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[nsanin duygu, diistince ve davraniglarmi etkileyen mizah, insan tabiatini
temelinde bulunan 6nemli bir unsurdur. Mizah, gitinliik yasamin bir parcas: olarak
kisinin ruhsal oldugu kadar fizyolojik bakimdan da rahatlamasma katkida bulunur.
Psikanaliz, insanin ruhsal yapisi tizerinde yogunlasan bir bilim olup mizah ile bazi
yonlerden baglantilidir. Mizah, psikolojikterapi stirecinde bireydeki gerilimin
diistrtilmesinde 6nemli yer tutar.

Psikanalitik kuramda mizahla ilgili olarak Sigmund Freud'un calismalari ve
tespitleri biiyiik neme sahiptir. Freud’un Espriler ve Bilingdist ile Iliskileri adli yaprtinda
mizah onemli yer tutar. Psikanalitik bakisa gore mizah, kisinin ruh ditinyasmi
beslemekle beraber, ulasmasi ¢cok zor olan hedeflere yaklasmasinda veya ulasmasmda
katkida bulunur. Psikanalitik terapide mizahin yasak kabul edilen hususlara kapi
actig1 ve kisinin bunlardan da zevk almasimi sagladig: kabul edilir.

Freud, mizahtan zevk almanin temelinde kendini kandirmanin bulundugunu da
soyler. Ona gore kisi iyi olan sakalarin tadini ¢ikararak ondan zevk alir. Bu ayni
zamanda bir enerji bosalmasidir. Freud‘a gore sakalarin ve mizahm islevi zevk alma
araci olarak bir psikoterapi aracit olmasidir. Bu yazida amag, mizah ile psikanaliz
arasmdaki iliskiyi ortaya koyabilmektir.
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Mizahin Tanim ve Icerigi

Genel olarak giilme unsuru olan, komik, eglendirici, hareket veya ifade olarak
tanimlanabilecek olan mizah, yasamin absiirt yonlerine de deginen bir kavramdir.
“Mizah; gerek hayatta gerekse sanat ve edebiyatta kullamimi itibariyla yasanan
gerceklige farkli bir bakis acisiyla bakabilen, sorgularken giiltimseten, giilimsetirken
diistindiiren, diisiindiiriirken farkli noktalara dikkatleri ¢ekebilen bir anlatim tarzidir”
(Alay, 2019: 22). Mizah, keskin bir zekdnmn trtiniti olabildigi gibi sira disi, aykuri,
beklenmedik ve ani ifadeler de olabilir. Mizah, “Kimi zaman eglendirici, kimi zaman
zaman sorgulayict bicimde, kimi zaman da acimasizca yapilarak kazandig: sessiz
zaferdir” (Eker, 2009: 54). Bu bakimdan mizahin ¢ok yoénlii bir kavram oldugunu
soylemek gerekir.

Mizah kavrami, Bati dillerinden Ingilizce ve Fransizcada humour sézctigii ile
karsilanir. “1ngiliz1er, Fransizca “mizag, tabiat, huy” anlamma gelen humeur’'u
homour’a cevirmigler ve bu kelime ingiltere’de “ruhsal bir nese durumu ve saka”
anlamlarinda kullanmilmistir (Senyapili, 1995: 24). Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat'te
mizéh sozctugtinin“latife”, “saka” anlamlarma geldigi ve aslmin “mazah” oldugu
belirtilir (Devellioglu, 1990: 782).

Milletlerin kiiltiir birikimi olarak gelecege tasidiklar1 hayat tarzlari, gelenek ve
gorenekler ve manevi degerleri igerisinde mizah da yer alir.”Tiirk toplumu icin,
Karagozle Hacivat, Nasrettin Hoca gibi mizah ustalar1 ve mizah oyunlari, ytizyillardir
degerini korumaya devam etmektedir. Bugtine kadar pek ¢ok diistintir, mizahin ne
oldugu konusunda agiklamalarda bulunmaya calismislar, ancak kesin bir anlasmaya
varamamuslardir. Aziz Nesin'e gore mizah, toplumlara, siniflara, uluslara hatta kisilere
gore ayriliklar gosteren bir kavramdir. Bu durum mizahin pek c¢ok taniminin
yapilmasini hakli gikarmaktadir” (Yardimci, 2010: 3). insanlarm mizah anlayislari farkl
olabilecegi icin mizahin tanimi ve kapsami da degisebilmektedir.

Mizahm bircok tiirti vardir. Mizah genel olarak sozciik oyunu, basmakalip
sozler, asagilama igerikli, cinsel temals, etnik baglaml, ticaret konulu olabilir. Mizahin
tirti ne olursa olsun fonksiyonu bakimindan insanin ruh diinyasma hitap etmesi
onemli bir husustur.”Mizah, kisinin kendi kendine rahatlamasin1 ve bagkalariyla daha
derin iliskiler kurmak i¢in ortam hazirlayarak bir firsat saglamaktadir” (Yardimci,
2010: 16). Mizahin catismanin ortadan kaldirilmasi ve ruhsal gerginligin
giderilmesinde de onemli yeri vardir. Biitiin bunlar, mizahin psikolojik rahatlama
sagladigmmi ortaya koyar. “Bununla beraber, viicudun bagisiklik sistemini
giiclendirilmesine yardimci oldugu kadar kalbi ve kaslar1 da gticlendirir, ac1y1 azaltir;
kisaca fiziksel ve ruhsal sagliga katkida bulunur” (Du Pré, 1998: 20). Bu bakimdan
mizahin giilme ve eglendirme yonlerinin disinda iyilestirici giictintin oldugunu da
belirtmek gerekir.

Bir kisiye giildtigii zaman ne hissettigi soruldugunda, kendisini, enerjik,
rahatlamis, miikemmel, mutlu hissettigini soyleyecektir. Kisi kendini, daha az stresli,
daha saglikli, geng, pozitif enerji ytiiklii, sakin bulur. Biitiin bu olumlu duygular kisinin
giindelik hayatmna olumlu olarak yansiyacaktir. Kisinin iticilikten uzak kalarak,
toplumda saygr ve sevgi gormesini saglayacaktir. Mizah, tziintti verici olaylarin
ardindan kisinin kendini toplamasma yardimci olur (Westburg, 2003: 24). Yasaminda
mizaha yer veren insanlar psikolojik bakimdan daha rahat olmakla beraber yalniz

-12 -

—
| —



Klasik Ttirk Edebiyatinda Giilmece ve Mizah

kalmaktan da kurtulurlar. Bu tip insanlarla sohbet etmek isteyenlerin sayis1 da fazla
olur.

Mizahin Psikanalitik Boyutu

Mizah ile insan ruhu arasnda yakmlik oldugu icin mizahmn psikanalitik
boyutundan da s6z etmek gerekir. Bireyin i¢ diinyasiin disa yansitilmasinda ve ruhsal
sagalimda mizahin etkisi buiyiiktiir. Betimleyici psikiyatrinin nde gelen kisilerden
Hecker, Kreapelin, Ribot ve Stanley Hall giilmenin ve komigin psikolojisi ve fizyolojisi
hakkinda yazilar yazmislardir (Goka, 1993). Pek cok teorisyen mizahin adaptif bir bas
etme mekanizmas: oldugunu ileri stirmiislerdir. Psikanalizin kurucusu olan Sigmund
Freud, mizahm bastirilmis, sekstiel ve saldirgan uyarilarin disa aktarilmasimda ¢nemli
rol oynadigmi soyler. “Freud’a gore; insanlar psikolojik enerjilerini sekstiel ve
saldirgan diistince ve hislerini bastirmak icin kullanmaktadirlar; ancak sakaya gelince
insanlar bu diistince ve hislerini bastirmak yerine agiga vururlar” (Yardimei, 2010: 23).
Ona gore mizah, kisinin engellenen enerjisinin ortaya ¢ikmasinda etkilidir.
Diistincelerin ve duygularin giilmeye dontismesinde mizahin rolii biiytiktiir.

Psikanalitik yaklasimda giilme ve sakanin ruhsal sagaltim icin 6nemli roli
oldugu ifade edilir. Bu baglamda mizahin bireydeki depresif yapiun asagiya
cekilmesinde faydasi oldugu tespit edilmistir. “Kendini gelistirici ve katilimc1 mizah
tarzlarmin, depresyon ve kayg: ile negatif yonde, kendini yikici mizah tarzinin ise
depresyon ve kaygi ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur” (Ozdolap, 2015: 30).

Depresyon ile miicadele etmede mizahi éneminden bahseden kullanan bir¢ok
calisma vardir. Esef Erctiment Yerlikaya, tiniversite 6grencilerinin mizah tarzlar ile
algiladiklar1 stres, kaygi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu
amacla Mizah Tarzlan Olgegi ve Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Yasam Olaylar1
Listesi, Gtindelik Olaylar Listesi, Algilanan Stres Olgegi, Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi, 199'u kiz 210'u erkek toplam 409 {iniversite ©grencisine
uygulanmistir. Sonuglar saglikli mizah tarzlar1 olan katilimc1 mizah, kendini gelistirici
mizah ve mizah yoluyla basa ¢ikma ile algilanan stres, kaygi ve depresyon arasmnda
negatif yonde iligkiler oldugunu gostermistir. Sagliksiz mizah tarzlarindan saldirgan
mizah; algilanan stres, kaygi ya da depresyonla iligkili bulunmazken kendini yikic1
mizahla algilanan stres, kaygi ve depresyon arasinda diisiik diizeyde de olsa anlaml:
iliskiler oldugu (Yerlikaya, 2009: i) ortaya konulmustur.

Oya Fidanoglu, bir calismasinda 1 ile 10 yil arasindaki evli bireylerin evlilik
uyumu, mizah tarzi ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Katilimcilara bilgi
formu, Cift Uyum Olgegi, Mizah Tarzi Olgegi ve Spielberger Siirekli Kaygi Olcegi
uygulamistir. “Arastirmadaki ciftlerde mizahi 6zelliklerinin yiiksek olmasmin evlilik
uyumunu olumlu etkiledigi” (Fidanoglu, 2006: I-1I) tespit edilmistir.

Freud, Der Witzundseine Beziehung zum Unbewussten (Espriler ve Bilingdisi ile
Mliskileri) adli eseri mizah ile psikoloji arasindaki iliskiyi dile getirir. “Bu kitapla
Freud'un amacladig1 sey esprilerin bilingdist ile iliskisini ortaya koymaktir. Bunu
yaparken de aslinda bir deneme siirecine girer ve 6rnek olaylar tizerinden bu iligkiyi
ortaya cikarmaya calisir” (Ceyhan Costu, 2020: 146). Freud'un buradaki hedefi,
mizahin ruh saglig: tizerindeki etkisini belirtmek ve espri ile giilting olan1 ayirmaktir.
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“Freud, mizahin 6ziintin birinin kendisini durumdan ayirarak, emosyonel degisime
saka yapmayla dogallik kattigini belirtmistir” (Fidanoglu, 2006: 45).

Freud, “Espri yapmanin, zeka ya da baska zihinsel siireclerden haz tiiretmeyi
amaclayan bir etkinlik oldugunu 6ne stirebilirim” (Freud, 1998: 127) diyerek mizah ile
haz alma arasindaki iliskiye vurgu yapar. O, riiyalar ve sakalar arasinda benzerlikler
oldugunu ifade ederek soz ile bilin¢cdisinin iliskisini iceren bir teori kurmustur. Freud,
mizah ile bilin¢dis1 arasinda ortak 6zellikler bulundugunu belirtir. Ayrica, saf ve kasitl
olmak tizere iki tiirli saka oldugunu soyler. Saf sakalarda giiliing hikayeler ve
durumlar varken kasith sakalarda diismanca, sinsi ve miistehcen unsurlar vardir.

Bergson, Le Rire - Essai sur: la Significationdu Comique (Giilme - Komigin Anlami
Ustiine Deneme) adli eserinde giilme iizerine diisiincelerini ortaya koyar.! “Bergson’un
eseri genel olarak komik nedir ve insanlar neye giiler sorusu tizerine insa olup; komik
olandan ortaya cikan giiliinctin anlami1 ve bir toplumun giildtigii zaman niyetinin ne
oldugu konusu cercevesinde sekillenmektedir. Bergson, komik ve komigin yol acti1
giilme konusunda bir ayrima gidecek ve ilk 6nce komigi nerede aramamuz gerektigi
tizerinde duracaktir. Bu tarihe kadar bu konuyu Bergson kadar etraflica inceleyen bir
filozofa rastlamiyoruz” (Ceyhan Costu, 2020: 142). Bu baglamda Bergson giilme ve
mizahi hem toplumsal hem de felsefi bir temelde irdeleyen ilk sahislar arasinda yer
alir.

Mizah, genel olarak giilme ile iliskili oldugundan giilmenin psikolojik ve
tizyolojik yonlerine de bakmak gerekir. Giilme, nefes borusunun acilmasiyla ve ses
tellerinin titremesiyle meydana gelen viicut hareketidir. Giilmede kasilmali hareketler
ve anlamsiz sesler dikkat ¢eker. Bazi durumlarda giilmenin iyilestirici yontinden de
soz edilir. “Giilmeyle beraber kan akis1 hizlanir, kandaki oksijen orani artar, akcigerler,
diyafram ve yiiz kaslar1 hareket eder ve dogal bir agr1 kesici gorevini tistlenir. {lave
olarak, endorfin salgisinin artmasiyla act azalir ve memnuniyet duygusu artar”
(Yardimci, 2010: 18). Kisinin tansiyonu da gitilmeyle beraber diismeye baslar. Giilme
basladig1 andan itibaren viicuttaki endokrin sistemi uyarilir ve kandaki endorfin
tretimi artmaya baglar. Giilme ile insanda rahatlama baslar. Beynin duygu ve
yaraticiligr kontrol eden sag yarim kiiresi aktiflesir. Viicut 1sis1 ve ac1 algis1 duser,
hormon tiretimi baslar, bagisiklik sistemi aktif hale gelir (Williams, 2001: 21). Bu
bakimdan mizahin insan saghgi icin yararli bir unsur oldugunu sdylemek gerekir.
Mizah, psikolojik bakimdan oldugu gibi, fizyolojik yonlerden de insan saghgma
olumlu etkiler yapmaktadir.

Kisinin acimasiz taraflarinin azaltilmasinda da mizah etkilidir. Bu da mizahin
insanlar {tizerindeki psikolojik etkisinin olumlu oldugunu ortaya koyan bagka bir
husustur. “Ofke ve korku insanlarda zaman zaman olusmaktadir. Mizah ile bu iki
negatif duygunun iistesinden gelerek, kisi korku ve 6fkesini azaltabilir. Mizah, kisinin
problemlerini ¢6zmez, ancak problemlerin dagitilmasinda 6nemli rol oynar. Kaygi,
ofke ve stresin azaltilmasimna yardimci olarak farkli bakis agilar1 bulunmasini saglar”
(Yardimci, 2010: 18).Insan, basarisiz veya iiziintilii oldugunda mizahtan
taydalandiginda psikolojik bakimdan rahatlar. Mizah sayesinde kisi, ruh diinyasinda
denge kurabilir.

1 Genis bilgi i¢in bkz. HenriBergson, Giilme - Komigin Anlami Ustiine Deneme, (Cev. Yagar
Avung), Ayrint1 Yayinlari, Istanbul 2015.
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Mizah, insanm beyninin kapasitesini ytikselttigi gibi insanin yaraticilik yoniiyle
de ilgilidir. Ayrica kederli kimselerin veya bir kayba ugramis kisilerin mizah ile
iyilesme stirecine girebilecegi de tespit edilmistir. Mizah, giilme veya esprinin bazi
hastaliklarin tedavisinde yardimci oldugu belirtilir. “Saghik bakiminda mizah ve
kahkaha, hastanin ruh halini ve yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglamaktadir” (Cevik
Aktura, Ozden; Citlik Saritas, 2021: 132).

Insanin psikolojik, fiziksel ve sosyal yonlerinde mizahin birgok faydasi vardir.
Insanlarin normalde soyleyemeyecekleri seyleri mizah araciliiyla soylemesi mizahin
bir baska yontdiir. Mizahmn kisinin kan basincini diizenleme ve viicut dengesini
saglamada da yararlar1 vardir.Bu bakimdan psikolojik ve sosyal yararlariimn yaninda
tizyolojik acidan da pek ¢ok yarar1 vardir (Zorlu, Giindiiz, 2019: 195).

Hastalarin stres ve anksiyetesini azaltmak i¢in de doktor ve hemsirelerin yer yer
mizah, saka ve espriyi kullandiklar1 goruliir. “Hastaya yapilacak girisimler sirasinda
dikkatini baska yone ¢ekmek, anksiyetesi yiiksek hastay1 rahatlatmak ya da hastanin
tedaviye, taniya veya ortama uyumunu arttirmak gibi hemsirelik bakimi alanlarinda
mizah kullanimi1 yaygimnlasmalidir” (Cevik Aktura, Ozden, Citlik Saritas, 2021: 129). Bu
bakimdan mizahin psikolojik faydalar1 yani sira fizyolojik etkilerinin de oldugunu
ifade etmek mumkinddir.

SONUC

Mizah, insanin hayatinda énemli yer tutan bir unsurdur. Kisinin ruh diinyasmna
dogrudan hitap eden mizah,psikanalizde tizerinde dikkatle durulan bir kavramdir.
Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud, Espriler ve Bilin¢dist ile Iliskileri adli eserinde
mizahin kisinin ruh diinyasini besledigini ifade eder. Psikanalitik terapide de mizahin
katkis1 vardir. Bu bakimdan etkili bir psikoterapistin mizahi iyi kullanmasi beklenir.
Kisinin ¢ok zor hedeflere yaklasmasinda veya ulasmasinda etkilidir. Mizahin
psikolojik ve fizyolojik rahatlatic1 yonleri oldugu ortak kabul goren anlayistir. Mizah,
kisinin farkindaligmi da ortaya koyar. Bu bakimdan bireyin hayatin eglenceli ve
olumlu yo6nlerini gorebilmesinde yarar saglar. Ayrica kisinin kaygi diizeyini ve stresini
alt seviyeye ceker.
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