EDEBIYAT

ORTAMI
Yil: 11, Sayr: 62, Mayis-Haziran 2018

NECIP FAZIL KISAKUREK’IN SIiRLERINDE NEFIS
MUCADELESI

Mustafa KARABULUT?

“Nefis” (nefs), Arapga asilli bir kelime olup “ruh, bir seyin kendisi, akil, insan bedeni, arzular, kotii
istekler can, benlik, asagi duygular” vb. anlamlarina gelmektedir. “Tasavvufi olarak “kulun kétii huylari,
cirkin vasiflari, kotii his ve huylarin mahalli olan latife, cism-i latif ” gibi anlamlara gelir. Bu anlamdaki
nefis, Kisinin en biiyiik diismani oldugundan onu ezmek, kirmak, miicahede kiliciyla katletmek gerekir.
(Uludag, 2005: 274). Nefis, kotii huylarin kaynagi olup kotiiliigii emredici 6zellige sahiptir.

Tasavvufta da kisinin en biiyiik diismaninin nefsi oldugu ifade edilir ayrica nefsin yedi derecesinin
oldugu belirtilir: Nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i mutmainne, nefs-i raziye, nefs-i
marziyye, nefs-i kamile. Hz. Muhammed (S.A.V.), bazi hadislerinde iimmetin nefislerinin hevalarina
uymamalar1 gerektigini soyler. Nefis (nefs), cogulu olan enfiis ve niifiis bigimleriyle ve farkli
gondermelerle Kur’an-1 Kerim’de geger.? Ornegin, Yusuf sdresi 53. ayette nefsin kotiiliigii emrettigi
belirtilir. “Insanin biitiin bu kotii hasletlerinin ¢iktig1 temel giigsiizliik, Kur’an tarafindan ‘zafiyet’ veya
zihin darlig1 olarak tanitilmaktadir. Kur’an insanin bu zaaflarini ¢ok tekrar etmistir.” (Aktas, 2013: 102).

Cumbhuriyet devri Tiirk edebiyatinin 6nemli simalarindan olan Necip Fazil Kisakiirek, genel olarak
mistik ve metafizik yoniiyle taninir. O, Cile adli siir kitabin1 konularina gére on dort boliime ayirmistir:
Allah, insan, 6liim, sehir, tabiat, kadin, korku, daiissila, ukde, hafakan, dekor, tecrit, kahramanlar, dava ve
cemiyet. Onun biitiin sanat anlayisinda Allah, din, tasavvuf, tarih, felsefe gibi konular 6nemli yer tutar.

Necip Fazil Kisakiirek’in Cile adli kitabinda “nefis” ile ilgili birgok siir yer alir. Hatta onun bazi
siirlerinin basliklarinda bile “nefis” ismi gecer: Nefs, Benim Nefsim, Ve Nefs, Hep Nefs vh. Ustad, insan1
nefsi ile miicadele eden, inis ¢ikislar yasayan yani met cezirli bir sekilde ele alir. Ona gore tabiat, insani
kusatnustir. Fakat her seyin diigiimii yine insana bagl idrak merkezinde ¢oziiliir. Insan, bir enerji
merkezi, tabiat da onun karsisinda, bu enerjinin tasarruf cergevesidir. Insan, maddesiyle tabiattan bir
parga gibi yok olup, manasiyla da yok olmayacagi hissini veren, fani tabiatin merkezinde ebedilige
ulagmaya memur biiyiik varliktir. (Kisakiirek, 2004: 7-8).

Kisakiirek, “Hep Nefs” isimli siirde, nefis miicadelesindeki bireyin ruh halini anlatir. Anlatici-ben,
kapida gogsii yakut ve séfirle siislenmis bir misafire “Kimsin, nesin sen?” diye sorar. Kapida bekleyen ise
seytanin elgisi oldugunu sdyleyen, insani kotiiliige sevk eden “seytandan sefir” ve “kafir” bir varlik olan
“nefis”dir.

Gogsii yakut ve safir;
Kapida bir misafir...
Sordum: Kimsin, nesin sen?
Dedi: Seytandan sefir!
Nefs isimli o kdfir...
(Hep Nefs, Cile, 5.72)°

! Dog. Dr., Adiyaman Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii, Adiyaman. E-mail:
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2 Kur’an-1 Kerim’de nefis ile ilgili ifadelerin yer aldigi bazi sireler sunlardir: Al-i imran, 3/61; Maide, 5/116;
Furkan, 25/3; En’am, 6/130; Kiyamet,75/2; Fecr, 89/27; Bakara, 2/235.

® Siir alintilar1 Necip Fazil Kisakiirek’in Cile adli kitabimin bu baskisindan yapilacaktir: Necip Fazil Kisakiirek,
Cile, Biiyiik Dogu Yaynlari, Istanbul 1995.
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Sair, “nefis” muhasebesinde nefsi yiizii kapkara zifir, dili ¢6ziilmez cifir vb. benzetmeler kullanarak
asagilar. “Nefsi, en biiyiik diisman olarak goren Necip Fazil onu daima olumsuz sifatlarla anar. Nefsin,
kafir ve seytanin el¢isi oldugunu belirterek, en miiminimizde bile kiifre memur oldugunu, bu sebepten
daima dine ve dinin hiikkiimlerine savas actigimi belirtir ve nefse karsi koymanin yolunun seriatin
emirlerine siki sikiya uymak oldugunu belirtir” (Sanli, 2011: 98). Bu baglamda insan1 yiicelten 6zellik,
nefisle miicadeleye girip onu zabt u rabt altina almasidir.

Yiizii kapkara zifir;
Elinde kés ve nefir.
Sabit fikir burgusu,
Dili, ¢oziilmez cifir.
Nefs isimli o kafir....
(Hep Nefs, Cile, s.72)

Kisakiirek, “Cile”de nefse oniinde diz ¢okmesini sOyledikten sonra, asil meselesinin “sonsuza
varmak” oldugunu ifade eder. Aslinda nefis, kisiyi diinyaya baglayan, onu koétiiliige yonelten bir methum
olup bir anlamda “nefs-i emmare”dir. Ancak 6zne, siirin sonunda nefsine “diz ¢6k” diyecek kadar mesafe
almay1 bagsarmigstir. Sair burada bir nefis miicadelesi yapmakta ve mistik/metafizik aleme yonelmektedir:

Diz ¢ok ey zorlu nefs, oniimde diz ¢ok!

Heybem hayat dolu, deste ve yumak.

Sen, biitiin dallarin birlestigi kok;

Biricik meselem, Sonsuza varmak...
(Cile, Cile, s.20)

Necip Fazil’in hayatinda ve sanat anlayisinda Abdiilhakim Arvasi’nin katkis1 biiyiiktiir. Kisakiirek,
Arvasi’yi Paris’ten Istanbul’a déniince tanir ve bu tanismayi ruhunun “biiyiik zelzelesi” olarak ifade eder.
“Su kadar yillik kainat” ona, “yeni bastan ve teker teker gerceklestirilmeye muhtag” goriiniir. O’nu
tanidiktan sonra “bir hendege diisercesine kucagina diiser gercegin” ve gecmisin de gelecegin de
“bilmece”sini ¢ozer. Artik Kisakiirek’in biricik meselesi “sonsuza varmaktir, Allah’a kulluk yapabilmek,
“zorlu nefsini diz ¢Oktiirebilmek™tir. Bu tanimadan sonra artik evreni, insani, insanin gorevini
belirlemistir. (Ucan, 2005: 140-146)

Necip Fazil’in siiri ger¢cekten Necip Fazil icin maddi ve manevi c¢apiyla kendi “ben”i, kendi nefsi ile,
daha sonra da esya ve kainat ile tam bir hesaplagsmadan sonra; yine kendi “ben”inde beseriyeti kucaklayan
gileler sonunda, mutlak hakikate ulasma cehdini ifade ediyor. Ciinkii artik sair “mutlak hakikat”in
pesindedir, yani Allah’in, Allah’1 aramada vasita olarak da siiri kabul etmistir. (Cebi, 1987: 285).

Sair, “Nefs” adli siirde nefsi bir kurda benzetir. Buna gore insami i¢ten ice pargalayan, kotii istek ve
arzularin kaynagi olan nefis bir kurt gibidir.

Bir kurdum ki, sizi hep dig dis yerim
Ve gezerim her giin elbisenizde...
(Nefs, Cile, s.69)
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Bir¢ok menkibede nefis; kopek, yilan, tilki, fare vb. varliklara benzetilir. Nefis, yok edilmesi ¢ok zor
olan diinyevi kotii istek ve arzularin kaynagi olup nefsin egitilerek kontrol altina alinmasi gerekir.
“Benim Nefsim” adli siirin son dizesinde sair, “ben”ini, yani nefsini ezmeye ¢aligan anlatici, nefsini
“kopek” olarak niteler.

Benim nefsim, benim nefsim ne kopek!
(Benim Nefsim, Cile, s.70)

“Kara Tahta” adl siirde sair, insani asagilara ¢eken nefis ile miicadelenin zorluguna dikkat
ceker.

Diinyay yererken de yine onunla ilgim;
Nefse el siiremiyor kara tahtada silgim...
(Kara Tahta, Cile, s.84)

“Hep O” adli siirde sair isim ve sifatlar kadar fiillere de genis yer verir. Sair, siirin tematigine en
uygun fiilleri hassasiyetle secer. Kisakiirek, burada “61-” ile “diril-” ve “kag¢-” fiillerini nefsiyle olan
savasinin bir parc¢asi olarak kullanir:

Hep nefs ¢ikar karsima, olip olip dirilsem;
Insandan kagmak kolay, kendimden kagabilsem...
(Hep O, Cile, s.85)

Bu beyitte, sairin birgok siirinde isledigi nefis miicadelesi/terbiyesi temasi “Oliip liip dirilsem” ve
“kendimden kagabilsem” ifadeleriyle verilir. Necip Fazil’in nefis muhasebesinde ¢ektigi ¢ilenin bir
yansimasini, sairin Cinnet Mustatili kitabinda da gérmek miimkiindiir. “Miisliimanlarda su ii¢ halden
birisi yahut hepsi eksik olmazmus: illet, killet (azlik), zillet. Umumiyetle vasiflarimiz bunlar.” (Kisakiirek,
2010). O, hayatinda dénem dénem bu ii¢ halden birini, ikisini veya hepsini birden ¢ekmistir. (Ozdenéren,
2013: 24).

Doymayan nefs, goziinii kara toprak doyursun!
Soframiza aghigi besleyenler buyursun!
(Sofra, Cile, s.86)

“Geliyorum” adl siir, Necip Fazil’in zamana dair sdylenmis, kendini ve Allah’1 idrak, ezeliyet ve
ebediyetle yiiz yiize gelmek ve sonsuzluga varmak gayesiyle fanilige, fAni olana bir darbe seklinde olan
son misralarindandir. (Hancioglu, 2013: 109). Sair, burada nefsin dayatmasina karsi, beseri hayati bir
celmelik olarak niteleyerek kiigiiltiir.

Celiyorum!
Ey nefs keyfince dayat!
Bir ¢elmelik bu hayat!
Celiyorum!
(Geliyorum, Cile, s.135)

“Sehrin Kalbi” adl siirde biiylik sehirlerdeki gokdelenlerin nur yolunu tikadigini sdyleyen sair,
dolayl1 yoldan diinya nimetlerinin yani nefsin nur yolunda bir engel olusturdugunu ifade eder.

Nur yolunu tikiyor yiizbir katli gokdelen,

Bir kiiciik igne yok mu, sehrin kalbini delen!
(Sehrin Kalbi, Cile, s.173)
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“Aynalar Yolumu Kesti”’de Kisakiirek, “ayna”y1 imgesel kullanir. Siirde ben-anlatici aynada
kendisiyle kars1 karsiya gelir. Sair bu siiri 1958°de yazmis olup 53-54 yasindadir. Sair, aynadaki hayaline
bakarken yaratiligin sirrina vakif olmaya c¢aligir. Siirin ben-anlaticisi yaratilis gayesini kavramak igin
cabalar. Siirdeki “kutsi emanet” ve “dogmaz gilinesler” tamlamalarinda yer alan “kutsi” ve “dogmaz”
sifatlari, bir “idrak”in neticesidir. Bu kullanimlar, Kisakiirek’in dil ve iislibunun bir yansimasi olmakla
beraber, onun mistik taraflarina da géndermeler yapar:

Nur topu giinlerin kanina girdim.
Kutsi emaneti yedim, bitirdim.
Dogmaz giineslere baglandi vade;
Dislerinde, kopek nefsin, irade.
(Aynalar Yolumu Kesti, Cile, s.271)

Necip Fazil, “Ben de bir manevi buhran gecirdim. Tefekkiir ve biiyiik sanat, -ki boyle bir iddiam
yok- biiylik nefis muhasebesine, entelektiiel krize ve buhrana girmeden olmaz” (Kisakiirek, 2011: 118)
Bu bakimdan en biiyiik savas Kisinin 6z nefsiyle olan savastir.

Bigaklarim su oldu, boyuna bilenmekten;
Bitti benlik madenim her dn torpiilenmekten.
(Nefs Muhasebesi, Cile, 5.283)

“Deli” baslikl1 siirde diinya istiare yoluyla “maym tarlasi”na benzetilir. “Mayin tarlasi” imgesi ile
bireyin nefsiyle yaptigi miicadeleye dikkat ¢eker:

Mayrn tarlasina diigmiis bir deliyim, hudutta;
Géziim, sekizinci renk ve dordiincii buutta...*
(Deli, Cile, s.284)

Kisakiirek, “Bizim Yunus” adli siirde Yunus Emre ile ilgili olarak onun nefis miicadelesini “kor
nefis” ve “kilig” imgeleriyle verir:

Bir zaman diinyaya bir adam gelmis:
Okunu kor nefsin, kiligla celmis...
Bizim Yunus,

Bizim Yunus...

Bir zaman diinyaya bir adam gelmis,
Sayilart silmis, BIR'e yonelmis...
Bizim Yunus,
Bizim Yunus...
(Bizim Yunus, Cile, s.382)

* buut: boyut, uzanti, genislik, kapsam
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Nefis, biitiin inkarlarin, biitiin kotiliiklerin merkezi olup ilahi nura yol vermeyen bir engeldir. Nefisle
miicadele, nefsin ¢irkin emellerini, arzularin1 dizginlemekle olur. Nefs-i emmarenin aldaticiligi bireyin
manevi hayatinda derin yaralar birakabilir. Necip Fazil Kisakiirek, birgok siirine nefsi malzeme yapar. O,
nefsi golge varlik, sahtekar, hilekar, g6z boyayici, aldatici olarak niteler. Kisakiirek, nefsiyle
miicadelesini yiizeysel degil, derinlemesine yapar. Sair bu husustaki diisiincesini “Nefsini benim kadar
torpiileyici, arayici, tarayici; bencileyin siipheci, teftisci, murakabeci az insan bulunabilecegini takdir
eden varsa, anlattiklarima kaskati bir vakia goziiyle bakar” (Kisakiirek, 2007: 169) ifadesiyle dile getirir.
Sair, Cile siir kitabinin ilk siiri “Cile” dahil bir¢ok siirinde biiyiik bir nefis miicadelesi igerisindedir.
Kisakiirek, nefsini kiigiilterek kontrol altina almak ister. Ciinkii ona gore nefis, “nur yolu”nun, yani
Allah’a ulagsmadaki en biiyiik engeldir.
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