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KASTAMONU’DA INSAN UZUVLARIYLA iLGILI INANCLAR

Ozet:

Prof. Dr. Eylip AKMAN

Taribte diisman isgaline ugramayan Kastamonu, eski Tiirk inanglarimin yasandigr yirelerden biridir. Batl inanglar baslangicta,

bir dinin ya da bir inancin bir parcasi veya kendisi olabilir. Her insanimn gokte bir yildszt olduguna dair eski caglardan b yana gelen

bat inang sistemi giiniimiizde astroloji adini alir. Bu inaniglarin yarnda viicudun parcalarinn, yinlerinin, i ve dis uznvlarinin
nitelibleri ile ilgili inanclar da eski hekimlikle ilgili bilimsel bilgilerin serpintileridir. Sag, sakal, giz, kulak, burun, dis, firnak, al,
parmaklar, gibek korduny, ayak, bayun vb. uzuvlarla ilgili Castamonida yagayan inanglar vardir. Bunlar dikkatle inceleme deger.
Usznvlarla ilgili inansslarin temelinde yapilan pratikler temelde insanin saadeti, saghgt ve huznrunin on planda olmasidir.

Anahtar Kelimler: Kastamonu, Inang, Batil, Insan Uzvu, Astoloji

Giris
astamonu, eski Tirk inanglarinin can-
h ve yogun bir gekilde bulundugu yo-
birisidir. Bu

Kastamonu'nun baglangigtan itibaren hig diigman

elerimizden durumu,
isgaline ugramayistyla aciklayabilecegimiz gibi sa-
dece gdc veren veya gok az go alan bir il olmasi
dolayistyla da izah edebiliriz.

Kastamonu halk inanclarryla derli toplu ilk ¢a-
ligmayr merhum Prof. Dr. Abdiilkerim Abdiilka-
diroglu yapmustir. 1987 yilinda I11. Milletlerarast
Tiirk Folklor Kongresi’'nde sundugu bildirisinde
genel olarak hem halk inanglarini tasnil etmis
hem de bu tasnifin icini Kastamonu halk inancla-
riyla doldurmustur.

Bu tasnifin Canl varliklar boluminiin tiginct
maddesini insan uzuvlari ile ilgili inanglar olus-
curmakeadir (Abdiilkadiroglu 1987). Biz de bu
arastrmamizda bu tasniften yola gikarak konuyu
biraz daha detayli olarak cle alip, meveut inanglar
Tiirk diinyas inanglarnyla mukayese ettik.

Bu giin baul inang veya bog inang olarak ad-
landirdigimuz inanglar hig siiphesiz baglangicta bir
dinin veya inancin bir pargas: veya kendisiydi.

“Her insanin gokte bir yildizr bulundugu dii-
siincesi gibi, ok eski ¢aglardan bu yana, astroloji
bilgilerine dayanan inanislarin yaninda, viicudun
cesitli parcalarinin, yonlerinin i¢ ve dis uzuvlart-
nin nitelikleri, onlarla beden ve ruh giiclerinin,
yeteneklerinin iligkileri {izerine bir rakim diisiin-
celer de eski hekimlik, anatomi, fizyoloji, ruh
bilim bilgilerinin serpintileridir; bunlar zamanla
kaliplagmis, inang big¢imini almuglardir,” {Boratav

1984: 24).

Onceleri eski dinin veya dinlerin bir unsuru
olan bazt inanglar bu giin Islam diniyle uyugma-
yabilir. Bu durumda yapilmasi gereken, neyin ba-
tl veya bos inang, neyin zararsiz inan¢ olduguna
karar vermektir.

“Tirkiye'de Islami esaslara ve cagdas ilme ayki-
r1 olan, ancak inceleme ve arastirma, objekdif tahlil
sonucu bos ve dayaniksiz inanglar baul sayilabilir.”
(Tanyu 1976: 126). Bunlarin digindakilerin insa-
na ve topluma zarari dokunmadigs siirece yagatl-
masinda bir sakinca olmasa gerektir.

Bu kisa giristen sonra Kastamonuda insan
uzuvlanyla ilgili inanglan baghklar alunda s6yle
siralayabiliriz:

1) Sacla ilgili inanclar

Bu baslik altinda ele alacagimiz inanglarin ba-
sinda sagt olmamak yani kel olmak akla gelmek-
redir. Kel olma, ozellikle dogustan kel olma, halk
arasinda pek hos kargilanan bir durum degildir.
Ciinkii halk relakkilerinde kel olan kigiler son de-
rece kurnaz, hilekir ve insanlara zarar verici tipler-
dir. Ozellikle masallarimizda keloglan tipi zekayr,
kurnazhig temsil eder.

Sacla ilgili bir diger inang, kesilen sagin disari
atilmamasidir. Eger saclar disart aulirsa ya kuglar
onlardan yuva yapar ya da bu saglari kol niyecli
birisi alip biiyii yapar. Bu inancin aynsiyla Kara-
papah Tiirklerinde de karsilasmaktayiz.

Bir yasina gelinceye kadar ocugun sagi kesil-
mez. Bazi yerlerde ilk sag saklanir. Sagin ilk olarak
kesilmesi toren seklinde de olabilir. Azdavay'da
cocugun ilk sag1 terazide tarulin. Cocugun babas:
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sacin agirhiginca altini, zekar olarak vermek zorun-
dadur.

Hazara Tiirklerinde ilk sagin kesimi sirasinda
bir eglence diizenlenir. Bu eglenceye “sag toyu” adi
verilir. O giin yenilir, icilir, eglenilir(Kalafar 2002:
14). Bu sag toyu ile ilgili eglenceleri Gagauz Tiirk-
lerinde de gorebilmekreyiz.

2) Sakal ile ilgili inanglar

Sakal adi altinda verdigimiz bu baghigimizda
hic sakali olmayan veya ¢ok az sakali ¢tkan, yani
halk arasinda kose olarak adlandirtlan tip tizerin-
de duracagiz. Kose tipi pek ok masalda ve fik-
rada olumsuz bir tip olarak karsimiza ¢ikmakea-
dir. Masallarda veya fikralarda kose tipi genellikle
acimasiz, tgkagitel, cikarct, hirsizhk yapmakean
cekinmeyen, kurnaz ve ¢ok akilli bir insan ola-
rak degerlendirilir(Taner 1997:278). Dolayisiyla
bu tipler halk arasinda sevilmezler. Tarafimizdan
derlenen asagidaki iki masalda kose tipinin bazi
zellikleri daha nettir.

1) “Ug gardas Iscanbul’a gitmisle. Bi kiip ha-
zirlamusla. Orda bir yaprya gémmiigle sindi kiipii.
Neyse, sene gelmis. Gayr kiip doldu. “ Varive alda
gel su kiipii” déya boyiik oglan. Kiigiik oglan gidi-
ya, gelmeya. Gelmeyince boyiikleri deya ki * Hedi
aganifi bak da gel. nerde kaldr bu oglan” Ortanca
oglan geliya bakiya * neye gelmedin?” “ Aga. kiipii
almugla”

2

“ Neye” “ Vala yok isde.” O da galagalmis orda.
Onna gelmeyince boyiikleri merak edip nihayeti
o da geliya. Olanlan diynéya gardaglarindan. Bo-
yitkleri déya ki “Bunu alan Kose dii” * Kose ise ad
da Musadu” déya ortancast. * Kése ise, adi Musa
ise boyu da gisadu” déya giigglighi de. Garguyu
geziyala. Gez Allah gez. Gezerken mezerken Adi
Musa, boyu gisa, gendii kose dyle bi adama rast-
layala

“ Aha paray1 sen aldifi” deyip adamin yakasina
yapisiyala. O da “ almadim™ " yok aldin” béyle de-
vam ediyala aldif, almadiii deyi. Nihayeti adami
hakimin huzuruna gotiriyala.

Gardasla hakime “ Allab'in gerrine raziyuz biz
bufia razi degiliiz. Bizim parayi bu aldi” Hakim iig
gardagi yollaya “ Hedi siz gidin sabah gelin” déya.

Késeyi atryala mapise . Hakim marangoza bi san-
duk yapduruya. Kimse gérmeden igine de bi canh
horuz guyuya. Yarin sabah oluya. Ug gardas geliya.
“ Bunun igindeki nedii” déya glicgiiklerine. Kése
de vanlarinda. * Bunun icindeki canlidu” déya .

Ortancasina soruya hakim, ortancast da
Canliysa saridu” déya . En boyligiine soruya, o
da “Canliysa, sartysa horuzdu bu” déya. “Lan bok
yime kose. Para sende, gikar parayr” déya hakim.
Paray1 cikarccuruya. Koseyi mapise anyala. Koscle
boyledii iste.”

2) “Koseynen seytan arkadas olmus. Birbirle-
rine sogan ekelim demisle. Neyse sogan ekmisle
seytan demis ki “ Ben {istiinii alurun.” Koseye dibi
galmis. Neyse seytan tstiinii yolmus higbir sey
yok. Yarin da kése dibini gtkarmaya gitmis. Tam
iki 6kiiz arabasi gipgirmizi sogan gikarmus. Sindi
birbirlerine “nedeciiz” deyi soruyala. Seytan ™ do-
giis edectiz” déya.

Bi uzun bi gisa sirk kesmisle. Kose gisa si-
rugu almis, seytan uzununu. Evin igindele va,
kose copiiz dokur gibi yeytana vurdukea, seytan
bagiremig. Seytani dévmis. Boger de disart cik-
misla. Uzununu kése kisasini seytan almug, Kose
uzaktan uzaga seytana vurdukea bagiremis. Sopa-
st uzun ya gine dogmiis seytani. Kose her seyden
bokdur.”(Akman 2002: 28)

Goriildiigli gibi birinci masalda koses hirsiz,
ikinci masalda da kurnazdir. Seytandan bile daha
hilekardir.

3) Gozle ilgili inanclar

Gézii mavi olanin nazar degecegine inanilir,
Bunlara “gavur gozlii” denir. Ekseriyetle bunlarin
nazarindan korunmak icin gok boncuk taginr.

Kor insanlar da olumsuz tiplerdendir. Kasta-
monu, ozellikle Arac ilcesi ve koylerinde su sz
yaygindir:

Allahiimme ferden

Kendini sakm, kel ile kirden

lopal da geliyor geriden”

Sag goziin seyirmesi giilmeye, sol goziin seyir-
mesi aglamaya isarettir. Bu inang Hazara Tiirkleri
arasinda da vardir. Ornegin birinin sag gozii seyi-
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rirse iyi bir haber duyacagina veya iyi bir ig becere-
cegine, ama eger sol gozil seyirirse koti bir haber
duyacagina inanilir.

Cahiliye doneminde Arabistan'da da bu inang-
la kargilasmakrayiz. Mutlak olarak géz segirme-
si, o kisi i¢in “sevdigi kimseyi gorecek” seklinde
vorumlanir(Celik 1995:175).

4) Kulakla ilgili inanclar

Kulaklart biiyiik olan uzun émiirlii olur.

Kulag: ¢inlayan kisi, herhangi bir yerde, iyi veya
kot olarak kendisinden bahsedildigine inanir.
Sag kulak ¢inlarsa kendisinden olumlu bigimde
bahsediliyor demektir. Yine kulaklarin kizarma-
st da kisinin kendisinden bahsedildiginin alameti
olarak kabul edilir.

5) Burunla ilgili inanclar

Uzun burun makbuldir. Bunun igin de “Atta
karin, yigitte burun” atasozii soylenmistir.

Burnu bitiylik erkeklerin cinsel organinin da
biiyiik olabilecegine inanilir.

6) Dis ile ilgili inanclar

Dis agrisinin kabir azabimin yarist olduguna
inanir.

Cocugun ilk diginin ¢ikugini goren kisi ona
hediye almalidir. Bu hedivenin rengi mutlaka be-
yaz olmalidir. Karakalpak Tiirklerinde de bu adet
vardir. Cocugun ilk disi ¢ikinca fakire mal verilir,
konu komsu yemege ¢agrilir. Cocugun ilk disi go-
riindtigii halde sadakay: ve goleni yapmayana zi-
yan gelecegine inanihr (Kalafar 2002: 68).

Stt diglerin dokilmeye bagladigi zaman, agiz-
dan cikan digler rast gele aulmaz. Bir ekmege sa-
rilir ve kopege yedirilir. Bu esnada kopege “Senin
disin egri bitsin, benimki dogru bitsin.”denir.
Hakas

Turkleri’nde gormekteyiz. Onlar da diisen stic dis-

Bu Adetin ve inancin  aynisin
lerini ekmegin arasina koyarak képege yedirirler
ve “kodi disi kendine al, iyi disi bana ver” derler
(Yologlu 1999:100).

7)Tirnakla ilgili inanclar

Geceleyin urnak kesilmez, glinahur Tirnak,
kendisi dismiis bile olsa yapisurilmalidir. Bu
inang her yerde cok yaygindir. Lamaizm inancina

gore can (stinezin) her kiliga girebilir ve her yerde
saklanabilir. Lamaizm taraftarlart stinezinlere za-
rar verilmesinden korkarlar. Stinezin, bazen trna-
gin alunda, sagraki kepegin arasinda saklanabilir.
Bu yiizden de glin batuktan sonra sag taramak,
tirnak kesmek olmaz. Bu inanglar Lamaizm’e
Samanizmden gecmistir (Yologlu 1999:154).

Nogay Tirklerinde de gece urnak lkesil-
mez. Gece urnak  kesenin  rizkii  kestigine
inamlir(Kalafat 2002:136).

8) El ile ilgili inanclar

Bityiik el her zaman makbuldiir. Eskiden, ev-
lenmek icin ozellikle eli biyik olan kadinlar rer-
cih edilirmis. Clinkii eli biyiik olan kadin giicli
olur, ondan da iyi bir rengber ortaya cikar.

Sag el kasininca ele para girer, sol el kagininca
para ¢ikar.

Ayrica biitiin isler sag elle yapilmalidir. Sol el
ise sadece tuvalette kullanilir. Sol el ile yapilan isler
ugursuzluk getirir.

9) El parmaklariyla ilgili inanclar

Onceden elimizin parmaklarinin boyu esit
imis. Ortadaki ti¢ parmak, birbirlerine “Hirsizliga
gidelim” demisler. Basparmak ve serce parmak da
“sizi ihbar ederiz” demisler.

Bunun iizerine ortadaki ti¢ parmak, bas ve ser-
¢e parmagin kafasina birer tokmak vurmuglar ve
onlarin boyu o zamandan beri kisa kalmis.

Yine parmaklarin sehadet parmag), ylizitk par-
mag seklinde isimlendirilmesi din ve kilirle il-
gilidir.

10) Gobek kesilmesi ile ilgili inanclar

Yeni dogan cocugun gobegi kesildikten son-
ra ya Kuran-1 Kerim arasina ya da ahira konulur.
Kuran'in arasina konulmasinin sebebi, ilerde tah-
sil gbrmesini saglamak i¢indir.

Ahira konmasinin sebebi ise hayvanciliga diis-
kiin olmast istegi ile agiklanir.

11) Ayakla ilgili inanclar

Ayak bagparmaginin yanindaki parmak, bas-
parmaktan biiytikse o kisinin esi, kendisinden

once 6lir.
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Eve, ahira camiye girerken sag ayakla girilme-
lidir.

12) Boyun kisa ya da uzun olusuyla ilgili
inanclar

Cok uzun boylu insanlar ahmak olarak kabul
edilir. Cok kisa boylu insanlara da idbar edilmez.
Bunlar icin “Boyu vere yakin insandan korkacak-
sin” denir, En iyisi orta boylu olanlardir, Halkimiz
bu durumu su maniyle dile getirmistir:

Jzunu boy ederler
Kisay: yan ederler

Orta boyun distiine

Her giin bir kan ederler

13) Kostek kesme:

Yiiriime yagi geldigi halde yiirliyemeyen veya
bacaklar birbirine dolagarak yirtimekte giiglik
ceken cocuklar iin “kostek kesme” adi alunda bir
toren yapilir.

Bir Cuma giinii camiden ilk gikan kisi daha ev-
vel gocugun bacaklarina capraz olarak baglanmus
ipi keser. Boylelikle cocugun bacaklarinin agilaca-
gina ve yiiriimeye baslayacagina inanilir.

Kostek kesme gelenegini Gagauz Tiirklerinde
de gérmekeeyiz. Onlar bu isleme “Kosteeni kes-
mek” ad1 verirler(Yologlu 1999:102). Yine mersin
Tahracilarinda da bu inang ve uygulama hala var-

ligin stirdiirmektedir(Selguk 2004:154).

Sonug

Sonug olarak, yukaridan beri anlatugimiz halk
inang ve uygulamalarinin, eski dinlerin ve inanc-
larin bir uzanost olarak giiniimiize kadar ulastigini
soyleyebiliriz. Bu pratikler hangi amagla yapiliyor
olursa olsun bunlarin temelinde yatan gercek, ki-
sioglunun yani insanin saadeti, saglig ve huzuru-
nun 6n planda olmasidir. Ciinkii Kok Tanr Gistre
mavi gok ile altea siyah yer arasinda kisioglunu
yaratmis ve onun hep saghkh, huzurlu olmasini
istemistir.

Bu giin Islam dinine ve akla aylir: olmamak
sartiyla halk inanclarimizi bir kiltir zenginligi
olarak devam ettirmemizin bir sakincas: yokeur
kanaatindeyim.

Kaynak Kisiler:

Ayse Akman: 90 yagsinda, okuryazar degil,
Arac-Kastamonu

Emine Akman: 65 yaginda, okuryazar degil,
Arag¢-Kastamonu

Nuriye Unal: 60 yasinda, okuryazar degil,
Ara¢-Kastamonu

Faruk Karakaya: 65 yaginda, 6gretim gorevlisi,
Tagkopri

Ziihre Arslan:1949 dogumlu, okuryazar degil.
Azdavay

Fahriye Demir:1948 dogumlu, okuryazar de-
gil, Azdavay

Erdogan Uzun Hasan:1970 dogumlu, me-
mur, Daday

Cevdet Yakupoglu:1970 dogumlu, &gretim
tiyesi, Kastamonu merkez

Kaynakca
ABDULKADIROGLU, Abdiilkerim (1987).

“Kastamonu'da Dini Folklor veya Dini-Manevi
Halk inam;larl”, I11. Milletlerarasi Tiirk Folklor
Kongresi Bildirileri, C. IV, Ankara

AKMAN, Eyip (2002). Arag Folklorundan
Ornekler (Oycali Kéyii/Kastamonu) Ankara

BORATAY, Pertev Naili (1984). 100 Soruda
Tiirk Folkloru, Istanbul

CELIK, Ali (1995). Islam’in Kabul veya Red-
dettigi Halk Tnanclari Hicaz Bolgesi, Istanbul

KALAFAT, Yasar (2002). Balkanlardan Ulug
Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanclari I, Ankara

SELCUK, Ali (2004). Tahtacilar, Istanbul

TANER, Nuri (1997). “Tirk Masallarinda
Anlatim Bicimlerine Gore Kose Tipi ve Keloglan
ile Kose Tipinin Karsilagurilmasi”, V. Milletlera-
rast Tiirk Halk Kiletirt Kongresi Halk Edebiyat
Seksiyon Bildirileri II, Ankara

TANYU, Hikmet (1976). “Dini Folklor veya
Dini —Manevi Halk Inanglariin Cesit ve Mahi-
veti Uzerinde Bir Aragurma”, 27-29 Ekim 1975
Konya Uluslararas: Folklor ve Halk Edebiyat Se-
mineri Bildirileri, Ankara

YOLOGLU, Gilli (1999). Tarklerin Aile

Merasimleri, Ankara

Erciyes * Ocak 2018

*

Yil: 41 *




