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OZET

Psikanalitik kuramda, 6zellikle Sigmund Freud’un savundugu goriise gore, erkek ¢ocuk annesine karsi
duydugu ask sebebiyle, babasi tarafindan cezalandirilip igdis edileceginden korkar. Cocugun yasadigi
bu karmasaya “Oidipus Kompleksi” veya “baba sendromu” adi verilir. Odipiis kompleksi, Odipiis
karmasasi veya “baba sendromu” olarak bilinen goriis, Sigmund Freud'un kurucusu oldugu psikanalitik
teoriye dayanir. Buna gore ¢ocugun karsi cinsteki ebeveyne duygu ve diirtii beslemesi 6n plana ¢ikar.
Bu baglamda ¢ocugun ilk agklariin karsi cinsteki ebeveyni oldugu diisiiniiliir. Erkek ¢cocuk genel olarak
evde giiclii bir otoritesi olan babasina kars1 bir kompleks yasayabilir. Ayni sekilde kiz ¢ocuklar da giiclii
olan babasina hayranlik duyabilir. Erkek ¢ocuklarin kii¢lik yaslarda annesine olan ilgisinden dolay1
babas1 tarafindan cezalandirilacagi korkusu, ¢ocukta Oidipus Kompleksi olusturabilir. Freud, bu
kompleksteki Oidipus ismini Yunan mitolojisindeki Sophokles'e ait Kral Oedipus hikayesinden almistir.

Edip Cansever’in siirlerinde psikanalitik unsurlar 6nemli yer tutar. Onun siirlerinde Oidipus Kompleksi’
Ozellikle Ben Ruhi Bey Nasilim adli kitapta goriiliir. Bu kitaptaki biitiin siirlerde siir karakteri Ruhi
Bey’in bunaltilarini, varolus trajedisi ve psikolojik yaralanmalar1 agirlikta olarak anlatilir. Ben Ruhi Bey
Nasilim’da, bireyin bilingalt1 ile bilincinde travmatik olgular yer alir. Edip Cansever, bu siirde Ruhi
Bey’in ¢ocukluk yillarina giderek baba figiirii ile baba kompleksinin arka planina yonelir. Sair, “Beni
6lime ugurlayan bir diiglin giinii Babami hatirliyorum” diyerek babasi ile 6liim sozciiklerini ayni
baglamda ele alir. Siirde baba imgesi otoriteyi ve zorbalig1 ifade eder. Kirbag kelimesi ise siddeti temsil
eder. Cansever, ilgili siirde Ruhi Bey’i ¢izmeli, kirbagli otokrat baba imgesi ile islerken, kahramaninin
trajedisini daha iyi belirtmek i¢in bir de “livey anne” figiirii ¢izer. Siir boyunca babasinin baskilarini,
eziciligini ve zorbaligin1 hisseden sair, rahatlama ve kagis yontemleri arar. Babasindan kagip annesine
yonelen Ruhi Bey, kimligini olugturmak ister. Onun i¢ diinyasindaki travmatik yapi kimlik olusturmay1
oldukc¢a zorlastirir. Psikolojik sarsintilar gegiren karakter, baba sendromu dolayisiyla daima yarim
kalmighk ve kimsesizlik icerisindedir. Bu calismada amag, Edip Cansever’in siirlerinde “Oidipus
Kompleksi’nin nasil gériindiigiinii tespit etmektir.

Anahtar Kelimeler: Edip Cansever, Ben Ruhi Bey Nasilim, Oidipus Kompleksi.

ABSTRACT

In psychoanalytic theory, especially according to the view advocated by Sigmund Freud, a boy fears
that he will be punished and castrated by his father because of his love for his mother. This confusion
experienced by the child is called “Oedipus Complex” or “father syndrome”. Known as the Oedipus
complex, Oedipus complex, or “father's syndrome”, the view is rooted in the psychoanalytic theory
founded by Sigmund Freud. Accordingly, the child's feelings and impulses to the opposite-sex parent
come to the fore. In this context, the child's first love is considered to be the opposite sex parent. A boy
may experience a complex against his father, who generally has a strong authority at home. Likewise,
daughters may admire their strong father. The fear that boys will be punished by their father for their
interest in their mother at an early age may create an Oedipus Complex in the child. Freud took the name
Oedipus in this complex from the King Oedipus story of Sophocles in Greek mythology.

Psychoanalytic elements have an important place in Edip Cansever's poems. In his poems, the Oedipus
Complex' is seen especially in the book called "Ben Ruhi Bey Howim". In all the poems in this book,
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the anxiety, existential tragedy and psychological injuries of the poetic character Ruhi Bey are mainly
told. Ben Ruhi Bey Nasilim, there are traumatic events in the subconscious and conscious of the
individual. In this poem, Edip Cansever goes back to Ruhi Bey's childhood and turns to the background
of the father figure and the father complex. The poet deals with the words of his father and death in the
same context by saying "I remember my father on a wedding day who sent me off to death”. The father
image in the poem expresses authority and tyranny. The word whip represents violence. While Cansever
should draw Ruhi Bey with the image of the whipped autocrat father in the related poem, he also draws
a "stepmother” figure to better indicate the tragedy of his hero. Feeling his father's pressure, oppression
and bullying throughout the poem, the poet seeks relaxation and escape methods. Ruhi Bey, who escaped
from his father and turned to his mother, wants to establish his identity. The traumatic structure in his
inner world makes it very difficult to form an identity. The character, who has had psychological shocks,
is always in a state of incompleteness and loneliness due to the father syndrome. The aim of this study
is to determine how the "Oedipus Complex" appears in Edip Cansever's poems.

Keywords: Edip Cansever, Ben Ruhi Bey Nasilim, Oedipus Complex.

GIRIS

Psikanaliz’in kurucusu olan Sigmund Freud’un teorisi olan Oidipus Kompleksi (Oedipus Complex),
kars1 cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni ortadan kaldirma diirtiisiine dayanir.
Freud’a gore her ¢ocugun ilk aski karsi cinsteki ebeveynidir. Erkek cocuk genellikle evde giiclii bir
otoritesi olan rakibi babadan gekindiginden her iki ebeveynden de uzaklagsmak zorunda oldugunu
hisseder. Erkek cocugun anneye asir1 diiskiinliigii ve babanin yerini alma istegi bu teorinin temelinde
yer alir. Buna gore, erkek ¢ocuk kendisine rakip gordiigii babasini ortadan kaldirmay1 amaglayan bir kin
ve nefret besler, diger taraftan ona kars1 belli bir sevgi de hisseder. “Hayranlik duyulan babaya 6ykiinme
arzusunu, onu rakip gii¢ olarak ortadan kaldirma ve yerini alma diisiincesi takip eder.” (Ugurlu, 1722).

Freud bu teorisini Yunan mitolojisindeki Sophokles’e ait Kral Oidipus hikayesinden esinlenerek
adlandirmugtir. (Karabulut, 2013: 70). Freud, kisilik gelisimini farkli dénemlere ayirir: Oral Dénem (0-
1,5 yas), Anal Doénem (2-4 yas), Fallik Donem (4-6 yas), Latent/Gizil Dénem (6-12 yas) ve Genital
Doénem. Bu dénemler arasinda fallik evre 6n plana ¢ikmaktadir. (Salman, 2018: 149). Freud, Oedipus
kompleksinin psikoseksiiel gelisim kuraminin fallik evresinde goriildiigiinii ifade eder. Fallik evre,
¢ocugun 4-6 yaslarini kapsar. Erkek cocuk, babasin1 saf dig1 birakma diisiincesinden dolay1 igdis edilme
korkusu yasar. Freud, Sophokles’in oyununda “Kahramanin babasini 6ldiirmesindeki bilingsiz nedenin,
akil erdirilemeyen bir yazginin zorunlulugu olarak gercege yansitildigini1” (Freud, 1995: 236) ifade eder.

Oidipus, Yunan mitolojisinde 6énemli bir kahraman olup “ayag sis” anlamina gelir. “Oidipus Thebai
kral soyundandir. Kadmos'la Hormania'da kaynak bulan bu soyu bir tanr1 yetistirmis, ama belki bu
tanriya, Dionysos'a karsi koydugu icin lanete ugramis, akil almayacak yikim ve acilarin birbirini
izlemesini gormistiir.” (Erhat, 2007: 226). Oidipus, bilmeden sug ve giinah igler ve bu sebeple birgok
belaya ugrar. Oedipus’un yanlighkla babasini 6ldiirerek onun yerine geger ve bilmeden annesiyle
evlenir.

Ikinci Yeni siirinin énemli isimlerinden olan Edip Cansever (8 Agustos 1928-28 Mayis 1986), ilk iKi
siir kitab1 Zkindi Ustii ve Dirlik Diizenlik’ten sonra yayimlanan Yercekimli Karanfil ile ikinci Yeni siirine
katilir. Sair, Umutsuzlar Park: (1958), Petrol (1959), Nerde Antigone (1961) ve Tragedyalar (1964) ile
“dramatik siir” tarzina yonelir. Cansever, Cagrilmayan Yakup (1969), Kirli Agustos (1970), Sonrasi
Kalir (1974), Ben Ruhi Bey Nasiim (1976), Sevda Ile Sevgi (1977) baslikli siir kitaplariyla bireysel
konular1 yeniden 6n plana alir. Daha sonra, Sairin Seyir Defteri (1980), Bezik Oynayan Kadinlar (1982),
Ilk Yaz Sikdyetcileri (1984), Oteller Kenti (1985) adli siir kitaplar1 ile yalnizhik ve yabancilasma
temalarini agirlikta isler. Sairin ayrica, Eyliiliin Sesiyle (1981) adli eseri de 6nemlidir. Edip Cansever’in
biitiin siirleri Sonrasi Kalwr I ve Sonrast Kalir I adlartyla iki ciltte toplanmisgtir.

Edip Cansever’in siirlerinde yalnizlik, yabancilagma, agk, 6liim, bilingalti, benlik bunalimi, kimlik
problemi, depresyon, kagis, varolus problemi gibi izlekler 6n plandadir. Sairin baz siirlerinde tematik
olarak “Oidipus Kompleksi’nin de oldugu goriiliir.
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ARASTIRMA VE BULGULAR

Edip Cansever’in siirlerinde psikanalitik unsurlar ¢okg¢a goriiliir. Ben Ruhi Bey Nasilim adli kitapta siir
karakteri Ruhi Bey’in psikolojik yapisi, kagislari, siginaklari, bunaltilari, varolus trajedisi 6ne ¢ikar. Bu
siir kitabinda Ruhi Bey, depresif ve melankolik bir ruh hali sergiler. Cansever, siir kahramanina Ruhi
isimi vererek onu soyutlar. Siir boyunca Ruhi Bey, varlik-yokluk tezadinda problemler yasar. Ben Ruhi
Bey Nasilim’da, “Bilingalt1 hatirlama yoluyla serbest birakilmistir, bellek trajedinin kokenindeki ilk
sarsintiyl/travmay1 aramaya baglar.” (Oktay, 2001: 158). Ruhi Bey, siir boyunca ¢ocukluk ve ilk gen¢lik
yillarint animsayarak psikolojik yaralanmalarini dile getirir. Ruhi Bey Anlatiyor: Bir Diigiin Giinii ve
Sonrasi baglikli siirde babasini hatirlayan Ruhi Bey gergin bir yap1 gosterir:

“Beni 6liime ugurlayan bir diiglin giinii
Babami hatirltyorum

Babamin Sliimiinii

Kirbaciyla birlikte bir gam agacina gomiilii
Annemse odasinda babamin

Hasta yataginda

Kimildamadan yatiyor

Pencerede sapsar1 bir limon goriintiisii
Duvarda rengarenk bir kirbag koleksiyonu.
Hatirliyorum.”

(Cansever, 2008: 57)

Burada, baba figlirliniin otoritesini, eziciligini ve zorbaligmm belirtmek i¢in kirbag sozciigii
kullanilmustir. (Karabulut, 2013: 222). Ruhi Bey, babasini hatirladigi kisimlarda depresif bir yapi
gosterir. Kirbag sozciigii, “Hem siddeti hem de cinsel anlamda erilligi temsil eden bir simgedir.” (Serdar,
2003: 70). “Bir Cigek Sergicisi Der ki” adli siirde de “Oidipus Kompleksi” yer alir. Anlatict
konumundaki Cicek Sergicisi, Ruhi Bey’in babasini tanidigimi ifade ederek onun kirbacindan da
bahseder:

“Ruhi Bey’i Igerenkdy’den tanirim
Igerenkdy»ii iyi bilirim de ondan

Kag yi1l 6nceydi, simdi unuttum
Babasini da tanirim

Kag y1l dnceydi, bilemem

Uryani erigi gibi gozleri vardi
Cizmeleri, kamgisi

Ruhi Bey, benden ¢igek alirdi

O zamanlar sokak sokak dolasirdim...”
(Cansever, 2008: 36)

Yukaridaki siirde Ruhi Bey’in babasi ¢izmeli, kirbagli otokrat baba figiirii olarak tanitilmaktadir. Sair,
Ruhi Bey’in trajedisini daha iyi ortaya koymak amaciyla “ivey anne”den soz eder. “Ruhi Bey ve
Limonluktaki Yangin” adli siirde Ruhi Bey’in {ivey annesi ile olan iligkisinden bahsedilir. Bu durum
mitolojideki Oidipus’un yanliglikla annesi ile birlikte olmasini animsatir. “Ruhi Bey ve Limonluktaki
Yangin” adli siirde bu iliski imgesel olarak anlatilir:

“Kopiiren siitler gibiydik
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Limonlar beyazlandi

Bir limondan bagska bir limona gectik

Bir limondan bagka bir limona gectim

Gozlerim siit gibiydi, sayisiz gozlerim vardi...”

(Cansever, 2008: 67)

Psikanalizde Odipal doneme ait ensest yonelimli diirtiiler olabileceginden sdz edilir. Bu siirde iivey anne
ile Ruhi Bey arasindaki limonlukta yasanan iliski Ruhi Bey’in sonraki hayatinda olumsuz etkiler birakir.
Ruhi Bey, kendisi i¢in trajik bir mekana doniisen limonlugu yakarak, rahatlar ve diirtiilerine cevap verir:

“Bir gece uykudaydi biitiin konak

Gizlice bahgeye ¢iktim

Yaral1 bir hayvan gibi siirlinerekten
Sokuldum limonluga usul usul

Doktiim bir sise gazi ve limonlugu yaktim.”
(Cansever, 2008: 70)

Psikanalizde ates yakmanin ve yangin ¢ikarmanin da bir rahatlama y&ntemi oldugu soylenir. Ozellikle
depresif ve sizofren kisilerde goriilen bu durum bireyin ruh diinyasindaki travmatik yaralanmalarinin en
iist seviyesini gosterir.

SONUC

Sigmund Freud’un temellerini attig1 Psikanaliz’in 6nemli hususlarindan olan Oidipus Kompleksi
(Oedipus Complex), kars1 cinsteki ebeveyni sahiplenme ve kendi cinsinden ebeveyni ortadan kaldirma
diirtiisiine dayanir. Erkek ¢ocugun annesine olan diskiinliigii ve babasini ortadan kaldirma istegi on
plana ¢ikar. Oidipus Kompleksi, ismini Sophokles’in Kral Oidipus hikdyesinden almustir.

Edip Cansever baz siirlerinde “Oidipus Kompleksi” izlek olarak ele alinmistir. Sairin Ben Ruhi Bey
Nasilim adli kitabinda siir karakteri Ruhi Bey’in depresif ve melankolik bir ruh hali igerisindedir. Varlik-
yokluk trajedisinde bir kisi olan Ruhi Bey ¢ocukluk ve ilk genglik yillarinda babasi ve iivey annesi ile
ilgili hatiralarindan s6z eder. Babasini “kirbag” imgesi ile birlikte animsayan Ruhi Bey, onun otoriter
ve zorba bir yapida oldugunu belirtmek ister. Ruhi Bey ayrica, Kral Oidipus adli eserdeki Oidipus ile
ayni kaderi yasayarak istemeden iivey annesi ile birlikte olur. Her iki karakter de trajik bir yapi igerisinde
oldugu goriliir.
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