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OZET: Tirkmen kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan, milli ve dini térenlerin
vazgecilmez unsuru musiki ve miizik aletlerinin; halk egitimine ve kiiltiirel mirasa katkisi
tartistlmazdir. Tirkmenler, halk egitim araci olarak miizikten cok istifade etmistir.Dile
getirmek istedigi duygulan elinde dutari ile hayata gegiren halk ozanlari, bir taraftan
kendi meslegini icra ederken diger taraftan da halki egitmis, kiiltiirlerini nesilden nesile
tasimistir. Halk, elinde dutarn ile kosuklar, deyisler, Tirkmaniler soyleyen bahsileri can
kulag: ile dinlemis, nasihatlarina kulak vermis, milli ve kiiltiirel mirasini1 bu vesileyle
canli tutmustur. Hayatin her alanim1 ve her varhigi kusatan inmlar (halk inamslari),
Tiirkmenler i¢in iyi ve kotiiyii ayirt etmede, olumluya yonelmede, kotiiliikkten kaginmada;
tesvik, yasaklama, koruma ve motive etme, ahlaki degerleri verme gorevlerini iistlenir.
Ozellikle sosyalist dénemde ve sonrasinda dini degerlerden daha oncelikli bir konumda
olan Inmlar; bir¢ok gelenek, gorenek ve uygulamanin igerisinde de cesitli islevlerinin
yaninda egitimi tamamlayici birer unsurlar olarak yer almaktadirlar. Bu bildiri iki ana
boliimden olusmaktadir. Birinci bélimde; Tiirkmen kiiltliriiniin - ve tdrenlerinin
vazgecilmez unsuru musiki ve miizik aletlerinin kullanim alanlar1 ve halk egitimine
katkis1 iizerinde durulmustur. Ikinci béliimde ise; Tiirkmen irimlarinin islevi ve halk
egitimine etkisi aragtirilmistir. Bu caligmanin amaci: Tiirkmen halkinin bilinen musiki
aletlerini ve halk egitimine katkisi olan irimlari tespit ve analiz etmektir. Tiirkmenistan’da
9 yil dgretim gorevlisi olarak bulunmamiz ve her vilayeti degisik vesilelerle ziyaret
etmemiz; bu konuyu detayli ve yerinde inceleme imkéni sagladi.

Anahtar Kelimeler: Tiirkmen, Halk Egitimi, Irimlar, Halk miizigi

ABSTRACT: It is no doubt that music and its instrument is so crucial at national
and religious ceremony, education and cultural heritage of Turkmen. Turkmen people
benefited from music as education tool. Minstrels give life their emotion by using a
stringed instrument (dutar) and they were carrying out their occupation as well as
educating people. They transferred the culture following. generation. People paid
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attention and listened to those who have a stringed instrument (dutar), say a verse
(kosuk), style of speech, a traditional Turkish quatrain form (mani), thus, national and
cultural heritage could be put into action again. Belief of people is so important to
decide bad thing and good thing, to direct positive, to avoid from badness, to prohibit, to
protect and to attract people. Belief of people especially in term of socialist and later
was more important than religious value and took place in education as supplemantary.
This presentation contains two parts. In first part: Usage field of music and its
instruments and its contribution to education of people. In second part: belief of
function and contribution to education ant its impact. Aim of this study is to analyze
defined music instrument of Turkmen people and to determine contribution to
education. Our advantage was we have been long time in Turkmenistan over than 10
years. This provided us visiting all over the country.

Key Word: Turkmen, public education, belief of people, folk music

1. GiRis

Tirkmenlerin icinde bulundugu Dogu Selguklu devleti Horasan, (giiniimiizdeki)
Tiirkmenistan ve Maveraiinnehir civarinda varliini devam ettirmistir. Batida Hazar
Denizi, kuzeyde Kazakistan ve Ozbekistan, giineyde Iran ve Afganistan’la sinir1 olan ve
491.000 km® alana yayilmus 5.5 milyon niifusu barindiran Tiirkmenistan, ekim devrimi
oncesi siyasi bakimdan devlet sistemine sahip degildi (Roslyakov, 1957: 3). 1991°de
bagimsizligini ilan eden Tiirkmenistan’da, Tiirkmenlerin 6nem verdigi degerlerin
baginda aile ve soy bag: gelir. Ataerkil aile tipine sahip olan Tiirkmenlerde, s6z hakkina
sahip olan kisi en yash erkek ve sonrasinda en yash kadindir. Evlenen erkek
¢ocuklariyla birlikte yasayan genis bir aile tipi vardir ( Polat, 2010: 535). Bu sebeple
Tiirkmen aile yasantisinda inaniglarin ¢ok biiyiik rolii vardir. Biiyiiklerin soyledigi her
s6z ve caldig1 her miizik aleti yaslar (gengler) ve cagalar (cocuklar) tarafindan kulak
kesilerek dinlenir; dinleyen her, bir birey, konumuna ve yasina gore nasihat alir ve
¢ikarimlar yapar.

Tirkmenler bugiine kadar 6rf-adetlerini, geleneklerini, inaniglarin1 orijinal haliyle
devam ettiren ender milletlerdendir. Tiirkmenler dini ve milli giinlerde yaygin olarak,
"Hiida yolu" adi altinda yemek ziyafeti vermekte ve bu yemeklerde mollalar tarafindan
dualar edilmektedir. Tiirkmen inanglarinda, Dede Korkut hikayelerinde gectigi gibi evlat
sahibi olmak isteyenler, Allah'in rizasim1 kazanmak icin aclar1 doyurmak, kazanlarda
Tiirkmen pilavi ve dograma pisirerek komsulara ve akrabalara ikram etmek, fakirleri
giyindirmek ve agzi kutlu (duali), aksakalli bilgelerin duasin1 almak gerektigine inanir ve
geregini yaparlar (Ding,A.,Cakir,R.,2008: 87). Tiirkmen halkinda aile ici Kkiiltiirel
egitimin, inanislarin siirdiiriilmesinde kadinin yeri yadsinamaz.

Tiirkmenistan’da halk egitiminde ve kiiltiiriinde aktif rol oynayan kisinin erkekten
cok kadin oldugu asagidaki istatistiki veride de agik¢a goriilmektedir: Buna gore kadin;
egitim, kiiltiir, saglik dallarinda erkeklere nazaran daha fazla yer alir. Toplam istihdam
icindeki kadinlarin yiizdesi 1995 ila 1998 arasi %40 civarindadir. 1995°ten 1998’e
gelindiginde, saglik, kiiltiir ve sanat, egitim, bilim ve bilimsel hizmetlerde kadinlarin
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oraninin arttig1 goriiliir. En fazla artis saglik, fizik-kiiltiir, egitim alaninda olmustur.
( Polat, 2010: 540)

Biiyiik ve Orta Olcekli isletmelerde Cahsan Kadinlarin Yiizdesi

Istihdam edilen Kadin | 1995 | 40 1996 | 40 1997 | 40.9 | 1998 | 40.5

64 66 68

Sekil 10. Kaynak: Statistical Yearbook of Tiirkmenistan 1998, Ashgabat, 1999, s.37

Genis topraklara sahip olmasina ragmen az niifusu barindiran Tiirkmenistan’daki
sosyal yapi, aile ici egitimde de onemli bir sonucu beraberinde getirmektedir. Erkege
nazaran kadinin aile ve halk egitimindeki yeri goriilmektedir. Tiirkmenlerin sosyal
kimliklerini gekillendiren ve erken yaslarda baslayan miizik egitimi de yasam
kosullarin1 gosteren bir ayna hiikmiindedir. Musiki hayatin basindan sonuna kadar,
Ozellikle diigiin, nisan, acilis merasimlerini ve milli-dini bayramlarin vazgecilmezidir.
Halk inmlari, toplumun sosyo-ekonomik diizenini sekillendiren unsurlardan sayilir.
Koklesmis, zamana direnen halk inamglarina Tirkmen halki yiizyillarca, kusaktan
kusaga aktararak sahip ¢ikmis ve geng neslin egitilmesinde kullanmistir.

2.Veriler ve Yontem

Tiirkmen halki bagimsizlik 6ncesi ve sonrasi kendi inang ve kiiltiirlerinden ¢ok sey
kaybetmemis, SSCB doneminde de bu kiiltiiriinii yasatma gayretini gostermistir. Bu
donemde birinci el kaynaklara dayali olarak; tarama ve gozlem metodu kullanilarak
Tiirkmenistan’da halk kiiltiiriinde miizik ve irmlarin halk egitimine katkisi, ele alinmig
ve incelenmistir.

3. Tirkmen Kiiltiiriitnde Musiki

3.1.Tiirkmen halk miizigi: Tirkmenlerin de Anadolu Tiirk’ii gibi miizige Tiirk
adini, havasini, ritmini veren, kendi kiiltiiriiyle yogurup, tekrar sunan, miizik unsurlarin
kendi hayat birikimlerini, egitimlerini, yasam kosullarini, inamiglarini, siyasi
durumlarinin ifade tarzi olarak miizige yansittiklarin1 gérmekteyiz. Bu gergek Orta Asya
Tiirk topluluklarinda sik goriilen bir durum olsa da Oguz grubundan olan Tiirkmenlerde
daha segkin ve gozle goriilen bir gercektir. Tiirkmenler kendi toplumlarinda halk egitim
araci olarak miizikten ¢ok istifade etmistir.Dile getirmek istedigi duygular elinde dutari
ile hayata gegiren halk ozanlari, bir taraftan kendi meslegini icra ederken diger taraftan
da halki egitmis, kiiltiirlerini nesilden nesile tagimustir.

Tiirkmen kiiltiiriinde elinde dutari ile kosuklar, deyisler, Tiirkmani ve sarkilar
soyleyen karsilikli atigmalar yapan ve kadimi digiinlerin vazgegilmez unsurudur
bahsiler. Hem calar hem sdyler ve bizdeki usta asiklar gibi hem de para kazanirlar.
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Usta-girak iligkisi ile yetisirler ve oba oba dolasarak, gorgii ve sohretlerini artirirlar
(Ding,A.,Cakir,R., 2008: 83).

Bahgilerin iki telli saz1 dutar hakkinda soyle bir rivayet vardir. Tiirkmen milli miizik
sanatinda dutar 6nemli bir yer tutar. Onun nazik, hos, sevimli ve tath sesi Tiirkmen'in
milli karakter ve tabiatim yansitir. Tirkmen'in milli miizigi ¢ift sesliligiyle komsu
halklarin miiziginden farklidir. O, Tiirkmen'in kendine has ruhunu tiim 6zellikleriyle, dogru
bir sekilde ifade eder. Tiirkmen'in yiiregindeki tiim heyecam hiiznii seving ve gururu milli
saz olan dutarin on ii¢ perdesine gizlenmistir (Nazar, 1997: 175).

3.2.Tiirkmen halk miizigi aletleri: Ozellikle Tiirkmen genglerinden olusan miizik
topluluklarinda, yedi ile on iki arasinda degisen miizik aleti kullanilmistir. “$imdi ise
bagimsiz devletimizde, atalarimizin ruhundan ilham alarak, Tiirkmen miiziginin
zenginliginin devamlihi@ini gesit gesit saz aletleri kullanarak, milli 6zellikler tasiyan,
kulaga hos gelen, dinleyene zevk veren miizikler yaparak,” denilerek, Tiirkmen
miiziginin ve mizik aletlerinin tamtilmas: ile ilgili giiniimiizde festivaller
diizenlenmekte, konserler tertip edilmektedir (Ding,A., Cakir,R., 2008: 84).

Asagida Tirkmen miizik aletlerinden bir bolim alinmstir.

i
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Sekil 3. Dutar Esliginde Tirkmen Halk Aydimlari

3.3. Tiirkmen musikisinin halk egitimine katkisi: Tiirkmen kiiltiiriinde miizik ve
miizik aletleri milli ve dini torenlerin vazgegilmezidir. Ciinkii, torenlerde sdylenen
aydimlarda, folklor gosterilerinde ayr1 bir ahenk ve torenle biitiinlesen, katilanlar
hiiziinlendiren veya eglendiren kutlu bir ses vardir.“Ahenkli bir diizen i¢inde, belirli bir
sekilde ayarlanmus olan sesler insan ruhu iizerinde ¢ok derin tesirler yapar. Sesin tabii
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etkisi, insan sanatiyla zenginlestirilir.”(Ak, 2009: 60). Toylar(diigiinler)da insanlar
gonliince eglenirken, ayn1 zamanda soylenen aydim(tiirkii)larla kelime hazinelerini
gelistirmekle kalmayip, gecmise dogruhusu iginde bir yolculuga cikarlar. Diigiin
mekanlar1 halka agik birer mektep gibidir. Nakaratlar birlikte soylenir ve sirasiyla
kiigiik guruplar halinde oyunlar oynanir. Insanlar Tiirkmen pilavi ile karinlarini,
degisik calgilar esliginde sdylenen tiirkii ve deyislerle de goniil diinyalarin1 doyururlar.
Diigiin evine gelen herkes, huzur ve mutluluk iginde birgeyler 6grenerek evine doner.

“Diigiin Turkilerinin™ kitalar akici ve ahenklidir, halkin konusma diline yakin olan
kelimelerden ve 6z obeklerinden ibarettir. O yiizden ¢ok cabuk hafizada kalir. En iyi
dilek ve temenniler tiirkiilerde yer bulur.

iki yorgan bir dosek.

Tahtin olsun. yar-yar.

Peygamberin kiz: gibi,

Bahtin olsun, yar-yar (Geldiyev, 2003: 47).

Bahsiler halka mesajlarini deyis ve tiirkiilerle verir. Tiirkiilerde insani degerler,
sevgi, dostluk, aile hayati, Allah ve peygamber aski, dini telkinler gibi diinya ve ahiret
hayatina dair biitiin temalar islenir. S. Murat Tirkmenbasi’nin “Ruhname” eserinde
insani egiten miizik aletleriyle ilgili su bilgilere yer verilir: “Sel¢uklu ve Osmanli’da
atalarimiz, savasa ¢ikarken, askerlerin moralini yiiksek tutacak miizik aletlerini, tug ve
bayraklarinin hepsini yanlarinda gotiirmiislerdir. Koslerin gok giiriiltiisiinii hatirlatan
sesleri, zurnalarin kalbi titreten sesleri, tarihte Tiirkmen cemiyetinin gii¢, cosku, ilham
ve gayret kaynagi olmustur (Tiirkmenbagi, 2001: 378-380).

Tiirkmen halkinda her birisi yedi mukamdan ibaret iic makamlar toplumu, yani
toplam 21 miizik eseri vardir. Tiirkmen halki diigiin ve torenlerde, bayramlarda bu
miizikleri dinleyip zevk almakla yetinmeyip, bunlar1 bircok hastaliklar1 tedavi etmek
icin de giinlimiizde sifahanelerde kullanmaktadir (Nazar, 1997: 177). Tiirkmen
miiziginde de miiziksel sistem, makam olarak adlandirilmakta ve makam-destan
denilmektedir. Tirkmen makamlari klasik destan biciminde okunmaktadir (Budak,
2000: 87).

4.Tiirkmen Irimlarmin Halk Egitimine Katkisi

4.1.Tiirkmen mrmmlari: Tirkmencede halk inamigi anlamina gelen “irim”, Tirk
diinyasinda ve Tiirkmenistan’da yaygin bir bigimde kullanilir. Gerek halkin yogun ilgisi
gerekse bagimsiz Tirkmen Devleti’nin tegviki ile mmlar toplumda cesitli islevler
gormektedir. Tirkmen halki, gecmisten gelecege tasidiklari bu folklorik unsuru,
giindelik yasamin bir parcasi olarak diisiiniir. Aslinda onlar bir nevi ¢esitli konularda
Tiirkmen’in hayata bakisini ve felsefesini teskil eder (Gok¢imen, 2010: 150).

Halkin yasaminda; hem orf ve adetlerle biitiinlesmis, hem de kendi basina egitim
amagli kullanmilan mmin kadimi Tirkmen sozliigiindeki anlami: “Tirkmenler halk
inanisina “irim” adini verirler. Inm kelimesi, “ir”, bir seye inanmak fiil kokiinden
tiretilmigtir. Anlam ise ge¢misten gelen 6rf, adet veya herhangi bir seye inanmadir.”

(“Anonymus”, 1962: 732). Sozciigiin anlamina dikkat edilirse, Tiirkmenler halk
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inamglarim adet ya da gelenekle i¢ ice kabul eder ve sosyal diizen unsuru olarak
tanimlarlar.

“Duygulu topragin en eski ve hayati mahsullerinden biri irimlardir. Bunlar zamana
bagli degildir. Vakit gecirmek, sakalagmak i¢in olusmamistir. Onlar inancla baglantili,
tek basina gelisen hadiselerdir. Irimlar ve riiya yorumlari, insan yasaminin cesitli
safhalarinda gozlemle ortaya g¢ikarilmig, hakikatleri ve tasavvurlarnt belirtir.” G.
Geldiyev, mmmlarin iki kaynaktan beslenerek ortaya ciktigini ve gelistiini soyler.
Bunlardan birincisi halkin orf adet ve ge¢mis yasami, digeri ise dindir. “Irimlarin
ortaya ¢ikist ve kayna@i cesit gesittir. Onlarin bir kismu halkin dep dessurlan ile
(adetlerle ilgili bir terim) baglantil tiirer ve Oziinii, baglangicin tarihin derinliklerinden
alir. Bir kismu ise dini inanglari ortaya cikaran orf adetlerden kemale gelir, bagka bir
boliimii de ge¢mis itibariyle dini inancin 6zii ile baglantilidir. Ustelik 6rf adetten, dini
inangtan dogan mlarin hepsini Tiirkmen halkinin islam’1 kabul ettigi IX. asirdan
baslangig kabul etmek dogru olmaz. islam’dan 6nceki dini inanglarin izleri de irimlarda
yasamaya devam eder.” (Geldiyev, 2003: 283). Buna ornek olarak ko¢ ve geyik
boynuzlariyla siislenmis mezar taslarinin bulundugu Nohur Beldesindeki bir koy
mezarhigin1 gosterebiliriz.

Sekil 4. Nohur Beldesindeki Bir Koy Mezarlig1

Nohur Beldesinde, Ozbekistan’da medrese egitimi gormiis, yillarca Nohur’da talebe
yetistirmis ve orada meftun olan Ko¢murat Ahun’un tiirbesi bulunmaktadir.istisnasiz o
mezarlikta bulunan tiim mevtalarin bagina ardic agacindan bir kazik dikilmis ve iizeri
degisik motiflerle islenmis, bazilarina ¢aputlar baglanmis.En ilginci ise Tiirkmenistan’da
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pek karsilagilmayan bir manzara, her kazigin basinda dag kecisi boynuzu veya kog
boynuzu, bazilarinda ise geyik boynuzu ve tesbihler konulmustu. Koneiirgeng’te ii¢ yiiz
altmis evliyanin yattu g1, Necmeddin Kiibra'nin tiirbesinin yanindaki mezarlikta ise; mezar
taglarinin yaninda porselen caydanlik, kaseler, ¢aputlar ve agactan yapilmis merdivenler
bulunmaktadir (Ding,A.,Cakur,R., 2008: 86).

4.2. Irnnmlarmm Tiirkmen Kkiiltiiriindeki yeri ve halk egitimine katkisi: Tiirkmen
halk kiltiirinde irimlar yasamin her alaninda bulunmustur. Bunlar ge¢misten gelen derin
bir kiiltiiriin ve tecriibenin izlerini tasirlar. Inmlar, iyi ve kotiiyli ayirmada kistas olma,
sosyal kontrol mekanizmasi, tabiati ve toplumu diizene sokma, gesitli olay ve durumlarda
tedbir alma gibi Ozelliklere sahiptir. Halk inanislarinin inan¢ ve koken boyutu igin
Tatlihoglu sunlar1 soyler: “Halk inanglarinin belirleyici ozelliklerinin baginda millilik
vasfi gelmektedir. Halk inaniglan bir yoniiyle ahlak kurallar, diger yoniiyle de muageret
kurallar ile benzerlik gosterir. Halk inanclar tarihin derinliklerinden siiziilerek gelmis,
belli bir takim tecriibelerle sekillenmis, bir birikim sonucu ortaya ¢ikti1 i¢in degismezlik
ozelligi tasir. Halk inanglan genelde meghuliyet iizerine bina edilmigtir. Inang dgesini
olusturan asil etken unutulmus, ama onun biraktig1 izler kendisini inang olarak toplumun
biinyesinde korumustur.” (Tathioglu, 2000: 153).

Bircok toplum, halk inanislarina hurafe ya da batil inan¢ diye bakarken Tirkmenler
boyle bir anlayisa sahip degildirler. Onlar irimlan giindelik yasamin yasalar1 olarak
degerlendirirler. Besikten mezara birgok uygulamada hayatin her alaninda irimlarin
verdigi bilgileri kullanmiglardir. Tirkmen irimlari; iyi ve kotii niyet ortaya koyma,
tesvik, yasak, koruma, terbiye ve yonlendirme gibi islevleri iislenir. Irimlarin
Tiirkmenlerin yasaminda onemli fonksiyonlarinin basinda terbiyeci ve yonlendirme
islevleri gelir. Inmlarin direktiflerine inanan halk, bazi isleri yapar veya onlardan
kacinir. Biiyiikten kiiciige halk, i¢inde bulunduklari mevzuyla ilgili irmin geregini
yapar. Bicak ile ekmek kesmek giinahtir. Sebebi ise, oncelikle nimete saygisizlik,
efendimizin siinneti seniyesine uyma ve bicak keskin olabilecegi icin eline zarar
verebilir. Giin dogarken saclar1 agik disani ¢ikarsan 6liim haberi gelir. Biiyiiyen agaci
yakmak giinah, ekmek elinden diigse misafir gelir gibi irimlart giinlik yasamdaki
yonlendirici fonksiyonlara 6rnek verebiliriz. Bu irimlar, terbiye ve yonlendirmeleriyle
yasak ya da tesviki saglar. Tirkmenlere neyi yaparlarsa iyi veya kotii sonuglar
doguracagi bilgisini verir. Kisileri genellikle iyiye, olumluya ya da miispet olana
kanalize etmeye calisir (Gokgimen, 2010: 154).

Tiirkmenistan’da ders kitaplarinda kisilerinin e8itimine katki saglayacagi
diigiincesiyle irimlar yer almaktadir. “Ugiincii simifin ders kitaplarinda “irrmlar” baghg
altinda gece tirnak kesilmez, cuma giinii camasir yikanmaz, ekmegi bir el ile bolmek
dogru degil seklinde inanglar verilmektedir (G. Gosayeva, O. A. Palvanova, 2001: 147—
215).

Tiirkmen halk egitimine katkisi olan inanislardan bir boliim:

4.2.1. Dogumla ve cocukla ilgili inamslar: Tiirkmenlerde kiiciik yastan itibaren
kimlik verilmeye baglanilmaktadir. Ona, mensup oldugu toplumun kiiltiirel kimligi
kazandirilmaya calisilir. Tirkmen cocuguna: Miisliiman musin? diye sorulunca o
"Elhamdiilillah Muhammed @immetiyim. Mezhebim imam-1 Azam EbG Hanife, yolum
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Hoca Ahmet Yesevi, Necmeddin Kiibrad, Ebii'l-Hasan Harakari, Ebii'l-Muhammed
Gojdivani'dir" (Gijdivani) diye cevap verirler (Tatlioglu, 1999: 19).

1- Temizlik ve helallik icin, cocuk dogduktan yirmi veya kirk giin sonra yikanir ve
yikandigi suya giimiis paralar veya takilar atilir. Yeni doZan bebege altin, giimiis
takilinca saglikli olacagina inamlir (Giindogduyev O, Cakiyev A: 176).

2- Cocugu anne karninda duramayan, diisiik yapan kadinin ¢ocugu olsa, onu
kundaklayip, itin 6niinde koyarlar. it cocugu koklayip gitse, “Bu ¢ocugu it dahi almadi,
ite de lazim degilmig.Artik bunu 6lim de almaz” diyerek, ¢ocuga italmaz adimi
verirlermis.

3- Cocugu duramayan aileler, ¢ocugu nazardan korumak igin kiiciik diisiiriicii
isimler vermisler. Ornegin: Coérli, Porsi', Kiirre’, Esekkulu v.b. ve bu kisiler “Cogalip,
arkadas olsunlar” diye dogan cocuklara “Hemra’, Tirkis, Tirkes, Cora*, Corakulu” gibi
isimler verilir.

4- Cocugu duramayan kadinin oglu olursa, onu kundaklayip taganin altindan
gecirip, ¢ocuga “Tagan, Tagandurdi, Tagangeldi, Tagangiil, Taganbibi” gibi isimler
verilir. Genel olarak, Tagan ile yapilan adlar ¢ocugun uzun Omiir siirmesi niyetiyle de
takilir. Halk arasinda “Tagan ayadi {ic olur, birbirine giic olur” atasozii de
vardir.“Birbirine destek olsun” diye, Dayang , Gii¢ gibi isimler takilir.

A

Resim 5. Milli KiyafetleriyleTiirkmen Kadini ve Kucaginda Cocugu

'Porsi: Kotii kokan.

*Kiirre: Sipa.

’Hemra: Yoldas, arkadas.
*Cora: Kiz veya kadin arkadas.
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5- Bayanlar, ozellikle geng gelinler kirli su, kiil, pislik bulunan yerlerde gegmemeye
calismali. “O yerlerde cinler gezermis, bu durum ¢ocuk olmamasina sebep olabilir”
diyorlar (ilyasova, 2005: 42) . Temiz olmayan yerler hastaliklara davetiye
cikarabilecegi gibi kétii ruhlarin ve varliklarin dolastigi bir mekanda olabilir.

4.2.2 Kiymetli taslarla ilgili inamslar: Eski devirde halkin arasinda sanat, takilar ve
diger kiymetli taslarla alakali inaniglarin bir ¢ogu tiiretilmistir. Milli sanatlar ve kiiltiirel
degerler Tiirkmen inaniglarinin en kiymetli mirasi olmustur.

1- Abdestli namazli, altin-giimiisten yapilmig bilezikli, parmaklan firuze kash giimiis
yiiziiklii bayanlar hamur karsa, yemek pisirse, tatli yapsa helal sayillmaz.

2- Parmaktaki yiiziik, biyiikliigiin simgesidir. Nikah yiiziigiinii calan kimsenin
basina felaket gelirmis.

4- Tirkmenler miras olarak kalan takilan kutsal sayarlar. Dedenden miras olarak
takilar kaldiysa o size huzur getirir. Mavi tastan yapilan takilari takarsan seni nazardan
korurmus (Giindogduyev O, Cakiyev A: 176).

Resim 6. Tiirkmen Kadinlarinin Takilar:

4.2.3. Ekmek, bereket, rizik ve hayatla ilgili inanislar: Tiirkmen inanislarinda
ekmek ve tuz kutsaldir. Ekmegi bir elin ile bolersen zenginligin gidecegine, iki yerinden
bolersen rizkin gidecegine inanilir.

1-Yerde yatan ekmegi goriirsen, onu alip ti¢ defa alnina dokundurup, birinci defa
ekmegi yere birakan kisinin giinahinin affedilmesi i¢in Yiice Allah’a dua etmeli, ikinci
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defa o ekmegi goriip de yerden kaldirmayan kiginin giinahinin affedilmesi igin dua
etmeli, tgiincii defa ise kendi giinahinin affedilmesi igin Yiice Allah’a dua edip,
cocuklarina rizk, bereket, mutluluk ve saglik dilemeliymis.

2- Ekmegi ters koyarsan, hiirmetsizlik olur, nizkin gidermis.

3- Oniine koyulan yemegi vaktinde yemeyip bekletirsen, yemek titrer, rizk da
gidermis. Aksam vakitleri para sayinca da, rizk gidermis.

Resim 7. Tirkmen Ailesinde Bir Yer Sofras:

4- Misafire yemegi lic defadan fazla ikram etmemeliymis. Birinci defa, Allah’in
hatir1 igin, ikinci defa misafirin hatir1 igin, tiglincii defa kendi (ev sahibinin) hatiri igin
ikram etmeli.Bizim geleneklerimizde de misafir genellikle en iyi sekilde ii¢ giin
agirlanir.

5- Ruzk yigidin kapisin1 hayatinda yedi defa calarmus.

6- Ekmek pisirildiginde, basta ona bir su verilirmis. Biraz kizarmaya basladiginda
ise kizil su’ verilirmis.Sonra ise ekmegi koparip, su serpmeli.Ona “sevap suyu”
denirmis.

7- Tandirin basinda ekmek pisirildigi sirada, birinci ekmegi 6nce kendin tadmadan,
baskasina vermemeliymis. Rizkin gidermis (Ding-Cakar, 2008: 89).

4.2.4. Tuzun kutsalhgr: Tuz, diinyanin pek ¢ok yerinde kutsal sayilir ve iizerine
yemin edilir. Tiirkmen Dili Sozligii’nde, “tuz” duz [duuz]: maddesinin iki anlam1 yer
almaktadir: Birincisi, kazilarak ¢ikarilan ak cisim, kristal madde; ikincisi ise, ¢orek-
tagam yani ekmek-yemek anlamlarindadir. Aymi yerde tuzun, gida maddelerinin
tamamini kargilayan bir anlama geldigi de belirtilmektedi ( “Anonymus”, 1962: 1407 ).

Kizil su: Ekmegin parlak olmas igin tandirin icinde son defa verilen suya denir.
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Tiirk halklarinda oldugu gibi Tiirkmenler’de de tuzun 6nemli bir yeri vardir. Tuza
hiirmet gosterilir ve mukaddes sayilir. “Bir giin duz iyen yerine miin giin salam” (Bir
giin tuz yedigin yere, bin giin selam) atasozii de bu degerin bir gostergesidir.
Tiirkmenistan Devlet Baskani S. Tiirkmenbasi 14 Subat 1994’te, yemek tuzunun
Tiirkmen halkina iicretsiz dagitilmasi ile ilgili bir ferman yayinlatmistir. Bugiin devlet
diikkanlarinda, bir miktar tuz parasiz verilmektedir.

Tuzun mukaddesligi ile ilgili Tirkmen halkinin halen yasattugi pek cok inanig
vardir. Genellikle duz-¢orek (tuz-ekmek) seklinde gecmekle birlikte, sadece ¢orek de
aslinda tuzu anlatmaktadir. Ekmekten bagka, nahar (yemek) ve as (¢orba, yemek) sozleri
de birlikte kullanilir ve bunlar da mukaddes kabul edilir.

Aslinda ekmegin ve yemeklerin mukaddesligi, i¢inde tuzun olmasindadir. Tuz sanki
ruhu olan, canli bir varlik gibi diisiiniilir ve tuzun i¢inde bulundugu, iizerine kondugu
her sey mukaddes kabul edilir. Bu yiizden, iizerine ekmek konuldugu icin, yere serilen
sofra bezine basmak, iizerinden atlamak da ¢ok biiyiik bir giinah kabul edilmektedir.

Tuzu ve ekmegi ¢ignemenin, iizerinden atlamanin bdylesine biiyiik bir giinah kabul
edilmesinin, bazi sosyal meselelerin ¢oziimiine de yaradigini gormekteyiz: Davali iki
insan arasinda, artik dava ¢oziilemeyecek hale gelince kadi, ikisinin arasina tuz koyar,
ikisinin de tuzdan atlamasim ister. Hakli olan davali tuzdan atlamay: kabul ederken,
digeri buna cesaret edemeyerek, davasindan vaz gecer, boylece dava ¢oziiliir.

Bununla ilgili olarak, Tiirkmen gazeteci-yazar Tatar Uysmekov, bagindan gegen bir
hadiseyi soyle naklediyor: Bundan yaklasik kirk yil once, Pullu Aga, Gazangik ilcesinin
kadis1 hakimi) idi. Ben de Uzunsu mahellesinde 6gretmen olarak ¢alistyordum. Iki
adamin arasinda “deve” davasi vardi. Pullu Aga, davay1 ¢ézmeye geldi. Ug adami
kendine sahit olarak cagirdi. Davalilar geldi. Pullu Aga yere gazete serdi, iistiine bir
parca ekmek koydu. “Bu davada kim hakli ise, kim devenin kendisine ait oldugunu
iddia ediyorsa, onun tuzdan atlamasini istiyorum,” dedi. Devenin gercek sahibi, atlamak
icin ilerledi. Obiir daval ise, kenara cekilip, evine dondii.Tuzdan kimse atlamadi, dava
kolayca ¢oziildii.

Tuzun mukaddesligiyle ilgili halk inanilarinin bir kism1  soyledir:

1- Degerli misafirler daima duz-¢orek (tuz-ekmek) ile karsilanir. Eve gelen misafire
ilk uzatilan sey tuz ve ekmektir. Giiniimiizde Tirkmenistan’da yapilan resmi agilis
torenlerinde de tuz-¢orek ikram edilir. Agilis1 yapacak olan devlet yetkilisi ¢orekten bir
parca boler ve agilisi gergeklestirir.

2- Bir Tiirkmen, uzak yola ¢ikacagi zaman, kendisine yol arkadasi olsun diye,
yanina mutlaka “¢orek” (ekmek) alir; “¢orek”, “yoldas” kabul edilir.

3- Yeni yapilan veya satin alinan eve tasinmadan once, “sehetli giin” denilen ugurlu
kabul edilen bir giin (Carsamba veya Cuma giinleri olabilir ) o eve tuz gétiiriip birakilir,
esyalar ondan sonra eve tasinir. Bununla, o evin her zaman tuzlu-ekmekli olacagina, o
ev halkinin ve saadetinin ¢ogalacagina inanilir.

4- Tuza bitti, tilkendi denmez. Evde tuz kalmamus ise, ona “duz dold1” (tuz doldu)
denir. Ciinkii insanin rizki hicbir zaman bitmez. Tuz da en biiyiik nziktir. Tuzdan biiyiik
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Allah vardir. Denilebilir ki, Allah ve Hz. Muhammed’den sonra, tuz en biiyiik
mukaddestir. Allah, her an insanlara nizik verir. Dolayisiyla, tuzun hi¢bir zaman sonu
gelmez. Bu yiizden, bu nimeti inkadr etmemek igin, bitmis de olsa “tuz bitti” denmez,
“tuz doldu” denir. Evde tuzun kalmadigi bu sekilde anlatilir ve bundan sonra da gidip
eve yeni tuz getirilir.

Tirkmenlerde tuzun mukaddesligini anlatan deyim ve atasozleri de vardir.
Bunlardan bazilari soyledir:

1- Duzdan uli bolmak: Eve gelen misafir, hazir olan yemekten yemeden gitmek
isterse, ona “duzdan uli bolma!” (tuzdan biiyiik olma, biiyiiklenme!) denir. Misafir
yemege kalmadan gitmek isterse, bu onun biiyiiklendigi anlamina gelir ve bu ¢ok
ayiptir. Oysa tuz, en biiyiiktiir, onu birakip gitmek olmaz. Tok bile olsa, yemegin tuzunu
tatmali, “tuzundan aylanayim” diye, azicik da olsa yemelidir.

2- Duz—ekmek bolmak: Bir kisi, birisiyle devamli beraber olsa; yedigi — ictigi ayri
gitmeyecek kadar samimi ve yakin olsa, ben filan kisiyle “duz-ekmek’ gibiyim, der.

3- Duzsuz geplemek: Giizel seylerden bahsetmeyen ve faydasiz konusan kisiye,*
duzsuz gepleme!”(tuzsuz konusma!)denir. Anlamsiz, faydasiz konugmanin, hareketin,
isin hepsine birden “duzsuz” (tuzsuz) denir.

4- [yen duzuna tabsirmak: Bu deyim, yedigin tuz senin cezam versin anlamindadir.
Kotiilik yapan kisiye “seni yedigin tuza havale ediyorum.” denir. Ben bu yaptigin
kotiiliik icin, sana hi¢bir sey demiyorum ve hicbir sey yapmiyorum, ancak seni Allah’a
havale ediyorum anlaminda, seni yedigin tuza havale ediyorum, seni tuz carpsin,
demektir. “Corek vursun”, “Nan vursun” sozleri de ayn1 anlamda kullanilir.

5- Duzdan and i¢mek: Tuzun iistiine yemin etmek demektir. Allah’tan ve Hz.
Muhammed’den sonra en biiyiik tuz oldugu i¢in tuzun Ustiine yemin edilir. “Inha duz
bar”(iste tuz var) deyimi de ayn1 anlamda yemin etmek icin kullanilir.

Tuzun degeri ve mukaddesligi konusu, klasik Tiirkmen sairlerinin siirlerinde oldugu
gibi, ¢agdas Tirkmen sanat¢ilarinin eserlerinde de 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu da
Tiirkmen halkinin tuza verdigi yiiksek kiymetin bir isaretidir (Ata, 2001).

5. SONUC VE DEGERLENDIRME

Tiirkmen halki ge¢misten giintimiize kadar siyasi, kiiltiirel ve ekonomik olarak
gesitli devreler atlatmustir. Koklerine bagli kalan Tiirkmenler kiiltiirlerini ve inaniglarini
nesilden nesile aktarmig ve yasatmustir. Goriilen o ki Tiirkmen yasantisini olusturan
pozitif bakisa sahip olma, kotiilikten kaginma, topluma faydali olma ve bunu gelecek
nesle aktarmada halk inamslari biiyiik yer tutmaktadir. Adeta toplumu birbirine
kenetlemede ¢imento vazifesi gormektedir. Toplumu kenetlemekle kalmayip egitime
katki saglayarak kaliteli-verimli insan giiciine sahip olmasina sebep olarak bir yonden
ekonomik kalkinmaya da olumlu etki etmektedir.

Her donemin onem verdigi degerler vardir. Tiirkmen tarihinde deger verilen ve
ondan pozitif sonu¢ ¢ikaran ve nesilden nesile aktarilmasinda biiyiiklerin sdyledigi
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kiymeti olan sozler ve caldigi miizik aletleri olmustur. Bunun gerceklesmesinde ise
Tirkmenlerin orf-adetlerine, geleneklerine ve inaniglarina ruhlarinda verdigi nemde
gormekteyiz. Biiyiikler toplumu rehabilite etmede halk irimlarin1 ve miizigi etkili bir
arag olarak kullandiklar1 goriilmektedir. Varilan sonuclardan dikkat ¢eken bir bagka yon
ise iilke kalkinmasinda biiyiik yer tutan egitim, saglik ve kiiltiir sektorlerinde toplumu
rehabilite edenlerin biiyiik kisminin kadin olmasidir. Kadinlar etkiye maruz kalan degil
etki eden elaman olarak goriilmektedir.

Derin tarihe sahip olan Tiirkmenler bu zenginliklerini kiiltir ve hayatlarina
yansitmay1 becerebilmis olduklarin1 gérmekteyiz ki Tirkmenler halk inamislarini adet
ya da gelenekle i¢ ige kabul edip, gelecege yansitip, sosyal diizen unsuru yapmuslardir.
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