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OZET: Uyku, canlilarin hayatimin gok onemli bir boliimiinii kapsamaktadir. Bu
sebeple halk bilimi driinlerini meydana getiren gerek sozlii iiriinler, gerekse inang ve
uygulamalarda uyku konusu kendine genis bir yer bulur. Bu ¢alismada uyku etrafinda
toplanan kiiltiir malzemeleri bir biitiin olarak tamitilmaya c¢alisilacak, uyku kelimesinin
Tiirkge’deki yeri, mani, tiirkii, ninni, uyku duasi, bilmece, fikra, masal gibi anonim
sozlii kaynaklardaki varlig1 ve riiya ile iligkisi incelenecektir.

Anahtar kelimeler: uyku, mitoloji, dil ve edebiyat, riiya, riiya yorumu.

ABSTRACT: Sleep covers a very important part of the life of creatures. For this
reason the subject of sleep has a wide coverage in both verbal products and faiths and
applications forming folklore products. In this study the cultural materials around sleep
will be tried to be introduced as a whole. The place of the word “sleep” in Turkish, its
existence in verbal sources like poems, ballads, lullabies, sleep prayers, riddles,
anecdotes, tales and its relation with dreams will be examined.

Key Words: sleep, mythology, language and literature, dream, dream interpretation.

Sozliiklerde genel olarak dis uyaranlara kars: bilincin tamamiyla veya bir boliimiiniin
kayboldugu, tepki giiciiniin zayifladigi, her tiirlii etkinligin azaldigi dinlenme durumu
(Tiirkge Sozliik, 2005: 2045) seklinde tarif edilen uyku, canlilarin giinliik hayatinin ¢ok
onemli bir boliimiini kapsadig i¢in hem dil ve edebiyat alaninda hem de bunlara dayali
kiiltir malzemesi icinde kendine genis bir yer edinmistir. Folklorik iiriinlerimizi
meydana getiren kiiltiirel verilerin 6nemli bir kismu uyku etrafinda yogunlasir.
Bunlardan uyku dualari, uyku ninnileri, asiklik geleneginde uyku, uykuyla ilgili
efsaneler gibi calismalar tek baslarina yapildig1 halde konuyu pek cok yoniiyle ele alan
biitiinciil caligmalar heniiz yapilmamistir. Bu makalenin amaci ise uyku kavramini odak
kabul ederek onun etrafinda yogunlasan halk kiltiirii unsurlarini miimkiin oldugunca
toplu bir sekilde goz Oniine sermek, insanimizin uyku kavramina yiikledigi anlamlari,
buradan hareketle diinyay:1 tanimlama tarzin1 ve kendini bu konuda ifade edis bi¢imini
ortaya koymaktir.

A) Uyku kavramu ve Tiirkce deki yeri

Bilindigi gibi uyku, bilincin uyusarak dinlenmesi durumu ve en Onemli
ihtiyaclardandir. Uykusuz birakilan canlilar belli bir siirenin sonunda oliirler. Hem
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bedeni hem de bilinci dinlendiren uyku esnasinda kan basincinin diistiigii, solunumun
azaldig1, kalp atislarinin eksildigi, norovejatatif sinir dizgesinin yavasladigi, az veya ¢ok
uyumanin pek ¢ok hastaligin belirtisi oldugu bilinmektedir (Hangerlioglu1993: 366).
Belli devrelerle gelen ve tersine gevrilebilen psikofizyolojik bir durum olan uyku,
bulunulan ortamla iliski kurma yeteneginin yani istemli hareket etkinliginin ortadan
kalkmasi seklinde de tanimlanmaktadir ( Meydan Larousse, 1973: 455).

Her canlinin en temel ihtiyaglarindan olan uykunun bilimsel Onemini kisaca
belirttikten sonra onun Tiirk¢e bir isim oldugunu sdylemeliyiz. Divanii Liigati’t Tiirk
isimli eserinde Kaggarli Mahmut, bu giinkii uyku karsiliginda udh, udhu kelimelerini
kullanarak su dortliikleri kaydeder.

Bardi koziim yaruki

Kanda ering kaniki

Aldi 6ziim koniki

Emdi udhin udhgarur ( DLT, 1,46-20).

(Goz bebegim gitti. Onun gitmesiyle ruhum da birlikte gitti. Simdi o nerededir. Beni
uykudan uyandiriyor. Géziime uyku girmiyor.)

Emdi udhin udhind:

Kidin telim &kiindi

El bulgali igendi

Andag erig kim tutar ( DLT, 1, 200-17).

_ ( Simdi uykusundan uyandi. Sonra ¢ok pisman oldu. Bans olacag zaman gekindi.
Opyle bir eri kim yener.)

Kelse sanga yolgira

Udhun an1 udhgura

Barsun naru kadhgura

Satti mening ayim1 (DLT 11, 193-4).

(Yoldan gecerken o sana rastlarsa onu uykusundan uyandir; yaptifim anlat, o
tasalanarak gitsin. Ciinkii o benim iznimi almaksizin kélemi satmustir. )

Orta Tiirkce’nin en ©nemli eserlerinden Kutatgu Bilig’te de utku kelimesini
gormekteyiz.

Ayitt1 ilig emdi kongliing neteg
Negii ol iging emdi udkung neteg

. (- Hiikiimdar Aytoldu’ya- simdi gonliin nasil, hastaliin nasil, uykun nasil dedi.)
(Kutatgu Bilig 1991: 124).

Usanma ay ilig udima odun
Oziingde kidin edgii adin kodun ( a.g.e. s. 381).

(Gafil olma ey hiikiimdar, uyuma uyan. Kendinden sonra iyi isim birak)

X1. yy. da Tiirkce’de boyle yer alan uyku kelimesi Azerbaycan Tiirkcesi’nde yuhu,
Bagkurt Tiirkcesi’nde yoho, Kazak Tiirkcesi'nde uyki, Kirgiz Tiirk¢esi'nde uyku,
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Ozbek Tiirkgesi’'nde uyku, Tatar Tiirkgesi'nde yiki, Tiirkmen Tiirkgesi’nde uki, Uygur
Tiirkcesi’nde uyku olarak kullanilmaktadir ( Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri Sozligi,
1991: 922). Tiirkiye Tiirkgesinde mecaz anlamlar da yiiklenip; ¢evrede olup bitenin
farkinda olmama, gaflet, aymazlik; dogada goriilen siikunet durumu gibi manalari da
icerir ( Tirkge Sozliik, 2005: 2044). Ayrica dilimizde uyku ile yapilmis uyku basmak,
uyku cekmek, uyku dagitmak, uyku durak yok, uyku durak nedir bilmemek, uyku
goziinden akmak, uyku kestirmek, uyku tutmamak, uyku getirmek, ( bir i) uykuda
olmak, uykusu acilmak, uykusu agir olmak, uykusu basina sigramak, uykusu basina
vurmak, uykusu boliinmek, uykusu derin olmak, uykusu gelmek, uykusu kagmak,
uykusunu almak, uykuya dalmak, uykuya varmak, uykuya yatmak, uyku sersemi, uyku
semesi, uykusu agir, uyku tulumu, uyku saati, uyku seti, uyku takimi, uyku hapi, uyku
ilaci, kis uykusu gibi zengin bir deyim ve farkli kullanimlar da yer almaktadir. Tiiremis
kelime olarak, uykucu, uykusuz, uykuluk, rneklerini verebiliriz.

B) Mitolojide Uyku

Yunan mitolojisinde Hypnos adini tagiyan uyku tanrisi, Thanotos adini tagiyan 6lim
tanris ile kardestir. Her ikisini de Nyks (gece) yaratmistir. Oliim ve uyku tanrilan
birlikte Tartaros denilen yerde otururlar. Homeros, Hypnos’un 6limden daha sevimli ve
giizel oldugunu anlatarak onlar soyle tasvir eder.

Orada oturur kara gecenin ¢ocuklari

Uyku’yla Oliim, o korkung tanrilar.

Giines onlara hi¢ ¢evirmez 1ginlarini

Ne goklere cikarken, ne inerken

Biri dolasir sirtinda topragin ve denizin

Tatl bir huzur gotiirerek insanlara

Otekinin demirdendir yiiregi, tungtandir cani
Yakaladig: insan kurtulmaz hig elinden

Kin besler oliimsiiz tanrilara bile ( Erhat, 1993: 148).

Yunan mitolojisinde Homeros’un Ilyada destanindaki kahramanlardan biri olan
Agamemnon’a bas tanr1 Zeus tarafindan bir riiya gonderilir. Riiyasinda ona “gercek bir
kahramanin biitiin gece uyuyarak bedenini gevsetemeyecegini ve hemen Yunan
ordusunu toplayarak Troia halkinin iizerine yiiriimesini”sOylenir. Uzun yillar siirecek
Troia savaslarinin baglangici bu riiyaya baghdir (Sefik (tarihsiz): 319). Siimerlere ait
Gilgamig destaninda ise Uruk krali Gilgamus birkag riiya goriir. ilkinde gokten yildiza
benzeyen bir varligin ayaklar: dibine diistiigiinii, onu ¢ok sevdigini yerden kaldirmak
isteyip bagaramadigini, annesine getirdigini, annesinin onlar1 savastirdigim goriir. Bir
diger riiyasinda Uruk halkinin baltaya benzer bir seyi hayretle seyrettiklerini yine onu
alarak annesine getirdigini goriir. Bu riiyalar1 yorumlayan anne Ninsun, bu yaratiin
vahgiler tarafindan yetistirilen Enkidu adli biri oldugunu yakinda Uruk sehrine
gelecegini biitiin halk tarafindan ¢ok sevilecegini, Gilgamus ile 6nce savasip sonra dost
olacaklarin1 sdyleyerek rilyayr yorumlar. Destan bu riiyalarin gergeklesmesi ile
sekillenmektedir ( Bratton, 1995: 41-43). Iranli Firdevsi'nin Sehnamesinde de Dahhak,
Sam ve iskender cesitli riiyalar gorerek Iran hakimi olurlar. Gériildiigii gibi mitolojik
anlatimlarda uyku ve riiya unsurlar1 daima yer almaktadir.
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Tiirk mitolojisinin en onemli kaynaklari olan destanlarda ve onlar1 takip eden Dede
Korkut hikayelerinde de 6liim ve uyku birlikte tasavvur edilmistir. Ayn1 zamanda uyku
kutlu sayilan kahramanlar ¢abucak biiyiiten ve gelistiren bir davranis olarak anlatilir.
Kuzey Tiirklerinden Turali boyunun Kara Kiikiil destanina gore “Kara Kiikiil 14 yasina
kadar uyudu. Ondan sonra sahtiyan cizmesini giyindi ve 12 giin 12 gece yiiriidii...
Evlendi ve karisi ile 7 giin 7gece yine uyudu. Bir ay bir saat gibi gegti. ....Kalkt1.-
Benim omriim savassiz, boyle yele, riizgara gidiyor —diyerek savasacak er aradi” (Ogel
1995: 586).Asil destan bu uzun uykulardan sonra baslamaktadir. Destan kahramanlar
bu uzun uyku zamanlari ile hem biiyiiyiip olgunlasmakta hem de giic kazanmaktadirlar.
Uyku kavrami boyle olumlu yoniiyle ele alindig: gibi olumsuz olarak da degerlendirilir.
Ozellikle Dede Korkut hikayelerinde ele aliig bigimi bu yondedir. Uyku bir
teslimiyetin ifadesidir ve Oguz yigitlerinin basina gelen katiiliiklerin sebebidir. Kangh
Koca Oglu Kan Turali hikayesinde Kan Turali uyurken nisanlis1 Selcen Hatun uykunun
en amansiz diisman oldugunu bildigi i¢in nobet tutar. Nitekim kendisini kagirmaya
gelenleri goriince Kan Turali’y1 uyandirir ( Ergin, 1969: 151 ). Usun Koca oglu Seyrek
hikayesinde ise Seyrek ii¢ giin geceli giindiizlii at binip kafirleri tepeledikten sonra
yorgun diiser. Gozlerini uyku biiriir. Atinin yularim bilegine takarak uykuya dalar.
Baskin yapan diismanlarin sikirtisim ati duyar ve -onu gekerek uyandirir. Kafirlerle
catisan Seyrek yine uykuya yenilir ve ayni sekilde uyur. Ati kendisini tekrar uyandirir.
Ugiincii baskin esnasinda ati bileginden bosandig1 icin uyanamaz gelen gidenden haberi
olmadan derin bir uykuya dalar ( Ergin, 1969: 210). '

Uyku Oguz geleneklerinde “kiiciik 6liim” sayilmis ve giinlerce siirerek onlarin esir
diismesine sebep oldugu i¢in “Oguz uykusu” olarak adlandirilmistir ( Boratav, 1984: 2).

C) Atasozii ve deyimlerde uyku

Az sozle ¢ok sey ifade eden ve adeta bir genel kural olarak kabul edilip hayata dair
her konuda bilgi kaynag olarak degerlendirebilecegimiz atasozleri ile dilin
imkanlarindan ortaya ¢ikan renkli ifadeler olan deyimlerde de uyku kavramina c¢ok yer
verilir.

Diismana asla giivenmedigimizi belirtmek icin “su uyur diiman uyumaz” yasamanin
temel unsurlar olan yemek ve uykunun derecesini belirtmek i¢in “az uyku az yemek
insan1 eder melek, ¢ok uyku ¢ok yemek insani eder helak”, “cok uyku eziyettir, az uyku
meziyettir’, “az uyku kalbe ciladir, ¢cok uyku basa beladir”, “a¢ katik, uyku yatak
istemez”, uykuya doyulmadigini anlatmak icin ““ uyku baldan tatlidir”, “uyku bir kantar,
uyudukca artar” veya “uyku kirk kantar, uyudukea tartar”, “uyku uykunun mayasidir”,
uykunun hava durumuyla ilgisini belirtmek igin “riizgarh havada kuytu, yagmurlu
havada uyku”, uyuyan kisiyi rahatsiz etmemek i¢in “uyuyan yilanin kuyruguna
basilmaz”, iyi bir uykunun sartlari i¢in “uyku yorgansiz, kahve dumansiz olmaz”,
olmayacak zamanda uyuyanlar igin “nasibi kesilen it kurban bayraminda uykuya
yatarmis”, ¢ok uykunun zararini belirtmek i¢in “zengin olayim dersen durmadan isle,
fakir olayim dersen uykuya basla”,farkli yas gruplarinin uyku ihtiyacini belirtmek i¢in
“cocuklar uyuya uyuya biiyiir, yashlar uyuya uyuya oliir” dilek istek manasinda ise
“akil basa, uyku goze”, hayatta huzurumuzu bozan olaylar karsisinda “ayda yilda bir
rahat uyku uyuyacaktim, komsunun esegi kuyruksuz sipa dogurdu” giinliik kaygilari
ifade etmek icin “Ag¢ tavuk riiyasinda kendini bugday ambarinda goriirmiis” denir.
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1

Ayrica 0zlii sozler arasinda sayabilecegimiz “Cok sevme sen yatagi ve yorgani, uyku
tembellestirir her organt”, “Unutma ki uyku 6liime estir, gafletle yatanin sonu atestir”,
“Sanma cok yemek kan olur, ¢cok uyuyan unutkan olur” gibi ifadeler ¢ok uyumanin
zararlarini anlatmaktadir.

D) Manilerde uyku

Uyku motifi geleneksel halk siirinin en yaygin tiirlerinden manilerde de yerini
almigtir. Ik sdyleyenleri belli olmayan, fakat genellikle kadinlar - tarafindan
olusturuldugu bilinen hem eglenme, hem vakit gecirme hem de iletisim kurma gibi
sosyal gorevleri de olan bu anlatim tiiriinde uyku motifi tasiyan birka¢ drnek soyledir.

Patlicana su saldim

Kendim uykuya daldim

Taksiler diiiit dedik¢e

Musa’m geliyor sandim ( Isparta)

Meneksenin kokii yok
Yapraginda koku yok

Yarim gitti gideli

Gozlerimde uyku yok ( Rumeli)

Ne uyursun ne uyursun

Bu uykudan ne bulursun

Al abdesti kil namazi

Cenneti alay1 bulursun ( Ramazan manisi)

E) Bilmecelerde uyku

Sozli edebiyatin ¢anonim karakterli diger bir iriinii olan ve en az iki kisinin
kattlimiyla eglenmek, yarigmak, bilgiyi sikmadan OZretmek gibi cesitli amagclarla
sorulan 6diil veya ceza gibi sonuglar1 da olan bilmeceler de uyku motifini sik kullanir.
Bilmecelerde bu motif manilerdeki gibi s6z grubu icinde degil genellikle sorunun
cevabi olarak goriiliir.

Ne alinir, ne satilir,

Ne goriiliir ne tutulur,

Ona derler kiiciik oliim,

O gelince yatilir.

O gidince kalkalir. ( Uyku)

Ey himidi himidi,

Kapiya findik kilidi

Aksaminan gelip de

Geri giden kimidi ( Uyku) ( Yasar Kemal 2002: 231).

Carsidan alinmaz,
Mendile konulmaz,
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Ondan tath
Bir sey olmaz. ( Uyku)

Gider gider izi yok
Arkasinda tozu yok. ( Uyku)

F) Ninnilerde uyku

Ninniler, annelerin bebeklerini veya ii¢ dort yasina kadar olan ¢ocuklarini
kucaklarinda, ayaklarinda, besiklerinde sallayarak uyutmak, avutmak dinlendirmek i¢in
ozel bir ezgiyle soyledikleri tiirkiilerdir. En cok bilinen 6zelligi ile uykuya gecis
tiirkiileri diyebilecegimiz ninniler genellikle dort dizelik bir biitiin olusturup hece dl¢iisii
ve sade bir dille kurgulanirlar. iglerinde ¢ocugun nasibinin bol olmasi, nazar ve
hastaliklardan korunmasi, uslu olmasi, ¢abuk biiyiimesi, iyi bir meslek sahibi ve varlikli
bir insan olmasi gibi dilek ve temenniler bulunur. Aslinda annenin o anda aklina gelen
her konu hakkinda dogaclama olarak soyledigi ninnilerin dortliikleri bir nakarat olan “e
e e uyusun da biiyiisiin ninni, tipig tipis yiiriisiin ninini” seklindeki ritimli sozlerle
baglanir. Amaci ¢cocugu uyutmak olan tiirkiilerde uyku motifi de sik kullanilmaktadir.

Ah seni gidi yumurcak

Gezersin kucak kucak

Sen de oldun ellerin

Elinde bir oyuncak

Karsiyaka Kordonboyu

Gel yavrum koynumda uyu ( Bandirma)

Benim oglum hopladi
Daldan armut topladi

Armut elde oynarken
Kolumda uyukladi

Uyu yavrum uyu

Biiyii yavrum biiyii ( Mugla)

Camdan besikler oydurdum
“Igine giiller doldurdum
Yavrum uyandikc¢a kaldirdim
Ninni yavrum ninni ( Usak) ( Celebioglu 1995: 177)

Kaglar1 keman yaratmis

Gozleri kudret halkasi

Burnu kabe hurmasi

Agz1 seker hokkasi

Yanaklar1 misk elmasi

Uyku getir yavruma babasi

Ninni ¢ocuguma ninni ( Bayri 1972)
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G) Uyl;u dualan

Gerek kiiltiiriimiizde gerekse edebiyatimizda bazen manzum bazen mensur olarak
dua tarzi diyebilecegimiz pek cok eser mevcuttur. Miinacat, tazarruat, niyazname,
tevbename, ilticaname, istigfarname gibi tiirleri edebi eserler icinde gosterebilirken,
halk kiiltiir malzemesi i¢inde sayabilecegimiz yemek duasi, yagmur duasi, nazar duasi,
yeni ay duasi, Hizir duasi , asure duasi, haci duasi, uyku ve yatak duasi gibi iiriinler
folklorumuzda 6nemli yer tutar ( Celebioglu 1983 : 154).

Uyku dualani yatarken ve yatmadan hemen Once sdylenen, ezberlenmesi kolay,
anonim karakterli iriinlerdir. Bunlar daha ¢ok cocuklar tarafindan okunurlar. Amil
Celebioglu’nun tespitine gore bunlar “Yattim Allah, kaldir beni” veya “Yattim sagima,
dondiim soluma”sozleriyle baslayanlar olmak iizere iki gruba ayrilirlar ve “Kalkarsam
elhamdiilillah, olirsem elhiikmilillah”gibi siikiir ve teslimiyet ifadeleriyle biterler
(Celebioglu, 1987: 96).

Bu dualar icerik olarak saglikla yeniden uyanma, ani bir 6liim gerceklesirse iman ile
cennete gitme, din ve imana meleklerin sahitlik etmesi gibi istekler belirtirler.

Yattim Allah kaldir beni
Sag yanima dondiir beni
Eger gafil bulunursam
Iman ile gonder beni
Tas gibi yatim

Kus gibi kalkayim

Allah’im birsin
Peygamberim nursun
Yetmis iki ayet

Etrafimda kale gibi dursun

Yattim sagima
Do6ndiim soluma
Melekler gahit
Dinime imani

Yattim sagima, dondiim soluma
Melekler sahit olsun,

Dinime imanima

Oliirsem elhiikmilillah
Kalirsam elhamdiilillah

Yattim masallah
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Kalkarim ingallah
Elhiikmiilillah
Ya Bismillah haydi yallah

Gecemiz iyi olsun
Uykumuz koyu olsun
Tas gibi yatalim

Kus gibi kalkalim

H) Tiirkiilerde uyku

Musiki ile sdylenen giiftelerden olugsmus, genellikle hece oOlgiisii ve sade bir dille
sOylenen anonim karakterli halk edebiyatinin en yaygin &rneklerinden olan tiirkiiler
uyku motifini sik kullanirlar. Fakat bu ninnilerde oldugu gibi dogrudan uykuyu ele alma
veya uyku dileme bigiminde degil, sevgiliye duyulan ask yiiziinden goziine uyku
girmeme, uyuyan ya da yeni uyanmis sevgilinin giizelligi, gaflet uykusundan uyanma
temalarini anlatmak icindir.

Uykudan uyanmis gozleri bir hos

Dedim sarhos mu san sdyledi yoh yoh

Ag elleri bogum bogum kinali

Dedim yar bayram mi soyledi yoh yoh ( Erzurum)

Kalenin ardindayim

Haydi saatin dordiindeyim

Eller uykusun uyur

Ben yarin derdindeyim ( Kiitahya)

Yiice dag basina yatmis uyumus

Ela gozlerini uyku biirlimiis

Evvel kiiciik idi simdi biiylimiis

Ela gozlerine kurban oldugum ( Keskin)

Mizika calindi diigiin mii sandin

Al yesil bayrag: gelin mi sandin

Yemen’e gideni gelir mi sandin

Do6n gel agam don gel dayanamirem

Uyku gaflet basmig uyanamirem ( Erzurum)

Gidin bulutlar gidin

Yarime selam edin

Yarim uykuda ise

Uykusun haram edin ( Urfa)

Aldir aslanim aldur,
Al yanaklarin baldir
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Kinali ellerinle
Beni uykudan kaldir ( Giresun)

Gece giindiiz uyku girmez goziime

Intizarim ela gozlii yar deyu

Giindiiz hayalimde gece diisiimde

Selamu cok bir efendim var deyu ( Kayik¢1 Kul Mustafa)

I) Fikralarda uyku

Gergek hayat olaylarindan hareketle hisse kapmayl hedef tutan ve temelinde mizah,
niikte, elestiri ve hiciv unsuru bulunan kisa mensur hikayelere fikra adi verilmektedir
(Elgin, 1981: 683). Uyku fikralarda da bazen dogrudan bazen de riiya seklinde yer alir.

Bir yolcu 6nceden haber vermeden bir eve misafir olunca ev sahibi sormus,
-Susuz musun, uykusuz mu?

Adam da:

- Ne susuzum ne uykusuzum, pinarin baginda uyudum, uyudum geldim.
Demis.

Nasrettin Hoca bir gece derin uykusunda aniden uyanip karisina.

-Hamim ¢abuk benim gézliigiimii getir der.

Karis1 saskin,

-Hocam uykunun arasinda gece vakti gozliigii ne yapacaksin?

Diye sorunca Hoca:

- Cok giizel bir ritya gorityordum, pek se¢cemedim, ona bakacagim, demis.

i) Halk Hekimliginde uyku

Insanlarin kendi 6zel gabalariyla ve gelenekten dgrendikleriyle hastaliklar tedavi
etme yontemleri halk hekimligi olarak bilinir. Bitkilerden ilaglar yapmak, yatirlar
ziyaret etmek, muska yazdirmak, ocakliya gitmek gibi uygulamalarin bir kismi
Islamiyet 6ncesi bir kismi da Islamiyet sonrasi inan¢ ve uygulamalarla ilgilidir. Gerek
az uyumak veya uykuya dalamamak, gerekse cok fazla uyumak bir rahatsizlik kabul
edildigi icin halk hekimligi yontemleri bu konuda uygulamaya konur. Fakat uyku
konusundaki en biiyiik sikinti ¢ocuklarin uyumamasindan kaynaklamr. Ozellikle
Afyonkarahisar bolgesinde uyumayan ¢ocuklar i¢in su yontemler uygulanir.

a) Cocuga bir iki damla hashas yag igirilir.

b) Bir miktar hashas tohumu temiz bir bez i¢ine konarak emzik gibi ¢ocugun
agzina verilir.

c) Hashas tohumu suda kaynatilir. Cocugun siitiine karistirilarak igirilir.

d) Cocuk afyon tarlasinda veya yakininda yatirilir ( Nasrattinoglu, 1982: 372).
Bunlardan bagka farkli uygulamalar da vardir.

e) Demirhindi, menekse, niliifer ¢icegi kaynatilip serbet yapilip igilir.

f) Ihlamur karanfille kaynatilip igilir.

g) Marul salatalik elma, armut, bal yenir (Artun, 1983: 181).
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h) Ilik siit i¢ilip yatilir veya uyumadan 6nce yogurt yenir.
i) Uyku gelinceye kadar koyun sayilir.

J) inanglarda uyku

a) Hidrellez sabahi ¢ok erken kalkilir. Sayet uzun siire uyunursa biitiin yil islerin
kotii gidecegine inanilir.

b) Uykusuz kisi nefesi kuvvetli olarak bilinen hocalara okutulur.

¢) Uyumayan cocuklara uyku muskalar1 takilir. Bu muskalara bazen Ashab_1
Kehf’in isimleri yazilir.

Unlii sair Vasif bir beytinde bu inaniga bir gonderme yapar.

Dik ¢ocugun basina ¢orek otu sarimsak

Susenden uyhu nushasi alip basina tak ( Tarama sozligi, 1972 : 4041).
K) Efsanelerde uyku

Bu konuda en yaygin olan anlatim Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet gibi dinlerde
bilinen Ashab-1 Kehf veya yedi uyurlar adiyla yayginlasan ve ¢liimden sonra yeniden
dirilisin sembolii olan anlatimdir. Bu hikaye Kur’an-1 Kerim’in Kehf suresi, 9-27.
ayetlerinde anlatilmaktadir. Magara arkadaglari anlamindaki bu sozciikle ifade edilen
hikaye soyledir. Tarihi rivayetlere gore olay Hristiyanligin yayilmaya basladig
donemde M.S. 240 yillarinda Efes veya Tarsus civarinda gegmistir. Imparator Dakyanus
halkina putlara tapmaya zorlar. Islami kaynaklara gore isimleri Yemliha, Mekselina,
Meslina, Mernug, Debernus, Sazenus, Kefestetayyus olan yedi geng Allah’a
inanmaktadir ( Tiirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisi, 1977: 175). Hiikiimdar, bunlardan
inanglarindan vazge¢melerini, putlara kurban kesmelerini aksi takdirde kendilerini
oldiirecegini sdyler. Biitiin baskilara ragmen inanglarindan vazge¢gmeyen yedi geng bir
firsatin1 bularak sehirden kagarlar. Daglara dogru yiiriirken peslerine bir kopek takilir.
Onlardan ayrilmayan ve adi Kitmir olan kopekle birlikte bir magaraya saklanirlar.
Yorgunluktan tam 309 y1l siirecek olan derin bir uykuya dalarlar.

Bu magaranin dogu ve bati yonlerine bakan iki kapisi vardir. Riizgar estikge
viicutlan ¢iirlimemesi i¢in sagdan sola ¢evrilmektedir. Bir giin aniden uyanirlar. Onlar
sadece bir giin uyuduklarini sanmakta ve imparator tarafindan oldiiriileceklerini
diisiinmektedirler. Aciktiklart i¢in Yemliha’y1 sehre yiyecek almaya gonderirler. Fakat
yollar, cevre ve sehir olduk¢a degismistir. Geng firina gelince elindeki gilimiis paray1
uzatir. Fakat bu para ¢oktan kullanimdan kalktig i¢in firinci onun bir define buldugunu
sanarak onu askerlere teslim eder.

Yemliha huzuruna ¢ikarildigi hiikiimdara basindan gecenleri anlatir. Hiikiimdar
arkadaslarini da gormek isteyince hep birlikte magaraya giderler. Tam igeri girdikleri
esnada Ashab-1 kehf ve Kitmir yeniden derin bir uykuya dalar veya bagka bir anlatimla
hep birlikte ortadan kaybolurlar. Hiikiimdar buray1 kutsal ilan ederek bir mabet yaptirir.
Tarsus, Elbistan, Marag gibi cesitli bolgelerimizde Ashab_i Kehf makami adi altinda
magaralar vardir. Hristiyan inancina gore bu magara Izmir’in Selguk ilgesindeki
Ayasuluk kilisesidir.
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Ayrica Anadolu efsanelerinde de uyku ve onun tamamlayicisi riya ile ilgili anlatilar
da pek coktur. Harput'taki Arap Baba ile ilgili efsaneye gore; Harput ve cevresinde
biiyiik bir kuraklik ve ona bagli olarak kitlik ve aglik baslar. O civarda yasayan
kadinlardan biri riiyasinda Arap Baba’yr goriir. Sayet onun basini kesip kuru bir cay
yatagina atarsa Yagmur yagacaktir. Bu riiyanin etkisiyle kadin Arap Babayi arayip
bulur ve basim keserek istenileni yapar. Gergekten de bol yagmur yagar, yiyecek artar.
Fakat bir miiddet sonra ayn1 kadin yine rityasinda Arap Baba’y1 gormiistiir. Bu sefer ona
“Basimu bulup govdeme ekle, yoksa ben yapacagimi bilirim” demektedir. Korkan kadin
basi attifi yerden alarak istenilen yere koyar. Boylece bir felaket onlenmis olur (
Sakaoglu, 1976: 213).

L) Uyku ve Riiya iligkisi

Uyku sirasinda yasanan gérmeye, isitmeye ve benzeri algisal tecriibeler elde etmeye
veya bir baska deyisle uykuda kisisel olarak elde edilen goriintii, duygu ve diisiincelerin
tiimiine riiya ad1 verilmektedir. Oliim ve uykunun birbiriyle kesigsmesi gibi riiya ve uyku
da kiiltiir verileri icinde birbiriyle kesismis olarak karsimiza cikar. Riiyalarin icinde
garip ve gergek dis1 tecriibeler yasandigi, bunlari anlatan kisinin bu olaylarda rol aldig,
olaylar dizisinin giinlik diisiinceye yakin bir anlatim teknigiyle sunuldugu kabul
edilmektedir. Giinliik olaylar, anmilar, bedensel istekler riiyalarin bilesenleri olarak
degerlendirilmis, gelecekten haber veren riiyalar iginse daha yiiksek motivasyonlarin
veya etkilerin varlig1 kabul edilmistir. Ayn1 zamanda hayal giicii de riiyalar1 belirleyen
bir unsur olarak ele alinmigtir. “Rilya belirli ruhsal siireglerin bir sonucudur. Bu
stireclerin bir kisminin uyaniklik hali siiregleriyle devam eden bir baglantisi vardir. Bir
kismi ise bagka etkenler tarafindan belirlenir. Igerigi agisindan riiya duyu algilan
alanina dahildir. Ancak dis algilamalardan belirli farklari vardir. Riiyalarin
bi¢imlenisinde riiyayr gérenin arzulari ve endiselerinin yani sira maddi kosullarin da
pay1 vardir” ( Schimmel, 1999 : 33).

En eski c¢aglardan beri ruhlarla dogrudan bir iliski kurmanin yolu sayilan uyku,
sembollerden anlamlar ¢ikararak, mitolojik diisiincenin i¢ dinamizmlerini harekete
gecirip kahinlik yapma arac1 olarak da goriilmiistiir. {lkel toplumlarda riiyalarin tanrilar
tarafindan verilen odiiller veya cezalar olduguna inamilmig daha sonralari kahinler
bunlar1 yorumlamaya baglamistir.

Islamiyet’te riiyalara 6nem vermis , Kur’an-1 Kerim’in 12 ( Yusuf Suresi) 5, 43 ve
100. ayetlerinde, 37 ( Saffat Suresi) 105. ayetinde,48 ( Fetih suresi) 27.. ayetlerinde
rilyaya isaret edilmistir. Islam alimleri riiyay1 ii¢ sekilde yorumlarlar. lki Allah
tarafindan dogrudan dogruya bir melek aracilidiyla gosterilen riiyalardir. Bunlar gercek
riiya kabul edilir. Ikincisi nefsin kendi kendine olusturdugu eski hayal ve hatiralarin
yeniden canlanmasidir. Ugiinciisii ise dis etkenlerden dogan seytani riiyalardir.

Islamiyet oncesi Tiirk destanlarinda da riiya motifine rastlamir. Uygur tiireyis
destanlarinda “Bogii Han bir gece uyurken beyazlar giymis bir ihtiyar gordii. Ona
yaklast1 ve ¢am kozalag biiyiikliigiinde bir yesim tasi vererek Bogii Han’a soyle dedi:

-Eger sen bu tas1 muhafaza edebilirsen, diinyanin dort kosesi hep senin buyrugun altinda
toplanacaktir.” B6gii Han’in veziri de o gece ayni riiyayr gérmistii ( Ogel 1971: 75).
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Oguznamede ise gelecekteki olaylar bildirme sekli uyku ve riiyadir. * Gok Tanr bana
uykumda bildirdi” diyerek olaylar agiklanir. Oguz Han’in veziri Ulug Tiirk riiyasinda,
dogudan batiya dogru uzanan altin bir yay ile kuzeyden giineye uzanan ii¢ giimiis ok
gormils Bunu Anlatinca Oguz Han ogullarindan dciinii doguya liciinii de batiya
gondererek iilkesini ¢ocuklari arasinda taksim etmistir. Yine Secere-i Terakime’den
yapilan bir aliniya gore Togirmig Bey riiyasinda gogsiinden bir agac yiikseldigini,
bunun dallanip budaklandigini yapraklarla doldugunu gorerek, riiyasini Miran Kahin'e
anlatir. O da bunun ¢ok 6zel bir ritya oldugunu, kimseye anlatmamasi gerektigini soyler.
Yillar sonra riiya ¢ikar. Togirmis Bey Togrul Han olur( Ogel 1971: 252). Manas
destaninda ise Manas’in ulu hatunu Kanikey riiyasinda ocaktan bir kavak agacinin
yesererek goge yiikseldigini goriir. Kayinpederi ve annesi de bu agaca tirmanarak goge
yiikselirler. Bu riiyadan sonra Manas yeniden dirilip hayat bulur ( Ogel 1971: 514).

Dede Korkut hikayelerinden Salur Kazan’in evinin yagmalanmasi hikayesinde ise
hem goriilen ritya hem de yorumu birlikte verilir. “Salur Kazan Bey gece yaturken kara
kaygulu vakia gordii. Ayaga kalkti, aydur:

-Beyler, karakura diis gordiim. Yumrugumda talbinan sahin beniim kusum alur
gordiim. Gokten 1ldirim ag ban evimiin lizerine sakir sakir gordiim; kara pusarik
ordumun tizerine dokiiliir gordiim, kuduz kurtlar evimi dalar gordiim. Kara deve
ensemden kavrar gordiim. Bilegimden on parmagimi kanda gordiim. Gece kim bu diisii
gordiim, ayruk uyuyamadum. Sundan beri aklim, usum derebilmem. Kardas bu meniim
diisiimii yorgil mana dedi. Karagiine aydur:

-Kardas, kara bulut dedigin senin devletindir, kar ile yagmur dedigin leskerindir, kan
kazadir, kalanin yorabilmen. Allah hayra yorsun dedi.” ( Gokyay, 1973:17). Yine
Kazilik Koca Oglu Yigenek hikayesinde diis goren Yigenek bunu arkadaslarina
anlatarak riiyasinda Karadeniz’e gittigini agactan gemi yaparak denize agildigini uzakta
bir er gordiigiinii onunla savagmak icin yiiziine baktiginda onun dayis1 Emen oldugunu
ve karsilikli konustuklarini anlatir. Bu diisiin yorumu yapilmamistir.

Orhan Saik Gokyay riiyalarin siniflandirilmasini soyle yapmustir.

A) Kutsal riiyalar: Ibrahim peygamberin, Yusuf peygamberin, Hz. Muhammed’in,
ermislerin, Sadriiddin Konevi ve Mevlana’nin, Ak Semsettin’in, Thtiyar kadimn, Seyit
[brahim’in riiyalar:

B) Unlii Kisilerin riiyalari: Katip Celebi’'nin, Evliya Celebi'nin, Orhan Gazi’nin,
Yavuz Sultan Selim’in, III. Murat’in, II. Sultan Osman’1n riiyalar

C) Fetih riiyalari: Fatih Sultan Mehmet’in, IV. Sultan Mehmet’in rilyalar

D) Edebiyatta riiyalar. Divan edebiyatinda ve halk edebiyatinda riiyalar (Gokyay
1982: 107-208).

Bunlarin her biri kendi alaninda ¢ok bilinen ve gelecedi haber veren riiyalar olarak
taninirlar. Bunlardan sadece Osman Gazi'nin rilyasini vermekle yetinelim. “Osman
Gazi uyuyunca rityasinda gordii ki bu azizin ( Seyh Edebali) koynundan bir ay dogar,
gelir Osman Gazi'nin koynuna girer. Bu ayin golgesi diinyay: tutar. Golgesinin altinda
daglar vardir. Her dagin dibinden sular ¢ikar. Bu cikan sulardan kimi iger, kimi bahgeler
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sular. Kimi ¢esmeler akitir. Osman Gazi uykusundan uyandi. Siirdii geldi. Seyhe haber
verdi. Bunun iizerine seyh dedi ki, -Ogul Osman sana miijde olsun ki Hak Taala sana ve
nesline padisahlik verdi. Miibarek olsun” ( Asikpasaoglu Tarihi, 1970: 10-12).

Halk arasinda korku ve endise ile goriilen riiyalara kara diis denmektedir. Bir halk
tiirkiistinde bu durum:

Altimizda ¢amur yastan

Yatiyorum kara diisten

Anam haberimi alsin

Gokyiiziinde ucan kustan ( Esen 1986: 84) seklinde ifade edilmektedir.

Riiyalarin asik edebiyatindaki 6nemi de biiyiiktiir. Baz1 asiklar maddi agktan manevi
aska gecerken, saz ¢alip siir soylemeye baslarken riiyalarinda bir pirin veya bir miirsidin
goriindiigiinii boylece dillerinin ¢oziilip goniil gozlerinin agildigim ifade ederler.
Giinay’a gore; Asik edebiyatimin temsilcileri igin riilya motifi bir hareket ve baslangic
noktasidir. Asiklarin gercek hayat hikayeleri incelendiginde bunlarin riiya gérene kadar
belli bir siire ya usta bir agi§in yaninda ¢iraklik yaptiklarini veya asik fasillarinin sik sik
icra edildigi, halk hikayelerinin anlatildig1 yerlerde yetistiklerini soylemek miimkiin
olur (Giinay, 1986: 110). Bu riiyalarin temel 6zelligi sunulan ask badesini icerek bir
giizele A1tk olma ve sanatg1 yetenegine kavusmadir. Asiklarin bu anlatimlarinin arka
planinda Tiirk halkimin kiiltiir gegmisi oldugunu, Islamiyet 6ncesi inang sistemleriyle
baglantis1 bulundugunu, ozan-bahsi gelenegindeki asiklik uygulamalariyla paralel
diisiiniilmesi gerektigini soylemek miimkiindiir. Giinay bunu “Bir adayin samanliga
kabul merasimi ile bir adayin sanatkar ve asik olarak kompleks riiya motifi vasitasiyla
yeni bir hayata girisi arasinda sasirtict bir benzerlik vardir” diyerek ifade etmektedir
(Giinay 1986:14). Ayrica ask badesini riiyada sunan Hizir, Ugler, Yediler, Kirklar,
Pirler, Dervis, Hz. Ali gibi kimlikler asiklik geleneginin tasavvuf diisiincesiyle de
ilgisini belirtir. Clinkii asiklarin 6nemli bir kismu ya bir tekkeye baglanmis veya bir
tarikata girmigstir. Tanr1 askina sahip olmak igin gereken bilgi ve yontemler ona
rityasinda 6gretilmis saz sairi olma 6zellikleri de yine riiyada bagislanmistir. Bu yiizden
“agiklik kavramuini anlayabilmek icin onu yaratan toplumsal ¢evrenin maddi manevi
ozelliklerini 6grenmek zorunludur” ( Kopriilii, 1962 : 21). Tasavvufta ise uyku ve ¢ok
uyumak bir yaratilmishik isareti olarak kabul edilmistir. Nefsi terbiye i¢in genel kural,
az yemek( killet-i taam), az konugmak( killet-i kelam), ve az uyumak( killet-i menam)
seklinde formiile edilmistir. Bu sebeplerle gaflet uykusundan ¢ok korkulmus, ruhun
uyku esnasinda ilahi agki kaybedebileceginden endise edildigi i¢in dervisler geceleri
dua ederek miimkiin oldugunca az uyuyarak gecirmeye calismislardir. Yunus bunu:

Giimanin yog imigse inanaydin
Bu gaflet uyhusundan uyanaydin ( Tarama Sozliigi, 1969: 4038).

Seklinde ifade eder.

Masallarda da kahramanlarin ask, ¢ocuk istegi sevgiliye kavusma, hastaliklar gibi
problemlerini genellikle riiyada goriilen bir dervis c¢ozer. Onun verdigi bir elmayi
eslerin paylasarak yemesi veya sihirli sozlerin sdylenmesi, fakirlerin doyurulmasi
sonunda dilekler gerceklesir. Bu riiyalar1 yorumlayanlar da ya bir dervis ya Keloglan
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veya sultan hamimdir. Masallarda goriilen riiyalar genellikle mutluluk arayigina
yoneliktir. Fakat bazen biitiin bir sehrin uykusu bir fincanda toplayip insanlar uykusuz
birakilarak da ceza verildigi goriiliir.

M) Riiya Tabirleri

Riiyalar ve bunlarin yorumlari insan hayatinda cok Onemli kabul edildigi i¢in
tabirname ad1 verilen kitaplar veya bu isi yapan kisiler daima ilgi gormiistiir. Vakia,
diis, seyran gibi kelimelerle ifade edilen riiyalarin en biiyiik 6zellikleri sembollerdir. Iste
bu semboller ilk ¢aglardan beri insanlari mesgul etmis, bunlar yorumlanarak gelecek
giinler hakkinda bilgi sahibi olunmaya galisiimistir. islam geleneginde bilinen en eski
rilya yorumcusu Yusuf peygamberin babast Hz. Yakup’tur. Yusuf diisiinde kendisine
ayin ve on bir yildizin secde ettigini goriince babasi “Bu riiyay1 kardeslerine anlatma,
sonra tuzak kurarlar” deyip kendisini uyarmis, fakat onu dinlemeyen Yusuf, bilinen
sonucu yasayarak Misir zindanmina diigmiistiir. Hz. Ibrahim’in oglu Ismail’in
bogazlandigin1 gordiigii riiya, Evliya celebi’nin seyahate baslamasina sebep olan riiya
en bilinen riiyalar arasindadir.

Islami Tiirk Edebiyatinda Tabirat_ Vakiat, Riiya-name, Tabirat-1 rilya ve benzeri
basliklar altinda ¢esitli riiya yorumlarini bulabiliriz (Tatc1, 1989 : 85). Arap edebiyatinin
en taninmig riiya tabirnamesi Ibn-i Sirin’e ait olandir. Ayrica Hayat’iil Hayavan, adli
ansiklopedi de de pek cok riiya tabiri vardir. Tabirnamelerin diginda bazi semboller de
tecriibe ile ¢esitli anlamlar kazanmig sozli gelenekte agizdan a@iza aktarilarak
giiniimiize kadar ulasmuslardir. Goriilen riiyayr anlatmak ve tabir etmek igin bazi
kurallara uymak gerekir. Riiya goren kimse bunu gece anlatmaz. Anlatmak gerekirse
“giindiiz niyetine” diye soze baslarken kars: taraftan mutlaka “hayir olsun” cevabini
bekler. Buna “hayirin karsi gelsin” dedikten sonra riiyasini anlatir. Ayrica “Fatima
anamizin gordiigii, Peygamberimizin yordugu riiyadan olsun” demek de yaygin bir
uygulamadir. Riiyay1 iyiye yoracak kimse yakinda bulunmazsa, akan suya anlatma
gelenegine uyularak, cesme, pinar, dere, deniz gibi yerlere de anlatilir. Genellikle kotii
riiyalarin tersine ¢ikacagina inanmilir. Bu tip rilya goren uyaninca “Hayirdir ingallah”-
deyip ti¢ ihlas bir fatiha okuyup iistiine iifler ( Duvarci, 1993 :38).

0) Uyku cinleri

Tiirk halk bilimindeki sozli anlatimlar icinde olaganiistii 6zellikler tagiyan , gizli
giiclere sahip olduklan diisiiniilen fakat ne oldugu bilinmeyen varliklarla ilgili pek ¢ok
inan¢ ve uygulama vardir.Bu varliklarin kimlikleri, yasadiklar1 ortamlar, birbirleriyle ve
insanlarla olan iliskileri zengin bir folklorik malzeme kabul edilmektedir ( Duvarci,
2005: 125-144). Bunlara genel olarak cin, peri, cad1 gibi isimler verilirse de bir kismi
Karakoncolos, Kamos, Karakura Agirlik, Albasti gibi zel isimlerle tammirlar. Halk
inanmalarinda 6zellikle geceleri ve pis yerlerde ortaya g¢iktiklari diisiiniilen bu tabiat
iistii varliklarin bir kismi insanlara uykularinda yaklagirlar. Ozellikle Yozgat civarinda
Congoloz adini alan cin uyuyan bir insam yakinlarinin sesini taklit ederek kandirip
cagirir, sayet uyanmazsa alip gotiiriir disarida soguktan donmaya terk edermis. Kamos
ise Harput civarinda goriilen bir kotii yaratiktir. Tek basina uyuyan insanlarin iizerine
biitiin agirlig: ile ¢oker, onlarin ¢arpilmalarina bazen de 6lmelerine sebep olur. Kamos
kelimesinin kabus sozciigii ile benzesmesi dikkat gekicidir (Kalafat, 1999: 26).
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Yurdumuzun hemen her yoresinde yaygin olarak bilinen bir baska uyku cininin adi
Agirlik’tir. Bu cin derin uykuda olan insanlarin iizerine biitiin giicii ile ¢okerek bastirip,
uyanmalarin1 engeller. Korkutup bogulmalarina sebep olarak oldiiriir. Uykuda
lizerlerine agirlik basan insanlar uyuduklar1 yeri biitiin ayrintlan ile gordiiklerini,
bagirmak istediklerini fakat seslerinin ¢ikmadigini, iizerlerindeki giiclii kuvvetli biriyle
miicadele ettiklerini, haykirarak uyandiklarini soylerler. Ayni sikintilar1 yasatan bir
diger kotii cinin adi ise Karabasandir. Bu da tipki Agirlik gibi kendini belli ederek
insanlari uykuda korkutur.

Degerlendirme: Uyku, diinyamizda canlilar tarihiyle var olan bir olgudur.
Organizmay1 dinlendirmek, yenilemek, giiclendirmek gibi pek ¢ok yararinin yaninda
eksikligi de olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. insanlizi bu kadar yakindan
ilgilendiren uyku etrafinda olusan kiiltiirel veriler insanimizin yasama uslubunun bir
boliimiinii ve bu usliip i¢inde hangi eylem kaliplarim benimsedigini anlatan olgularin
biitiintidiir. Uyku eylemi bir taraftan insan hayatin1 fizyolojik olarak diizenlerken bir
taraftan da etrafinda topladig1 kalip s6z ve davranis sekilleriyle biitlin kiiltiir verilerinde
oldugu gibi toplum hayatim etkileyerek yonlendirme o6zelligi tasir. Uyku konusunun
rilyalar gibi gizli kiiltiirel islevleri de vardir. Riiyalar, Freud ve Jung gibi farkli psikoloji
ekolleri ile manevi ilimlerle ugrasanlar tarafindan ¢6ziimlenmeye ¢aligilmistir. Bunlarin
sonucunda riiyalar ya suur altinin tepkileri, ya da bilgi uyari, yardim gibi amaglara
dayali ilahi alemden gelen mesajlar olarak degerlendirilmistir. Bireyler icinde
yasadiklari kiiltiirden bire bir etkilendikleri i¢in onun gostergeleri dogrultusunda hareket
etmekte ve bu konu hakkindaki kiiltiirel miras1 dinamik bir doku icerisinde kusaktan
kusaga aktarmaktadirlar. Milletlerin hayatindaki her ortak kabul kendini yasatan
gelenekleri yaratmakta bu gelenekler de bireylerin olaylar ve durumlar karsisinda
miigterek tavir takinmalarini saglamaktadir. Uyku folklorunda gordiigiimiiz dua
okuyarak yatma, ninni soyleme, uykusuzluga cesitli halk hekimligi ilaclar1 uygulama,
belli riiyalar1 belli tarzda yorumlama gelenekleri bu konunun 6rnekleri olarak verilebilir.

Uyku, kiiltiirel boyutuyla tek yonliiliik gostermez. Onun etrafinda tibbi, psikolojik
degerlendirmelerin diginda sozli gelenekte yer alan masallar, ninniler, efsaneler,
inanglar, riiyalar gibi folklorik boyut, yatak, yorgan, yastik gibi maddi kiiltiiri
ilgilendiren boyut ya da magazin kiiltiirtiyle ilgili boyut gibi pek ¢ok alan toplanmustir.
Uyku motifini halk kiiltiirii malzemeleri iginde birbirine transfer edilmis sekilde de
gorebiliriz. Orneklendirmelerde verildigi gibi bir riiya yorumu bazen tarihi malzeme
olarak kullanilirken, uyku sorunlarini igeren bir psikolojik hastalik veya uykuyla ilgili
bir inang olarak degerlendirilebilir. Uyku ve riiyanin bazen Islamiyet’in ele aldig1 bir
efsanede kendilerine yer bulurken bazen de ¢ok eskilerden beri gelen samanist kiiltiir
verileri i¢inde yasadigin goriiriiz.

Uyku biitiin canlilar ilgilendiren bir konu oldugu i¢in etrafinda toplanan gelenekler,
uygulama ve inanglar ¢ok kokliidiir. Bunlar zaman zaman kendini yenilemekte, yeni
durum ve sartlara uyum gostererek yenilenmekte ve giiclii bir sekilde yasamaya devam
etmektedirler. Mesela uykusuzluk i¢in uygulanan bitkiler ¢esitlenmekte, riiya tabirleri
icine otomobil, bilgisayar, telefon gibi yeni teknolojik aletler girmekte bu alanda bir
bosluk birakilmamakta yeni ihtiyaglar yeni ortak kabuller yaratmaktadir.
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Ayrica hayatta var olan her seyi konu edinen edebiyat uyku konusuna da el atmistir.
Tarama Sozliigiinden tesbit ettigimiz ( Tarama Sozligl, 1972: 4039). Divan edebiyati
sairlerinin uyku metaforunu ele alislariyla ilgili birkag 6rnek soyledir.

Geceler gecti gaflet uyhusunda
Bu hot nefsin Tabiattir husunda ( Ahmet-i Dai, Cengname)

Naz uyhusuna varsa nola bezm-i safada
Ziba yarasir ol gozii badama seker-hab ( Haleti Divani)

Halk edebiyatinin anonim, asik ve tasavvuf alanlarinda yukarida verdigimiz
orneklerinden sonra konuyu modern edebiyata getirdigimizde Halide Edip’in Sinekli
Bakkal’indaki riiya konusu, Ahmet Hamdi Tanpmar’in Abdullah Efendinin Riiyalar
Adli eseri, Orhan Pamuk’un Beyaz Kale romanindaki riiya anlatisi, Necip Fazil, Orhan
Veli, Asaf Halet Celebi, Gokhan Evliyaoglu’nun uyku ve riiya temal siirleri konunun
edebiyattaki yansimalari olarak degerlendirilebilir.

Halk bilimi kapsaminda uyku kavrami ve uykuda yaratilan diinya biitiin insanlik
tarihinde gercek diinyanin kendisi kadar yakin sayilmis, gelecekte olabilecek olaylarin
uyku aracihiiyla bildirildigine inamlmis, uykuyu insanlara gonderen ilahi giiglerin
varlig1 kabul edilmistir. Oliimlii olan insanoglu kutsal sayilan bir ¢ok varhigi veya ruhu
sadece uykuda ve riiyada gorebilir. Agiklara Hak tarafindan verilen yaratict kudret
onlara riiyalarinda gosterilir, destan kahramanlari gii¢lerini uzun uykular sonunda elde
ederler, coziilmesi gii¢ sirlar, olabilecek olaylar niyet edip uykuya daldiktan sonra
¢oziiliir. Islevi agisindan gegici oliimii sembolize eden uyku anlamlar diinyasina
dalmanin en 6nemli yolu kabul edilerek kendine halk bilimi i¢inde 6nemli bir yer elde
etmistir.
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