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Giris

Insan davranislari inceleyen bir bilim dali olan psikoloji ile edebiyat
arasinda siki bir iligski s6z konusudur. Bu iliskilerden sadece bir boliimii, modern
romanlarin ¢ogunda gordiigiimiiz psikolojik temay1 ve psikolojik roman tiiriinii
ortaya cikarmaktadir.

Bu yazimizda, bir kitaplik malzeme teskil eden bu genis konuya bir girig
denemesi yapilmaya c¢alisilacaktir. Bu sebeple yazimiz boyunca yapilacak
agiklamalar, yorumlar ve verilecek 6rnekler bahsedilen konuyu sezdirici mahiyette
olacaktir.

1. Psikoloji’nin Konusu Nedir?

Psikoloji; canli varliklarin, duyus, diisiiniis ve davraniglarini inceleyen bir
bilim dalidir. Bu bilim dali ortaya ¢iktigindan beri, tanimi ve konu smir1 hususunda
psikologlarin ve sosyal bilimcilerin farkli goriisler one siirdiikleri goriiliir. ilk
psikologlardan William James psikolojiyi “ruhsal yasami (mental life) inceleyen
bir bilim” olarak tanimlamistir. Aslinda psikoloji, “psyche-ruh” ve “logos-bilgi”
olmak ftizere iki sozciikten meydana gelmis olup, “ruh bilgisi” anlamina
gelmektedir. Ancak ruh sozciigiiniin dogaiistii mistik bir varlik anlaminda
kullanilmas1 bakimindan bir¢ok psikolog “ruh bilgisi” teriminin, bugiinkii
psikolojinin konusunu iyi anlatamadig1 kanisindadirlar (Baymur 1993:1).

Sadik Tural’a gore sosyal bilimler igerisinde en son ilimlesen bilgi alani
psikolojidir (Tural 1991:12). Psikoloji, modern bir bilim dali olarak ortaya
¢iktigindan beri ¢esitli donemlerde gesitli psikologlar tarafindan degisik bigimlerde
tanimlanmigtir. Bu tanimlamalardan en ¢ok kullanilanlar sunlardir:

“1. Psikoloji, zihinde gegen biling olaylariin incelenmesidir.

2. Psikoloji, insan ve hayvanlarin davraniglarinin bilimsel
olarak incelenmesidir.

3. Psikoloji, insan ve gevresi arasindaki iligkileri inceleyen bir
bilimdir.

4. Psikoloji, kisiler arasi iliskileri inceleyen bir bilimdir.
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5.  Psikoloji, insanin  g¢evresine uyum  siirecinin
incelenmesidir.” (Baymur 1993:101)

Bu tanimlarin hepsi psikolojinin farkli bir yoniine isaret etmektedir. Biz bu
yazimizda psikoloji, edebiyat ve romanlar arasinda yukaridaki tanimlar yardimiyla
bir bag kurmaya calisacagiz.

2. Psikolojik Romanin Teknigine Ait Bazi Ozellikler

Psikolojik roman tiiriinde, vaka orgiistine yahut olaya degil de kahramanlarin
psikolojik yapilarma 6nem verilir. Psikolojik romanda olaylar, kahramanlarin
psikolojilerine baglanir veya kahramanlarin psikolojik yapilarimt aydinlatabildigi
oOlciide eserde yer bulur. Psikolojik romanlarda “olaylara sebep olan, hazirlayan ve
olaylarin sonucu olan ruhsal durumlar iizerinde yogunlagilir.” (Cetin 2004:175).

Psikolojik roman, iglenis teknigi agisindan iki alt bashk altinda
degerlendirilebilir:

Bunlardan birincisi, yazarm psikoloji ile ilgili terimleri ve bilgileri yazdig
romanda kullanmasiyla ortaya c¢ikar. Bu tiir psikolojik romanlari, psikoloji
kitaplarindan ayiran tek fark roman kurgusuna duygusal unsurlarin ve bir olay
orgiisiiniin eklenmis olmasidir. Ikinci grup romanlar ise kahramanlarin psikolojik
yapilarini gézler Oniine serer tiirdendir.

Birinci gruptaki romanlar i¢in R. Wellek ve A. Warren, “Edebiyat ve
Psikoloji” isimli yazilarinda su bilgileri aktarmigtir:

“Rodion Raskolnikov’un duygular ve istekleri klinik psikoloji
bilgisine sahip bir kisinin kaleminden c¢ikmisa benzemektedir...
Conrad Aiken veya Waldo Frank gibi yazarlar Freud un psiko-analiz
teorisini tamamen bilingli olarak eserlerinde kullanmislardir.” (R.
Wellek-A. Warren 1983:121)

Aym yazida Wellek, romanda psikoloji ile ilgili bilgilerin ve terimlerin
kullanilmasinin roman igin kalabaliktan bagka bir sey olmadigint belirtmektedir.
Birinci gruptaki romanlara Tiirk edebiyatindan Peyami Safa’nin Yalniziz adl
eserini drnek gostermek miimkiindiir. Ya/niziz’dan alinan, psikoloji ile ilgili terim
ve bilgilerin agirlik kazandigi su boliim bu goriisii destekler niteliktedir:

"Her zelzele tam olmuyor. Bazi an da ancak sismograflarin
kaydedecegi kadar hafif geciyor. Hem bizim konustugumuz bu
degil. Her sey olabilmek i¢in, kendine mahsus sartlara muhtag. Riiya
"premonition"lar1 da ni¢in bdyle olmasin? Tecriibe iradesinden
kacan hadiseleri inkar etmek lazim gelirse, laboratuarlarin emrinde
olmayan bir¢ok tabiat ve cemiyet hadiselerine de inanmayalim.
Tarihe inanmayalim. Ciinkii her hadisesi ancak bir defa olmustur ve
ilmin arzusuyla tekrar edilemez. Premonition hadiseleri ise bir
degildir milyarlarca defa olmustur..." (Safa 1991:354)



"Insanin bellegindeki bu ikilik en az yarim asirdan beri
malumdur. Birine 'sosyal ben', hatta 'resmi ben', Gtekine 'asil ben'
'temel ben' dendigi olmustur. Daha bir¢ok benler diisiiniilebilir.
Fakat kokleri iki tanedir. Ancak bunlarin suur mekanizmasindaki
yerleri ve fonksiyonlar1 karanliktir. Bir 'gayrisuur' veya onun tam
anlamdas1 olmayarak bir 'suuralt' tasavvur edilir. Bence, bunun
belirtilerine gore ii¢ tabakasi vardir. Biri ruhidir ve hatiralar1 saklar.
Ikincisi viicuda bagli, somatiktir, iggiidiileri ve refleksleri tasir.
Uciinciisii  atavik veya genetiktir, atalardan intikal eden,
kromozomlarin beden ve ruh tizerine gizli tesirlerini tasir. Fakat bu
iic tabakadan hi¢ birine sosyal benimizi yerlestiremeyiz. Yung'un
'kollektif suursuzluk' dedigi arsetipler ambar1 yersiz kalmaktadir.
Sayisiz belirtilerine gore bir de 'suuriisti’, tabir caiz ise
'hyperconscience' tasavvur etmek de lazimdir. Bundan da ii¢ tabaka
goriiliiyor. Biri sosyaldir, bizi cemiyetin polipisisik yapisina baglar
ve sosyal benimizi viicuda getirir. ikincisi daha yiiksek bir derecedir.
parapisisik diyebilecegimiz bu tabakada, zamani ve mekani asan bu
daha yiiksek suursuzluk hali, gelecegi ve uzagi gérmek hassalarmin
mihrakidir:  Onseziler, telepatiler, metagnomiler, kehanet ve
kerametler bu tabakaya girer. Dordiincii buut ve altinci duyu
nazariyelerinin burada kendilerine mesnet aradiklarim1 goriiriiz.
Nihayet iigiincii ve en yiiksek tabaka mistiktir. Insanin ruhunu
Allah'la temasa getirir. Meral'in kendi kendinden nefreti, bu
suurlistliniin sosyal tabakasiyla suuraltinin somatik tabakasi arasinda
bir miicadelenin isaretidir. Yani klasik ifadesiyle ahlak ve beden
arasinda bir ¢atisma.” (Safa 1991:362)

Psikolojik romanlar Wellek’in ifadesine gore Freud’un psiko-analiz
yonteminin romanda kullanilmasiyla ortaya ¢ikarlar. Bunlar Ya/niziz romaninda da
goriildiigli iizere psikoloji tarihi ve terimleriyle ilgili pek c¢ok kavramin
siralanmasiyla olugsmuslardir.

Kahramanlarin psikolojik yapilarinin tahlil edildigi romanlarda, biling akimi
(suur akisi) ve i¢ monolog tekniklerinin sik sik kullanildigr goriiliir. Simdi
psikolojik roman tiirtinde sikca kullanilan bu iki teknik iizerinde duralim:

“Biling akimi teknigi, psikolojinin romana armagamidir. Biling
akimu teknigi, bir anlamda romanin niteligini de etkilemektedir. Zira
bu teknigi denemek isteyen bir romanci ister istemez ruh tahlillerine
gitmekte,  dolayisiyla  romana  psikolojik  bir  derinlik
kazandirmaktadir.” (Tekin 2001:271).

Bu teknikte kahraman, i¢ konusmadan farkli olarak, kesik ciimlelerle,
mantiksal bir bag olmadan diizensiz bir sekilde i¢inde bulundugu durumu ifade
etmeye caligir. “Biling akiminda yalniz diislinceler degil duyumlar, imgeler de yer



alabilir ve tam bir biling akim1 teknigi ile okura bir sahne gibi sunulan, bilincin en
karanlik, bilincin altina en yakin kesimidir.” (Moran 1995:64).

Daha sonraki romanlarimizda sik sik kullanilacak olan biling akimi
tekniginin, Recaizdde Mahmut Ekrem’in Araba Sevdas: adli romaninda,
muhtemelen bilingsiz olarak, kullamldigim gérmekteyiz. Recaizdde Mahmut
Ekrem, kahramanina bir rakip yaratmak yerine, kahramani Bihruz Bey’in ger¢ek
diinyasi ile hayal diinyasi arasinda bir karsitlik olusturmustur. “Recaizade, bir hayal
diinyasinda yasayan Bihruz’un 6zendigi kisiligi canlandirabilmek igin, onun ig
diinyasina yonelmek icin bu ise elverigli bir yontem bulmak zorundadir.” (Moran
1995:59).

Recaizdde Mahmut Ekrem, Araba Sevdasi’nda i¢ monolog ve biling akimi
tekniklerinden her ikisini de kullanmakla birlikte, bunlardan o6zellikle biling
akimin basariyla kullanmustir:

"Nigin gelmedi ki, ni¢in, nedeni ne? (Ah! Parol tutmazlar ki...
Tiirk kadinlar1 ne denli ediike olsalar yine bosuna. Hi¢ olmazsa bir
haber gondermeli degil miydi? 'Su nedenle gelemedim, pardon,
bugiin ¢ok beklemis olmalisiniz.' Evet ¢ok bekledim. On bir buguga
deyin orada plante oldum. 'Bagislamanizi dilerim. Falanca giin,
falanca yerde bulusalim. Bu kez de ben sizi bekleyeyim de
Odeselim.'Diye bir haber gondermek pek naturel birsey. Ah! bu
hanimlarda polites yok, polites. Benim ne su¢um var. Ben bir betiz
yapmadim. mektubu verdigim zaman epresmanla kabul etti. Hatta
memnunlukla giiliiyordu. Yalniz dans6éz miidiir, ¢engi midir nedir,
dargin dargin bir sey sdyledi neydi, anlayamadim ya sonra cabuk
cabuk ka¢cmalarina ne anlam vermeli?" (Recaizide Mahmut Ekrem
1992:109)

Ic konusmadan biling akimi teknigine gegisleri iginde barindiran bu
satirlarda yazar, okuyucuyu kahramanin i¢ diinyasi ile kars1 karsiya birakmigtir.
Biling akimi teknigi erken donem Bati romanlarinda kullanilan bir teknik degildir.
Yukarida psikolojinin romana armagami olarak belirttigimiz bu teknigin ilk
romanlarimizdan Araba Sevdasi’nda basariyla uygulanmis olmasini -bilingli olarak
kullanilmis olmadigini diisiinsek de- bu romanin yazilig tarihi dikkate almdlgmda3
ve Bati edebiyatlarinda bile bu teknigin gecikmeli olarak kullanildig:
diistiniildiigiinde Tiirk romanciligi adina bir basar1 olarak kaydetmek gerekir. Bu
agidan Berna Moran’in Araba Sevdast ile ilgili asagidaki tespitleri dikkat ¢ekicidir:

Inci Enginiin, Araba Sevdasi’min yazilism 1870’li yillarda oldugunu, bununla birlikte eserin
cok ge¢ yayimlandigini, romanin Servet-i Fiiniin dergisinde tefrika edildikten bir y1l sonra Araba
Sevdast yahut Bihruz Bey'in Asiklig: ismi ile kitap olarak 1896 senesinde basildigini belirtmistir
(Enginiin 2006:253). Berna Moran ise Araba Sevdas: romanini yazilis tarihini 1886 yil1 olarak
kaydetmistir (Moran 1995: 66).



“Birgok elestirmene gore i¢ konusma tekniginin bir anlatim
yontemi olarak kullanildigr ilk roman Edouard Dujardin’in 1887°de
basilmis olan Les Lauries sont Coupés’sidir. Araba Sevdasi’nin
yazilig tarihi ise 1886. Recaizade her ne kadar romani bastan sona i¢
konusma teknigi ile yazmamigsa da bir anlatim yontemi sayilacak
kadar yaygin kullanilmistir; ara sira biling akimina da yer vererek.

Bu durumda Recaizade’nin kullandig1 teknigin taklit olmadigi agik.
Kaldi ki, Dujardin’in yaptig1 is Bati’da bile uzun siire fark
edilmemisti. Ne var ki Recaizade’nin teknigi de bizde fark edilmedi
ve Tiirk romanina higbir etkisi olmadi.” (Moran 1995:66)
Psikolojik romanlarda karsimiza c¢ikan bir diger onemli teknik ise i¢
monologdur. “I¢ monolog (interior monologue) okuyucuyu, kahramanin ig
diinyasiyla kars1 karsiya getiren bir yontemdir.” (Tekin 2001:264).

I¢ monolog tekniginde duygu ve diisiinceler diizenli bir sira ile verilir. “Hal
bdyle olunca i¢ monologda dil, konusma diline benzer bir yapiya biiriiniir.” (Tekin
2001:265). I¢ monolog tekniginde konusma dilinin dogalligi, metne hakim olur.
Giirsel Aytag’m ifade ettigi gibi i¢ monologlar, figiirlerin “bilincin, biling altinin ve
biling disinin kaynaklarindan beslenen bir akistir ve i¢c monolog teknigiyle, fakat
boliik porgiik diisiince ve duygu imgeleriyle gergeklesir.” (Aytag 1999:215)

Eyliil romanindaki Suat’in kendi kendine konustugu su satirlar, i¢ monolog
teknigine giizel bir rnektir:

"Demek ki seviyordu, demek ki bir seneden beri belki, belki
daha evvelinden beri, belki senelerden beri seviyor ve bunu
gizliyordu... Necib'in kendine kars1 bu kadar ciddi davranip kalbinin
duygularint  hi¢  bir suretle aciklamamasi, onu ruhunun
derinliklerinde saklamasi, kalbinden istemeye istemeye hissettigi
memnuniyete simdi tesekkiir eden, bir hiirmet ilave ediyordu; bu
hareketi o kadar samimi, temiz, biiyiik goriiyordu. Bir kere
anlagilinca tereddiitler, korkular, siipheler, bunlar gelip gecen,
geldikleri zaman bile bu emniyeti yok edemeyen birtakim kiiglik
bulutlar oldu; asil olarak: 'O beni seviyor', emniyeti ve bunun
memnunlugu vardi..." (Mehmet Rauf 1992:164)

Cumhuriyet donemi Tiirk edebiyatinda ise biling akimi tekniginin en yetkin
orneklerini Oguz Atay’m eserlerinde gormekteyiz. Ozellikle yazarin Tehlikeli
Oyunlar ve Tutunamayanlar adli romanlar1 bu agidan diisiiniildiigiinde kayda deger
bir 6zellik arz eder. Yazarin Tutunamayanlar adli eserinden bir 6rnek verelim:

"Onlara anlayacaklar1 bir bicimde sesleniriz. Cesitli hileler
buluruz derdimizi anlatmak ic¢in. Bir sey sdylerken baska bir sey
demek isteriz. En olmadik seyin i¢inden ¢ikariz. Ne bileyim, mesela,
limon sekerlerinin igine kii¢lik maniler yazariz, derdimizi anlatiriz
usul usul. Vatandagin hem agz1 tadlansin hem beyni sulansin:



Ogrenmek istersen iyiyle, fenayi, seyreyle bir kenardan yalan
diinyay1. Olmadi. Alisacagiz. Zamanla. Artyorsan ahlaktaki manayi,
muhakkak okumalisin Isa'yi. Bunu da sansiir izin vermez yabanci
din propagandasi. Bu yiizden adamcagizi beyaz perdede goriiyoruz.
Buldum: iki tane diizen vardir, birini ortadan kaldir. Gelecegimizi
tehlikeye atiyorsunuz, efendimiz. Sabirli olmaliyiz." (Atay
1997:594)

Ic monolog ve biling akimi tekniklerinin yalnizca romana has teknikler
olmadigin belirtmek gerekir. Kahramanlarin i¢ diinyalarin1 okuyucuya yansitmak
i¢in kullanilan bu teknikler, zaman zaman diger anlatma esasina dayali edebi
tiirlerde de kullanilmaktadir.

3. Romana Yansiyan Yazar Hakkinda Baz1 Tespitler

Edebi eserin en 6nemli 6zelliklerinden biri, gercegimsi [kurgusal, itibari,
kurmaca, fiktif] bir yapiya sahip olmasidir. “Edebi eserde ele alinan unsurlar,
gercek olan veya gercek olmayan olaylar veya objeler itibari bir yapi igerisinde
anlatilir.” (Onal 1999:38).

Gergegimsi bir yapi ile karsimiza ¢ikan ve kurmaca olan edebi eserlerde
gercekligin Olgiitli nedir? Yazarlarin 6zellikle roman, hikdye gibi itibarl ozellik
gosteren tahkiyeli eserlerde anlattiklarmin gergek ile baglantisi nedir veya ne
kadardir? Edebi eser, yasanmislikla ne kadar iligkilidir? Yazarin yasadiklari, hayati
edebi esere ne Ol¢giide ve nasil yansir?

Biitin bu sorular yazarmm hususi hayati ve psikolojisi bilinmeden
cozlimlenemez. Yazarlarmm yasadiklari sosyal c¢evreler, hayati algilayislar,
psikolojileri, sikintilar1 yahut mutluluklari; yazdiklar1 edebi eserlere yansir.
Ornegin diinya edebiyatinda Virginia Woolf’un ve Dostoyevski’nin romanlarinda,
yazarlarin esere net bir sekilde yansidiklar1 goriiliir.

Anlatma esasina baglh edebi tiirler igerisinde hatira, gezi yazisi, mektup,
biyografik ve otobiyografik roman tiirleri gergek ile kurmaca arasinda; itibarilikten
ziyade gercege daha yakin edebi {irlinler olarak karsimiza ¢ikar. Bu tiirlerde de
anlatilanlar kurmaca bir yapi ile karsimiza cikar ve okurun karsisinda yine itibari
bir diinya vardir. Bununla birlikte, bu tiir edebi eserlerde yasanmiglik ihtimali ve
gercege yakinlik diger edebt tiirlere nazaran daha fazladir.

Psikolojik roman tiiriinde ise, gercek ile kurgusal diinya i¢ ige girmistir.
Psikolojik romanlarin sahis diinyast1 ve olaylari, ¢ogu zaman yazarlarin
hayatlarindan izler tasir. Bu durum da ancak yazarlarin hususi hayatlar1 hakkinda
bildiklerimiz ve edebiyat incelemelerindeki bazi bilgiler ile ¢dzlimlenebilir.

Bir yazarm kaleme aldig1 eserlerinde yarattigt kahramanlara kendi
kisiliginden bir seyler katmasi ihtimal dahilindedir. Bazen de yazar, edebi
eserlerinde yazilanmin kurgusal diinyasim1 zorlayarak yasadiklarin1 dogrudan
dogruya yansittigi goriilebilir. “Roman yazari, sadece hikdyeler anlatan, yani
hayatina cani istedigi gibi sekil veren genis bir hayal giiciine sahip bir ¢ocuga



oldugu kadar, kendini tamamen hayallere kaptirmis olan ve umutlar1 ve
korkulariyla dolu hayal alemini ger¢ek alemden ayirt edemeyen bir adama” (R.
Wellek-A. Warren 1983:104) benzemektedir.

Yazarlarin kaleme aldiklar1 eserlere nasil yansidiklarini, ozellikle Tiirk
edebiyatinda kaleme alinan psikolojik romanlardan hareketle 6rneklendirelim:

Ik psikolojik romanimiz kabul edilen Eylil romaninda Mehmet Rauf’un
basarili ruh tahlilleri yapmasinda yasanmishigin pay1 oldugu kanaatindeyiz. Cevdet
Kudret, “eserin kahramani olan Necip’in duygular1 hatta hayati ile yazarin
duygular1 hatta hayati arasinda bir benzerlik oldugunu” (Kudret 1987:270)
belirtmektedir. Hiiseyin Cahit Yal¢in’in Edebiyat Anilari adli eserinde de benzer
sekilde ifadeler mevcuttur (bkz. Yalg¢in 1999:157-164).

Halit Ziya Usakligil’in Kk Yil adli hatiratindan alinan asagidaki ifadeler,
Mehmet Rauf ile eserlerinin sahis kadrosu arasindaki bagi 6zetler niteliktedir:

“Mehmet Rauf romanlarimin ve dykiilerinin hemen hepsinde
(ya da hicbirinde) kendi kisiliginden soyutlanamamistir. Daha da ¢ok
soyutlanmaya gerek duymamustir. Ikinci plandaki kisileri,
romanlarinin asil kahramanlarinin c¢evresinde dolasan ortami ve
olay1 dolduracak bir yana birakilabilir elemanlardan ve bi¢imlerden
bagka bir sey degillerdir. O kendisi kahramanlarinda o6zdeslesir;
onlarin bitiin duygulari, davranislari, diisiinceleri; kendisinin o
halde, o durumda bulunacak olsa ne ve nasil olmasi gerekse iste
odur.” (Usakligil 1987:584-585)

Selim Ileri, Kirik Deniz Kabuklari’nda Mehmet Rauf’u kisa boylu ve ¢ok
sisman bir erkek olarak tasvir eder (Ileri 1993:59).4 Ileri, bu sebeple kadinlarin
onunla pek ilgilenmediklerini, onun da Necip gibi yakisikli, biitiin kadinlarmn ilk
goriiste carpilacagi bir kahraman ortaya koyarak bu kompleksini tatmin etmeye
calistigini belirtir.

Selim {leri, Eyliil’de konu edilen yasak askin kendi hayatinda bir subayn esi
ile yasadigi asktan esinlenerek olusturuldugunu, hatta bu yasak ask yiiziinden

Yakup Kadri Karaosmanoglu da Genglik ve Edebiyat Hatiralari’nda Mehmet Rauf’un “tiknaz ve
ciice denilecek kadar kisa boylu biri” oldugunu belirtir (Karaosmanoglu 1969:16). Gergekten de
Mehmet Rauf kisa boylu biridir ve bu durum yazarin psikolojisini derinden etkilemistir. Halit
Ziya da Kiwrk Yil adli eserinde boyunun kisa olmasinin Mehmet Rauf’ta bir i¢ yarasi oldugunu
sOylemis, Mehmet Rauf’la aralarinda soyle bir konugmanin gectigini belirtmisgtir:

“Bir giin bana, 6nemli bir seyden s6z etmeye hazirlandigini belli eden ciddi bir halde sordu:
-Rica ederim, bana kisa boylu denilebilir mi?

Boyle bir kuskuya hi¢ yer birakmayacak oranda kisa olan boyu i¢in bu merak edisi beni bir
saniye saskinlikta birakti. Sonra hemen bir saka ile —bagka yaratiligta birisine karsi bu zalimce
saka olurdu ve o zaman ben bdyle bir saka yapmaktan kendimi alikoyabilirdim- yanitladim:
-Hayir, dedim. Bir saniye durdum, o rahat bir soluklanmaya hazirlaniyor gibiydi ki ardindan
ekledim:

-Ciice denilir.” (Usakligil 1987:391)



Mehmet Rauf’un intihara tesebbiis ettigini belirtmistir.5 Eyliil’de Necip’in sik sik
intihardan s6z agmasi da bu sebepten olsa gerektir. Romanin sonunda Necip’in
Suat’la birlikte yanarak 6liisli de bir nevi intihardir. Mehmet Rauf, gercek hayatta
kendisinin ger¢eklestiremedigi fiili roman kahramanlarina yasatmustir.

Bazi zamanlar yazarlarin hayatlarinin aci ve istirapla dolu sayfalar edebi
esere dogrudan yansir. Denilebilir ki yazarlar, ger¢ek hayatta olan bazi olaylari
itibari bir zemine tagtyarak rahatlarlar.

Yukarida Mehmet Rauf’un Ey/il roman igin yapilan yorumlar, Servet-i
Fiinin’un diger 6nemli romancis1 Halit Ziya Usakligil’in bazi eserleri icin de
sOylenebilir. Halit Ziya Bir Aci Hikdye adli hatira kitabinda oglu Halil Vedat’in ve
Kirik Oyuncak adli hikayesinde de kizinin 6liimiinii anlatmast bu sebepledir. Bir
Act Hikdye incelenecek olursa yazarin Mai ve Siyah adli romaninin kahramani olan
Ahmet Cemil ile oglu Vedat’in kaderleri arasinda nasil bir paralellik oldugu
goriilecektir.

Edebiyatimizda psikolojik roman tiirliniin bir diger 6énemli 6rnegi Peyami
Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu’dur. Peyami Safa da adi gecen romaninda
mafsal iltihabindan mustarip isimsiz kahramani ile kiiciik yasta yakalandig
hastaligin acilarini dile getirmistir. Peyami Safa’nin yakin arkadasi Elif Naci’nin su
sozleri tespitimizi destekler mahiyettedir:

“Biitiin yasaminda Peyami Safa hastaliklar1 ile didinmis, ¢ok
ac1 ¢ekmis bir insandi. Yedi yil kolunda dinmeyen bir agri, isleyen
bir yara. Doktorlarin koyduklar: teshis, sag kol mafsalinda, ‘Arthrite
tuberculeuse.” Ha bugiin ha yarin o kol kesilecekti. Sonradan yazar
olacak bir ¢ocuk i¢in sag kolunu kaybetmek dramini ben de yasadim
onunla birlikte. Hastane doniislerinde ila¢ kokulariyla bana gelir,
dertlesirdi. Biitiin tip deyimleri ile hastaligini, hoyrat doktorlarin o
giin ne dediklerini en ince ayrintilariyla anlatirdi, karsilikli aglasirdik
sabahlara kadar. Gerg¢i ankylose olup kolu kesilmekten kurtuldu ama
Tirk edebiyati ‘Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nu kazandi. Bu benim
de i¢inde bulundugum ¢ektigi tiim acilarin, sancilarin aci romanidir.
Yalniz oradaki ¢ocuk bacagindan hastadir, Peyami ise kolundan.”
(Naci 1981:89)

Nitekim Ismail Habib de Edebi Yeniligimiz adli eserinde Dokuzuncu
Hariciye Kogusu’nun isimsiz kahramaninin yazarin kendisi oldugunu belirtmistir:

“Biitiin edebiyatimizda kahramani adi olmayan ilk roman
budur sanirim. Niye bdyle? Ciinkii romanin kahramani miiellifin

Yakup Kadri Karaosmanoglu da Sahabettin Siileyman’dan naklen Mehmet Rauf’un “tirlii géniil
maceralart icinde calkanip duran, Istanbul’un giizelligi, zarifligi ile taninmis hanimlarindan
birine ddeta karasevda denilecek bir askla tutulup meramina eremeyince intihara kalkistigini”
belirtmektedir (Karaosmanoglu 1969:20). Hiiseyin Cahit Yal¢in da Edebiyat Anilari’nda
Mehmet Rauf’un bu agkindan ve intihar girisiminden bahsetmistir (Yalgin 1999:161-164).



kendisidir; kendi adin1 zikretse romana uymayacak, baska bir ad
taksa hakikatten ayrilmis olacak, dyleyse en iyisi kahramani adsiz
birakmaktir.” (R. Taner-A. Bezirci 1990: 121)

Eserlerindeki yasanmislik ile ilgili Peyami Safa’min Mustafa Baydar’a
soyledikleri dikkat ¢ekicidir:

“Her romanimda kendi hayatimdan parcalar vardir. Bazilar
Dokuzuncu Hariciye Kogusu gibi otobiyografik, yalniz kendi
hayatimdir. Otekilerde baska insanlarin hayat tecriibeleri ve
maceralar1 vardir... Dokuzuncu Hariciye Kogusu’nun bazi giizel
yerleri varsa bunlar her halde yasanmamis hayat pargalaridir. Size
garip gelecek fakat bana Oyle geliyor ki romanda yasanmamig
kisimlar, yasanmis kisimlardan daha gercektirler. Ciinkii roman,
olani olmus gostermek sanatidir. Yoksa hatirattan farki olmazdi. Biri
yaratma, Oteki hatirlamadir.” (Baydar 1960:172)

Yukaridaki 6rneklerden de anlasilacagi iizere pek ¢ok psikolojik roman,
yazariin hayatindan izler tasir. Ruh tahlillerinin agirlik kazanmasi, psikolojik
roman tiiriinii diger roman tiirlerinden ayiran temel faktordiir. Kahramanlarin ruhi
portrelerinin ¢izilmeye c¢alisildigi psikolojik roman tiirlinde, yazarin kendi
hayatindan sahneler sunmasi ve yorumlar yapmasi kaginilmazdir. Zaten psikolojik
romanlart gercekei ve basarili yapan da bu 6zelligidir.

4.Edebiyatin Psikolojisi, Batida Psikolojik Roman ve Cesitleri

Psikolojik roman tiiriinii tartigip ve Orneklendirmeden once “Edebiyatin
psikolojisi nedir?” sorusuna cevap aramak gerekir. Bu sorunun cevabini Rene
Wellek ve Austin Warren’in miisterek yazdiklar1 Edebiyat Biliminin Temelleri adli
eserde bulmak miimkiindiir. Bu eserin “Edebiyatin Psikolojisi” baslikli boliimiinde
konu ile ilgili sunlar sdylenmistir:

“Edebiyatin Psikolojisi deyince yazarin nasil bir insan
oldugunun, bir edebi eserin nasil yaratildiginin veya edebi eserlerde
karsimiza ¢ikan insan tipleri ile bunlarin davranis 6zelliklerinin ve
nihayet (seyircinin tiyatroda etkilendigi gibi) edebiyatin okuyucular
iizerindeki etkilerinin incelenmesi anlasilir.” (R. Wellek-A. Warren
1983:101)

Yukaridaki tanimlamada dort noktaya temas edilmektedir:

1.Yazarin nasil bir insan oldugu,

2. Edebi eserin nasil yaratildigi,

3. Yazarin yarattig1 psikolojik insan tipleri ve 6zellikleri,

4. Bu yaratilan kahramanlarin okuyucular tizerindeki etkileri.

Biz bu tamimda iizerinde durulan dort noktadan, yazarin nasil bir insan
oldugu ile eserlerinde yarattigi psikolojik insan tipleri ve Ozellikleri lizerinde
durmaya calisacagiz. Edebi eserin nasil yaratildigi sanat psikolojisinin; edebi



eserlerin okuyucu iizerindeki etkisi ise edebiyat sosyolojisinin sinirlar1 igerisine
girmektedir. Bu konularda ancak istatistiki caligmalar sonucunda birtakim
hiikiimler vermenin miimkiin olacagini diisiinmekteyiz.

Eski zamanlardan beri benimsenen bir goériise gore yazarlik kabiliyeti,
insanda bir cesit tatmin mekanizmas1 olarak kendini gosterir. Yazar, herhangi bir
sebeple hayatinda hissettigi eksikligi, farkinda olarak ya da olmadan, edebiyat
alaninda elde ettigi sohret ile kapatmak isteyebilir. Freud’un —ayn1 zamanda Jung
ve Rang’in da- benimsedigi “yazarmn yaratici c¢aligmalariyla kendini biisbiitiin
cildirmakla kalmayan, fakat ayni zamanda tamamen iyilesmekten de alikoyan
inat¢1 bir ruh hastasi oldugu” (R. Wellek-A. Warren 1983:103) kanaati dikkat
cekicidir.

Bir¢ok yazarin eserlerinde psikolojik rahatsizliklarini yansittiklar1 ve halet-i
rihiyelerini eserlerinin konular1 i¢in malzeme haline getirdikleri Eski Yunan’dan
beri sOylenegelmistir. Burada iizerinde durulmasi gereken asil mesele, yazarin
psikolojik bunalimlarinin edebi eserine malzeme mi teskil ettigi, yoksa sadece ona
yon veren bir etken mi oldugudur. Wellek’e gore “Eger eserine yalniz yon
veriyorsa, yazarin diger diisiiniirlerden ayrilmasina gerek yoktur.” (R. Wellek-A.
Warren 1983:102)

Kisaca Wellek’in sozlerinden yola ¢ikarak, psikolojik roman teriminden
yazarin romanina yasadiklarini yansitmasini ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan
psikolojik tema ¢evresinde sekillenen roman tiiriinii anlamak miimkiindiir.

Psikolojik roman, Batida bireysellesme kavramina paralel olarak gelismistir.
“Bireysellesme, i¢e donme ve ruhsal durumlarin 6nem kazanmasi, daha ¢ok sosyal
yapilarin  ¢oziildiigli, cemaatlesmeye dayali cemiyetlerin kozmopolitleserek
bagimsiz bireylerden olusan modern yigin toplumlarda s6z konusu olmaktadir.
Ruhsal durumlarm irdelenmesi deyince genellikle olumsuz boyutlar akla geliyor.
Ruhbilimsel romanlarda daha ¢ok agirligi dramlar, trajediler, marazilikler,
romantik agsklar, melankoli, sizofreni, karamsarliklar, bunalimlar, ice doniik
kisilikler gibi hallerin sergilenmesi ya da sorgulanmasi olusturuyor.” (Cetin
2004:176).

Nurullah Cetin’e goére bilimsel psikoloji uzmani Paul Bourget, fizyolojik
romana kars1 1889°da yayimmlamis oldugu Le Disciple romani ile psikolojik romani
baglatarak natiiralist romana karsi ruh romanini kurmustur (Cetin 2004:176).

Girsel Aytag’a gore ise Rousseau’nun Nouvelle Héloise (1761) adli eseri,
psikolojik roman tiiriiniin diinya edebiyatindaki ilk 6rnegidir (Aytag 1999:239).
Psikolojik romanin 6nemli temsilcileri arasinda Marcel Prévost, Marcel Proust,
Dostoyevski... sayilabilir.

Psikolojik roman tiirliniin, arastirmacilar tarafindan kendi igerisinde alt
basliklara ayrildigi goriiliir. Giirsel Aytag, “Freud’un riiya ve bilingalti
konularindaki kesiflerini, ruh analizleri ve yorumlarini esas ilke olarak kullanan
roman tiirii” i¢in psikanalitik roman terimini kullanmustir. (Aytag 1999:239).



Nurullah Cetin de psikolojik roman1 “romanesk psikoloji, bilimsel psikoloji,
bilingalt1 psikolojisi ve psikolojik realizm” kavramlarindan harecketle soyle
siniflandirmigtir:

“Baz1 yazarlar tarafindan ruhbilimsel romanin degisik tiirleri
ortaya konmustur. Romanesk psikoloji sahasinda Marcel Prévost,
bilimsel psikoloji sahasinda Paul Bourget, bilingalt1 psikolojisi
sahasinda André Gide ve Edouard Estaunie, psikolojik realizm
sahasinda da F. Dostoyevski {iriin vermislerdir.” (Cetin 2004:176-
177)

5. Bizde Psikolojik Roman

Tiirk edebiyatinda Nabizdde Nazim’in Zehra ve Mehmet Rauf’un Eylil adl
romanlarindan hangisinin ilk psikolojik romanimiz oldugu hususunda ortak bir
goriis olmamakla birlikte Ey/il’{i batili anlamda ilk psikolojik romanimiz kabul
edenlerin sayis1 dnemli bir yekin tutmaktadir. Edebiyat tarihgilerimizin pek ¢ogu
Zehra’nin psikolojik yonii {izerinde durmamus, Zehra’yr realist ve natiiralist
yOniiyle degerlendirrnislerdir.6

Ik psikolojik romanimiz kabul edilen ve Servet-i Fiiniin dergisinde 1900
yilinda tefrika edilen Eylil, bir yil sonra kitap olarak nesredilmistir. Eylil’tin
konusu ana hatlariyla séyledir: Suat, Siireyya ile evlidir. Suat ile Necip arasinda
(Necip, Siireyya’nin halasinin ogludur) platonik bir ask ortaya ¢ikar. Bu karsilikli
ask, cinsellik boyutuna ulasmadan Suat ve Necip bir yanginda oliirler.

Eylil’de Necip ve Suat’in ruhi portreleri, Mehmet Rauf tarafindan biiyiik bir
basariyla anlatilmigtir. Bu sebeple pek cok aragtirmaci ve edebiyat tarihgisi
tarafindan igerisinde yine ruhi tahliller bulunan Nabizdde Nazim’in Zehra adl
romanit degil de Mehmet Rauf’un Ey/il’i edebiyatimizin ilk psikolojik romani
olarak kabul edilmistir.

Nurullah Cetin, Roman Coziimleme Yontemi adli eserinde genel goriisten
farkli olarak Namik Kemal’in /ntibah (1876) adl1 eserini ilk psikolojik roman kabul
etmektedir (Cetin 2004:177).

Mehmet Kaplan ise Tiirk edebiyatinda psikolojik romanin tarihini biraz daha
geriye gotlirerek “konusmalar vasitasiyla da olsa, sahislarin ruh hallerine fazla
onem verildigi icin” Taassuk-1 Talat ve Fitnat’1 “psikolojik roman telakki etme”nin
miimkiin olabilecegini séyler(Kaplan 1987:84).

Hemen her yazar; kaleme aldig1 romanda psikolojik tahliller yapabilir, eserin
figiliratif yapisini olusturan sahislarin ruhi durumlarimi romaninda degerlendirebilir.
Edebi, tarihi, realist, romantik, natiiralist... roman tiirlerinde de kahramanlarin
psikolojilerinin tahlil edildigi boéliimler ile karsilasilabilir. Bununla birlikte bir

% Bu konuyla ilgili olarak ismet Emre’nin Edebivat ve Psikoloji kitabindaki “Zehra Romanina
Psikanalitik Bir Yaklasim” adli boliime de bakilabilir (Emre 2005:376-413).



eserde psikolojik tahlillerin oldugu boliimlerin olmasi, o eseri “psikolojik roman”
olarak nitelememiz i¢in yeterli bir sebep degildir.

Psikolojik roman tiiriinii, diger roman tirlerinden ayiran husus, eserin
figiiratif yapisim1 olusturan sahislarin ruhi konumlarinin ayrmtilariyla tahlil
edilmesidir ve bu roman tiirlinde romana yon veren unsur da vak’a oOrgiisiinden
ziyade romanin kahramanlariin psikolojileridir.

Yukarida adi1 gegen yazar ve eserlere ek olarak; Halit Ziya Usakligil’in Ask-1
Memnu, Halide Edip’in Handan, Peyami Safa’nmin Dokuzuncu Hariciye Kogusu,
Ahmet Hamdi Tanpinar’in Huzur, Samiha Ayverdi’nin Insan ve Seytan, Yusuf
Atilgan’in Aylak Adam, Hikmet Erhan Bener’in Oyuncu, Mehmet Onal’in Seffaf
Kanath Zaman. .. adli eserleri ile psikolojik roman tiiriiniin kayda deger 6rneklerini
ortaya koyduklar1 sdylenebilir (Cetin 2004:177).

Sonuc

Psikoloji ve edebiyatin kesistigi noktada ortaya ¢ikan ve kisilerin ruhi
durumlarint ayritilariyla tahlil etmesi bakimindan diger roman tiirlerinden ayrilan
psikolojik roman tiiriinii kendi igerisinde iki alt baslik altinda degerlendirmek
miimkiindiir.

Bunlardan birincisi, yazarlarin kendi hayatlarinda cereyan eden olaylar
romana aktarilmasiyla olusur. Diinya edebiyatinda ozellikle Dostoyevski’nin ve
Virginia Woolf’un romanlari; Tiirk edebiyatinda ise Mehmet Raufun Eyliil ile
Peyami Safa’nin Dokuzuncu Hariciye Kogusu adli eserleri bu tiir romanlardandir.
Ikincisi ise kendisi arasinda ikiye ayrilir. Bunlardan ilki psikolojik terimlerin yogun
bir sekilde kullanildigi ve yazarin adeta psikoloji bilgisini ortaya koymak
istercesine yazdigr romanlardir. Digeri ise romandaki kahramanlarin duygusal
yapilarinin ayrintilartyla islendigi roman tiirtidiir. Bu tiir romanlar, i¢ monolog ve
biling akim1 (suur akisi) teknikleri ile zenginlestirilir.
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