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HALK KULTURUNDE NAZAR, NAZARLIK iNANCI VE BUNLARA BAGLI
UYGULAMALAR
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Biitiin toplumlarda yaygin olarak goriilen nazar inancinin kdkeni, Neolitik caglara
kadar uzanmaktadir. Girit’te, Asag1 Misir’da, Malta’da, Kuzey Fransa’da ve Britanya’da
Bronz cagina ait, balta seklinde yapilmis nazarliklar (amuletler) bulunmustur. Arastirmalar
sonucunda, eski donemlerden itibaren Bati’da ve Dogu’da biiyiiniin ve nazarin koétii etkilerine
inanma ve bunlara karsi tedbirler alma bilgisinin koklii oldugu gorilmiistiir (Kosay, 1956:
86). Aym sekilde ugursuz gozlerden gelen fenaligi ortadan kaldirmak i¢in Misirhilar,
Fenikeliler, Yunanlilar ve Romalilar tarafindan el seklindeki muskalarin kullanildig: tespit
edilmistir (Westermarck, 1961:10).

Gegmisten glinlimiize varhigini siirdiiren bu inanis, lilkemizin hemen her kosesinde
gilinliik hayatin igerisinde ve biitiin etkinligiyle varligint devam ettirmektedir. Bugiin halk
arasinda, nazara karsi1 mavi boncuk, delikli tas, nal, yumurta kabugu gibi ¢esitli nazarliklar
kullanma, hocaya muska yazdirma, kursun dokme vb. ¢esitli pratikler yapilmaktadir. Ancak
bu tiir uygulamalar, batil inanglar arasinda yer almasi dolayistyla dinimizce haram kilinmistir.

Hz. Muhammed’in “Nazar’dan Allah’a sigmimiz. Ciinkii géz (degmesi) gergektir.”
hadisinden de anlasilacag: iizere Islam dininde nazarm varlig: kabul edilmistir, fakat nazardan
korunmak i¢in nazar boncugu ya da muska tagimak vb. pratikler uygulamak yasaktir. Bununla
ilgili olarak Ibn-i Mes’ud’dan alinan bir hadiste “(Agrilar1, dertleri gidermek igin ne oldugu
mechul seylerle muska yazarak) afsun yapmak, (nazar’1 ve sair belay1 gidermek i¢in) boncuk
takmak, kadinlarin kocalarina kendilerini sevdirmek i¢in sihir yapmak sirktir.” denilmektedir.
Bunun yani sira Allah, insanlara Felak (113. Siire) ve Nas (114. Stre) stirelerinde biiytiiciilerin
katiiliiklerinden, cinlerden, vesvecinin serrinden kacarak kendisine sigimmayr &giitlemistir
(Celik, 1974: 168).

Kur’an-1 Kerim’de ve ¢esitli hadislerde, nazara kars1 Tanri’ya siginmanin gerekliligi

belirtilmesine karsilik halk arasinda kem gozlerden geldigine inanilan kétiiliiklere kars: gesitli
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biiyiisel islemlere basvurulmaktadir. Insanlarin, Tanri’nin kaidir olduguna inanmalarina
ragmen tufan ve deprem gibi feldketlerden, hastaliklardan, acilardan korunmak i¢in biiyliye ve
cesitli nazarliklara sarilmasi, halk yasaminda biiyliniin kokli bir yerinin oldugunu
gostermektedir. Halk, biitiin yeni dini inanglarina ragmen eski geleneklerine baglidir (Celik,
1974: 156). Diger deyisle kokeni ilkel donemlere uzanan eski inamiglardan bazilari, sekil
degistirerek yeni din igerisinde varligin1 devam ettirmekte, kisilerin giinlik yasamini ve
davranislarini etkisi altina almaktadir.

Bu ¢aligmada geleneksel halk kiiltiirlimiizde yasayan ve hem sozlii gelenekten hem de
yazili kaynaklardan tespit edilen nazar ve nazarlikla ilgili c¢esitli inaniglar ve ilgili
uygulamalar tizerinde durulacaktir.

Tiirkcede bakig anlamina gelen Arapga kokenli nazar kelimesi, bakislarinda zararlh giic
bulunan bazi insanlarin bu 6zellikleriyle bir kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye bakmakla
canli lizerinde hastalik, sakatlik, hatta 6liim; nesne iizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz
bir etkinin meydana gelmesi seklinde agiklanmaktadir (Boratav, 1997: 103-104). Eskilerin
“isabet-1 ayn” adimi verdikleri nazar inanci, bugiin “nazar degmek, nazara gelmek, nazara
ugramak, goze gelmek, goze ugramak, goéz degmek, kem go6z” gibi deyimlerle ifade
edilmektedir.

Nazarin, saglikli ve giirbiiz ¢ocuklara; giizellikleri ve hiinerleriyle dikkati ¢cekenlere;
akilli, zeki olup derslerini basariyla veren 6grencilere; mesleginde basarili olanlara; yeni ev,
araba alanlara; kismeti acik olanlara; mutlu ¢iftlere vb. kisilere ayrica iyi iiriin veren tarla, bag
ya da bahgeye; giizel goriintimlii, hos kokulu bitki ve ¢igeklere; iyi siit veren ineklere; herkes
tarafindan begenilen bir ev esyasina vb. varliklara daha c¢ok degdigine inanilir. Bu tiir
ozelliklere sahip canli ya da cansiz varliklara karsi, herhangi bir kimsenin kiskanglik dolu
gozlerle bakmasi, nazarin meydana gelmesine neden olur.

Nazar1 degen kisiler, s6z konusu 6zellikler kendilerinde bulunmadigi i¢in kiskanglik
duygusuna kapilirlar. Bu bakimdan halk arasinda, degerli varliklarini ellerinden alacak
tehlikeli kuvvetin, kotii niyetli kisilerin bakislarindan gelecegi inanci olusur. Ote yandan
nazar, kiskanghik gibi kotii duygulardan gelebilecegi gibi kisinin yakinlarma duydugu asiri
sevgiden de kaynaklanabilir. Bu tiir nazardan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigine inanildigi igin,
anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi asir1 sevgi gostermeleri ya da diskiinliikleri pek hos
karsilanmaz. Bu inanis geregi halk arasinda “Insana sevdiginin nazar1 daha ¢ok deger” sozii
yaygin olarak kullanilir.

Nazarin halk hayatindaki yerini belirlemek i¢in, nazara inanan kaynak kisilerin

anlatilarindan birka¢ 6rnek vermek yararh olacaktir.



I. “Koyde gozleri ¢ok glizel bir kiz vardi. Bu kiza ‘Goziine siirme mi ¢ekmissin?’
diyen yasli Emine Teyze’nin nazari degdi. Bu soziin ardindan kizin gozleri sisti,
yiiziinde yaralar ¢iktt. Komsu kadin bunun nazar oldugunu anlayip Emine kadinin
ocagindan gizlice kiil aldi. Geng kiz bu kiilii, suyla karistirip gdziine, yiiziine siiriince
iyilesti.” (K.6)

II. “Yeni ev alan komsumuza hayirli olsun ziyaretinde bulundugumuz bir sirada
Zeynep Abla, ev sahibine duyurmadan ‘Insanlarda ne sans var.” dedi. Saatinde evin
iic pencere camu ¢atlayip kirildi.” (K.5)

III. Uzun yillar ¢cocugu olmayan komsumuz Zehra’nin ¢ok giizel ve ¢ok saglikli bir
kiz1 oldu. Hastaneye gelen eltisi, ¢cocugu ¢ok begenmis, ¢cok sevmis. Kadinin bu asir1
sevgisinden ¢ocuga nazar degmis. Cocuk ertesi giin hi¢cbir sey yokken aniden
Olmiis.” (K.5)

IV. “Bizim 15 tane inegimiz vardi. I¢lerinden birisi ¢cok giizel ve biiyiiktii, ok fazla da
siit veriyordu. Kaynanamin enistesi bu inegi gordiigiinde ‘Bu ne giizel inek’ deyip
yemesi i¢in inegin oniine armut doktii. Inegimiz armutlar1 yerken iclerinden birisi
bogazinda kald1 ve oracikta 6ldii. Inegimize enistenin nazar1 degdi.” (K.11)

V. “Babamin teyzesinin bahgesinde ¢ok giizel ve ¢cok meyve veren bir kayisi agaci
vardi. Birgiin komsu kadinlardan birisi, teyzemi ziyaret etmis ve bu agaca uzun uzun
bakmis. Teyzemler, ertesi sabah agaci ikiye ayrilmis bir sekilde bulmuslar.” (K.11)

VI. “Yeni aldigim ¢ay fincani, daha ilk kullanistmda kirildi. Bu durum, o an odamda
bulunan bir arkadagimin nazar1 sonucu meydana geldi. Ciinkii kendisinin, fincanima
hayran hayran baktigini1 gordiim.” (K.24)

Bu anlatilardan da anlasilacag: iizere inanisa gore; kisi, kendisinde bulunmayan bazi
ozellikleri ya da mal-miilk gibi zenginlik unsurlarin1 gérdiigiinde baskalarina giptayla karisik
kiskanclik duygulariyla bakmakta, dolayisiyla bu kisilerin gerek kendilerine gerekse sahip
olduklar1 ev, bag-bahge, hayvan gibi degerli mal varliklarina ya da kii¢lik esyalarina zarar
verebilmektedir. Bunun yani sira III. anlatida oldugu gibi, insanlar bazen kendilerinin veya
yakinlarinin ¢ocuklarina karsi besledikleri sevgilerini asirtya varan davranislarla gdstermeleri
sonucunda da nazar degdirebilmektedir.

Nazarla ilgili anlatilarin sayisimi arttirmak miimkiindiir. Bu anlatilar gz Oniinde
bulunduruldugunda; nazarin genellikle kirsal ¢evrelerde ve yoksul insanlar arasinda yaygin
oldugu goriiliir. Bu insanlar arasinda ¢ok deger tasiyan at, inek, ev, bahce gibi unsurlari ya da
cok sevdigi ¢ocuklarini kaybetme korkusu, siirekli bir tedirginlik yaratmakta ve kotii gozlii

kisilerin bakislaria kars1 &nlemler almaya sevk etmektedir. Ote yandan 6grenim durumu



yuksek olup da ekonomik agidan daha iyi sartlara sahip kisiler arasinda da, yoksul kesim
kadar olmasa da, nazar inancimin bulundugu dikkati cekmektedir. Universitede arastirma
gorevlisi olan bir kaynak kisiden derlenen son anlati, bu duruma giizel bir 6rnektir.

Universitede ya da lisede okuyan genclerle yaptigimiz goriismeler sonucunda ise;
bunlardan bir kisminin nazara inandigim1 bir kisminin da bu tiir olaylar1 bos seyler olarak
gordiigiinii tespit ettik. Nazara inanmayan gengler, olaylarin asil nedeninin baska sorunlardan
kaynaklanmakla beraber halkin bunlar1 nazarla agikladigini ifade etmektedir.

Incelemelerimizden yola ¢ikarak nazara en ¢ok kadimlarin inandigini, bunu erkeklerin
ve genclerin takip ettigini sdyleyebiliriz. Kadinlarin da 6zellikle ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
yonden alt seviyede olanlar1 ile yash kesimi arasinda nazarin yaygin oldugu goriilmektedir.
Bu insanlar, felaketlerle, hastaliklarla, herhangi aci bir olayla karsilagtiklarinda yoksulluktan
kaynaklanan caresizlik nedeniyle nazara ve nazarla ilgili biiytisel islemlere sarilmaktadir.

Kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore; nazar, gozle ya da sozle olmak iizere iki
sekilde ortaya ¢ikmaktadir (K.1, K.2, K.4, K.12, K.13, K.20, K.22, K.23). Gozle nazar,
kisinin karsisindaki canli ya da cansiz herhangi bir varliga kem gozle bakmasiyla meydana
gelir. S6zle nazarda ise kisinin begenisini ya da imrenmesini sozle ifade etmesi gerekir. Buna
gore yukarida verilen I, IT ve IV no.lu anlatida nazar sozle; V ve VI no.lu anlatilarda ise gozle
degmistir. Dolayisiyla nazarin gozle mi yoksa sozle mi meydana geldigi, ancak kisinin
dikkatli bakis1 veya hayranlik dolu sdzleri tespit edilebildiginde anlasilir.

Halk arasinda 6zellikle mavi gozlii ya da gok gozli insanlarin nazar giicliniin daha
kuvvetli olduguna inanilir (K.5, K.9, K.10, K.16, K.17, K.18). Ancak yesil gozlii veya cakir
gozlii kisilerin nazarinin degdigi de soylenir (K.4, K.7, K.14). Bunlarin yan1 sira Sanlurfa’da
uzun ¢eneli insanlarin (K.1); Mardin’de ise kisa boylularin (K.9) nazari da yaygindir.
Kendisinde nazar giicii bulunanlarin; kotii niyetli, a¢ gozlii, kiskang, goriiniimii saf ancak i¢i
kotii, gozii bagkalarinda olan kisiler oldugu belirtilir (K.3, K.13, K.21).

Kaynak kisilerden ve yazili kaynaklardan edindigimiz bilgilerden yola ¢ikarak
Tiirkiye’de nazarla ilgili pratikleri; “nazar degmeden Once yapilan uygulamalar” ve “nazar
degdikten sonra yapilan uygulamalar” olmak {izere iki ana baslikta toplayabiliriz.

A. Nazar Degmeden Once Yapilan Uygulamalar

Halk arasinda nazar degmeden once gerek canli gerekse cansiz varliklar1 nazardan
korumak amaciyla ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

a) Nazar Muskast

Kiiciik ¢cocuklari ya da yetiskinleri nazardan korumak i¢in alinan tedbirlerden birisi;

hocaya ya da bir din adamina “nazar muskasi1” hazirlatmaktir. Kur’an’in bir veya birkag suresi



yahut cesitli dualarin bir kagida yazildiktan sonra bunun iiggen sekline getirilip yedi kat
musambaya sarilmasiyla yapilan muska, bir bez kilif igerisinde omuzda, boyunda ya da
koyunda taginir (K.2, K.4, K.5, K.12, K.13, K.16, K.17, K.20). Yatarken kullanilan yastigin
altina konuldugu da olur (K.7). Baz1 kaynak kisiler ise, muskanin 6zellikle viicudun sag
tarafinda tasinmasi gerektigini belirtir (K.15, K.18). Diger taraftan muskay1 hazirlayan hocaya
emeginin karsilig1 olarak kisinin ekonomik durumuna gore bir miktar para ya da bugday, arpa,
un gibi yiyecek tiirlinden hediye vermek de adettir (K.2, K.7, K.15, K.20).

Kaynak kisilerden alinan bilgilere gore; Kahramanmaras, Adana, Mersin, Elazig ve
Mardin’de hayvanlar i¢in de nazar muskasi yapilmakta ve bu muska, hayvanin boynuna,
boynuzuna ya da barindig1 yerin uygun bir kdsesine asilmaktadir (K.3, K.7, K.9, K.10, K.12).
Yine Kahramanmarag’ta mahsulii bereketli olan tarlanin ortasindaki ya da kenarindaki bir
agaca muska baglandig1 da goriilmektedir (K.3).

Nazar muskasinin yedi kat musambaya sarilmasi; muskanin dis faktorlere maruz
kalmasini engelleyerek etkisini ya da giiciinii zayiflatmamak icin gerekli bir uygulamadir. Bu
islemin yedi kez yapilmas: da dikkate degerdir. 3, 5, 7 gibi sayilar, gerek Islamiyet dncesi
gerekse Islamiyet sonrasi donemlerde kutlu ve ugurlu kabul edilmis, kendilerine birtakim
mistik anlamlar yliklenmistir. Burada da muskay1 daha etkili kilmak amaciyla s6z konusu
sayinin kutsal mistik 6zelliginden yararlanildig1 goriilmektedir.

Muskanin, viicudun sag tarafinda tasinmasina dikkat edilmesi ise; dinle ilgili olup halk
arasinda kisinin sag omzunda iyi amelleri yazan sol omzunda ise koti amelleri yazan
meleklerin bulunduguna, dolayisiyla sag tarafin iyi sol tarafin kotii giliglerin etkisinde
kaldigina inanilmasiyla ilgilidir.

Islam dininin biiyii, fal, boncuk, muska gibi seyleri yasaklamasina karsilik Kur’an’m
ve herhangi bir boliimiinlin nazardan, hatta diger bazi koétiiliiklerden korunmak amaciyla
kullanilmasinin ¢esitli nedenleri vardir. Bunlar1 sirasiyla; Kur’an’in, Tanr1 buyrugu olarak,
dogatistii kudretin sozii (keldami) olarak kabul edilmesi; kendilerini hem dinin hem de
biiyliniin etkisinden kurtaramayan kisilerin, biiyliyii dini inanglarla karistirarak kullanmalar;
bu inanig geregi Miisliiman, Hiristiyan ya da Yahudi toplumlarinda, biiyiiciiliikle ugrasan
insanlarin Kur’an, incil ve Tevrat gibi kutsal kitaplarin sdzlerini, Tanr1, melek, peygamber vb.
adlan biiyii sirasinda kullanmakta herhangi bir sakinca gérmemeleri; bu isten maddi kazang
saglayanlarin bu tiir inanglar1 desteklemeleri seklinde olmak iizere dort grupta toplayabiliriz
(Celik, 1974: 167-169).

b) Masallah



Halk arasinda herhangi bir 6zelligiyle goze batan bir kisinin, bitkinin, ¢icegin,
hayvanin kisacas1 canli cansiz varliklarin hayranlikla 6viilmesinin ardindan, nazar degme
olaymin meydana gelmemesi i¢in, “masallah”, ‘“Nazar degmez insallah” gibi sozlerin
sOylenmesi istenir.

Bu konuyla ilgili olarak; “Balikesir’de yeni dogan bebegi goérmeye gelenlerin
“masallah” dememesi halinde, bebege nazar degmesinden korkularak misafirlerin bu konuda
uyarilmalari, bazen bununla ilgili kii¢iik ¢ekismelerin yasanmasi” olay1 drnek gosterilebilir
(Celik, 1974: 173).

Bunun sozle ifade edilmesinin yani sira bazi kisilerin, masallah yazili altin veya
glimiis takilari, ¢ocuklarmin omzuna ilistirdikleri, boyunlarina ya da bileklerine taktiklari
goriilir (K.3, K.5, K.18, K.20). Hatta yeni is yeri acanlar, ev alanlar, yeni evli ciftler,
nazardan korunmak i¢in, masallah yazili bir levhayi, resmi ya da bir siis esyasini gelenlerin
rahatlikla gorebilecegi bir yere asarlar (K.2, K.10, K.11, K.17, K.18). Geg¢imlerini kamyon,
minibiis soforliigli yaparak saglayan bazi kisilerin de araglarinin arkasinda, camlarinda nazar
sonucu gelebilecek herhangi bir kazaya ugramamak i¢in masallah levhasina ya da yazisina
rastlamak miimkiindir (K.13, K.15).

Bu yolla masallah kelimesinin, begenme duygusunu yansitmakla birlikte kiskan¢liktan
kaynaklanan nazara karsi kisileri ve diger varliklar1 koruduguna inanilir.

¢) Nazarlik

Nazarlik, nazar1 uzaklastirdigina ve etkisiz kildigina inanilan mavi boncuk, yedi
delikli boncuk, kendiliginden delinmis tas, sarimsak, kartal pengesi, hurma ¢ekirdegi, yumurta
kabugu, kurban gozii, geyik boynuzu, ¢érek otu, kuru karanfil, iizerlik vb. nesnelere verilen
genel addir (Akalin, 1993: 247). Bunlardan bir kism iistte tasinmakta bir kismi1 hayvanlara
baglanmakta, bazis1 da evlere veya bag-bahgeye, tarlaya asilmakmaktadir.

1. Nazar Boncugu

Halk arasinda kiskanc¢lik dolu ya da kotii niyetli bir bakisin etkisini ortadan kaldirmak
icin yaygin olarak “nazar boncugu”nun kullanildig1 goriiliir. Mavi renkli olup iizerinde goz
resimleri ya da gesitli goz sekilleri bulunan bu boncuk, ¢ocuklarin kundagina, omzuna,
seklinde olmak tizere parmaklarina ya da kiyafetlerinin goriinecek bir yerine takilabilir (K.2,
K.4,K.5,K.10,K.20, K.23).

Nazar boncugu sadece kisilere degil evlerin girisine (K.2, K.7, K.10); otomobil,
kamyon, otobiis gibi tagitlara (K.2, K.15, K.18, K.22); hayvanlarin boyunlarina, boynuzlarina,
alinlarina ya da barinaklarina (K.2, K.7, K.14, K.15, K.18, K.20); bitki ve ¢i¢eklere (K.1, K.3,



K.13, K.14) hatta iyi mahsul veren bag-bahg¢enin bir kdsesine (K.13, K.23) de asilabilir. Nazar
degmesi durumunda nazar boncugunun kem gdézleri lizerine ¢ekerek catladigina inanilir (K.5,
K.13).

Asagidaki anlat1 nazara karsi, nazar boncugunun etkisini gostermesi bakimindan giizel
bir 6rnektir:

“Kisa bir siire o6nce oturma odamizin takimlarini degistirmistik. Ust Kkat
komsularim hem hayirlt olsun hem de sohbet etmek i¢in bana gelmislerdi. Herkes
yeni takimlar1 ¢ok begendigini soyledi, sohbetler edildi, yemekler yenildi. Bir siire
sonra komsum Necmiye Hanim esinin erken gelecegini sdyleyip kalkti. Onu diger
misafirlerimle birlikte kapidan ugurladiktan sonra igeri girerken top patlamasi gibi
bir ses duyduk. Salona girince sehpanin lstiindeki mermerin ikiye boliindiiglinii
vitrinin i¢indeki nazar boncugunun da paramparca oldugunu gordiik.” (Cobanoglu,
2003: 198).

Boncugun o6zellikle goz seklinde olmasi; J. Frazer’in biiyii kanunlarindan biri olan
“benzesim kanunu” ile aciklanabilir. lkel insanlarin birbirine benzer seylerin ayn1 oldugunu
diistiniip korunma c¢areleri olarak kotii seylerin aynisini ya da benzerini kullanmalari, esyanin
veya canlilarin benzerine yapilan bir seyin ash {lizerinde de ayni etkiyi birakacagina
inanmalari, biiyiiciiliigiin benzesim kanunu olarak tanimlanabilir. K6tii gozlerin tehlikesinden
korunmak i¢in gbze benzeyen nazarliklarin kullanilmast da ayni diisiinceden
kaynaklanmaktadir (Celik, 1974: 177).

Nazar boncugunun rengi mavidir, bu rengin etkili ve gii¢lii bakisa sahip gok gozlii
kisilerin gozlerinden gelen 1sinlar1 kendine dogru g¢ekerek nazari etkisiz hale getirdigine
inanilir.

Diyarbakir ve ¢evresinde mavi renkli nazar boncuklarinin yani sira gosterisli, parlak
boncuklardan yapilmis kolyelerin, bileziklerin de nazara karsi kullanildigr goriiliir (K.13).
Bunlar dikkati kendilerine ¢ektigi i¢in kem gozliilerin bakisindan kisiyi korumaktadir.

Nazara karst mavi boncuk kullanma, Tirklerin eskiden beri uyguladiklar1 bir
yontemdir. Eski Tirkler “boncuk-moncuk™ admi verdikleri degerli ve tilsimli tasi, kisinin
veya atin boynuna, hatta sancagin tepesine takarak kotii ruhlardan ya da koti gozlerden
korunmak istemislerdir. Bu koruyucu boncugun mavi olmasi; Tiirkler arasinda mavi gozli
kisilere cok seyrek rastlanmast ve mavi gozlerin olaganiistii giice sahip olduguna
inanilmasiyla ilgilidir. Bu inanis geregi 6zellikle ¢ocuklarint mavi gozli kisilerden saklama
geregi duymuslardir (inan, 1963: 3138). Boylelikle mavi gozlerden gelebilecek herhangi

zararh etkilerden korunmaya calismiglardir. Giinlimiizde de mavi gozliilerden ¢ekinme ve



onlarin kem bakislarini etkisiz kilmak i¢in mavi boncuk kullanma eskiden oldugu gibi yaygin

bir sekilde varligin1 devam ettirmektedir.

2. El Sekli

Halk arasinda madenden yapilmis el seklindeki nesneler de nazarlik olarak
kullanilmaktadir. Mersin ilinde evlerin hemen girisine, lizerine insan gozii ¢izilen ya da mavi
g6z boncugu yapistirilan, bakirdan yapilmis bir elin asildig: goriiliir (K.12, K.15, K.20).

Bes parmagi agilmis el resminin nazara karsi bir korunma araci olarak kullanilmast,
diinyanin ¢esitli yerlerinde goriilen yaygin bir gelenektir. Ulkemizin birgok kosesinde de koy
evlerinin duvarlarinda el resimlerine rastlanmaktadir. Bununla “elemtere fis, kem gozlere sis”,
“bes parmagim goziine” sozleriyle de anlam kazandig iizere, koétiiliikk getirmesi ihtimali olan
gozleri, oyma tehdidi ile korkutmak ve eli, nazara ugrayacak kisi ile zarar verecek kisinin
bakis1 arasina koyarak bir engel olusturmak istenmistir. (Boratav, 1997: 122). Goze yoneltilen
sivri seylerle kotii bakiglara karsi ¢ikilmak hedeflenmistir.

3. Nal

Tokat’in kdylerinde nazarlik olarak at ve esek nali sik¢a kullanilir. Nalin bulunmadig:
durumlarda nal seklindeki madenlerden ya da iizerine mavi boncuk yapistirilmis plastik
nallardan yararlanilir. Bunlar genellikle evlere, arabalara asilir. Asil esek veya at nallar1 da
birkag¢ boncukla beraber hayvanlarin boyunlarina takilir (Celik, 1974: 182).

Adana, Mersin, Hatay, Sanlurfa ve Gaziantep illerinde de evlere at nalinin asildigi
gorilir (K. 1, K.2, K.5, K.7, K.15, K.18, K.20).

Nazarlik olarak kullanilan nal, sekil bakimindan kimi zaman kaglarla beraber bir goze
benzetilir (Celik, 1974: 183). Dolayisiyla kem gozlerin bakisini kendi {izerine ¢ekerek nazari
onledigine inanilir.

4. Kaplumbaga Kabugu

Gaziantep, Kahramanmaras, Elazig ve Mersin’de evlerin bahgesinde herkesin
gorebilecegi bir yere kaplumbaga kabugu asilir (K.2, K.3, K.10, K.20). Ayn1 sekilde Mersin
ve Osmaniye’de bag-bahcedeki mahsulleri nazardan korumak icin buralara da kaplumbaga
kabugunun asildig1 goriliir (K.14, K.18).

Kaplumbaga kabugunun sekil bakimindan goze benzemesi nazarlik olarak
kullanilmasinda etkili olmus olabilir (Boratav, 1997: 121).

5. Hayvan Kafatasi

Mersin, Hatay ve Diyarbakir’da mahsulleri nazardan korumak i¢in bag-bahce ya da

tarlanin i¢ine bir sirik lizerinde at, esek, koyun, inek, kopek gibi hayvanlardan birinin kafatasi



dikilir (K.5, K.14, K.15, K.18, K.20). Elazig’da ekinler i¢in bir hayvan kafatas1 ya da bunun
yerine insan kiligindaki bir korkulugun kullanildig1 goriiliir (K.10). Osmaniye’de ise tarlanin
icinde kafatasiyla beraber bir de dikenli ¢al1 asilir (K.13).

Iskelet halindeki hayvan kafatasi ile insan seklindeki korkuluk, dikkati kendi
tizerlerine ¢ekerek nazar etkisiz hale getirmektedir. Bunlarin yaninda bir de dikenli ¢alinin
kullanilmasi, el seklindeki nazarlik 6rneginde oldugu gibi, kotii gozlere sivri seyler yonelterek
tehlikeli bakislara kars1 koymak diisiincesiyle ilgili goriinmektedir.

Kaynaklardan edinilen bilgiye gore; eski Tiirklerin de bostanlarin1 nazardan korumak
icin bag-bahgelerine bostanlik korkulugu ya da kaziklara gecirilmis at kafatas: diktikleri tespit
edilmistir. Kuzey Kafkas Tirkleri, mahsullerini yetistirdikleri alanlara, siriklara gegirilmis at
kafas1 dikmistir. Yine Tiirkistan’da Kazak-Kirgizlarda, Baskurtlarda nazar ve kotii ruhlara
kars1t korunma tilsimi olarak at kafasi kullanilmistir. Bagkurtlar 6zellikle ar1 kovanlarinin
bulundugu yerlere bunlardan koymuslardir. Cuvas Tirkleri de bag ve bostanlarina at kafasi
asmistir. Kurban edilen hayvanlarin kafataslarini asma gelenegi, Goktiirklerde de 8. yiizyilda
goriilmiistiir (Inan, 1963: 3138). Tiirkiye’de bu gelenegin bugiin de, Islamiyet 6ncesi
donemlerde oldugu gibi, nazardan korunma amaciyla ¢esitli yerlerde kullanildigr dikkati
¢ekmektedir.

6. Koc Boynuzu

Mersin’de evlerin kapisina nazara karsi kog boynuzu asilir (K.20).

Ko¢ boynuzunun sivri uglari, tehlikeli bakiglara karsi koymasit bakimindan 6nem
tagimaktadir.

/. Can

Diyarbakir’da hayvanlari nazardan korumak i¢in boyunlarina ¢an baglanir (K.13).

Boyuna asilan ¢an, ses ¢ikardikca dikkati kendi iizerine ¢ekecek ve bu yolla hayvani
kotii bakislardan koruyacaktir.

8. Delikli Tas

Mersin’de ortast delik bir tag bulunup boyuna asilirsa, o kisiye nazar degmez; bu tas
eve asildiginda hem o evde yasayanlar hem de ev nazardan korunmus olur (K.18, K.20).
Gaziantep ve Kahramanmarag’ta da 6zellikle yeni evlerin 6niine kendiliginden delinmis taglar
asilir (K.2, K.3).

Delikli tas da dikkati tizerine ¢eken nazarliklardan biridir.

9. Civa

Hatay’da bazi kisiler nazardan korunmak i¢in yanlarinda civa tasir. Nazar degmesi

durumunda civanin karardigina ve bu yolla kisiyi nazardan koruduguna inanilir (K.5).
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Cukurova yoresinde ise civa kiiclik bir siseye konularak iistte taginir. Eger civayi
tagiyan kisi goze gelirse, sise kendiliginden patlar ve civa dagilir (Tosunbas, 1976: 7807).

Kem gozlerin bakisini iizerine ¢eken civanin kararmasit ya da i¢inde bulundugu
siseden dagilmasi, kisinin nazardan korunmus olduguna isarettir.

10. Sap (Sege

Sap da kotlii bakislar1 kendisine c¢eken nazarliklardan biridir. Adana, Mersin ve
Hatay’da, sap bir beze sarilarak {istte tasinir ya da evin bir kdsesine asilir. Sap kotii niyetli
bakislara maruz kaldik¢a kendiliginden erir ( K.5, K.7, K.15, K.20).

11. Yumurta Kabugu

Yumurta kabugu, 6zellikle cigekleri ve bitkileri nazardan korur. Adana, Mersin, Hatay
ve Mardin’de bir yumurtanin i¢i bosaltilip kabugu ciceklerin ya da bitkilerin dalina asilir.
Bazen bu kabugun yanina mavi boncuklarin baglandigi da olur (K.5, K.7, K.9, K.18, K.20).

Yumurta kabugu da kotii bakislari lizerinde toplayan bir nazarlik ¢esididir.

12. Cesitli Bitki, Agac Dali, Yiyecek ve Birtakim Nesnelerden Yapilan Nazarliklar

e Adana’da karagali ad1 verilen bitki, igde dali ve sarimsak basi, bezin i¢ine sarilir
ve lstte taginir (K.7).

e Osmaniye ve Afyon’da igde agacinin dalindan ve ¢ekirdeginden bilezik ya da
kolye yapilip takilir (K.14, K.22).

e Kahramanmarag’ta igde agacinin dali kesilir, ¢entiklerle siislenip i¢i delinerek
ipe dizilir ve bitki ya da ¢icege asilir (K.3).

e Gaziantep ve Mersin’de tizerlik (yiizerlik) otunun taneleri ipe dizilerek boyuna
ya da bilege takilir (K.2, K.20).

e Hatay’da bir miktar zencefil, sarimsak, sogan ve tuz beze sarilarak iistte taginir
(K.5).

e Gaziantep’te sogan, sarimsak kabuklar ile iizerlik otu bir bezin iginde saril
olarak tstte taginir (K.2).

e (Corum’da cepte bir miktar ¢orek otu taginir (K.4).

e Diyarbakir’da dikenli bir ot evin duvarina asilir (K.13).

e Afyon’da ham incir koparilir ve iki ii¢ tane mavi boncukla beraber bir ipe dizilip
cocuklarin omzuna asilir (K.22).

e Mersin’de evlerin kapisina bugday basagi asilir (K.15).

e Diyarbakir’da evin giris kapisinin iistiine bugday ve arpadan bir tutam yapilip
asilir (K.13).
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Kahramanmaras’ta bir miktar ¢orek otu ile sarimsak beze sarilarak hayvanlarin
boynuna astlir (K.3).

Mersin’de tuz, sogan ve sarimsak kabugu ile tavuk pisligi bir beze sarilarak {istte
taginir (K.15).

Mardin’de diken, igne, iplik ve hayvan pisligi bir beze sarilip nazar boncugu ile
beraber evin dis kapisina asilir (K.9).

Osmaniye’de tavuk ya da giivercin pisligi bir beze sarilarak eve asilir (K.14).

Kaynak kisilerin eskiden beri biiyiiklerinden gordiikleri sekilde uyguladiklarini

sOyledikleri bu yontemler, kotii bakisa karst gelmek ya da nazari ¢ektigine inanilan nesnelerle

nazar1 dnlemek amaciyla bagvurulan biiyiisel pratikler arasindadir.

d) Digerleri

Halk arasinda bazi kisilerin gerek kendilerini gerekse hayvanlarini nazardan korumak

icin birtakim davraniglarda bulunduklar1 goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 su sekilde

siralanabilir;

Mersin’de giizel ¢ocuklarin yiiziine is siiriiliir (K.15).

Gaziantep’te gosterisli ¢cocuklarin yiiziine kiil stiriiliir (K.2).

Diyarbakir’da killi toprak sulandirilarak ¢amur haline getirilir ve hayvanlarin
alinlarma stiriiliir (K.13).

Kahramanmaras, Hatay ve Mersin’de nazar de§memesi i¢in i¢ ¢camasir ters
giyilir (K.3, K.5, K.18).

Hatay’da giysi altina ¢engelli igne takilir (K.5).

Mersin’de nazar degdireceginden korkulan kisi ile karsilagildiginda
konusmaya ondan 6nce baslanir (K.20).

Hatay’da nazarindan korkulan kisilerin sozleri ya da bakislarindan sonra el
parmaklari ¢itlatilir veya hissettirilmeden kalca kaginir (K.5).
Kahramanmaras’ta nazari kuvvetli kisilerin oturdugu yere kendisi gittikten
sonra tiikiriilir (K.3).

Diyarbakir’da nazar1 kuvvetli olan misafirlerin ayakkabi dlgiileri gizlice bir

iple alinir ve onlar gittikten sonra bu ip yakilarak kokusu evin her kdsesine

gezdirilir (K.3).

Bu ve buna benzer biiyiisel islemlerin temelinde aslinda belirli nedenler

bulunmaktadir. Buna goére gosterisli ve giizel ¢ocuklarin ylizlerine is ya da kiil ile boyama,

aynt sekilde hayvanlarin alinlarina ¢amur siirme; onlara pis, cirkin veya korkutucu bir
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goriiniim vererek kotii gozli kisilerin bakisindan korumak i¢in yapilmaktadir. Bazi kisilerin i¢
camasirlarini ters giymesi ise biiylik ihtimalle nazar degme durumunu tersine ¢evirmek bir
baska deyisle kotii bakislar1 sahibine yoneltmek i¢indir. Cengelli ignenin de, civa ya da sap
gibi, nazar1 kendisine ¢ektigine, sivri ucuyla da kotii bakislara kars1 geldigine inanilmaktadir.
Nazar degdireceginden siiphe edilen kisiyle karsilagildiginda ondan Once konusmaya
baslamak da aslinda yine bu bakislara karsi gdosterilen bir savunmadir. Nazar1 kuvvetli
kisilerin oturdugu yeri tiikkiirme de bu kisilerin giiciinii pisleme, kotiileme, asagilama ile yok
etme isteginden kaynaklanmis olmalidir. Nazar1 giicli kisilerin ayakkabisini 6lgmede
kullanilan ipin yakilip kokusunun evde dolastirilmasiyla da hem nazar degdirebilecek kisinin
bu giiciinli ortadan kaldirmak hem de evin i¢inde gizlenmesi miimkiin kotiliikleri kovmak
istenmektedir.

B. Nazar Degdikten Sonra Yapilan Uygulamalar

Halk arasinda neseli ve saglikli ¢ocuklarin birdenbire hastalanmasi, siirekli aglamasi,
istahtan kesilmesi; bazi kisilerin bas agrisi, viicut kirginligi, halsizlik, i¢ sikintis1 gibi
sikayetlerde bulunmasi; evli ¢iftler arasinda sik sik kavgalarin yasanmasi; yeni alinan bir
aracin kaza yapmasi; beklenmeyen o6lim olaylarmin gerceklesmesi; evdeki herhangi bir
esyanin kirllmasi ya da bozulmasi; tarla, bag ve bahgedeki iirliniin her zamankinden daha az
olmast; cigeklerin sararip solmasi, bazen kurumasi; hayvanlarin huysuzluk yapmasi, eger siit
veriyorsa siitiiniin azalmasi, aniden hastalanmasi ya da 6lmesi vb. ¢esitli olaylar, nedeni her
ne olursa olsun, nazar degmesi olarak agiklanir. Bu gibi olaylar1 engellemek icin ¢esitli
nazarliklarin kullanilmasinin yani sira 6zellikle insanlarda ve hayvanlarda meydana gelen s6z
konusu olumsuzluklardan kurtulmak, bir bagka deyisle onlar1 iyilestirmek icin birgok biiytiisel
islem de yapilir.

Nazar degmesi durumunda birtakim biiyiisel islemlerin ni¢in yapildig1 sorusu kaynak
kisilere yoneltildiginde; bunlar1 atalarindan, biiyiiklerinden 6grendikleri, nazara iyi geldigi
goriildiigl i¢in kendilerinin de kullandiklar1 cevabi alinmistir. Bu islemlere ragmen insan ya
da hayvanin iyilesmemesi ya da 6lmesi sonucunda ise nazarin ¢ok kuvvetli oldugu, sz
konusu canli varligin i¢ine kadar isledigi i¢in artik herhangi bir seyin yapilamayacagi,
bunlarin vadelerinin yetmis oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla gerceklestirilen biiyiisel
islemlerin yetersizligiyle ilgili herhangi bir inanis s6z konusu degildir.

Tiirkiye’de nazar degmesi sonucunda yapilan bu biiyiisel islemleri su sekilde
siralayabiliriz:

a) Kursun Dokme
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Nazara kars1 kursun dokme, halk arasinda yaygin olarak uygulanan bir gelenektir. Bu
isi her kdyde ocak adi verilen ve hastaligi (burada nazar1) tedavi etme giiciine sahip kisiler
yapmaktadir. Ocak, anadan kiza “el vermek” suretiyle aktarilabilmektedir.

Kursun dokme isi, farkli yerlerde birbirine benzer sekillerde yapilmaktadir. Kursun,
bir kepgenin ya da kii¢iik bir tavanin icine konup ateste eritilir. Diger taraftan hasta diziistii
oturtulur ve basina bir tiilbent ortiiliir. Eritilen kursun, birtakim dualar ya da ¢esitli sozler
esliginde, hastanin basinin iistiinde tutulan i¢i su dolu kaba bosaltilir. Kursunun suyun i¢inde
aldig1 sekillere bakilarak nazari degdirenin cinsiyeti, fiziksel ozellikleri vb. hakkinda
yorumlarda bulunulur. Kursunun ateste eritilip suya dokiilmesi isi, ii¢ kez tekrarlanir. Daha
sonra kaptaki suyla hastanin yiizii i¢ kez yikanir ve bu su ayak basilmayan bir yere dokiiliir.
Nazar ocagina, emeginin karsilig1 olarak bir miktar para verilir.

Gaziantep’te kursunun eritildigi atesin istiine tizerlik otu, sogan kabugu ve bir miktar
tuz da atilir, bunlarin kokusu biitiin oday1 kaplar. Kursunun dokiildiigii sudan hastaya igirilir,
ellerine ayaklarina da siiriiliir. Kalan su, bir dort yol agzina dokiiliir ve suyu doken kisi
arkasina bakmadan geri doner. Kursun dokme isi, genellikle ¢arsamba, persembe ve cuma
olmak {izere li¢ giin arka arkaya yinelenir (K.2).

Sanliurfa’da ise bu islem bir kez o da kutsal kabul edilen cuma giinleri yapilir (K.1).

Siirt’te kursunun suyun i¢inde aldig1 sekle bakarak nazar degdiren kisi bulunmaya
calisilir. Eger bulunabilirse bu kisinin sag teli gizlice alinip yakilarak kokusu nazar degenin
icine cektirilir, bunun nazara iyi gelecegine inamlir. igine kursun dékiilen su, ii¢ yol agzina
dokiiliir. Kursun dokme islemi, ii¢ carsamba arka arkaya yinelenir (K.6).

Diyarbakir’da ise kursunun dokiilmesi sirasinda “Elemtere fis kem gozlere sis”,
“Nazan ciirlistin”, “Nazar1 degenlerin gozii ¢iksin” seklinde sozler sdylenir. Kursunun suda
patlama sesleri ¢ikarmasi ise nazarin ¢ok siddetli olmasina yorulur (K.13).

Tekirdag’da bir tasin igine ii¢ par¢a komiir, birka¢ ekmek parcasi, biraz su konur. Bu
tas hastanin basi1 iizerinde tutulur, eritilmis kursun da “Benim elim degil Aysa Fatma
Anamizin eli” denilip besmele ¢ekilerek igine dokiiliir. Kursun parcalari, komiiriin tizerinde
sekil alirsa hastalik tehlikeli, ekmegin iizerinde olursa hafif demektir. Suya dokiilen kursun
tek parca halinde kalmaz, dagilarak parga parca sekil alir. Eger ince ince igne gibi olursa
hastanin sancisi, agrisi siddetli; daginik halde olursa hastalik hafif geger. Bazen kursunun bir
tabut halinde ya da hepsi bir arada top halinde goriildiigii de olur. Béyle durumlarda hastaligin
cok agir oldugu anlasilir. Kursun ii¢ kez bas, ii¢ kez karin, {i¢ kez de dizlerin {istiinde dokiiliir.
Kursun dokme isi tamamlaninca hastaya bu sudan ii¢ yudum igirilir. Ardindan hastanin

basindan kasik atilir. Kasigin agik tarafi yukar1 dogru gelecek sekilde diismesi hastanin
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tyilesecegine, ters diismesi ise agirlasacagina isarettir. Daha sonra bu tas disar1 ¢ikarilir,
icindeki ekmek kedi veya kopege yedirilir, suyu da yine bunlarin iizerine dokiiliir. Tas, birkag
giin disarida birakilir. Kursun ise bir beze sarilarak ii¢ giin hastanin yastiginin altinda tutulur,
bu siireden sonra denize veya dereye atilir (Isgiler, 1962: 2718). Halk arasinda suyun biitiin
kotiiliikleri, pislikleri alip gotiirdiigii inanc1 yaygindir.

Mersin’de kaptaki suyun i¢ine bir miktar demir para, li¢ dort tane demir kasik ile biraz
da tuz konur. Buradaki para daha sonra ocakliya verilir. Kursunun suyun icinde aldig: sekil
sala (tabuta) benzerse hastanin 6lecegine inanilir. Kaptaki su daha sonra ayak degmeyen bir
yere dokiiliir ve arkaya bakilmadan geri gelinir (K.12, K.20).

Kaptaki suyun ayak degmedik yerlere dokiilmesi, lizerinde dualar ya da c¢esitli biiyiisel
sozler sdylendigi icin kutsal kabul edilmis olmasindan kaynaklanabilir. Yine bu suyun ii¢ ya
da dort yol agzina dokiilmesi, hastaya bu yollardan gelecegine inanilan sifa, gli¢ ve enerji
beklentisidir. Suyu dokenin arkasina bakmasinin yasaklanmasi ise hastaligin geri gelip tekrar
kisiye gecmesini engellemek icin yapilan bir uygulamadir.

Kursun dékme sirasinda bazi pratiklerin ii¢ kez yinelenmesi ise, halk arasinda 3, 5, 7
vb. sayilara yiiklenen kutsal ve mistik anlamla ilgilidir. 3 sayis1 inaniga gore; yapilan islemin
etkisini ve giiclinii arttiracaktir.

b) Koz Sondiirme

Koz sondiirme, kimin nazar degdirdigini bulmak amaciyla hastanin annesi, ablasi,
teyzesi gibi yakinlar tarafindan yapilan bir uygulamadir. Nazar degdiren kisinin bu yolla
tespit edilmesi, kimi zaman hastayi iyilestirme amacli bazi biiyiisel islemleri de beraberinde
getirmektedir.

Trabzon’da genisge bir kap, su ile doldurulur, ocaktan alinan kozler, o giin eve gelen
ve kendisinden siiphe edilen misafirlerin isimleri tek tek soylenip “Nazar ettiyse batsin”
denilerek suya atilir. Her bir misafir i¢in ayr1 ayr1 suya atilan kdz parcalarindan hangisi
“c1zzz” diye ses ¢ikarir ya da komiir halinde suyun dibine batarsa o kisinin nazar degdirdigine
inanilir. Nazar degdirenler birden ¢ok ise en ¢ok ses ¢ikaran ve en dibe inen koz sahibi, keskin
nazarci olarak kabul edilir. Bu islemler sirasinda kdmiirlerin birbirine karigtirilmamasina 6zen
gosterilir. Bu yolla nazar degdiren bulunduktan sonra onun hakkinda nazarcidir yargisina
varilip kendisinden sakinilmaya baglanir. Kaptaki kozler, iyice sondiikten sonra icindeki
suyun bir kismi hastaya, iic sabah a¢ karnina igirilir, sonra yiiziine goziine siiriiliir, agriyan
yerleri yikanir. Ugiincii giiniin sonunda kalan su, i¢indeki kdmiirle beraber hasta tarafindan,
disarida asag1 dogru egilip yanlarina agtig1 bacaklari arasindan arkaya bakmadan geriye dogru

savrulur. Nazarin bu su ile savrulup gittigine inanilir (Yilmaz, 1968: 5010).
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Adana’da suya atilan her koz i¢in bir isim sdylenir. Koziin suyun iistiinde kalmasi ismi
sOylenen kisinin nazariin degmedigine, dibine batmasi ise nazar degdirdigine isarettir (K.7).

Mersin’de ise hangi isim sodylendiginde suya atilan kozden giiclii bir cizirti sesi
gelmigse o kisinin nazar degdirdigine inanilir. Bu islemin ardindan kaptaki sudan hastaya
i¢irilir, viicuduna serpilir (K.20).

Koziin suya atilmasiyla ortaya cikan seslerle, nazarin bozulacagina ve kem gozlerin
patlayacagina inanilir.

¢) Tiitsiileme

Halk arasinda nazar degen kisileri iyilestirmede kullanilan bir bagka yontem tiitsii
yakmaktir. Tiitsii i¢cin genellikle tizerlik otu, bunun yan sira ¢orek otu, tuz, kuru karanfil vb.
kullanilabilir.

Osmaniye’de bir tavanm icine biraz koz, bunun da iizerine {izerlik konur. Uzerlikten
¢ikan duman hastaya koklatilir, ardindan evin iginde dolastirilir (K.14).

Adana’da igine iizerlik konulan bir tava agz1 kapali olarak ateste tutulur. Uzerlik
patlamaya baslayinca tava ocaktan indirilip kapagi acilir ve bdylece ¢ikan dumanin nazara
ugramis kisiye dogrudan yonelmesi saglanir. Bebekler, kiigiik ¢ocuklar, tiitsliniin iizerinden
gecirilir veya tiitsii kabi1 onlarin etrafinda dolastirilir. Daha sonra bu kap evin iginde
gezdirilerek kalan son dumanla ev tiitsiilenir. Evin tiitsiilenmesiyle nazarin ortadan
kaldirilmasinin yani sira bir késede saklanmis olan cinlerin de tizerlik tiitsiisii sayesinde evden
kacacagina inanilir (Akalin, 1993: 257).

Ali Riza Yalman’dan edinilen bilgiye gore Tarsus’ta (Mersin) en az yedi tane lizerlik,
lic tane ¢orek otu, {i¢ tane kekik otu ve ii¢ tane tuz parcasi alinip bir miktar balmumu ile iyice
ezilip hamur haline getirilir, ardindan atese atilarak bugusu cikartilir. Bu bugu ile hastalar,
nazara ugramis, cine periye tutulmus kisiler tiitsiilenerek iyilestirilmeye calisilir (Yalman,
1977: 495).

Yine Mersin’de bir miktar koziin iistline tizerlik ve nazar degdiren kisinin elbisesinden
gizlice alman bir par¢a atilir ve bunlarin dumam hastaya koklatilir, birazi evin icinde
gezdirilir (K.12).

Gaziantep’te iizerlik ve bir miktar tuz bir kabin i¢inde atese konur. Kimi zaman
tizerlik otu ve tuzun yaninda sogan ve sarimsak kabuklar1 da tiitsiilemede kullanilir (K.7).

Istanbul’da iizerlik, ¢orek otu, kuru karanfil, kabe siipiirgesi, giinliik hepsi bir arada
tiitsii icin kullanilir (Bayri, 1955: 1107).

Diyarbakir’da ise siyah susam ateste kavrulur ve kokusu hastaya koklatilir, ardindan

evin i¢inde dalastirilir (K.13).
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Afyon’da iizerlikle yapilan tiitsiinlin nazar degen hayvanlarin iyilestirilmesinde de
kullanildig1 goriiliir. Burada tiitsti i¢ defa hayvanin etrafinda gezdirilir, altindan gegirilir
(K.22).

Tiitsti i¢in genellikle iizerligin kullanilmasi, dumaninin bol olmasi ve tohumlarinin
yanarken catlayip ses ¢ikarmasindan dolayidir. Cikan bu seslerle nazari degen kisinin
nazarinin bozulacagina ve gozlerinin patlayacagina inanilmaktadir. Bu inancin tiitsiileme
sirasinda sdylenen; “Azara bozara / Kem gozler karara” ya da “Hazara huzara / Okiiz gelmis
pazara / ..’ye nazar edenin / Iki gdzii bozara” vb. tekerlemelerde de ifade edildigi
goriilmektedir (Akalin, 1993: 257).

Titsti, Tiirk topluluklarinda eskiden beri tedavi ve biiyli, nazar gibi cesitli
tehlikelerden korunma amaciyla uygulanan bir gelenektir. Nitekim Aksu sehrinde bir saman
ayinini izleyen S. Malov, bu ayini yoneten baksinin yaptig: tiitsii ile kotii ruhlari kovarak
hastay1 iyilestirmeye ¢alistigini belirtmistir (Inan, 1986: 111-112). Bugiin de &zellikle kirsal
cevrelerde cesitli bitkilerin tiitsiilleme yoluyla nazarin tedavisinde ya da evin i¢indeki kotii
ruhlarin kovulmasinda kullanildig: goriilmektedir.

d) Tuz Dolandirma

Nazara ugrayanlarin iyilestirilmesinde uygulanan bir bagka yontem tuz dolandirmadir.

Aydin’da kendisine nazar degen kisinin annesi, kiz kardesi vb. bir yakini ya da
akrabasi, avucunun icine bir tutam tuz alir, bu tuza bir kez “Fatiha” ii¢c kez de “Thlas” stresini
okur, ardindan tuzu hastanin basinin etrafinda ii¢ kez dolandirip ocaktaki atese atar. Atese
atilmadan Once ise bagta hasta olmak iizere orada bulunanlara bu tuzdan birer kez yalatilir.
Ocakta yanan tuzdan citirt1 sesleri gelir (K.19).

Kahramanmaras ve Elazig’da bu isi yorenin yasl kisisi yapar ve tuz atese atilirken
“Gozi degenin gozleri yansin” denilir (K.3, K.10).

Sivas’ta ise tuz atese atilmadan once li¢ kisiye yalatilir (K.17).

Burada da tizerlik otunun ateste “pat pat” ses ¢ikarmasinda oldugu gibi, tuzun da ¢itirti
sesleriyle yanmasi, nazar degirenin gozlerinin yandifina isarettir. Bazi yorelerde tuzun
okunmasi, dini ve biiyiisel islemlerin bir arada uygulandigini gostermesi bakimindan
onemlidir.

e) Digerleri

e (Gaziantep, Malatya ve Hatay’da nazar degdiren kisinin ocaginin kiiliinden

gizlice alinir, bu kiil suyla karistirilip nazara ugrayana igirilir (K.2, K.5).
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e Adana, Mersin, Osmaniye, Malatya ve Diyarbakir’da nazar degdirenin
elbisesinden gizlice bir parga alinip yakilir, bunun dumani hastaya koklatilir
(K.7, K.11, K.13, K.14, K.18).

e Malatya’da nazar degdiren kisinin haberi olmadan kapisindan bir kiymik
aliip yakilir, bunun kokusu hastaya koklatilir (K.11).

e (Gaziantep ve Mersin’de nazarci kisinin bastig1 topraktan alinip nazara
ugrayana yalatilir (K.2, K.12).

e Mersin’de nazarci kisinin evinden gizlice tuz alinip ateste yakilir (K.18). Yine
bu ilde, nazar degdiren kisinin abdest aldig1 su, habersizce alinir, nazara
ugramis olanin iizerine serpilir (K.15).

e Sivas’ta nazar degdiren belli ise, ocagindan gizlice kiil alinir ve nazara gelen
hayvanin ictigi suya atilir (K.17).

e Mersin’de nazara gelen hayvanlar, bir irmaktan {i¢ kez gegirilir (K.18).

Nazar degdiren kisinin haberi olmadan ocagindaki kiiliinden, evindeki tuzundan,
iistiine bastig1 topraktan, kapisindan veya elbisesinden bir parca alinip yakilmasi, dumaniyla
hastanin tiitsiilenmesi ya da abdest alinan sudan iistiine serpilmesi; J. Frazer’in ortaya
koydugu biiyliniin “temas kanunu’yla agiklanabilir. Bir defaligina da olsa bir kere
birbirleriyle temas etmis seylerin uzakta olsalar dahi yine temas halinde diisliniilmesi olay1
biiyiiciiliikte bu kanunla aciklanabilir (Celik, 1974: 178). Bu kanuna uygun olarak nazara
ugramig olan kisinin iyilestirilebilmesi i¢in nazarcinin herhangi bir esyasindan
yararlanilmaktadir.

Nazara gelmis hayvanlarin irmaktan gecirilmesi de, daha evvel de deginildigi iizere,
halk arasinda suyun temizleyicilik, arindiricilik 6zelliginin bulunduguna inanilmasiyla

ilgilidir.

Sonug¢

Insanoglu, eski dénemlerden giiniimiize kaza, hastalik, 6liim ya da herhangi olumsuz
bir etki yarattigina inandig1 nazardan korunmak i¢in ¢esitli yontemlere bagvurmustur. Bununla
ilgili olarak halkimiz tarafindan da nazara kars1 koymak icin “koruyucu” 6zelligi bulunan
cesitli nazarliklarin yan1 sira “iyilestirici, tedavi edici” birtakim biiytlisel iglemler
yapilmaktadir. S6z konusu nazarlik ve biiyiisel islemler, kimi zaman dini unsurlarin etkisinde

uygulanmasina karsilik genellikle eski geleneklere baghdir. Bir baska deyisle kokii eski
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inaniglara dayanmakta olup yiizyillardir atalarin uyguladiklari, onlardan goriinlip 6grenildigi
sekliyle siirdiiriilmekte ve bunlarin tartismasiz nazara iyi geldigine inanilmaktadir.
Glinlimiizde nazar inancinin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden az gelismis
kesimlerde yaygi olarak varligim siirdiirdiigii goriilmektedir. Ote yandan 6grenim durumu
ylksek ve ekonomik agidan daha iyi durumda olanlar, gilinliik yasamlarinda geleneksel yani
kirsal cevrelere oranla daha akilci yolu benimsemis olsalar da, nazara inanmakta, gilinliik
eylem, davranis ve tutumlarinda, ¢ok yogun olmasa da, bu inancin etkisini tasimaktadirlar.
Dolayistyla nazar ve nazarlik inanci, hemen her kesimde yaygin olarak gecerliligini

korumaktadir.
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