TURK HALK OYUNLARININ SAGLIK ALANINDA YASAM

KALITESINI YUKSELTME iSLEVi
Ars. Gor. Neslihan GUZELOGULLARI ERTURAL"?

Halk oyunlart yaratimi itibariyle, dinsel ve biiyiisel unsurlarin
canlandirildigt  mekéanlarda gerceklesen icralar olarak tanimlanmaktadir.
Kokeninde tasidigr 6zellikleri yitirmesiyle, “yeniden yaratilma” ve “nakledilme”
asamalarindan gecgerek giiniimiize tasinan bu sunumlar, ait oldugu sosyal
cevrenin, sosyal ve Kkiiltiirel davranig oOzelliklerini, eglenme ve eglendirme
kiiltiiriinii, sanat anlayisini yansitan estetik sunumlar seklini almistir.

Halk oyunlar1 icra etmenin, Oncelikle ve genellikle, eglenme ve
eglendirme islevine sahip oldugu diisliniilmekteyse de, sahip oldugu islevler ile
fizyoloijk, sosyolojik ve psikolojik islevler de yiiklendigi goriilmektedir.

Tiirk kiiltlirinde oyun oynama geleneginin 6zel bir seklini ifade eden bu
sunumlar, icra edilerek temsil edildikleri iki farkli sosyal ¢evreye sahip
olmaktadir. Alan Dundes’in, “bir halk bilgisi iirtintiniin konteksi bir iiriiniiniin
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icinde aktiiel olarak yer aldigi hususi bir sosyal durumdur”’ ifadesindeki gibi,
“halk oyunlar1”nin icra edilme mekanlar1 da icralarmin giincel olarak gerceklestigi
sosyal c¢evrelerdir. Bu sosyal c¢evrelerden biri, halk oyunlarinin yaratilip
yasatildiklar1 dogal “alanlar1”dir. Bu sunumlar, ait oldugu yoérenin gelenek haline
gelmis temsilleridir. Halk oyunlar1 bu baglamda, “icra edenin kendini gosterme ve
begendirme”, “icraciy1 ve izleyiciyi eglendirme” islevlerini yerine getiriyor
olmasinin yaninda, “yoreye ait davramis kaliplarina uygun davraniyor olmak”,
“uygulanmakta olan torene destek verme” gibi islevleri de yliklenmektedir.

Halk oyunlarinin temsil edildigi ikinci baglami, oyunlarin tespit edilme ve

derlenme asamasindan sonra, sahne tekniklerinin kullanilmasi yolu ile adim ve

miiziklerinin belirli bir anlayis ¢ercevesinde kompoze edilerek temsil edildigi,

- Ege Universitesi, Tiirk Diinyas1 Arastirmalar1 Enstitiisii, Tiirk Halk Bilimi Anabilim Dali
Arastirma Gorevlisi.
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Yaklasimlar. Ankara: Milli Folklor Yayinlari, 2003, s. 72.



“sahne” olarak adlandirilan mekanlardir. “Kiiltiirel 6zelliklerin gelecek kusaklara
taginmasi”, “toplum icinde sosyal iletisimin saglanmasi”, “bos zamanlarin
degerlendirilmesi” gibi islevlere sahip olan bu baglam, icra edildigi her sunuma
gore degerlendirilecek ayr1 performanslara ve sunumlara sahiptir.

Halk bilgisi inceleme kuram ve yontemleri i¢inde “Baglam Merkezli”
kuramlardan olan Islevsel Y&ntem’in hareket noktasi, halk bilgisi iiriinlerinin
olusturulduklari, yaratildiklar1 ve yeniden yaratilip nakledildikleri baglamlar
olmaktadir.” Islevsel Yontem ile halk oyunlarinin yeni baglamlarda, yeniden
olusturularak kullanilmas1 yontemi ile sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik islevler
yiiklendigi tespit edilmistir.

Bu diisiinceden hareketle biz bu bildiride, 2005-2006 yillar1 arasinda, Ege
Universitesi Fiziksel Tip Ve Rehabilitasyon Merkezi’nde, Prof. Dr. Berrin
Durmaz yonetiminde, Yrd. Dog. Dr. Sibel Eyigor denetiminde, yashlarla saglik
alaninda yasam kalitesini yilikseltme amaglh uygulanan iki farkli egzersiz programi
iizerinde duracagiz.

Bu calismanin amaci, gruptaki kisilerin haftada ii¢ glin boyunca
egzersizlere devaminin saglanmasi, halk oyunlari adim ve miiziklerinin
kullanilmas1 ile yaslilarin genel saghk durumlarnt ve yasam kalitelerinin
yiikseltilmesine yonelik etkilerin tespit edilmesidir.

Birinci grup ile 2005 yilinda {i¢ ay, ikinci grup ile 2005-2006 tarihleri
arasinda alti ay siiren bu c¢aligmalarin egzersiz programlarinin hazirlanmasi
asamalar1 asagidaki gibidir:

1. Egzersizler icin kullanilacak halk oyunlar1 adim climlelerinin, jimnastik

egzersizleri ve denge hareketlerinin segilmesi,

2. Oyun miizik metronomlarinin yasl grubun fiziksel durumu dikkate

almarak hazirlanmasi,

3. 45 dakika siirecek uzunlukta oyun sirasinin ve sayilarinin belirlenmesi,

4. Kararlagtirtlmis oyun sirasina, metronomuna ve sayisina uygun CD’nin

hazirlanmasi,

2 Metin Ekici. Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve inceleme Yontemleri. Ankara: Geleneksel
Yayincilik, s. 119.



5. Egzersiz programi CD’si ile haftada iic giin, 45 dakika siirecek

calismalarin tekrar edilmesi,

6. ‘“Anksiyete-depresyon” Olcegi ve denge testlerinin egzersiz programi

basinda ve sonunda yapilmasi ve karsilastirilmasi,

7. Yapilan ¢alismalarin ayda bir kez video kamera ile ¢ekilmesi,

8. Calisma sonunda cekilen video kamera goriintiilerinin gruptaki kisilere

verilmesi.

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Merkezi’ne viicutlarinda hissettikleri ¢esitli
agr sikayetleriyle gelen kisilerden olusan her iki gurubun rahatsizligi “Geriatrik
Rahatsizliklar” olarak adlandirilmaktadir. 1k grup, bes bayandan, ikinci grup ise
on sekiz bayandan olusmaktadir. Her iki grubun yas ortalamasi, altmis yas
ustlidiir.

Yaglilarda goriilen Geriatrik rahatsizliklarin; agr1, fonksiyon kayb1, aktivite
kisitlanmasi, bagimsizligin1  kaybetme korkusu, anksiyete/depresyon gibi
yakinmalara neden oldugu bilinmektedir.* Bu gibi yakinmalar, yasam iginde yasin
ilerlemesi ile daha belirgin hale gelmektedir. “Normal kisilerde viicutta kemik
yapimi ve yikimi bir dongii olusturarak birbirini dengelemektedir. Ilerleyen yasla
birlikte bu denge, yikim lehine bozulmaya baslayarak, kemik dokusunun
miktarmmin azalmasina ve yapisimin zayiflamasina yol ag¢maktadir. Kadinlarda
menopoz ile birlikte olusan hormon degisimleri bu olayr daha da
hizlandirmaktadir. Egzersizden yoksun bir yasam tarzi, diyetteki kalsiyumun
azalmasi, yetersiz beslenme ve genetik egilimlerle birlikte durum daha belirgin
hale gelerek; kemiklerin direncinin azalmasina, osteoporoza bagh kirilma
risklerinin artmasina sebep olmaktadir.” ° Bu sebeple; Fiziksel Tedavi ve
Rehabilitasyon merkezlerinde saglikli aktif bir yaglanma siireci igin, diizenli

egzersiz calismalarinin yapildigi cesitli programlar diizenlenmektedir.

3 Egzersiz miizikleri, metronomlar1 ve oyun sirasinin kompoze edilmesi, Ege Universitesi Devlet
Tiirk Miizigi Konservatuar1 Tiirk Halk Oyunlar1 Béliimii Ogr Gor. A. Serdar Kastelli ile
hazirlanmistir.

* Aysegiil Cakmak. “Yagslanan Omurga-Lomber Dejenerasyon”
http://www.ftrdergisi.com/yazilar.asp?yaziid=413 &sayiid=

> Sibel Eyigor. “Egzersiz ve Yaglilik”. Ege Fiziksel Tedavi ve Rehabilitasyon Dergisi. Say1; 9/
(3), Izmir: 2003, ss. 2-9.



Birinci grup ile egzersiz programi oncesi ve sonrasinda uygulanan SF 36;
“Short Form 36 testi ile yaslilarin yasam kaliteleri Olglilmiis ve egzersiz
programinin sonucunda bu testin sonuglar1 karsilagtirilmistir. “Short Form 36”
testi icinde kisilerin; “fiziksel fonksiyon”, “fiziksel rol”, “emosyonel durum”,
“sosyal fonksiyon”, ‘“genel saglik”, “mental saglik” ve “agri” durumlari
ol¢iilmiistiir.® Ilk grup ile ayrica; “Geriatrik Depresyon Olgegi™” testi, ikinci grup
ile “Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi” adli test uygulanarak, kisilerin
anksiyete ve depresyon durumlari ¢calisma Oncesi ve sonrasinda karsilastirilmstir.
Ege Universitesi Fiziksel Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'nde gérevli Yrd.
Dog. Dr. Sibel Eyigor’iin ikinci grup hakkinda verdigi bilgilere gore elde edilen
sonuglarda, klinik gézlemleri iginde olumlu iyilesmeler gézlenmistir.

Egzersiz Sirasinda Uygulanan Halk Oyunlari icralarinin Adim Yapis,
Islevleri ve Cahstiricinin Yashlar Uzerindeki Etkisi

Her iki arastirmada da uygulanan halk oyunlar1 adim climleleri, Gaziantep
yoresinde icra edilen; “Esmer Gavli”, “Mani”, “Koseyri”, “Yaglik Kenar1”,
“Hallume”, “Zellocan”, “Sekeroglan”, “Demirci”, “Kirikhan” adli oyunlardan
secilmistir.

Halk oyunlari adim ciimlelerinin, Gaziantep yoresi icralar1 arasindan
secilmesinin sebebi, oyun adim yapilarinin, viicuttaki rahatsiz olan bolgelerin
¢alistirilmasina yonelik olmasindan kaynaklanmaktadir.®

2005 tarihinde segilen oyunlar ve miizik yapisi ile yapilan deneme
calismasi, 2006 yilinda on sekiz kisi ile tekrarlanmistir. Egzersiz programinin
miizik ve ritim metronomlari, Largo ile Moderato olarak tanimlayabilecegimiz
tempolar arasinda degismektedir. Calisma, Largo adli tempodan baslayarak
hizlanmakta ve Moderato hizina ulagmakta ise de, bu tempolardaki degisimin

hastalarin her egzersizdeki performanslarina gore cesitlilik kazandig1 da olmustur.

6 Sibel Eyigor. Diz Osterartritli Hastalarda Kas Gii¢lendirici Egzersiz Yontemlerinin

Karsilastirilmasi. Basilmamis Uzmanlik Tezi. izmir: 2001. s. 104.

7"Neslihan Giizelogullari. Gaziantep Yéresi Halk Oyunlarinin Yapisi ve Islevleri. Ege
Universitesi, Izmir: 2005, (Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi), s. 131.

¥ Bu adim ciimlelerinden segilen hareketler, viicutta ¢alistirilmasi gereken bélgeye uygun olarak,
Ege Universitesi Fiziksel Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi’nde gérevli Yrd. Dog Dr. Sibel
Eyigor tarafindan segilmistir.



Egzersiz programimin 45 dakikalik tekrarina dayali igeriginin yaslilara
benimsetilmesinde tiimdengelim yontemi kullanilmistir. Bu yontem i¢inde 2/4’liik
ve 4/4’lik gibi “Basit Usul”lerden olusan halk oyunlari ritimleri ve miiziklerinin
kullanilmas1 ile ogretilen adim yapilarinin kavranmasi, c¢aligmalar ic¢indeki
motivasyonun yiiksek tutulmasi saglamistir. Gaziantep yoresi halk oyunlarinin
halay oyun tiirii iginde yer almasi sebebiyle, yorede icra edilen pek cok oyunun
usulii, 2/4°1ik ve 4/4’°1iik bir yapidan olusmaktadir.

Calisma programinin asamalari:

1. Halk oyunlar1 miiziklerinin ritimleri esliginde “yiiriiyiis” ve
“isinma” hareketlerinin yapilmasi: Egzersiz programimin birinci asamasi,
“ritmik 1smnma” ile baslamaktadir. Kullanilan ritimler, yore halk oyunlarinin
miiziksiz ritimleridir. Ritim esliginde tekrarlanan egzersizler; bas, boyun, kol,
omuz ve diz bolgelerinin ¢aligtiritlmasina yonelik hareketler olup, bu hareketlerin
bir kismu, kaslar1 ¢alistirmaya yonelik uygulanan halk oyunlari adim ciimlelerinin
adimlarindan se¢ilmistir.

2. Isinma hareketlerinden sonraki ilk oyun: Isinma hareketlerinden
sonraki ilk oyun, Gaziantep yoresi halk oyunu olan “Kirikhan” adli oyundur. Ilk
oyun olarak bunun seg¢ilis sebebi, oyunun yapisal olarak, “el ¢irpma” ve “yliriime”
adimlarindan olusarak, 2/4’liik usulde, neseli ve hareketli bir ritim giderine sahip
olmasidir. Egzersizlere bu yapidaki bir oyunla baslanmasi, 45 dakikalik caligma
stiresinin yiiksek kalitede devam etmesini saglamustir.

Kompoze edilen ritim ve miizikler arasindaki gecisi saglamak, ilk asamada
kolay olmamustir. Isinma hareketlerinin ardindan ara vermeden “Kirikhan” adli
oyuna gecisin saglanmasi i¢in, gruptaki kisilerin 1sinma agsamasinda oyun ritimleri
ve miiziklerine aligmalar1 saglanmistir. Ritim temposunun gruptaki kisiler
tarafindan algilanmasina uygulayici yardimer olmustur. Uygulayici bu uyumu,
rittim ve oyun adimlarinin el c¢irpma ve sesli sayr sayma yoOntemiyle
tekrarlanmasiyla saglamistir. Boylece her yeni ¢alismada, ritim ile saglanan uyum,
“gecis” kisimlarinin pekistirilmesine yardimer olmustur. Calisma performansinin

giin gectikce yiikseldigi gozlemlenmistir.



Fiziksel Tedavi Rehabilitasyon Merkezi’'nde daha dnce yapilan galigmalar
sirasinda klinik terapisti tarafindan, “say1 sayma” yoluyla daire formunda ileri ve
ters yonde geriye adim alma hareketi bu oyun sirasinda farkli bir uygulama ile
tekrarlanmistir. Halk oyunlar1 miizikleri ve ritimleriyle yapilan bu uygulamada,
one ve ters yone adim alma hareketi, miizige ve ritme ait vurgularin tekrarlandig:
kisimlarda uygulanmigtir. Boylesi bir uygulama ile kisilerin caligma igindeki
dikkatleri yiikselmis ve devamli olmalar1 saglanmistir.

Egzersiz hareketleri boyunca kisilerin yer degistirmeleri, duruslar1 ve
birbirlerini tutus sekilleri, Gaziantep yoresi halk oyunlarinin yapisit ve sekline
uygun olarak diizenlenmistir. Kisilerin dizim ve el tutus sekilleri, yarim daire ve
tam daire formundadir. Durus sekillerinin temasa dayali ve yiiz yiize olmasi
kisiler arasindaki grup etkilesimini artirmistir.

Kirikhan adli oyundan sonra uygulanan “Esmer Gavli” oyununun adimlari,
dizlerin ¢aligmasina yonelik bir yapiya sahiptir. Bu oyunun adimlar1 sadece ritim
esliginde tekrarlanmistir.

“Sallama” ve “Yaglik Kenar1” adli oyunlar da ¢alismada kullanilmistir. Bu
oyunlarla once kollarin ritme uyumu saglanmis, daha sonra ayak hareketlerinin de
katilmasiyla, kollar ve ayaklarin ortak uyumu saglanmistir. Gruptaki kisilere ilk
asamada zor gelen bu c¢alisma sirasinda, tekrarladiklari adimlarda zihinlerinden
her hangi bir say1 gecirmemeleri ve sadece ritmi hissetmeleri istenmis ve sonugta
ayak ve kol hareketlerindeki yapisal uyum saglanmistir.

Calismalarda kullanilan bir baska oyun olan “Demirci” oyunu ile
tekrarlanan ii¢ adim 6ne ve ii¢ adim geriye gitme hareketi, yoredeki adim ciimlesi
yapisindan farkli olarak, yaslilarin uygulamasia yonelik olarak basitlestirilmistir.
Bu oyunun ilk asamasinda, gruptaki kisilerin say1 sayarak one ve geriye gitmeleri
istenmistir. Ikinci asamada, aymi hareketlerin tekrar1 sirasinda her kisinin
yanindaki kisiyle uyumlu sekilde 6ne ve geriye adim atmasi istenerek, her kisinin
grup ile hareket etme duygularinin gelistirilmesine katkida bulunulmustur. Aym
adimlarn ritim ile tekrarlanmasinin ardindan uygulayici tarafindan miizik verilmis
ve icralarin miizik ile tekrarlanmasi istenmistir. Bu uygulamada da kisilerin oyun

gecislerindeki reflekslerinin gelismesi saglanarak olumlu sonuglar elde edilmistir.



Amerika’da yaglhlarla ge¢miste yapilan dansla terapi uygulamalarina
baktigimizda, “grup etkilesimi” tekniginin kullanildigmmi gérmekteyiz. Dans
terapisti Susan Sandel, dansla terapi i¢in ayrica grup merkezli, yaslilarla karsilikli
etkilesime dayali, psiko-sosyal faydalar {izerinde duran bir yaklasim gelistirmis,
1950 ve 1960’larda gelistirilen bu teknik ile “daire formunun”, “karsilikli
dokunmanin”, “miizigin”, “seslendirmenin”, ‘“destekleyicilerin” ve “empatik
hareketlerin™ etkileri arastirilmistir. Bu calismalarda uygulanan “temasa dayali
dokunmanin”, birinin digerine ulagsmada birbirini tesvik edici duygular1 harekete
gecirdigi belirtilmektedir.’

Fiziksel Tedavi Rehabilitasyon kliniginde yapilan g¢alismalarda, yapisal
olarak daire formu kullanilmistir. Boyle bir formu kullanmak, hem ¢alistiriciya
grup icindeki kisileri esit sekilde takip edebilme imkanin1 vermekte, hem de
calistiricinin  kisiler iizerindeki inisiyatifi kullanmasini kolaylagtirmaktadir.
Sandel, ellerden tutularak hareket etmenin yaglilar arasindaki grup etkilesimini
kolaylastirildigini da belirtmektedir. Bizim calismamizda ellerden tutularak, daire
formunda grup etkilesiminin saglandig1 diger bir oyun, “Sekeroglan”dir. Oyun
adimlar1 2/4’°liik usullerde boliinerek, oncelikle kisilerin hareketleri benimsemesi
saglanmustir. ikinci asamada, ritmi ve adimlari algilayan kisilerden bu adimlari
birlestirmeleri istenmistir. Uciincii asamada ise grup ve uygulayict ile uyumlu
sekilde hareket etmeleri istenerek, kisilerin hareketlerinde biitiinliik, dikkate ve
performansta yliksek kalite elde edilmistir.

Calismada kullanilan “Hallume” oyununun ‘“hoplatma” ve “kosma” adim
climlelerinin yashlarin diz rahatsizliklarina uygun olmayacagi diisiiniilerek,
“kosma” ve “hoplatma” adim ciimlesi yerine, katilimcilara yerlerinde “adim
basma” hareketiyle tekrarlamalar1 uygun goriilmiistiir. Gruptaki kisiler bu oyunun
miizigini ¢ok sevdikleri i¢in adimlarim1 da tekrarlamaktan zevk aldiklarim
belirtmislerdir. Susan Sandel Amerika’da yaptig1 dansla terapi calismalarinda,

miizigin grubun birlegsmesine yardimc1 oldugunu, Ozellikle ritmin, grubun

? Susan Stockley. “Older Lives, Older Dances Dance Movement Threapy with Older People”.
Dance Movement Therapy: threory and practice. London; New York: Tavistock/Roudledge,
1992, s. 85.



atmosferinin olusumuna ve zihnin dinlenmesine yardimci olan bir etken oldugunu
soylemektedir."

Calismada yararlanilan “Zellocan” oyununun da yaslilar i¢in karmasik
yapida adim ciimlelerine sahip olmasi sebebiyle, yoredeki icrasi i¢inde “One
topuk vurma” adiminin adim ciimlesi i¢inden secilerek, miizik esliginde onde
ayak degistirme yoluyla ritme eslik etmeleri istenmistir. Zellocan oyunundan
sonra, “Koseyri” oyununun hicbir adim ciimlesi uygulanmamis fakat bu oyunun
miizigi, egzersiz arasinda kasilan kaslarin gevsetilmesi i¢in yapilan salinim
hareketi i¢in kullanilmisgtir.

Daha sonraki asamada, “Mani” oyununun ritmi esliginde oyun i¢inde yer
alan hoplatmali adimlar yumusatilarak denge saglama calismalar1 denenmistir.
Yaglilarla yapilan ritim ile denge koordinasyonlarmin gelismesi ¢aligmalari,
caligmalar sonunda yapilan testlerde de tespit edilmigtir.

Oyunlarin  egzersiz  seklinde tekrarlanmasi sirasinda  calismanin
performansina olumlu sekilde etki eden diger bir miizik tarzi, “aktif kol
hareketleri’nde kullanilan ritmik oyun havasi miizikleridir. Bu miizik tiiriiniin,
egzersizlerin altt ay boyunca tekrarlanmasinin kalitesini farkli seviyelere
tagiyarak, kisileri eglendirme islevini gerceklestirdigi goriilmiistiir. Bu katkilarin
grubun bayanlardan olusuyor olmasmin ve temposu daha hizli miizikler ile
hareket etmenin duygulara hareketlilik kazandirdigiin  sebep oldugu
distintilmiistiir.

Her calisma icin ayr1 performans degerlendirmesi yapilabilir Bu
calismalarda, calistiricinin sahip oldugu uzmanlhk dali da 6nemli olmaktadir.
Klinik ortaminda yapilan bu caligmalarin, halk oyunlar1 egitimi almis bir kisi
tarafindan yonetilmesi ¢esitli performanstaki c¢alismalarin yapilmasia sebep
olmustur. Her seyden Once birlikte olunan grubun yas ortalamasi altmis yas iisti
olmasi1 ve egzersizlerin halk oyunlar1 adimlarindan olusan hareketlerle
tekrarlaniyor olmasi egzersiz grubu ve calistirict agsindan farkli ve yeni bir

deneme olmaktadir.

!9 Susan Stockley. Agm., s. 85.



Birinci grup ile yapilan testler sonucunda elde edilen degisiklikler su
sekilde olmustur:
1.Birinci grupta, bes kisiden iki kisinin “fiziksel fonksiyon”larinda
ilerleme goriilmiis, bir kisinin durumu ayn1 kalmus, iki kisinin durumu ise
gerilemistir.
2. Bes kisiden ii¢ kisinin “fiziksel rol”leri ayni kalmis, bir kisinin
durumunda ilerleme ve bir kisinin durumunda gerileme kaydedilmisti.
3. Kisilerin “emosyonel durum”larina bakildiginda; bes kisiden iki kisinin
durumu yiikselirken, ii¢ kisinin durumu ayn1 kalmgtir.
4. Kisilerin, ¢calisma oncesi ve sonrasinda “sosyal fonksiyon”lar iki kiside
aym kalmis, iki kiside ilerleme goriilmiis, bir kiside ise gerileme elde
edilmistir.
5. “Genel saglik durumlari”na baktigimizda bes kisiden iki kisinin durumu
aynt kalmis, bir kiside gerilme goriilmiis ve iki kiside ilerleme tespit
edilmistir.
6. Bes kisiden dort kisinin “mental saglik durumu”nda gerileme, bir kiside
ilerleme tespit edilmistir.
7. Kisilerin “agr1 durumlar1”, ¢alisma Oncesi ve sonrasinda ayni kalmstir.
Birinci grup ile denge 6lgme testleri i¢inde; “20 metre yliriime”, “6 dakika
yiiriime”, “sandalyeye oturup kalkma”, “merdiven inip ¢ikma”, “tek ayak {lizerinde
durma” durumlari test edilmistir. Bu testlerin degisim sonuglari ise su sekildedir:
1. 20 metre yiirlime testinde bes kisiden iki kiside ilerleme, iki kiside
gerileme ve bir kiside ayn1 durum tespit edilmistir.
2. 6 dakika yiirlime testinde, {i¢ kiside ilerleme, bir kiside gerileme, bir
kiside ise yine ayn1 durum tespit edilmistir.
3. “Sandalyeye oturup kalkma” testlerinde, bes kiside de ilerleme
kaydedilmisti.
4. Denge testlerinde dort kiside ilerleme, bir kiside gerileme goriilmiistiir.
Ikinci grup iizerinde, daha fazla kisi ve daha uzun siire ile tekrarlanan ayni
programin “denge durumu 6l¢iimii testleri”’nde, grubun tamaminda gelisme tespit

edilmistir. Bu testlerde tespit edilen sonuglarin yaninda kisilerin denge



durumlarindaki degisim ve gelisim, ¢aligmalar sirasinda da goriilmiistiir. Denge
durumunun gelisimine yonelik uygulamalar, Gaziantep yoOresi “Mani” ve
“Koseyri” oyunlarinda goriilen 6nde ayak sallayarak ziplama hareketinden yola
cikarak uygulanmigtir. Bu sallamalar yoredeki oyunlarda “ziplama” ile icra
edilirken biz, ayni hareketin bir kismini, ziplamadan uygulama yoluyla tekrar
ettik.

Kisilerin psikolojik durumlarina yonelik yapilan “Geriatrik Depresyon
Olgegi’nin birinci grup iizerinde uygulanmasi sonucunda, bes kisinin “olasi
depresif” durumdan, “depresif olmayan” duruma gegerek iyilestigi gorilmiistiir.
Iki kiside, depresyon durumunun goriilmedigi, calisma sonrasinda da aym
durumunu korudugu goriilmiistiir. Bir kisi ise, “olasi depresyon” durumundan
“kesin depresyon” durumuna gectigi tespit edilmistir.

Diger bir psikolojik durum degerlendirme testi olan “Hastane-Anksiyete
ve Depresyon Olcegi” ikinci grup ile c¢alisma oncesinde ve sonrasinda
uygulanmis, kisilerin depresyon ve anksiyete bozukluguna sahip olmadiklari
goriilmiistiir. Fakat kaygi durumlariin anksiyete seviyesine yakin oldugu tespit
edilen alt1 kiside testin puanlandirilmasi sonucunda, kisilerin kaygi durumlarin
azalma tespit edilirken, on iki kiginin ¢alisma Oncesindeki normal durumlarini
koruduklari, ¢aligmalara devam etmeyen iki kiside gerilemenin tespit edildigi
gorlilmiistiir.

Hayatinda bir¢ok tecriibeye sahip olan yagl insanlar ile bir¢ok tecriibeye
sahip olmayan, ama gelecek ve hareket potansiyeli yiiksek olan gengler arasinda
halk oyunlar1 icralarinin bir koprii gérevini gordiigii ve farkl islevler ile farkl
sosyal cevrelerde de icra edildigi goriilmiistiir.

Bu calismadan hareketle bizim yaptigimiz ¢alismalara benzer sekilde su
konularda da ¢alismalar yapilabilir:

1. Her glin medyadan takip ettigimiz genclerin giincel sorunlari, her gecen
giin artmakta ve karsilikli iletisimsizlige bagl olarak ¢oziilemeyecek boyutlara
tasinmaktadir. Gengler ¢ogu zaman, yaslarinin verdigi heyecan ile hareket ederek
problemleri kaba kuvvet yoluyla ¢6zme yolu gitmektedirler. Bu problemlerin

coziimiine yoOnelik olarak orta Ogretimdeki genclerle halk oyunlari ile terapi
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caligmalar1 yapilabilir. Bu c¢alisma ile gengler miizik ve ritmin etkisiyle
bastirdiklar1 enerjiyi faydali bir sekilde agiga c¢ikaracaklar, heyecanlarin1 dans

etme yoluyla ifade edeceklerdir.

2. Otistik Cocuklar i¢in acilan rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan sosyal
etkinlikler programlar1 i¢inde, halk oyunlar1 miiziklerinden ve oyunlarindan
yararlanarak yapilacak uygulamalar ile, otistik c¢ocuklarin toplum iginde
sosyallesmeleri saglanabilir. 16 Aralik 2006’da bdyle bir amaca yonelik olarak
yapilan ¢aligmanin haberi Sabah Gazetesi’nde bildirilmistir. 13 yildir Almanya'da
dans egitimi alan ve Tirkiye'de yasayan Dagmar Akin, kendini dansa ve engelli

insanlarin  rehabilitesine adadigint  ve olumlu sonuglar elde ettigini

bildirmektedir."'

3. Depresyon, anksiyete, panik atak gibi giiniimiizde yakalanmas1 kolay hale
gelen bu hastaliklarin tedavisinde halk oyunlari ile terapi veya tedavi ¢alismalari
diizenlenebilir. Bir¢cok insan bu rahatsizliklarin etkisiyle, i¢inde bulunduklar1 ana
odaklanamamanimn sikintisii  yasamaktadir. I¢inde bulunulan ani yasamak,
“kendimizin ve c¢evremizin farkina varmak, ozellikle duygularimizin farkina
varmak kendimizi ve ¢evremizi bir biitiin olarak algilamak, bir seyleri anlamli
bulmak ve biitiin bunlar: sézel olarak ifade ederek seving/cosku duymaktir...Ani
yvasamak igin ii¢ oge gereklidir. Birincisi, i¢inde bulundugumuz mekdna ve
zamana odaklasmak, ikincisi var olma bilincine, iiciinciisii ise var olma sevincine
sahip olmaktadir. Kigilerin kendi i¢ diinyalarini ve diger insanlarin i¢ diinyalarini
‘fark etme’ potansiyelinin yiikselmesi ile kisiler arasindaki iletigimin kurulmast
kolaylastirilabilir. ”** Kisilerin kendi i¢ diinyalariyla barisik olmalari sonucunda
bu mutlulugu; bireyden bireye, bireyden aileye, aileden topluma giden yolda
cevresiyle paylasan insanlar olarak saglikli ruh yapisina sahip bir toplum
olabilmede, halk oyunlar1 ile yapilacak terapi g¢aligmalarmin faydalar1 olacag:

kanaatindeyiz.

' http://arsiv.sabah.com.tr/2003/12/16/gny101.html
12 Ustiin Dokmen. Yarmna Kim Kalacak? Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak Gelismek
Uzlasmak. Istanbul: Sistem Yayincilik, ss. 170-171.
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