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"Eskisehir hamamlari
kudrettendir.” der yashlar..
Hamamlarinin kiilhanlh
degil, termal oldugunu
anlatir bu s6z. Hamam,
Eskisehir’de oldugu kadar
baska hicbir yerde bu
kadar 6zdeslesmemistir
insanla. Gunluk hayatin
vazgecilmezi, kultiriun
parcasi hatta hayatin ritmi
olmamuistir. Bu sehirde
yasayanlarin sicak su
tutkusu, "Eskisehir'in kizi
anam der aglar, hamam der
aglar" deyisiyle yer etmistir
dillere, gonullere...

970li yillarin sonlarina dogru Eskisehir’de

1 toplu konut yasamimin artmaya baslamasi
yikanma ihtiyacini karsilama bu konutlarda

daha modern hale dontlismiis, hamamlar da o tarihe
kadar olan islevi ve 6nemini bir anda kaybetmeyle
kars1 karsiya kalmistir. Ancak belli bir stire sonra
evlerdeki banyolarin hamam tadimni vermediginin
tekrar kendine

anlasilma-siyla cekmistir

Eskisehir’liyi...

Bugin yasi 45 dolaylarinda olan her Eskisehirli
erkek, hamamci teyzelerin () “... Hanim hanim! Artik
babasim1 da getir istersen.” serzenisine annesinin
ya da ninesinin; “Teyzesi, kiiciik o daha, bakma
boyunun buytidigline...” seklindeki savunmalarina
tamk olmuslardir.

Erkek cocuklar ilkokula baslaymncaya kadar anne-
sinin ayrilmaz parcasiydi o tarihlerde. Eger boyu
kisa ise bu ikinci hatta tli¢lincti sinifa kadar devam
ederdi. Evlerde simdiki gibi 1sinma ve banyo sistemi
yoktu. Sobayla evlerin ancak bir veya iki odasi
wsitilirdi. Kisin sobada kaynatilan sularda ve sicak
odalarda biiytik galvanizli sactan yapilmis legenlerde
yikanilirdi.

Yazin ise durum biraz daha iyiydi. Ocaklarda
1sitilan suyla evin banyolugunda paklanmilirdi. Er-
tesi glin okula ve ise gidilecegi icin haftada bir
defa pazar glinleri kurulurdu yikanma diizeni.
Evin kadim icin c¢ileydi yikama isi: cocuklarn yika
arkasindan kaymvalideyi yika derken kendine sira
gelmezdi zaten. Bu eziyete ragmen istenildigi gibi de
temizlenilmezdi.

En iyisi hamama gitmek doya doya su dékinip
yikanmakti. Ese dosta rastlanmilirdi, yolda ya da
hamamda. Hem gezinti, hem temizlik hem de
iletisim imkam saglardi hamam ve hamama gitmek.
Kadinlar hamama giderken yolda rastladiklar
tamidik kadinlar tarafindan “hayirh komsu versin,
Allah” temennileriyle ugurlanilirdi. Sebebi cok basit-
ti; hamam, kadin ve kavga... Kadinlar hamamimin
vazgecilmeziydi. Ancak bazi mahallelerin kadmnlar:
bu konuda daha cengéaver olduklarindan onlara
karst dikkatli olunurdu. Bunlar bakislarindan,
tavirlarindan ve sivelerinden tanmirlardi. Hamam
kavgalarimin silahlan ise; bakir tas, takunya ya da
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pestamala sarili sabun kaliplariydi.
Kavga sebepleri ise, su sicratmak,
cocuk tartismasi, paylasilamayan
kurnalar ya da gustil abdesti
alimirken digerinin 6rtmesi gereken
yerlerini 6rtmemesi olurdu.

Cocuklar hamama girerken ya
anadan dogma olur ya da don
giydirilirlerdi. Kadinlar ise sadece
belli yerlerini kapatirlardi. Bu
da ogullarina, yegenlerine ya da
komsularmna gelin arayanlarin isini
kolay-lastirirdi. Fiziki durum bastan
asag1 boylece kolaylikla incelenebilir,
sonra usulden sohbet acilip
konusmasi dinlenilir, “sirta kese
sUrme” istegi bahanesiyle de elinin
ise yakisip yakismadigi anlasilmis
olurdu. Bebek kirklamalar ile
gelin hamamlar ayr1 birer gelenek
ve keyifti. Giderken hazirlanan
sarmalar, dolmalar, borekler ise
piknik havasi katardi hamama.
Ramazan aylarinda iftara yakin
gidilir, oruclar hamamda acilir sonra
rahat rahat paklanilirdi.

Kadinlar genellikle kendileri
yikanmirlar, “sirta kese stirme” kurna
komsulariyla imece usulii yapilirdi.
Ekonomik durumu biraz daha iyi
olanlar ya da tanmnmis ailelerin
kadinlar1 6zel banyo tutarlar ve
natira teslim ederlerdi kendilerini.

Sehirefsanelerigibihamam efsaneleri
de anlatilirdi. Haftanin belli gtinleri
erkekler ile kadinlara déntistimle
hizmet veren hamamlarda “hamile
kalmis gen¢ kiz ya da dul kadin”
efsaneleriydi bunlar. Bu hamamlara
annelerinin  koltugunun altinda
giden ve “daha kiictik teyzesi” sozleri
ile savunulan o erkek cocuklar (!)
yillar gecip de evlenecekleri caga
geldiklerinde, esinin goturtlduga
gelin hamamlarimi, eslerine tarif
ederlerdi. Hem de hamamin tim
ayrintilarina...



O zamanlarda kadinlar hamami, erkek cocuklar

icin karsi cinsi ciplak goérdiigli, inceledigi ve

ogrendigi dogal anatomi laboratuar1 gorevi

gortrlerdi. “Hamamoci teyze” tarafindan kovulmak
erkek cocugun biliylimeye basladiginin isaretiydi.
Bu andan sonra artik babasi, dedesi ya da buytik
erkekler

baslanirdi. Eski zamanlarda sabah namazindan

agabeyleriyle hamamma gétirilmeye
once paltosu ya da ceketi omzunda asihi olarak kosar
adimlarla 6ntine bakarak ytirtiyen erkeklere selam
verilmemesi gerektigi anlatihir, bu hareketleriyle
kisiler, “benim gustil abdestim yok, Allahin selamin
alamam” mesaji verdikleri sdylenirdi. Yine hamamda
selamlasilmaz, sihhatler ol-sun demekle yetinilirdi.
Budadiniinancinyansimasiydi. Erkekler hamamina
pestamall girilirdi, bu hem dini bir uygulama
hem de toplumsal terbiyenin geregiydi. Bos kurna
bulunur ya da birinin yanina ilisilir ve yikanilirdi.
Erkekler, kadinlar kadar uzun stlire kalmazlardi
hamamda... Yikanilir, abdest tazelenir ve c¢ikilirdi.
Tellaga kendini yikatacaklar bir stire terlemek icin
bekler ve viicutlarina ihik su dékerlerdi. Hamama
girer girmez havuza giren ya da sicak su dékiinenin
acemi ve yabanci bir miisteri oldugu hemen
anlasilirdi. Ctinkti sicak su kiri viicuda yapistirir ve

keseyle citkmasina engel olurdu.

El sakasi, kurna kavgasi, imece usulli “sirta kese
sirme” uygulamasi erkekler hamaminda olmazd.
Orta yasa yakinlar hemen yikanip cikarken, yashlar
biraz zaman gecirmek biraz da kas ve kemik agri-
larina sifa olacagi inanciyla daha uzun stire kalirlardi
hamamda ve akan suyun altinda otururlardi.

Hamam havuzlar: ylizme egitiminin ilk basamagiyd:
erkek cocuklar icin... Havuzlar 8-10 kulaclik ve ¢cok
sicak da olsa, icinde cirpmna cirpina oyalardi erkek
cocuklari... Su sicrattiklar1 icin cevredeki yash
amcalardan azarlanmayi géze alarak... Genclerinise,
govde gosterisi yaptigl yer olurdu hamam havuzlari.
Suya ytiksekten atlamak, suyun altinda uzun stire

durmak gibi...

Damat hamamlari olsa da, bunlar patirtisiz ve
sakin yapilir, cogu zaman kimse anlamazd:i bile.
Erkek hamamlarinda kimse kizina, yegenine ya
da komsusuna “damat” aramazdi ve kapilarinda
Cunkti kapidaki
pestamal hamamm o gin

pestamal asili olmazdai. asih

“kadinlara mahsus”

oldugununisaretiydi. Erkek hamamlarinda “hamam
oglan” efsaneleri anlatilsa da goéren ya da muhatap
olana rastlanmazd.

Hamamdan cikip da havlulara sarilmis halde
dinlenirken gazoz icmek cocuklarin vazgecilmeziydi.
Havluya sarili halde bir stire dinlenilip terlenilmeden,
alelacele giyinilerek cikildiginda sokakta buram
buranter dékuliirdii. Yaz aylarinda pek sorun olmazdi
da, kis mevsiminde Eskisehir ayazinda zatireye
davet olurdu bu. Hamam parasi, keseci hakki,
gazoz actirmasi, dolapci bahsisi, ayakkabici harcligi
derken erkek hamamlari, kadin hamamlarina gore
daha masrafli olurdu. Ama keyfin bedeli olmazdi
cebi paralilar icin...

Hamama cok tok girilmedigi icin, cikinca acikilmis
olunur ve kéftecinin yolu tutulurdu. Yaminda sirasi
ve kizarmis ekmegiyle...

“Sihhatler olsun”,

sularin olsun” ve “Giile giile kirlen” olurdu...

Hamam temennileri; “Saglik

“Hamamci teyze” tarafindan kovulan erkek cocuklar:
buyutdtklerinde, Eskisehir disinda Anadolunun
cesitli yerlerindeki hamamlara gitseler de, Eskisehir

hamamlarmin yerini tutmadigimi anlarlardi.

Diger yerlerdeki hamamlarda rahatsiz edici iki
uygulama goértrlerdi. Biri tellaklarn, dolapc¢min,
bahsis
de tellaklarin yikama yontemleriydi.

ayakkabicinin “arsizca” isteyisi, digeri
Eskisehir
hamamlarinda arsizlik olmazdi, herkes hakkina razi
ve alcak gonulliydi. Hamamdan cakin miis-teri
huzurlu ve dingin olurdu. Tellaklar: da, diger yerlerin
hamamlardaki gibi muisteriyi yliztistli ya da sirttistii
yatirmaz, pestamali cikarttirip avret yerlerini 6rtmek
suretiyle keseleyip sabunlamazdi, ctinkti bu durum
miisteriyi savunmasiz ve huzursuz ederdi. Tam tersi
miisteriyi oturdugu yerde, 6rselemeden giliven verici

ve rahatsiz etmeyecek sekilde temizlerdi.

Bugilin artik kadin hamamlarinda erkek cocuklarin
gorilmedigi, “hamamci teyze” ile “anne” diyaloglarina
mabhalle
olmadigy, gelin hamamlarinin, bebek kirklamalarinin

rastlanilmadigi, cengaver kadinlarimin

pek yapilmadigi anlatiliyor. Erkek hamamlarinda

ise, “eski tas eski hamam”
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