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Naszlarda dilek vardh, edalarda sthir
Sevdim seni herseyinle ey Eskisehir

Giil gibi tiiten aksamla ne sahaneydi
Ufkunda duman daglar, koynunda nehir

Artf Nthat Asya

Biiyiik sairinuz Artf Nihat Asya gibi birgok kist herseyiyle
sevtyor Eskisehir’t. Sevilen bu sevgt sehri bir marka selur olma
yolunda luzla ilerlerken bir baska yoniivle dikkat cekiyor.
Eskisehir, son ydlarda yiiksek yasam kalitesinin tescillendigl
bir sehir olarak yogun tuzim hareketliligine sahne oluyor.
Cnbc-e Business Dergisi’run eyliil sayisinda Tiirkiye’nin en
yasanur sehirlert adlt bir dosya yaimlandi. 81 ilin yasam
kalitesirun degerlendirddiglc bu calismada Eskiselur bu yil
da iilkemizin en yasarur tkinct sehri oldu. Burak Mavi’run
calismasuun aynntilart bu ay Eskiveni’de. Iyvi okumalar.
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Sk1§eh1r Odunazarl B Igesmde

INGI

Inanmasi ve Uygulamasi

Ergiin VEREN | Arastirmact

Deniz kabuklarinm, nazar ve biiyii ile olusacak
kotiiliiklerm denizlere atilmasi, suyla yikamp nsanlardan
uzak olmasi 1steginden kaynaklanmaktadir. Bazi yorelerde
de nazarm su ile savrulup gittigine mamlmaktadir.
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1. Giris

Halkbilimi, halkin gelenege bagli maddi ve manevi
kiltirint  kendine 6zgli metotlarla derleyen,
simmiflandiran, halk
kultird tUzerinde degerlendirmeler yapan bir
bilimdir. (Ttifek¢i, 1982)

arastiran, cozimleyen ve

Halk kilttirinde unutulmaya ytiz tutmus inanma
ve uygulamalar ile bunlarin simgelestirilmis hali
olan nesneler; yasi ilerlemis insanlarla
yapilan sohbetler sirasinda (Veren
1936), 6nemsenmeden dile

getirilen bilgi kirnntisindan

O0grenilip pesine dustlerek
arastirilmasi sonucu

i 4 e,

ortaya cikarilmakta .
ve literattlire b

kazandirilmaktadair.

A

N
Bu sekilde 6grenmemiz » . )
sonucu, arastirarak _ARS g v -

i -

ortaya cikarip literatiire RS =3 e
kazandirma gayreti N

icine girdigimiz halk LT
kultird nesnelerinden biri

de Eskisehir, Odunpazari
bélgesinde unutulmaya ytiz
tutmus olan bir inanc¢ uygulama
simgesidir.

2.Eskisehir ve Odunpazari Bolgesi

Eskisehir, Ic Anadolu bélgesinin kuzeybatisinda
yer alir. Eskisehir, tarihin her déneminde, 6nemli
bir ticari, ekonomik ve stratejik noktada olmustur.
Genis ve verimli ovalari, Anadolu'yu bati dogu ve
kuzey giney dogrultularinda kesen dogal yollarin
Eskisehir'de bulusmasi, bu yollarin askeri ve ticari
onemi, bélgenin sutirekli go¢c almasinin ve savaslarin
sahnesi olmasinin temel nedenleri arasindadir.
(Yurt Ans.1982)

O tarihe kadar sehir merkezinde yerli halk ile
koylerden goc 1877-1878
Osmanli-Rus Savasi'ndan sonra Kirim ve Kafkasya

edenler yasarken,

bélgesinden, 1911-1912 Balkan Savasi'ndan
itibaren de Rumeli boélgesinden gbéc¢ eden
Tirklerin yerlestirilmesiyle beraber Eskisehir

kalabaliklasmistir.

!
»
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19. ytizyll gezgini Fransiz arkeolog Georges
Perrotnun da bu birliktelik dikkatini c¢ekmis;
“Batida hic¢ gériilmeyen bir olgu burada mevcuttur,
bu imparatorlukta her biri baska din ve dilde, yedi
sekiz irk yan yana yasarlar. Sivrihisar’da Nahiye
Mudird, Ermeni cemaati reisiyle cok iyi dosttur
ve beraberce raki icmektedirler...” demistir. (Tuvi,
2004,2005)

Bazi tarihcilere gore Karacasehir olarak bilinen
Odunpazari ise, Eskisehir'in gliney kesimindeki
tepelerin tlizerine kurulmustur.

Eskisehir'de 1905 yilinda ¢ikan

buytik yangin kentin asagida

bulunan esnaf bélgesini

ortadan kaldirinca,

— ticarethaneler ve

I,
——

kamu yapilariin

bu bélgeye dogru
kaydig1 "Odunpazar:”
ismini alan bolge,

ayni zamanda;

ltletas1 ustalari,
bakircilar ve demirciler
gibi geleneksel el
sanatlarmin isimleriyle
anilan sokaklarin
kurulmasina sahne
olmustur. Odunpazari'nda
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dinsel ve sosyal amacl yapilar,
kamu yapilar: ve ticari yapilar
bulunmaktadir. (Odunpazari Belediyesi, 2010)

Odunpazar1 bélgesinde dogan ve biiyliyen aileler
sehrin yerlileri olarak bilinmekte ve onlara “Manav”
adi verilmektedir. Ancak gliintimuizde, sehrin diger
dagildiklarindan, bu bolgede eski
doénemlerdeki yerli nifusu ¢cok azalmistir. Bunun

semtlerine

disinda yine sehirde Kirim gécmenlerine “Tatar”,
Kafkas gocmenlerine “Cerkez”, Yunanistan ve
Makedonya gocmenlerine “Rumelililer”, Bulgaristan
ve Romanya gécmenlerine “Muhacir” ya da halk
agzina goére “Macir” denilmektedir. Bu gruplar
sivelerinden anlasilmaktadirlar. Artik gtintimtizde
yvaslilarin siveleri disinda konusulan siveler de
bozulmustur.

3. Biiyii, Nazar ve Korunma
Simgesi CINGIL

Bircogu unutulmus ya da unutulmaya yuz
tutmus olsa bile, diger yorelerde oldugu gibi gerek
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Odunpazari bélgesi gerekse sehrin diger semtlerine
yerlesmis yerliler arasinda kendine 6zgli inanma
ve uygulamalar bulunmaktadir. Bu inanma ve
uygulamalardan biri de biiyili ve nazardan korunma
simgesi ve ritlelleridir.
Halkbilimi Terimler Soézliigline gbére buyl;
“Birtalkim dogatisti glicler, gizemsel sozler, kutsal
sayilan nesneler araciligiyla insanlari, dogayi, doga
yasalarimi etkilemek icin btiytctlerce belli kurallar
ve uygulamalara dayanarak yapilan verimsiz
bos eylem ve islemler. bk. benzerduyusal by,
oyktintimsel buyud, gortuntlisel buyt, koruyucu
buyd, yikici buyd. krs. din, atasoy, kutyasak,
tapincak, samancilik.” olarak tanimlanmaktadir.
(TDK. Sozliik, 1978)

Toplumbilim Terimler So6zltigline gore de, buyt;
“l. Insan ile cevresi arasinda dogatistii nitelikte
bir iliski bulundugu inancina dayali ilkel din
bicimlerinden biri. 2. Belli sonuclar1 saglamak
eregiyle dogatistli sayilan glicleri ya da varliklar
etkilemek tizere yapilan bir dizi torensei uygulama.”
seklinde aciklanmaktadir. (TDK Sézltik, 1975)

Sozliikte 'mazar'; “géz degmesi, bakistaki carpici
ve Oldilirticti gii¢” olarak anlatilmaktadir. (Sézltik
1996)

Budunbilim Terimleri 'nazar

Sozliiglinde ise
'icin, “Belli kimselerde bulunduguna inanilan;
insanlara, 6zellikle cocuklara, evcil hayvanlara,
eve, mala milke, hatta cansiz nesnelere de zarar
veren; bakisla disar1 firlayan carpici ve dldtirtictii
glic.” aciklamasi bulunmaktadir.

Tanimlamalarindan da anlasilacag tlizere biliyu
ve nazar, insanlar Uzerinde cok o6nemli korku
etkisi yaratan kavramlar olup, inanc¢ ve uygulama
alaninda insanlarin korunma amacli olarak
bircok yontem gelistirmelerinin de hakli sebeplere
dayandigi sonucunu ortaya koymaktadir.

Odunpazar1 bélgesinde yasayan yerlilerinde, bu
konuda gelistirdikleri ve nesilden nesile aktararak
devam ettirdikleri biyl ile nazardan korunma
simgesi ve ritiel, “CINGIL” dur.

Halk Agzindan Derleme Sézliigli'ne goére Cingil,
“pboncuk, nazarhik” anlamindadir. Eskisehir,
Bartin ve Sinop yoresinde kullanildig: belirtilen bir
sozcuktir. (Derleme Sézllik, 1968)

Cingil, cesitli nesnelerin bir
olusturulan bir tir nazarliktir.

ipe dizilmesiyle

Bu dizide; anahtar, kilit, madeni para, agac
parcasi, kece parcasi, demir parcasi, leylekayagi,
leylek kafasi, kurutulmus kaplumbaga kabugu,
gazoz kapagi, cesitli renklerde boncuk, nazar
boncugu, ytizik, delikli tas, cengelli igne vb.
bulunmaktadar.

Toplumda bu nesnelerin her birine 6zel anlamlar
yuklendigi bilinmektedir.

*Deniz kabuklarinin, denizlere atilmasi,
nazar ve bulyl ile olusacak kéttlliklerin suyla
yikanip insanlardan uzak olmasi isteginden
kaynaklanmaktadir. Bazi yorelerde de nazarin
su ile savrulup gittigine inanilmaktadir. (Yilmaz,
1968: 5010)

*Madeni para, gazoz kapagi ve demir parcalarinin
kullanilmasi, demirin nazara kars: etkili olduguna
inanmlmasindandar. (Veren 1936)  Eritilmis
kursunun suyun icine dékiilmek suretiyle nazara
kars1 etkili olacag inanciyla demirin nazara
kars1 koruyucu oldugu inanci arasinda paralellik
bulunmaktadar.



*Leylekayagi, gagasi ve kafasinin; diziye konunun
biraz dahadinselyaklasimlabirlestirilmesinedeniyle
alindig: soylenir. Leylegin diziye alinmasinin nedeni
ise; Arabistan yarimadasindan Tiurkiye'ye goc
yolunu takip ettigi ve bazi yérelerde insanlarin ona
“Hac1 Leylek” adini vermeleri inancimin etkisinin
g6z onlinde bulundurulmasadir.

*Kaplumbaga kabugunun sekil bakimindan goéze
benzemesi nazarlik olarak kullanilmasinda etkili

olmus olabilecegi vurgulanmaktadir. (Boratav,
1997: 121)
*Boncugun oOzellikle g6z seklinde olmasi, J.

Frazer’in bliyli kanunlarindan biri olan “benzesim
kanunu” ile aciklanabilir. Ilkel insanlarin birbirine
benzer seylerin ayni oldugunu distntlip korunma
careleri olarak ko6tii seylerin aynisimi ya da
benzerini kullanmalari, esyanin veya canlilarin
benzerine yapilan bir seyin ash tlizerinde de ayni
etkiyi birakacagima inanmalari, buytciligin
benzesim kanunu olarak tanimlanabilir. Koétu
goézlerin tehlikesinden korunmak i¢cin goze benzeyen
nazarliklarin kullanilmasi da aym dtistinceden
kaynaklanmaktadir (Celik, 1974: 177). Nazar
boncugunun rengi mavidir; bu rengin etkili ve
gliclii bakisa sahip gok gozlu kisilerin gozlerinden
gelen 1sinlar1 kendine dogru cekerek nazari
etkisiz hale getirdigine inamlir. Bunlar dikkati
kendilerine cektigi icin kem goézllilerin bakisindan
kisiyi korumaktadir. Nazara karsi mavi boncuk
kullanma, Tiirklerin eskiden beri uyguladiklar:
bir yontemdir. Eski Tirkler “boncukmoncuk”
adim verdikleri degerli ve tilsimh tasi, kisinin veya
atin boynuna, hatta sancagin tepesine takarak
kotti ruhlardan ya da kot goézlerden korunmak
istemislerdir. Bu koruyucu boncugun mavi olmasi,
Tirkler arasinda mavi goézli kisilere cok seyrek
rastlanmasi ve mavi gézlerin olagantistii glice sahip
olduguna inanilmasiyla ilgilidir. Bu inamis geregi
ozellikle cocuklarini mavi g6zl kisilerden saklama
geregi duymuslardir (Inan, 1963: 3138). Boylelikle
mavi gozlerden gelebilecek her tiirlti zararl etkiden
korunmaya calismislardir. Glintimuzde de mavi

gbzltlerden cekinme ve onlarin kem bakislarimi
etkisiz kilmak icin mavi boncuk kullanma eskiden
oldugu gibi yaygin bir sekilde varligini devam
ettirmektedir. (Ciblak, 2004)

*Delikli tas da dikkati tizerine ¢ceken nazarliklardan
biri olarak bilinmekte ve kullanilmaktadir. (Ciblak,
2004)

*Agac parcalarinin tek basina ya da diger nesnelerle
birlikte nazarlik olarak kullanilmasi, kot bakisa
karsi gelmek ya da nazari cektigine inanilan
nesnelerle nazar 6nlemek amaciyla basvurulan
biiytisel pratikler arasinda olmasindandir. (Ciblak,
2004)

*Cengelli ignenin de, nazar1 kendisine cektigine,
sivri ucuyla da kotd bakislara karst geldigine
inanmilmaktadir. (Ciblak, 2004)

Canli aktif kaynaklar aracilig: ile elde edilen cingil
incelendiginde, “Cingil” dizisinin 75 ayri nesneden
olustugu goériilmektedir. (Ar1 1945, Ar1 1964)

Resimde de goruldiigti tizere bu dizide sirasiyla;
midye kabugu, kece, demir, Osmanh madeni parasi,
midye kabugu, delikli mermer parcasi, midye
kabugu, anahtar, beyaz boncuk, hilal seklinde
anahtar, demir sac¢ tokasi, beyaz boncuk, midye
kabugu, demir parcasi, demir somun, mavi boncuk,
midye kabugu, demir diigme, mavi boncuk, mavi
boncuk, midye kabugu, mavi boncuk, demir ytliziik,
midye kabugu, anahtar, delikli tas parcasi, mum,
sedef midye kabugu, midye kabugu, 1932 tarihli
madeni delikli 25 kurus, delikli tas, tas diigme,
somun, muhtir, midye kabugu, mavi boncuk,
leylek kemigi, leylek kafasi, mavi boncuk, 41 adet
tas sarili kese, midye kabugu, midye kabugu, sari
boncuk, beyaz boncuk, 1912 tarihli 10 para, mavi
boncuk, midye kabugu, mavi boncuk,

midye kabugu, mavi

boncuk, demir gliigliim

vidasi, su borusu,

mavi boncuk,
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demir diigme, midye kabugu, mavi boncuk, demir
halka, mavi boncuk, midye kabugu, agac parcasi,
mavi boncuk, midye kabugu, mavi boncuk, gazoz
kapagi, leylek kafasi, mavi boncuk, midye kabugu,
sar1 boncuk, anahtar, beyaz boncuk, midye kabugu,
iskelet kafali ytiziik, 1905 tarihli madeni 20 para,
mavi boncuk, 1912 tarihli madeni 10 para, yesil
boncuk halka bulunmaktadir.

Yine bu “cingil’da bulunan nesneler
simiflandirildiginda; midye kabugu (19) adet; mavi
boncuk (16) adet; madeni para (5) adet; anahtar
(4) adet; beyaz boncuk (4) adet; demir parcas1 (2)
adet; demir somun (2) adet; demir diigme (2) adet;
leylek kafasi (2) adet; sar1 boncuk (2) adet; delikli tas
parcasi (2) adet; demir ytiziik (1) adet; mum (1) adet;
tas diigme (1) adet; muhtr (1) adet; leylek kemigi (1)
adet; delikli mermer parcasi (1) adet; Kece (1) adet;
demir sac tokasi (1) adet; icinde 41 adet tas bulunan
kese (1) adet; demir gligltim vidas1 (1) adet; su borusu
(1) adet; tahta parcasi (1) adet; gazoz kapagi (1) adet;
iskelet kafali ytiziik (1) adet ve yesil boncuk (1) adet
olmak Uizere toplam (75) adet nesne oldugu ortaya
cikmaktadir.

Bu smiflandirmaya goére boncuk, midye kabugu
ve demir parcalarinin digerlerine goére sayica cok
oldugu goériulmektedir. Dikkat ceken en O6nemli
hususun da denizden uzak bir sehirde olunmasina
ragmen midye kabugu sayisinin fazlaligidir. Bu da
midye kabugunun dizide bulunmasina verilen 6nemi
ortaya koymaktadir. Kayda deger bir baska nesne
de, madeni paralardir. Bu paralarin tizerinde 1905
ve 1912 tarihlerinin bulunmas: “Cingil”in ne kadar
eski tarihli oldugunu da anlatmaktadir.

Canli aktif kaynaklarin anlattiklarina gére, cingillarin
daha uzun ve daha fazla nesneye sahip olanlarinin
goruldiigti, kullanildigi ve elden ele dolastigi
bilinmektedir. (Ar1 1945, Ar1 1964)

Cingillarin belli kisilerde oldugu, bu kisilerden alinip
kullanildiktan sonra iade edilirken bir nesne daha
eklenmesinin adetten oldugu ve bu sekilde ¢cingillarin
zamanla cok buyltduigt ve icindeki nesne sayisinin
arttig1 belirtilmektedir. (Ar1 1945, Ar1 1964)

Eskisehir’de bulunan hamamlardan biri olan
ve glnlimilizde Bahceli Hamam olarak bilinen
kadinlar hamamimin gecmisteki adi, “Sengilcik”
hamamidir. Bu hamama yillar o6ncesinden bu
yana Odunpazarinda yasayan yerli kadmlarin
geldigi bilinmektedir. Gecmis yillarda bu hamamda
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yikanan yerli kadinlarin her seferinde cingih
da kullandiklarindan, yerli halk disinda diger
mahallelerde yasayanlarin bu hamama cingihin
sOylenisindeki agiz farkhiliklar: nedeniyle “Cingil”,
“Cingil”, “Singil”’, “Sengil” seklinde uyarlayarak
bu hamama “Sengilcik” hamami adi verildigi
anlatilmistir (Veren 1936). Ancak bu anlatim
diger kaynaklarca dogrulanmamaistir. “Sengilcik “,
Tirkiye Turkcesi Agizlar1 Sozltigtinde belirtildigi
lizere, “yunak, camasirhane” anlamindadir ve
EskisehirMahmudiye  bélgesinde  kullamilan
bir soézciiktiir (Derleme Sézlik, 1968). Bu
aciklamadan da anlasildigi tizere bu hamamin
adimin “cingil” ile bir baginin olmadig: ortadadar.

“Cing1l”, dogumunun kirkinci gtintinde bebek ve
anne icin dlizenlenen ve “Kirklama” adi verilen,
bebek ile annenin o6zel bir térenle yikanmasi
anlamima gelen uygulamada kullanmilmaktadir.
Cingil, su dolu kabin icine konularak bu su
anne ve bebege dokiilmekte, béylece anne ve
bebegin biliyiiden ve mnazardan korunacagina
inanilmaktadir (Ar1 1945, Ar1 1964).



Yine yerli kadinlar, hamama gittiklerinde cingili

yanlarinda géttirdiikleri ve su dolu kurnamin icine
atarak bu su ile yikandiklari anlatilmaktadir.
(Veren 1936, Ari1 1945, Ari1 1964) Bunun da
hamamada bulunan diger kadinlarin nazarlarindan
korunmak amaciyla yapildigi séyenmektedir.

4. Sonuc

EskisehirOdunpazari
Eskisehir’in yerlileri olarak bilinen insanlarin

bélgesinde yasayan ve

koklerinin nereye dayandigimin bilinmemesine
karsin; kaza, hastalik, 6lim ya da herhangi
olumsuz bir etki yarattigina inanilan nazardan ve
buytdenkorunmakicinbasvurduguyoéntemlerden
biri de “Cingil” inanma ve uygulamasidir.

Yerli halk tarafindan “Cingil”, nazara ve bliyuye
karsi koymak icin koruyucu 6zelligi bulunan bir
cesit nazarhk olarak goriilmektedir. Kokintlin
eski inanislara dayandig: “Cing1l”
uygulamasimin atalardan gbérlip O6grenildigi

bilinen

sekliyle stirdirildigia ve bilyul ile nazara karsi

tartismasiz iyi geldigine inanilmakta ise de, bu
uygulama giintimtizde unutulmaya ytiz tutmustur.

“Cingil” adi verilen nazarlhikta kullanilan nesneler,
Anadolu’nun cesitli yorelerinde kullanilan ve nazara
karsi etkili olduguna inamilan nesnelerle biiytik
benzerlikler géstermektedir.

Egitim imkanlarindan faydalanan insanlarin
artmasi, teknolojik, ekonomik ve sosyal sartlarin
degiserek yukselmesi, halk kultlirtindeki eski
inanma ve uygulamalari unutturdugu gercegini
ortaya cikarmaktadir. Tdm bunlara
toplumda nazar ve buna karsi koyma inanci hala
varhigini stirdtirmektedir.

ragmen,
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