Turk Kilturunde Nevruz

Ayse BASCETINCELIK*

Her cagda topragin goriiniisiindeki degisiklikler insanlari ¢ok etkilemistir.
Yasaminin bu degisimle yakindan ilgisi oldugunu diislinen insan, doganin bu giicii
karsisinda onunla barisik olmanin yollarmi aramis, ondan kendisine gelebilecek koti
sonuglara kars1 biiyiisel ve torensel islemler uygulamistir. Taklit, eylem ve toplu katilma
seklindeki bu biiyiisellerde bolluk, bereket nitelikli dualar sdylemis ve bunlar zamanla
torenlere doniismiistiir.

Ritiiel, bireyi toplumda yasamasi i¢in egitir. Bireyleri bir araya getirdigi igin
toplumsal baglar1 giiclendirir. Toplumun geleneklerinin siirmesi, inan¢larinin tazelenmest,
torelerin koklenmesine yardim ederek toplumu ayakta tutar. Ritliele katillan kisiye,
yasadig1 toplumun bir iiyesi olmanin mutlulugunu verir. Ritiieller toplu gosterilerdir.
Torenlerin nitelikleri ne olursa olsun, amaci bireyleri bir araya getirmek, toplumsal baglar
gliglendirmek, topluluk bilincini olusturmaktir'. Ritiieller, doganin bilinmeyen yonlerini
simgeler, yasanilan diinya ile obiir diinyanin iligkisine dayanir. Ritiiel kdkenli torenlerde
senlik, biiyti, bereket icicedir. Her ritiiel bir semboldiir. Ritiiellerde eski inang sistemlerine
ait izler belirgindir’.

Ritiiel térenlerin kokeni avcilik donemine kadar uzanir. Ilkel insan avimin verimli
gecmesi i¢in biiyliden medet ummus, avin sonunda, avladigi hayvam gezdirerek, avinin
bol olmasimi dilemistir. Aver kiiltlirtinden tarim kiiltiiriine gegildiginde, bu kez de tarimda
bolluk ve bereket icin torenler diizenlemistir. BOylece, mevsimleri etkileyebilecegini
diisiinen ilkel insan, yagmur yagdirmak, hayvanlart c¢ogaltmak, topraktaki iirtinleri
arttirmak i¢in biiyiisel, torensel iglemler uygulamistir .

Cesitli kiiltlirlerde mevsim degisiklikleri torenlerle kutlanir. Doganin yenilenmesi
ve tekrar yasamaya baslamasi demek olan baharin gelisi, Islamiyet Oncesi Tiirk
toplumlarinda sevingle karsilanmis ve senlikler diizenlenmistir. Islamiyeti kabul eden
Tiirkler, Islamiyet 6ncesine ait bircok adet ve inanmalarim yeni girdikleri bu dine de
sokmay1 basarmislardir. Her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da eskiden yapilan
ayin ve senlikler daha sonra kabul edilen semavi dinlere de girerek yeni bir nitelik
kazanmigtir. Tarim kiiltiiriinde topraga bagh bir yasam siirdiiren insan, dogaya bagh
pratik takvimler olusturmus, doganin yesermesi ve sararmasini takvime baglamustir.

Anadoluda doganin canlanmasi, her dénemde cesitli torenlerle kutlanmustir.
Cemrelerin diismesiyle doksan giinliik kara kis bitmis, toprak uyanmaya baglamistir. Tiim
bunlar Anadolu insam ig¢in de yeni bir yasamin baslangici kabul edilmis, sevingle

karsilanmus, yiizyillardir siiregelen geleneklerle kutlanmustir.

Toplumlarda gelenekler stireklilik gostererek, zaman iginde o toplumun
kiiltiirtinlin degigsmez unsuru olurlar. En eski toplumlarda da gdriilen, bazi toplumlarda

' * Cukurova Universitesi, Tiirk Dili Okutmani
Metin And, Dramatik Koylii Gosterilerinin Ritiiel Niteligi, Tiirk Folkloru Arastirmalar1 Yilligi, Belleten

1974, Kiiltiir Bakanligi MIFAD Yay. A.U. Basimevi, Ankara 1975, s.1-11
Erman Artun, Tekirdag’da Hidrellez Gelenegi, Tiirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler 1990, Ayribasim,
Neyir Matbasi, Ankara , 1990, s.1-22

2



Tirk Kiltiriinde Nevruz 2 Okt. Ayse BASGETINGELIK

unutulan baharin gelisinin kutlanmasi, Tiirk toplumunun inanglarinda, geleneklerinde, dil
ve edebiyatinda devam ederek giiniimiize kadar gelmistir’.

Tiirk diinyasinda yilbasi olarak kabul edilen ve yeni-yil, yil-basi, yeni-giin
anlamlarinda anilan Nevruz, Farsca nev (yeni), ruz (giin) kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelmistir. Gece ve giindiiziin esit oldugu Miladi 22 mart, Hicri 9 mart giiniine
rastlamaktadir. Gilinesin Ko¢ burcuna girdigi bu giin Anadolu’da Sultan-1 Nevruz,
Nevruz Sultan, Mart Dokuzu, Mart Bozumu gibi adlarla anilir*.

Nevruz Tiirk diinyasi yaninda Ortadogu ve On Asya’daki gesitli milletlerce de
yeni yilin baglangic1 ya da bahar bayrami olarak kutlanir. 21 mart giiniiniin bayram olarak
kutlanmasiyla ilgili olarak Siimerlerden, Tirklerden, Japonlardan, Amerikali
Kizilderililerden, iranlilara kadar cesitli milletlerle tarihe mal olmus topluluklarda
gelenekler tesbit edilmistir. Islamiyet 6ncesi de bahar kutlamalar1 yapan Tiirkler, bu
kutlamalar1 daha sonra Nevruz adiyla siirdiirmiislerdir’.

Nevruz giintimiize kadar cesitli efsanelerle Oriilerek degisik bigimler almustir.
Buna gore Nevruz:

* Giinesin Kog burcuna girdigi giin,

* Tanrmin insani ve evreni yarattig giin,

e Hz. Adem’in yaratildig1 gamurun yoguruldugu giin,

e Hz. Adem ile Havva’nin cennetten kovulduktan sonra, Arafat’ta bulustuklari
gun,

e Hz. Nuh’un gemisinden inip karaya ayak bastig giin,

* Hz. Yusuf’un kuyuya atildig1 giin,

* Hz. Musa’nin Misir’dan ayrildigi giin,

+ Bir yunus balig1 tarafindan yutulan Yunus Peygamber’in karaya ciktig1 giin
olarak rivayet edilir.

Alevi-Bektagilere gére Nevruz:

* Hz. Ali’nin dogdugu giin,

* Hz. Ali’nin Fatma’yla evlendigi giin,

+ Hz. Ali’nin Hz. Muhammed tarafindan halife ilan edildigi giin olarak kutlanir®.

Anadolu’da bugiin kutlanmakta olan Nevruz senliklerinin bi¢imlenmesinde
Islamiyet oncesi Tiirklerin kutladiklar1 bahar bayramlari ile Anadolu Uygarliklarinda
yiizyillarca kutlanan bahar genliklerinin etkisini bulmamiz miimkiindiir. Eski Tiirk
Imparotorluklarinda ilkbaharda ve giizde yapilan bayramlarin ve ayinlerin devletin resmi
dini bayramlari oldugu yazih kaynaklardan 6grenilmektedir’.

Nevruz, toplum yasantisim kolaylastirmak amaciyla doga giiclerini etki altina
almak i¢in diizenlenen térenlerdendir. Dogayla barisik olma istegiyle kistan yaza geciste
kutlanan bu bayram zamanla ilk ¢ikistaki iglevselliginden farkli olarak buglinkii senlik
halini almistir. Bugiin Nevruz, doganin canlanmasinin yarattigt coskunun kutlandigi
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gilindiir. Bugiinde yiyecekler toplanir, mesire yerlerine gidilir, atesler yakilir, topluca
yemekler yenilir;eglenceler diizenlenir, doganin uyanisi coskuyla kutlanir.

Gegmisten giiniimiize kadar gelen Nevruz, Osmanli déoneminde kutlanan sayili
giinlerden biridir. Miineccimbagt Nevruz giinii, hazirladig1 yeni yil takvimini padisaha
sunar, karsiliginda Nevruziye ad1 verilen bahsisler alirmis. Padisaha, sadrazama ve diger
devlet biiyiiklerine sunulan ve Nevruz Piskesi adi verilen bu takvim ugurlu giinleri ve
esref saatlerini gdsterirmis. Hekimbagilar da her yil Nevruzda anber, afyon hulasasi ve
sair kokulu bitkilerden yaptiklari kirmizi renkli macunu, porselen kaplar igerisinde
Nevruz gecesi padisaha, sehzadeye, sultanlara sunarlar ve karsiliginda hediyeler
alirlarmis. Nevruziye sunan hekimbasilara, padisah huzurunda kiirk giydirilmesi saray
adetlerindenmis®.

Anadolu’da cesitli adlarla bilinen ve kutlanan Nevruz ylzyillardir kusaktan
kusaga aktarilan geleneklerde yasamaktadir: Tiirkmenler Nevruzu eski Martin Dokuzu ve
Sultan Nevruz olarak adlandirmaktadirlar. Tahtaci Tiirkmenlerinde Nevruz 22-23 mart
giinlerinde kutlanir. Oliilerin yedirilip, i¢irildigi giin olarak kabul edilir. Burada eski Tiirk
inang sistemi olan atalar kiiltli kendini gostermektedir. Mezar ziyaretleri yapilir, kabir
opiiliir, eglenceler giin boyu siirer’.

Yoriikler arasinda kisin bitisi ve baharin baslangici kabul edilir. Gaziantep ve
cevresinde Sultan Nevruz adiyla kutlanir. Kars’ta kapi dinleme, baca-baca adetleriyle,
Tunceli’de baca dizme ve tas dizme adetleriyle kutlanir'.

Bolu ve gevresinde, Nevruzun baslica 6zelliklerinden birisi de yakilan ates ve bu
atesin iizerinden atlamaktir. Bu suretle, viicudun agridan sizidan kurtulacagina, her ¢esit
kotii etkilerden korunacagina inanilir. Alevlerin dumanl ¢ikmasinin bereketli yagmurlar
saglayacagina inamldigindan, atese ara sira su serpilir'".

Tekirdag, Kirklareli ve Edirne’de Nevruz senlikleri Mart Dokuzu adiyla anilir.
Mesire yerlerine gidilir. Eglenceler tertiplenir, eski hasirlar yakilarak {izerinden atlanir.
[zmir ve Usak’ta Mart Dokuzu ve Sultan Nevruz Bayranu adiyla kutlamalar yapilr.
Usak’ta “ y1l yenilendi” tabiri kullamhr'?,

Nevruz, Anadolu disindaki Tiirk diinyasinda; Kazakistan’da, Kirgizistan’da,
Ozbekistan’da, Azerbaycan’da, Dogu ve Bati Tiirkistan’da, Kirim’da, Yakutlar’da,
Balkan Tiirklerinde, Yugoslavya Tiirklerinde ve Kibris Tiirklerinde kutlamldig goriiliir'?.

Azerbaycan’da Nevruza evler, bahgeler temizlenerek hazirlamilir. Elbiseler,
kilimler yikanir. Agac dipleri bellenir. Cocuklara, evlere, hayvanlara iizerlik yakilarak
tiitstiler yapilir. Nevruz sofras1 hazirlanir. Nevruz giinii sofraya cesitli sekerler, ceviz igi,
armut kurusu konur. Nevruzda kederli ve lizgiin oturulmaz, kiifiir ve beddua edilmez.
Yeni elbiseler giyilir. Mezarliklar ziyaret edilir. Ese dosta tath dagitilir, kiisler barigtirilir'®,

Kazaklar “Yeni yil temiz bir eve girerse, o ev hastaliklardan, her tiirlii beladan
kurtulur.” inanciyla evleri bastan asagi temizleyerek Nevruza hazirlanirlar. Her evin
sofrasinda ak olan siit ve siitten yapilan yiyecekler, yesillikler ve kirmizi et bulunur. Kuru
peynir, bugday, piring, dar1 gibi yedi cesit yiyecekten ¢orba hazirlanir. Y1l boyu tokluk
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olmasi inanciyla bu ¢orbadan bol bol icerler. Aile biiyiikleri giizel sozler soyler, kiisleri
baristirirlar. Nevruz giinii kar veya yagmur yagarsa, gelen yilin iyi olacagmna inanilir®,

Ozbekistan’da Ozbekler, Nevruz sofrasina “S” ile baslayan yedi adet yemek ve
yedi tiir baharat koyarlar. Ayrica, sofraya biiyiik bir ekmek, etrafina boyali yumurtalar ve
yesil yapraklar konur. Bir hafta boyunca kutlanan Nevruz giinlerinde cesitli gosteriler
yapilir, oyunlar oynanir'.

Dogu Tiirkistan’da giintimiiz Uygurlari, Nevruzun baslamasiyla, yeni yilin
serefine seving duygusunu ifade eden siirler, sarkilar (nevruznameler) yazip, hazirlarlar.
Nevruz giinii bayramlik elbiselerini giyerek kutsal ibadet yerlerine, kirlara, nehir
kenarlarma, islek aligveris merkezlerine toplanirlar. Milli oyunlar oynarlar, ozanlar tiirkii
ve siir atigirlar. Sarkicilar sarkilar sdyler, dansgilar dansederler. Nevruz torenlerine okul
cocuklari da, cigeklerle bezenmis tahtalara yazdiklari nevruznameleri ezgilerle okuyarak
katilirlar. Torenler tamamlanminca biiyiik kazanlarda hazirlanmig Nevruz asi topluca
yenir'’,

Kisith 6rneklerde de goriildiigii gibi, tarth boyunca Nevruz Tiirk topluluklarinda
baharin gelisini, doganin canlanmasin1 kutlama amaciyla yapilan bir bahar senligidir.
Kokeni ¢ok eski bahar bayramlarina dayanan bu senlikler, kusaktan kusaga aktarilan
geleneklerle giinlimiizde de yagamini siirdiirmektedir.

Anadolu’da yasayan Tiirk toplumu, tarih boyunca g¢esitli kiiltlirlerle igice
yasamustir. Anadolu’da yasayan halkin Kkiiltiiriinde, ¢esitli kiiltirlerin ve inang
sistemlerinin izleri mevcuttur. Tiirk toplumu, Orta Asya’dan getirdigi Islamiyet 6ncesine
ait inang ve geleneklerini, Anadolu’da buldugu Anadolu Uygarliklart kiiltiiri ile
harmanlayarak yeni bir sentezi “Anadolu Tiirk Kiiltiiriinii” olugturmustir. Anadolu’da
bugiin kutlanan Nevruz torenlerinde, islamiyet dncesi Tiirk kiiltiiriinde kutlanan bahar
ayinleri ile Anadolu topraklarinda yasamis uygarliklarin kutladigi bahar torenlerinin etkisi
goriiliir. Bu térenler Islamiyetin de etkisiyle islami renge biiriinerek bugiinkii seklini
almustir. Her toplumun dininde, dinler 6ncesi inang sistemlerine ait inan¢ ve geleneklerin
kalintilar1 mevcuttur.

Nevruz kutlamalarinda doga kiiltii, atalar kiiltii ve ates kiiltli yanyanadir. Tarih
boyunca Tiirklerde atesin onemli bir yeri olmustur. Atesin her seyi temizledigine, kotii
ruhlart kovduguna inanilmig, hastaliklardan korunmak icin girisilen arinma islemlerinde
atesten yararlanilmistir. Bugiin, Anadolu’da ates ve ocakla ilgili inanmalar atasézlerine
kadar girmistir. Anadolu uygarliklarinda da ates hep kutsal olmus, tanrilara sunulan
adaklar atese atilmustir.

Nevruz, biitiin Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Anadolu’da da baharin gelisinin,
doganin uyanisinin coskuyla kutlandigi bir bahar bayramidar.
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