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Doktorlukta biiyiik iftiharim var

Huzuri*

(Tezadtar Destani’'ndan)

Orta Asya'dan Anadolu ve Balkanlara kadar ¢ok genig bir sahada yasayan Tiirk irki
diinyanin en zengin tibbi folklor birikimine sahip milletleri arasindadtr. Bu genis cografya
icerisinde, yaklagik bin yildir iizerinde yasadigimiz Anadolu'daki halk hekimligi (ki bir
bakima Anadolu insamnin saglik tarihidir), ana unsur olarak atalarimizin Orta Asya'dan ge-
tirdikleri temeli binlerce yillik Tiirk halk tibbina dayanan pratiklerine ilaveten, Miisliiman
olmalarindan dolay1 aynt medeniyeti paylastiklart Arap, Fars kiiltiirlcriyle, Anadolu'nun Me-
zopotamya'dan baglayarak bir¢ok kiiltiir birikimini ihtiva eden tibbi geleneklerinden
bazilarim da benimsemeleriyle, diger Tiirk bolgelerine nazaran daha farkli ve zengin bir biri-
kime sahiptir. Ayrica, tip sanatimn iginde yasanilan tabiat sartlar1 ve bitki Ortiisityle yakmn
iligkisi scbebiyle bazi farkliliklar ihtiva etmesi tabiidir. Milletlerin her yerde az veya ¢ok
gesitli tesirlerin terkibinden dogdugu gergegi ile giiniimiiz Anadolu Tiirk kiiltiiriiniin
olusmasinda baglica etkiler $6yle siralanabilir :

A- Orta Asya'dan getirdigimiz asli unsurlar

B- Anadolu'nun eski kavimlerinden gelen payen inang unsurlar
C- Hristiyanlik ve Mazdeizm gibi gegici tesirler

D- Islamiyetin kabuliiyle bu medeniyetin getirdikleri

E- Modern milli biinyenin dogmaya baglamasiyla ortaya ¢ikanlar.

Yiizyillardir Anadolu, diinya Tiirkliiii nazarinda "anavatan" olarak kabul edildiginden,
Tiirk diinyasinin her bolgesinden devamli goglere asli unsur olan Tiirk kiiltiirii (bilhassa
kirsal kesimde) hep canhi kalmigtir.1

* A, Riza, BALABAN; Te-Ve Koyt Genel Etnografyasi, lzmir 1982, s. 61.
1 Hilmi Ziya ULKEN; "Anadolu Orf ve Adetlerinde Eski Kiiltiirlerin Izleri", A.U. llahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Sayr XVIII, 1959, s. 1-2.
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Anadolu T1bbi folklorunun zenginligini gostermek amaciyla bir siiredir ele aldigimiz ko-
nulara?: 3 genis bir literatiir 15131 alnda "Anadolu Tibbi Folklorunda G6z Hastaliklart"m
takdim etmeden 6nce tip tarihindeki bilgileri kisaca aktarmamn faydal olduguna inamyoruz.

TIP TARIHINDE GOZ HASTALIKLARI

Kis uykusundan uyanan yilanlann zayiflamig gozlerini giiglendirmek amaciyla raziyaneyi
hem yedikleri, hem de gézlerine siirdiikleri, kirlangiglarin yavrularinin gériiglerini kuvvet-
lendirmek igin onlara kirlangi¢ otu (Chelidome) yedirdikleri, gézlerinde katarakt meydana
gelen kegilerin, hasta gézlerini dikenli ¢alilara siirterek katarakt ameliyati yapmalan gibi
hayvanlarin milyonlarca yildir baz1 g6z problemlerini i¢giidiileriyle gidermeye ¢aligtiklar bi-
linmektedir.

Insanmn ditnyaya agilan penceresi durumunda olan gézler, up tarihinin baglangicindan iti-
baren hekimligin ilgi odaklarindan biri olmugtur. Giiniimiiz modern tibbinin kaynaklar: du-
rumunda olan medeniyetlerden Mezopotamya'da M.O.XVIL. yy.da tarihin ilk yazih kanunlar1
olan Hammurabi Kanunlari'nin 215-220. maddeleri, cerrahin g6z ameliyatlarinda alacaBi
icreti, bagarisizliginda ise verilecek cezalan ihtiva eder.# Misir medeniyetinde ise goz has-
taliklar1 konusunda ihtisaslagmig hekimlerin yazdiklari bazi regeteleri ve hastalik isimleri
giiniimiiz tibbina kadar kullamlagelmistir. Ortacag'da Islam tibbinda g6z hastaliklar: ubbi
eserler iginde ayr1 bir baglik altinda incelendigi gibi,5 kehhal adi verilen uzmanlarca da
miistakil eserler yazilmistir. Bunlar arasinda Ali b. Isa'nin Tezkiretii'l-Kehhal'i,® 1s1am
diinyas1 yaninda X VIII. yiizyila kadar Bat1 ibbinca da bir el kitab: olarak kullanilmigtir.

Anadolu'da Mukbiloglu Miimin'in 1422 de yazdifn Zahire-i Muradiye'nin géz has-
taliklarina aynlmig 8. boliimii daha sonra Miftahii'n-Nir ve Hazainii's-Stirfir adiyla miistakil
kitap olarak yayinlanmistir. Aynica Hekimbag1 Gevrekzade Hasan Efendi'nin (1724-1800) de
Risale-i Ziibdetii'l-Kuhliye fi tesrihi'l-Basariye adiyla goz hastaliklar konusunda bir eseri
vardr. '

Selguklu ve Osmanlt hastahanelermde dahiliye ve cerrahi uzmanlan yanmda goz heklm-
leri (Kehhal) nin de varlifi b111nmekted1r

2 Ali Haydar BAYAT ; "Halk Tibbinda Ozellikle Anadolu'da Sarilik Hastalifi ve Tedavisi",
ITI. Milletlerarasi Tiirk Folklor Kongresi (23-28 Haziran 1986) Bildirile-
ri, C. IV, Ankara 1988, s. 47-66.

3 Ali Haydar BAYAT ; "Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu T1bb1 Folklorunda Akll Has-
taliklarinim Tedavi Yollan ve Kaynaklani", Tiirk Halk Hekimligi Sempozyumu Bil-
dirileri (23-25 Kasmim 1988), Ankara 1989, s. 59-82.

4  Mebrure TOSUN - Kadriye YALVAC; "Siimer, Babil, Assur Kanunlari ve Amni-
Saduqa Fermani, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara 1978, s. 156-157, 206-207.

5  Ayla DEMIROGLU ;XVII. Asirda "Ser Etibba Emir Celebi'nin Enmuzec-i Tibb" adh eserinde-
ki Goz Hastaliklani ve Tedavileri Bahsi, I. Uluslararasi Turk-Islim Bilim ve Tek-
noloji Tarthi Kongresi 14-18 Eylal 1981 Bildiriler, C. II, s. 107-126.

6  Ali Haydar BAYAT ; "“Ali b. Isa", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, C.
I, 1989, s. 401.
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Tip tarihi i¢inde 6nemli bir yer isgal eden goz hastaliklarina ait ilmi birikimlerin bir
kismimin halk tibbina veya tersine, halk ubbmin bazi tatbikatlarinin devrinin ilmi tibba
karigtiklar giiphesizdir. Bu bakimdan Anadolu halk hekimliginde g6z hastaliklarini inceler-
ken, bu konudaki klasik tip kaynaklarinda bulunan bilgilerle karsilastiriimas: gerekmektedir.
Elimizde bu konuda yeterli malzeme olmasina mukabil, yaziy1 ¢ok genisletecegi endigesiyle
bunu bir bagka teblif konusu olarak ele almay: diisiiniiyoruz.

ANADOLU HALK HEKIMLIGINDE GOZ HASTALIKLARI

Biittner'in "Halk, hastaliklari olaganiistii veya akildisi sebeplere baglar, onlan birbirinden
aymt etmez, belirtilerine gore isimlendirir,” ifadesinde gorildiigi gibi, halk tibbinda,
giiniimiz modern hekimliginde oldugu gibi tarifi iyice yapilmis hastaliklardan ziyade bazi
belirtiler (semptomlar) hastalik olarak kabul edilir.” Bu bakimdan asagida ele alacagimiz géz
hastaliklarimin bityilk bir kismimn birer hastalik olmayip, muhtelif hastaliklarda ortaya
¢ikabilen gtz belirtileri oldugu hatirlanmalidir. Ayrica Tiirkiye'deki géz hastaliklarinin tibbi
folklorumuzdaki yerini ele almadan 6nce, Anadolu disi Tirk diinyasinin bu konudaki
yaklasimlarin: bilmek, hangi tedavi metodlarinin Orta Asya veya Tiirk kékenli oldugunu
tespit agisindan Snemlidir. Bu konuda Tiirkiye'de kaynak sikintisi ¢ekilmesine ragmen,
sartlan zorlayarak elde ettifimiz bilgileri kisaca aktarmay uygun buluyoruz.

.

ANADOLU DISI TURK DUNYASINDA GOZ HASTALIKLARI

Anadolu Tiirkliigii'niin bir devami olan Azerbaycan'da goz agrilarinda, yakilan iizerlik du-
manlarinda gozleri tiitsiilemek veya kara inggin siitiinii agriyan géze damlatmak basta gelen
ilaglar arasindadir® Ayrica goziin hemen biitiin hastaliklarinda, bilhassa arpacikta, ucunda
Ihlas suresinin yazili oldugu ve Hz. Fatma'nin uglarimi digledigi inanciyla halk arasinda mu-
kaddes sayilan piring tanesi goze siiriiliir.? Bu bolgeden derlenmis halk tibbi tedavi kitap-
larinda g6z agnisinda anne siitii, giilsuyu, yumurta aki, misk, sakiz agacini yakip isini goze
siirme; goziin sulanmasinda tutya, goziin iltihaplarinda enlik, kirgeni, sirke ve giilyagi
karigim: ile goéziin yaglanmasi, yabani gibyeninin g6z perdesine siiriilmesi giilsuyu ile
sumaginin kaynatiimasiyla ortaya ¢ikan siviy1 géze damlatma veya karaagag, bal, sakizagaci
kiilii kullanilir,10 X VII. yiizyilda Sirvanli Yusuf'un halk tibbina ait tedavi sekillerini derle-
digi Tabibname'sinde goz agnisinda giilsuyunda ezilmis sumagi, taze kizilagag yapragini, ka-
rafs ile menekse karigimi, taze sifir etini goze tatbik etme veya bal siirme; gece korliigiinde
sofian suyu; géze misafir gelmesi halinde bal ile kanigtinlmig kirlangi¢ beyni, giilincek
ciceginin doviilmesiyle ortaya ¢ikan sivi siiriiliir. Gz kanlanmasinda suda kaynatilan

7 A. YILMAZ; Tahtacilarda Gelenekler, Ankara 1948, s. 113.

8  $amil CEMSIDOV; "Kitib-1 Dede Gorgut'da Halg Tebabeti”, Kend Hayaty, Baku, Say1 7,
1989, s. 45.

9 Ahmed CAFEROGLU ;"Azeri Tiirk Hayatinda Batl ltkatlar”, Tirkliik, Istanbul 1939,
s. 201.

10 ' Halk Tababetinin 1zi Ile (Terc. Hesib KOYUSOV) Azerbaycan Devlet Nesriyat, Bakii 1986,
s. 99-101. ‘
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sumagn sivisi kullamilir, Karasu'da ise czilmig yeplak (bir kug cinsi) beyniyle g6z temizle-
nir. Arpacik'da ise pigmis it iiziimii yaprag1 veya kiz ¢ocuu emziren ana siitii ile yumurta
aki kangimini goze siirme baglica tedavi yollandir,1}

Kafkaslarda yasayan Karacay Tiirklerinde arpacifa kargt, Samanizm'den kalma "Ey tav,
biitiik mannga carag-maydi, sannga carassin” (= Ey dag, bu tiiy bana yakigmiyor, sana
- yakigsin) denerek ii¢ kere yere tiikiiriiliir.12

Balkanlarda yagayan Gaguzlarda arpacik, hastay: korkutma, goze ii¢ defa vurma; goz
sismesinde lohusa kadin siitii, hastanin kendi idrar1 kullanilir. Goze misafir gelmesi ise yala-
narak tedavi edilmeye galigilir.13

Bulgaristan'da yagayan Tiirklerde arpacik tedavisi igin sahanda 1sitilmtg bir avug merci-
mek igine madeni para konur (buna zcbeb parast denir). Once kiigiik bir siipiirge ilc sahanda-
ki su g6ze serpilir. Sonra para alnir, géze birkag dcfa siiriiliir. Daha sonra 1slak mercimek
taneleri goze serpilir, bu esnada "tiitii!" dencrek hafifce tiikiiriiliir. 14

Bat Trakya Tiirklerinde arpacik tedavisinde ii¢ bugday veya arpa tanesi, yagmurun top-
rakta agu kiiciik cukurlarda toplanmig suda 1slatillarak tiger defa gozlere siiriiliir, veya dut
agacindan ince bir gubuk kinilir, fakat koparilmaz. Kirik yerden damlayan sivi ii¢ defa "ink”
denerck goze siiriliir. Kirlan ¢ubuk kuruyuncaya kadar arpacifin gececegine inamlir. Goz
kanlanmasinda ise sabahleyin giinege kargt desturlu birinin 6niinde oturulur. Hastanin 6niine
su dolu bir tas ile yedi degigik pabug konur. Bir avug piring yavagga gz iistiinden su dolu
kaba dokiiliirken her pabugla hastanin bagina ii¢ defa vurulur. Buna "gdze silkme yapma”
denir.1

Kibris'ta gézleri agriyan ¢ocuklann gozleri giilsuyu veya sckersiz ¢ay veya ilkbaharda as-
malara su yiiriidiigii sirada kirilan asma dalinda toplanmig 6zsuya baurilmig pamukla silinir.
Gorme yetenegi zayiflayanlara bal veya sabahlan ag karnina iki dig sarmisak yedirilir, 16

11 SIRVANLI YUSUF; Tabibnime, Azerbaycan SSCB Elyazmalar Enstitiisii, Elyazma
M-162/9947.

12 Ufuk TAVKUL; "Karagay-Malkar Tiirklerinde Eski Inaniglar”, Tiirk Kiiltira, C. XXVIII,
Say1 325, s. 63,64.

13  Atanas, MANOF; Gagauzlar (Hristiyan Turkler) (Terc. Tirker ACAROGLU) Varlik Nesriyati,
Ankara 1939, s. 100.

14 Qsman KESKINOGLU; "Bulgaristan Tiirkleri, Kocabalkan Koyleri Folkloru. Tirk Kiiltiirii

ragtirmalan1”, Tirk Kiiltirii Aragtirma Enstitiisti, C. III-VI, Ankara 1966-1969,

s. 245.

15 Abdurrahim DEDE; Bat:1 Trakya Tirk Folkloru, Kiiltir bakanhgi, Ankara, 1978, s.
139-140;

16 M. Oguz YORGANCIOGLU; Kibris Folkloru (Kibris Tiirk Folkloru), Magosa,
1980, s. 69.
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ANADOLU'DA GOZ HASTALIKLARI

:::%

Arpacik (1t Dirsegi)

Genellikle gelisme ¢afinda goriilen kirpik diplerindeki bezlerin iltihabt demck olan Hor-
deolum'un Tiirk halk hekimligindc kargih$t arpacik, it dirsegidir. Divanu Lugati't-Tiirk'te
Tirsgek olarak (111/76-13,16)17 geger. Ayrica Anadolu'da gelincik ¢ikmal® diye de ad-
landinlir. Tedavide bitki, hayvan ve majik yollar kullanilir,

~Nebati ilaclar: Bir dig sarmisagin karihip (Tekirdag,!® Hatay,20 Diyarbakir,2! Edir-
ne,22 Yalova?3),24 veya urnak degmeyccek sckilde soyulup (Istanbul25)26 goze siiriilmesi
ile, pigmis sogammn (Istanbul, 2% 27, 28 Erzurum!8) veya sicak bir ckmek pargasinin géz
lizerine kapatilmasi (Amalya29) seklinde olur.

- Hayvani Ilaglar: Lohusa bir kadinn siitii goze damlatilir (Yalova23), leylek yu-
murtasi kabugu kavrulup un haline getirildikten sonra madeni bir paranm iizerine konup
goze iiflenir (Istanbul),25 tuzsuz peynir veya suda haglanmig yumurta akina giilsuyu serpilip
goze baglanir (Edirne?2),

— Kombine tedavi: Kabak ¢icegi ve sadeyaf karigimiyla meydana getirilen merhem
goze siiriiliir (Gaziantep)3©.

- Mistik tedavi: Ug Ihlas bir Fatiha okunup géze tiklaulir (Edirnc22y,; okunmug bir
arpa goze ii¢ defa siiriiliir (Istanbul?3); sonra Aocakbasma gémiiliir (Sivas31y; arpa lanesiyle
arpacik gizilir, "1lac1 buymus" dencrck okunur (Balikesir/Kufeli32, Edime22). Bu iglem ge-
linlerin bagina atilan arpayla da yapilir (Edirne22); Besmeleyle "arpa cktim iivez bigtim”
denip goze ii¢ defa urnakla vurulur (Edirne22) ¢ivi ile arpaciga okunur, sonradan ¢ivi yol

17 KASGARLI MAHMUD; Divanii Liigat-it-Tiirk, Tiirk Dil Kurumu, Ankara 1941.

18 Zeki CIKMAN; Folklorumuzda ve Edebiyatimizda Goz. Kiiltir Bakanli§1 Ankara, 1977,
s. 327-359.

19 Erman ARTUN; Tekirdag Folklor Arastirmasi, Istanbul 1978, s. 262- 264.

20 Enise CEREBOGLU; "Hatay'da Halk Hekimligine Ait Notlar”, Tark Folklor
Aragtirmalari, C. XVIII, Say1 344, 1978, s. 8255.

21  Mebrure DEGER; "Diyarbakir Yoresi Halk llaglart ve Tedavi Yontemleri”, Tip Tarihi
Arastirmalar: I, 1986, s. 121.

22 Giil KARASU; "Edime Géz Folkloru Arastirmasi”, Edirne Il Halk Kitiiphanesi
Biilteni, 1988, s. 35, 41-43.

23  Nuri, TANER ; Her Yéniiyle Yalova, Istanbul 1984, s. 233.

24  Seldhattin OR; "Halk laglan”, Folklor, Say1 16-18, 1970, s. 72.

25 Selguk AYTAR,; Istanbul Tibbi Folkloru, Istanbul 1980, s. 23-24, 105-106.

26 "Kocakar llaglan", Folklor, C. III, Say1 29, 1971, s. 57.

27 M. Halit, BAYRI; Halk Adetleri ve Inanmalar, Istanbul 1939, s. 142, 145-146.

28 M. Halit BAYRI ;"Istanbul'da Kullamlan Baz: Halk llaclan”, Halk Bilgisi Haberleri,
C. VIII, Say:1 91, 1939, s. 129, 132.

29 Siukrii AKUN: "Antalya Koylerinde Halk Doktorlugu, Baytarlii; Eczacihf”, Tiirk Akde-

- niz, C. II, Say1 9, 1938, s. 28, 29.

30 C. Cahit GUZELBEY; "Gaziantep Tibbi Folklorundan Yapraklar”, Halk Kiltirii, 1984/1,
s. 57.

31 Mijgan UCER ; "Ocaklar", Sivas Folkloru, Say1 9, 1973, s. 4.

32 Hayreuin IVGIN; "Kilefli Kéyid Halk Sagalum”, Tiirk Folkloru, Say: 15, 1980, s. 21-
22.
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agzina anlir (Edirme?2); hastanin bagina kirmiz1 drtii konur ve okunur. Her okuyugsta bir
arpa hastanin sagina birakilir. Bu ig alu defa yapilir. Sonra bu arpalar ¢ignenerek arpacifa
siiriiliir (Giiriin33); arpacifin bulundu@u yere arpa veya parmakla kirk fiske vurulur. Her
vurugta "hogt host geri” denir. Sonra arpalar gémiiliir veya kor bir kuyuya atilir. Buna
kirklama denir (Istanbul?3: 27: 28); kirklama, arpacidan ahinan kirk arpanmn her biriyle
arpaciga vurularak bir kagida sanlip kuyuya atilmasi (Istanbul34), veya at pisligi iginden
alinan arpayla yapilir ve bu sirada "kefarcti budur” denilerck kirk defa arpaciga siiriilerck
(Konya33, Edime?22), tesbih bocegine "geri geri” denilerek arpacifia kirk defa vurmakla da
yapilabilir (Istanbul?3: 34, Sivas!8); agiza alinan deniz suyu "parpisi budur” denerek yiize
piiskiirtiilir (Samsunl8); hastanin gozii, gozii agilmadik kopek enigine yalatilir
(Konya36)37, tavuk tilyii it yalagina batinilir sonra goze siiriiliir (Sar1kam1§18); sag el igaret
parmagi arpacifa degdirilerek "ilaci ve kefareti budur” denir. Goze ii¢ fiske vurulur veya yeni
aya bakilarak "yeni ay gordiim dag gibi, bu dert erisin yag gibi" denir (Edirne?2); abdestha-
nenin agzindan bir par¢a ¢amur alinarak arpaciga siiriiliir (Konya35); sabah namazi vaktinde
kibleye kars: kap: halkalarina goz kapaklan siiriiliir (Erzincan!8); ¢cOrck yapilip gozlere
siiriiliir, sonra hayvanlarin yemesi igin kirlara attlir (Edirne?2); dut agacindan bir dal kirilir
ve ii¢ kere "bu dal nasil kurursa, bu da 8yle kurusun” denir, dalin kirik yeri de ii¢ defa
arpaciga degdirilir (Istanbu12.5); yiiz yukari yaurllan hastanin gozii {istiine konan ¢kmek, bir
kopege aldinihir (Isparla38, Zile39, Mugla/Hamit k6yii40); Bu islem hastanin yiiziinii Srtiip
g6z istiine ekmek konarak herhangi bir kopcge (Konya35) veya yiize bir kalbur ortiip
iistiine konan ekmegi siyah bir kopege yedirmekle de*! yapilir.

Koyun veya kuzu bébregi "kefareti budur, arpaciklarim kurusun” denilerck géze kirkbir
defa siiriiliir. Sonra bu bébrek ocagin igine givilenerek kurumaya birakilir, Yenirse arpacigin

33 Miijgain UCER; "Giriin'de Halk Hekimligine Ait Bazi1 Unsurlar”, Sivas Folkloru, Say:
15, 1974, s. 9.
34 M. Halit BAYRI; Istanbul Folkloru, (2. Baski1), A. Eser Yayinlan, Istanbul 1972, s.
108, 115.
35 M. Zeki DALBOY; "Konya'da Kullanilan Halk llaglan”, Halk Bilgisi Haberleri, C. X,
Say: III, 1940, s. 71.
36 Halil ERSOYLU; "Segir-Name", Tiirk Dili Arastirmalari Yilhgi, Belleten 1985, An-
kara 1989, s. 29-30.
37 Niyazi KOYMEN; Cocuk Hastahklarinda Folklor-Batil Inanclar-llkel Teda-
vi, Izmir, 1970, s. 25-26.
38 Mustafa KOC; Tiim Yonleriyle Isparta, Isparta 1983, s. 7.
39 Cahit OZTELL!; "Zile'de Kullamlan Bazi Halk [laglan”, Halk Bllngl Haberleri, C. X,
:Bayr 109, 1940, s. 17.
40 C. AKER; "Hamit Koyii'nde Halk Adetleri ve Inanmalart”, Halk Bilgisi Haberleri,
C. VIII, Say: 96, 1939, s. 255.
41 lbrahim YASA; "Tirkiye'de Halk Saglik Folkloru ve Bazi Meseleleri”, Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Dergisi, C. XVII, Say: 3-4, 1962, s
272, 274, 275, 287.
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niiksedecegine inanthir (Istanbul23: 42 ); ailenin ilk kiz ¢ocugunun kiipesi arpacikli goze
degdirilir (Edirne22) veya ocakls birisinin dersegiyle arpacikli goz sivanur. (Ankara?3: 44) o

Goze Misafir Gelmesi

~ Iliihap, zedelenme gibi sebeplerle goziin saydam tabakasinda meydana gelen hastaliklarin
iyilesmesi strasinda ortaya ¢ikan, bilhassa gz bebegi iizerinde iken rahatsizlik veren beyaz
sedef lekelere (Leucome cornea) "Goze misafir gelmesi”, "Goze gelen pus” (Sivas?), "Goze
ag gelmesi" (Adana’) denir.

Tedavisi goze kopek siitii damlatma (Samsun?0), raki ve yumurta aki karigimi siiriilmiig
mugambanin goze kapatilmas: (Tahtaci agsirctleri’); temini giig olan siirme-i {sfehani,
siimbiil-i Hindi Kiillug—i Duhani'nin géze siiriilmesi (Hatay4’); Cesmezan, nébet sekeri
kangiminin doviiliip elekten gegirilmesiyle elde edilen kanigimdan goéze 4-5 igne ucu kadar
konmasi (Istanbull&zo); sinirotu, nigadir, sarmisagin berabercc czilerck, elde edilen sivinin
gbze damlatilmasi veya sakizlifin yaprafinin ¢ignéncrek sabahlan a¢ karnina géze
iiflenmesiyle olur. Bunlara ilaveten, eskiden, kurutulmug yedi bal aris1 toz haline getirilerek
goze liflenirmig. (Adana/Yumurtahik4!) Bazi yorelerde deve kopiigii, taze yengeg kiili,
bogiirtlen suyu (Safranbolu49) goze damlaulir,veya sabahlari goziin yalanmasi, goz
kapaginin iginin sekerle kazinmasi (Sinop50); ozel bir bigakla kazinmasi da (Trabzon51) te-
davi metodlan arasindadr.

Majik tedavi metodu olarak da yedi evden (kapidan) "misafirimiz geldi” diye istenen ek-
mekler "kefareti budur” denilerek dortyol agzinda képeklere verilir (Istanbul25: 27)

Gece Korligi

Retina tabakasinin atofisi veya dejenerans: scbebiyle gok kiigiik yaglarda ortaya ¢ikan ka-
baca az ig1kta veya geceleri gérmenin bozulmasi (gece korliigii) seklinde sonuglanan retinitis

42 M. BEHIRE; Istanbul'da Halk Adetleri ve Inanmalari” Halk Bilgisi Haberleri, C. III,
Say1 35, 1934, s. 316.

43 Seref ERDOGDU; Ankaram, Ankara 1963, s. 208.

44 H. Ziubeyr KOSAY; Ankara Budun Bilgisi, Ankara 1935, s. 162.

45 Miijgan UCER; "Sivas'ta Folklorik Tip ve Bunun Modern Tiptaki Yeri", Tiirk Halk He-
kimligi Sempozyumu (23-25 Kasim 1988) Bildirileri, Kiltiir Bakanlif1 Ankara
1989, s. 261-265.

46 Cahit OZTELLI; "Halk Tedavileri”, 19 Mayis (Samsun Halkevi Dergisi), C. VII,
Say1 66, 1944, s. 39.

‘47 Edip KIZILDAGLI; "Hatay'da Halk llaglar1 ve Inamiglan”, Tiirk Folklor Arastirmalari,
C. X1V, Say1 275, 19, s. 6331-6332.

48 M. Naci AYRAL; "Istanbul'da Halk llaclari”, Halk Bilgisi Haberleri, C. VI, 1937, s.
237.

49 Ugurol BARLAS; Safranbolu Halk Hekimligi, Safranbolu Koruma Dernegi; Karabiik
(Tarihsiz), s. 51-53.

50 M. Sakir ULKUTASIR; "Sinop'ta ve Cevresinde Sihhat Hakkinda Inanmalar”, Halk Bilgisi
Haberleri, C. IV, Say1 48, 1935, s. 299.

51 1. Zeki EYUBOGLU; Anadolu Halk llaglari, Gegit Kitabevi, Istanbul, 1987, s. 144-
153.
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pigmentorumun halk hekimligindcki ad1 gece korkiigi, tavuk karasi, tavuk korii, tavuk bele-
si (Sivas?3), peleni (Sivas32)dir.

Tedavide, tcke 6diiniin goze siiriilmesi (Tekman18), karatavuk eti yedirme(Denizli/Cal/
Mahmudiye!39), gozleri suda haglanmig karaciger veya maya buharma tutma (Sarkigla®2),
haglanmig bakla yapragi yeme (Bergama53), agac¢ ve/veya basta elma olmak iizere meyve ka-
buklarinin yakilarak, kiillerinin yagla kangtirilarak merhem haline getirilip géze baglama
(Sarkigla®?2) gibi yollar denenir.

Majik tedavisi ise gece vakti bir tavuk "git git gidak!” diye bafirtularak "al karant ver
agim1" denir. Bu iglem i¢ Cuma tekararlanir (Sivas/SarknslaSz), veya c¢evredeki sitma
parinda gece hastanin yiizii yikantp oraya bir yumurta birakilir. (Elazig/Hal>% 37)

Goze Perde Inmesi (Katarakt)

Goz igindeki saydam mercegin (lens cristalina) sertlesip 1181 gegirgenligini kaybetmesi-
dir. Divanu Lugati't-Tiirk'de (1/291-18,20), eniiglenmck olarak gegen katarakt, Anadolu'da
goze perde inmesi (Islanbulzs) terimi yamnda aksu, 55, 56 gbze ak inmesi (Isparta38) goze
boz inmesi (Sivas?), boz perde (Trabzon51) olarak da isimlendirilir.

Esas tedavisi ameliyat olmakla beraber hastalifin baslangicinda yani puslu gérme
swrasinda koyun kuyrugundan bir parga iki ii¢ kere, beg saat kadar géze baglt tutulur. (Adana/
Osmaniye>’) Bahge otu ile pansuman (Istanbul23), kérkuyu suyu (Isparta38: kirlangi¢ kant
(Kilis38, 59, 56, taze siizme bal kullanilir. (Karakose38) Ayrica yakilmig raziyane tohumu
ile bademyag karigimu, siirme gibi kullanilir24, Eskiden 4 dirhem bakur, 1 dirhem nisadur, 3
dirhem nébet sekeri de kullan11maktayd1.60

52 Emin KUZUCULAR ;"Sarkigla’'da Hastalar ve Tedavxlerl", Tirk Folkloru, Say1 15, 1979,
s. 27,28.

53 Osman BAYATLI; Sifah Otlar ve Lokman Hekim, Istanbul 1952, s. 32, 44, 45, 68.

54 Nermin ERDENTUG; Hal Kéyii'niin Etnolojik Tedkiki, Dil Tarih Cografya Fakiiltesi,
Ankara 1956, s. 103-104.

55 N.R. BALCIOGLU; "Ardahan Havalisinde Halk Hekimliginin Kullandi1 1laglar”, Tiirk
Folklor Arastirmalan, C. II, Say1 26, 1951, s. 414.

56 Aysen KARADENIZ; "Giineydogu Anadolu'da Majik ve Amprik Halk Tedavi Usulleri", Tiirk
Etnografya Dergisl, Say:1 13, 1973, s. 28, 30.

57 Aysegiil DEMIRHAN; "Osmaniye llgesindeki Halk Sagaltmalari ve Modem Tip Agisindan
Incelenmesi”, Tiirk Folklor Arastirmalan, C. XVIII, Say: 349, 1978, 79.

58, Hur§1t ALPASLAN "Kilis'de Kullamlan Halk Ilaglan”, Halk Bilgisi Haberleri, C. IX,
* Say1 106, 1940, s. 250.

59 P. Naili BORATAV; 100 Soruda Turk Folkloru, Gergek Yayinevi, Istanbul 1973, s.
154.

60 O. Satk GOKYAY; "Conkler Uzerme , Folklor ve Etnografya Arastirmalar,
Istanbul 1984, s. 131, 136-137.
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L

Perdenin (Kataraktin) Ameliyati: i

Dogu ve Giineydogu Anadolu'da kirlangic usaklari ad1 ile amilan tek igleri katarakt ame-
liyatlar1 yapmak olan insanlar vardir (Gaziantep ve gevresinde kirlangic usaf agikgoz,
hilekar anlaminda kullanilir)®!. Mesleki ¢alismalarim gizlilikle saklayan ve genellikle son-
bahar ve kig aylarinda ikili iigli gruplar halinde etrafa yayilan kirlangi¢ usaklar, ameliyat
yaparken yanlarina kimsenin girmesine izin vermezler. Ameliyat ise gbzbebegi kenarindan
ince, sert ve sivri bir dikeni sokarak, sertlesmis olan g&z mercegini geriye itip baglarindan
koparmak suretiyle gbz kiiresi igine diigiirmekten ibarettir. Amehyat SOnrasi pansuman ve
goziin sarilmasina ihtiya¢ duymazlar. 62,56

Kadiri tarikatina mensup olan kirlangi¢ usaklari, pirlerinin Iran hiikiimdarinin hastalik
sonucu gérmeyen gozlerinden birini agmasi iizerine, hiikkiimdarin diger goziini de iyiles-
tirmesini istemesine karsthik "pirimiz bu kadarina izin verdi” diyerek tedaviye yanagmamast
ve hiikiimdarm ise tehditleri sonucu kirlangig olup ugup kagtigina inanirlar.63

Biiyiik halk gairimiz Asik Veysel'in 12 yaginda iken kirlangi¢ usafina muayene
oldugunu, fakat o sirada gegirdigi bir kaza sebebiyle ameliyat olamadiini biliyoruz.64

Trahom

Géziin saydam tabakasinmn tizerinde tanecikler tegkil eden ve bu4aneciklerin patlamasiyla
nedbelerin ortaya ¢ikmasina sebep olan miizmin, bulagict bir hastalik olan trahom, yakm za-
mana kadar Dogu ve Guneydogu Anadolu halkini perigan eden hastaliklar arasinda idi.
Alnan modern ubbi tedbirlerle biiyiik 6lgiide azalan bu hastalik i¢in, halkin ¢aresizlik
donemlcrinde bagvurdufu tedaviler arasinda ezilmig sarmisagi (Gaznamepés), ezilmig
¢esmezan tohumu (Istanbul25), yesil kurbaga kanin (Kiliss& 18y yeni dogmusg fare yavru-
sunun bir kapta kavrulup déviilmesiyle elde edilen tozu (Antalya29) g0z kapaklarina siirme
sayilabilir. Ayrica goz kapaklar: ters gevrilerek sert kelle gekeriyle kapaklardan kan
akincaya kadar siirtiiliir arkasindan kirmizi-boya (¢ig boya) serpilirdi (Urfa, Mardin, Gazian-
tep55' 18, 56y Trahomun ileri devirlerinde g6z icine donen kirpiklerin tahrigini 6nlemek
i¢in kirpi 6dii ile kunduz hayasimin déviilmesinden meydana gelen karigim giivercin kaniyla
yogrulur ve koparilan kirpigin yerine siiriiliir (Kayserils) veya i¢e donen kirpikler sakizla
disa yapigturilir (Kilis>5).

61 Omer Asim AKSOY; Gaziantep Agzi Uzerine Etiidler, Tiirk Dil Kurumu, Ankara,
1940, s. 84.

62 Refik BALCIOGLU; "Halk Hekimliginde Goz Hastaliklari ve Géz laglan” Tiirk Folklor
Arastirmalar, C. II, Say1 30, 1952, s. 450.

63 - Ali Riza ONDER; "Kirlangig Usag1", Tirk Folklor Arastirmalari, C. IV, Say: 91,

’ 1957, s. 1444-1445.

64  lhsan HINCER; "Sarkiglall ASIK Vesyel Satiroglu I", Tiirk Folklor Aragtirmalan C. L Say1
14.1950 s. 216

65 "Gaziantep Yoresinde Halk Hekimligi", Anadolu Hisar1 Ticaret Lisesi (Teksir),
s. 4.
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Karasu (Glokom)

Goz i¢i basicmin damar ve sinirlerde meydana getirdigi belitiler topluluguna karasu de-
nilir. Tedavisi i¢in kara tavuk kesilir, kam temizlenmeden hemen baga sanlir (Artvin!8,
Edirne22), sirkeyle kangtunhp tilki 6dii!8, koyun 6dii veya felfulum, andes kokii, kina
karigim (Hatay47) goze siiriiliir. Aynica sirke ve maziyla yapilan lapa goz iistiine konur
(Diyarbakir?l)veya goz kenarlarmna siiliik tutulur (Erzurum!8, Diyarbakir?!),

Sasihik

Dogustan veya sonradan goz kaslannin zayiflif ile ortaya ¢ikan sasihifin, halk arasinda
ocugun yiizii agsk uyumasindan meydana geldigine (Kirsehir®0) inanilir. Tedavisi iic Cuma
cala vakti ugurlu kabul edilen kuyulara bir yumurta atip ¢ocugu kuyuya baktirma (Sivas®?),
ocak kigilerin ahirlarindaki bir direfe ¢ivi ¢akip, hastay: direk etrafinda dondiirme (Elazi/
Hal®4) yollariyla yapilmaya calisilir.

Korliak

Gozleri gérmeyen gocuklar boyunlarina yular takilarak dort ayak iizerinde ¢egmeye
gotiiriiliir ve yiizii yikanic, ayni sekilde eve getirilir ve yulan ¢ikarilir (Balikesir/Kiifeli32)
veya gozii kor olan birinin sag kolunun dirsegi kor goze siiriiliir (Kirgehir®8),

Goz Agnisi

Cok cesitli hastaliklarda ortaya ¢ikan géz agnsi igin Anadolu'da bitki, hayvan, maden
veya bunlarin kombinasyonlan geklinde yiizlerce ilag ortaya konmugtur. Bunlan kaynak-
larina gore goyle tasnif edebiliriz:

Nebati ilaglar: Limon suyu (Bergama®%: 53,70y, koruk suyu (Tahtac1lar7), bahar mevsi-
minde asmalardan elde edilen 6zsu (Ege Bolgesi’! 72, Istanbul, Safranbolu?7), demli

66 Veysel ATASEVEN; "Kirsehir'de Inanmalar”, Tiirk Folklor Arastirmalari, C. IV, Say1
81, 1956, s. 1259.

67 Yavuz Billent BAKILER; "Sivas'ta Baul ltikatlar", Sivas Folkloru, Say: 13, 1974, s. 6.

68 Veysel ATASEVEN; "Kirsehir'de Inanmalar”, Tiirk Folklor Arastirmalar, C. IV Sayi
79, 1956, s. 1259.

69 Osman BAYATLI; "Bergama'da Sifal Otlar", 3. Baski, Istanbul 1942, s. 43, 44, 52.

70 Osman BAYATTEKIN (BAYATLI); "Bergama'da Bulunan Otlarla Bunlarin Kullanihg Tarz-

¢y 1an”, Halk Bilgisi Haberleri, C. VI, Say1 62, 1936, s. 43.

" Ixbal SUCU; "Ege Bolgesi Halk llaglari”, Tiark Halk Hekimligi Sempozyumu (23-
25 Kasim 1988) Bildirileri, Kiltiir Bakanhifi, Ankara 1989, s. 214.

72 Metin-lkbal Sucu TANKER; "Ege Bolgesi Halk Iliglan”, Ankara Eczacihk Fakiiltesi
Mecmuasi, C. XIII, 1983, s. 133.
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ay26, (Urfa’3) gbze damlatilir, kaynaulmig ve kit siizgegien gegirilmis miirver glgeg}‘
suyu ile pansuman yapilir (Mamsa74 75); karpuz suyu’S, (Bcrgama53) giil yapraklarinm’
suda kaynamasiyla elde edilen su ile (Aydin yoruklcr177 D) goze banyo yapilir. Yiiksiik otu
yakilir dumanu ile tiitsiilenir (Bergama53,Manisa74v 75), veya suda kaynamig kaya karpuzu
buhan (Gaziantep’8) géze tatbik edilir. Saglam domates (Kizilcahamam/Orencik 79 80) ve-
ya kiilde pismis elma (Malatya8!) ikiye ayrilarak veya doviilmiis hindiba (Bergama33), goze
baglanir. Cam isi (Toroslar128) siirme gibi gekilir veya goziin ctrafina sofuk boyah ot (Ga-
ziantep®3), cesmezan otu (Manisa’4 73) siiriiliir veya papatya tozu ckilir (Safranbolu4%).

Hayvani ilaglar: Lohusa kadinin sijlii(HalayZO, Mersin®4, Sark1§la52, Tahtacilar’), anne-
nin kendi siitii cocuguna (Sivasss),kc'ipek siitii (Samsun?6), csck siitii (Mersin36) veya ana-
dan dogma kisir kadinin idrari (Gaziantep Baraklari87) goze damlaulir. Bal (Sarkislad2), kegi
odii kurusu (Zile39), yesil kurbaga kani (Kilis>8: 56) goze siiriiliir; sakaklara ve alna tavsan
beyniyle masaj yapilir (Safranbolu)6; tiiyleri ile birlikte doviilmiisg kuslar!'8, taze hayvan
pisligi dogrudan (Toroslar82) veya ateste pigirilerek 1lik bir halde (Gaziantcp Baraklan37),
karaciger, i¢ yag1 kangimi (Safranbolu8®) gozc baglanir; §akkalar (Gaziantep®9), kulaklarin
basa bitigtigi yerlere (Malatya81) siiliik tutulur.

Madeni laglar: Goz gevresine kirmizi (Safranbolu8®, Trabzon®!, Ardahan33) veya siyah
boya (Amalya29) siiriiliir. Kaglara katran siirmc (Sivas®3: 52), goze siyah, beyaz tiilbent
baglama (Sivas83), bagin tepesinde 2-3 cm?'li bir yer trag edilip, bigakla ¢izilerek tuz

73 S. Aydil YESIL; "Urfa'da Halk Hekimligi ve Halk Ilaglar: I", Harran, Say1 5, 1979, s. 2.

74 Hiseyin AKGUL; Manisa Folkloru, Manisa 1988, s. 93-94.

75 Nazmi BAYCIN; "Manisa Folkloru Derlemelerinden: Halk Tedavileri”, Gediz, Say1 55,
1941, s. 12.

76 lhsan HINCER; "Bazi Halk llaglan1” Tiirk Folklor Arastirmalari, C.V, Say1 104,1958, s.
1661.

77 Nevat KAVCAR; Aydin Eli Egitimi Biilteni, Say: 3, 1987, 5. 13,

78  Abdilkadir INAN; "Gaziantep'te Kullanilan Halk [laglan”. Kopuz, Sayr 7, 1943, s. 159.

79 A. Riza BALABAN "Ankara Kéylerinden Orencik'te Meydana Gelen Kiiltiir Degigsmeleri”,
Antropoloji, Say1 4 (1967-1968), 1969, s. 286.

80 A.Riza BALABAN; Te-Ve Koyt Genel Entnografyasi. lzmir 1982, s. 61.

81 Ahmet SENTURK; "Malatya'da Ot, Cicek ve Meyvelerden Yapllan Iaglar”, Tiirk Folklor
Arastirmalari, C. XIII, Say1 270, 1972, s. 6196.

82 Al Riza YALMAN: Cenapta Tirkmen Oymaklan C. 1 (Hz. Sabahat Emir), Ankara 1977, s.
68, 257, 279. '

83 Sabri $AKIR; "Gaziantep'te Halk llaglan”, Halk Bilgisi Haberleri", C. III, Say: 31,
1933, s. 223, )

84 C. Cahit GUZELBEY "Gaziantep'te Dofum ve Cocuga lliskin ‘Eski Tore ve Inanglar®, Tiirk
Folklor Arastirmalari, 1981/2, Istanbul 1982, s. 24.

85 V. Cem ASKUN; Sivas Folkloru, C. II, Sivas 1943, s. 71.

86 H. Fehmi; "Mersin'de Halk Hekimligi", Halk Bilgisi Haberleri, C. IV, 1934, s. 105.

87 Mehmet SUMER; "Gaziantep Barak Yoresine Ait Halk Hekimligi ve Cesitli Konulara Ait
Halk Inanglari”, Kustepe Lisesi Yaymm (Teksir), Gaziantep 1983, s. 2.

88 Orhan AYDEMIR; "Safranbolu'da Hastaliklarin Tedavi Yollan", Tiirk Folklor
Aragtirmalari, C. VIII, Say1 164, 1963, s. 3016.

89 Cemil Cahit GUZELBEY; "Gaziantep'te Halk Hekimlii: Kan Alma, Gévdeden Kan Cikarma
Yoluyla Tedavi”, Tiirk Folklor Aragtirmalan, C. XVII, Say: 328, 1976, s. 7816.
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basma (Toroslar$2), ogiitiilmiis nisadirin yumurta ak1 ile karigimi, burun iizerinde ¢izilen
yere siiriiliir (Karacalar99),

Kombine llaglar: Kiz dofurmusg kadin siitii, scdef yapragi ve sarmisak czilerek meydana-
gelen kanigim (Istanbul*®: 34y veya herhangi bir lohusanin siitii boyayla karigurilip (Safran-
bolud®, Trabzon31) g6ze tatbik edilir. Yanmg bigakla ikiye béliinmiis domatese (Edirnezz)
seker ekip(Manis74, 75, Adana/Y umurtahk#!), tuzsuz yagda pisirilmis yumurtay: tiilbente -
koyarak (Kizilcahamam/Oren9: 80) gisze baglama; ginko, asitborik kirmizi ruhu, sirfata be-
raberce kaynatilir (Urfa®1), yumurta boya kansimi (Nusaybin/Gordentepe), suda kaynamis
nobet gekerine beyaz seker eklenerek (Mu§92) karaciger i¢yag: karigimi (Trabzon51), ayt
kulag1 yogurtla kangtirilir bir gece bekletilir sonra hem goze siiriiliir hem de yenir (Safran-
bolu?9). Eskiden belirli miktarlarda iizerlik, mercimek, sap, karanohut, karabiber oyiitiiliir
ve yumurta sanstyla kangtirilarak yaki yapilir ve hastanin tepesine konarak 10 giin kadar
bekletilirdi.60

Goziin Kanlanmas:

Goze limon?3, bogiirtlen meyvesinin suyu (Karacalargo), asma dzsuyu (Ege71) damlat-
ma;gayla banyo (Izmir/Urla94), suda kaynamig hatmi ile pansuman (Manisa74' 69,75 , Saf-
ranbolu9); yikanmig ayva yapraginn tiiylii tarafim: goz iistiinc koyma (G('jlpazar195, Trab-
zon31), pismis sogan baglama (Safranbolu?%) gibi bitkisel; pismis yumurtay1 1lik olarak
goze baglama (Istanbul27. 28. 34, fzmir%4), rafadan yumurtanm akint siyah beze koyarak
goze baglama (Trabzon/Soguksugamlig1®8), kizgin kiilde pisirilmis yumurtay: géze
baglama (Edime?2) gibi hayvani; giilsuyu limon kargim (Istanbull?), karniyank tohumu
giilsuyu kangim (Istanbul®8) géze damiatma veya pansuman, yumurta aki sap karigimim
(Coruh/Savsat”) veya zerdegal merhemi yaparak (Kandira!00) g6z (stiinc baglama geklinde
kombine; basin tepesinin ustura ile kazmnarak gizilmesi (Karacalar99), géz kenarlarina siiliik
tutma, 0! gibi cerrahi metodlar tatbik edilir. Bazi yerlerde gegmeyen géz kanlanmasinda
hastaya kirmuz: bir boncuk asthir (Coruh®9).

90 Mustafa SALMAN; Halk Hekimligi ve Halk Veterinerlii, Ankara 1948, s. 51-52.

91 Mehmet CINI; “Urfa'ya Ozgii llaglar”, Harran- Say1 19, 1983, s. 6.

92 Halit BINGOL; Mus'un Kiiltir Hayatma Toplu Bir Bakas, Istanbul 1987, s.-103.

93 Eyiib BOROGLU; "Hastahklarin Tedavileri”, Folklor, C. II, Say1 22-24, 1971, s. 27.

94  Aysegiil DEMIRHAN; “izmir Urla llgesinde llag Yapimi ve Kullammi Uzerine Bur
Aragurma”, Tirk Kolklor Aragtirmalari, C. X1V, Say: 283, 1973.

95 Muzaffer BATUR; "Gélpazan Folkloru: VII, Halk Hekimligi ve Tedavisi”, Turk Folklor
Arastirmalan, C.X, Say1 208, 1966, s. 4241,

96 Nihat SILAHTAROGLU; “Bindert, Bin Deva”, Yeni Asir Gazetesi, 2 Mart 1970, s. 5.

97 M. Naci AYRAL: "Istanbul'da Tedavi Usulleri”, Halk Bilgisi Haberlerl, C? V, Say: 60,
1936, s. 195, 197.

98 Miisahibzade Celal: Eski Istanbul Yasaywsi, Tiirkiye Yaymevi, Istanbul 1946, s. TII.

99 £-Fehmi KULTOREL; Coruh, Savgat Tarihi, Cografya: Folklor Yénleriyle,
‘Balikhikoyt 1945, s. 89

100 Muzaffer UYGUNER; "Kandwra'da Tedavi Usulleri ve Careleri®, Tirk Folklor
Aragtirmalan, C. V, Say: 105, 1958, 5. 1667,

101 Aysegift DEMIRHAN: "Folklorik Tipi: Sulik Kullamm ve Evrimsel Geligimi”, Istanbul
Tip Fakiiltesi Mecmuasy, C. XIIL. 1979, ¢ 52
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Goz Sulanmas: )
5

Goze koruk suyu damlatma (Malatyal02), ay: 6dii (Safranbolu??), karanfil, zencefil,
karagdrek, bali ezip bal ile kansturip (Hatay*7) goze siirme; ayva veya nar gigekleriyle kara-
muk kokii kaynaulir buharina gézler tutulur. Posast isc goze baglanir (Sark1§1a52)

Goz Zayiflamast

Garme giicii zayiflayan gozleri kuvvetlendirmek amaciyla raziyanc czilerck suyu goze
damlatilir (Bergama69), vigne suyu icilir (Safranbolu49),'b0'gijrtlcn yedirilir (Bcrgama53)
kavrulmus raziyane bal ile kanstinilir ve giinde bir tath kagig1 yedirilir (Istanbul?5), enseden
kan alinr,103

Goz Seyirmesi

Cesitli sebeplerle meydana gelen gézlerin seyirmesi, halk nazarinda iyi veya kotii bazi
olaylarin habercisi olarak kabul edilir. Bu hususta Dogu diinyasinda Scgirmameler dahi
yazilmigur36, Genelde sag g6ziin seyirmesi hayra, solunki kétiiliige isarcttir!04 (Mesu-
diyel05, Kastamonu!9%: sa iist goz kapaginin scyirmesi kedere, solunki scvince sag ve sol
alt gz kapaginin seylrme81 6fkeye sag gz bebeginin scyirmesi 6fkeye, sol ise hayra
isarettir (Edime22). .

Dini Mistik Tedavi

Goz hastaliklarim bitki, maden, hayvan kokenli ilaglanyla veya majik yolla tedavisi
yaninda yiizyillardir Anadolu'da baz1 dualar din biiyiiklerinin keramcticri vcya cvliya tiirbeleri
bu amacla kullanilmigtir, Mesela Dogu diinyasinin biiyiik sufisi Ebu Said Ebu'l-Hayr'in
"Allah kabul etsin diin senin badem gézlerin iyi olsun diyc dua ettim. Zira korliik isteyenin
nazarinda sana dert erigti. Kotiiliik dileyenin goziinden emin olmalisin ingallah” anlamiyla
Tiirkge'ye ¢evrilebilecek riibaisi kuru gdz agnlannin giderilmesi amaciyla iig defa okunur-

102 Ahmet SENTURI_(; "Malatya'da Siiliik ile Tedavi”, Tiirk Folklor Arastirmalar, C. XII}
Say1 251, 1970, s. 5657.

103 Miijgain UCER; "Halk Hekimliginde Baz1 Tedavi Usulleri", Sivas Folkloru, Say1 14,
1974, s. 5.

104 Sabahat YARGUN; "Insan Uzuvlanyla lliskili Halk Inanmalar1”, Halk Bilgisi Haberle-
ri, C. VIII, Say: 92, 1939, s. 158.

105 Osman GURSOY; "Mesudiye Koylerinde Tip Folkloru: Baz Hastaliklar ve Tedavi Yollan",
Tiirk Folklor Aragtirmalari, C. II, Say: 228 1968, s. 5005.

106 Abdiilkerim ABDULKADIROGLU; "Kastamonu'da Dini Folklor veya Manevi Halk Haglan®,
III. Milletleraras1 Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, Kiiltiir Bakanhgi, C. IV,
Ankara 1987, s. 4.
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du.197 Yine bunun gibi Sadreddin Konevi de g6z agnisinda "Ey gozlerim, Yéakub'un
gozlerine fenalik anz oldugu zaman, o neye sifinmis ise, ben de size Yakub'un hakki icin,
onunla selamet diliyorum. Yusuf'un gémlegini goz iizerine auyorum. Ey g6z, Yakub gibi
sen de siikanet bul"108 stirinin okunmasini tavsiye etmistir.

Conklerde goz agrisina okunacak dualara da rastlanmaktadir. O.S. Gékyay'in tanitaf bir
cOnkte goz agnsina karsi Arapca bir duanin el parmaginin tirnafina okunup agniyan géze
siiriilmesi veya "tnce niyyet ediip Allah-1 Azimii's-San emriyle bu ism-i a’zam hiirmetine
benim goziim agrist sakin olsun deyiip bu isimlerin duvara veya tahtaya yazup bir mih ile
ol harflerden birinin iizerine yediser kere ol ism-i a'zam1 okuyup herhangi harfte sakin olursa
ol harf iizerine mih berkide. Okunacak ism-i a'zam budur®0..." seklinde bir yol
gosterilmektedir.

Mevlana'nin da gozii hastalananlar parmag ile tiikkriigiind hasta géziine siirerek tedavx
ettigi bilinmektedir. (Eflaki 1/413)109

Gegmige ait bu 6rekler yaninda bugiin Anadolu'daki bazi evliya tiirbeleri géz hasta-
larinin miiracaat ettiBi yerler arasindadir.

Sivas'ta eskiden Gékmedrese kargisinda bulunan goz evliyas: gézleri agriyanlarca ziyaret
edilirmig.45 Afyon'da Kalecik kOyiiniin civarinda sivri bir tepedeki oyuk kayada San Coban
Dede'nin yatuigina inanithc. Yarik kayadan damlayan sular goz hastalarinca kullamlir. 52, 110
Kilis'de bulunan Kiit - Kiit Dede tiirbesine gtz hastalan pes pege ilic cuma giderler. Tiirbenin
bir yerinden pamukla aldiklari tozlan gozlerine siirerler. lyilegenler mum, siipiirge veya
ampul hediye ederler,111 Diyarbakir-Siirt yolu iizerindeki Veysel Karani Tiirbesi dzellikle
g6z hastalarinin miiracaat ettii yerlerdendir. Evliya'ya giikran borcu olarak giimiisten
yaptiriimig g6z sekilleri tiifbeye asthir.112, 18 Ayas'ta, Ayag ¢ay1 kenarnindaki géz pinan
yaninda G6z Pinan Dedesi'nin yatugina inanilir. Buradaki suyun géz ¢ibamina iyi geldigine
inamhr.113 Bursa'da Huban Danigmendli kéyiindeki Demir Kaynak Dede Tiirbesi g6z
carpilmalarinda bas vurulan bir yerdir.114

107 A. Sitheyl UNVER; "Sark Goz Folkloru Tarihinden Bir Yaprak: Ebu Said'in Goz Iltihabinda
Ruhi Tedavisi”, Goz Klinigi, C. IV, Say1 1, 1946, s. 6.
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114 "Burhan OGUZ; Turkiye Halkimn Kiiitir Koékenleri, C.II/I, Istanbul, 1980 s. 221,
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loru Aragtirmalar 1981/2, Ankara 1982, s. 16.
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114 Ali Riza YALGIN; Cenupta Tiirkmen Oymanlar: C. I (Hz. Sabahat Emir), Ankara
1977, s. 68, 257, 279.
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SONUC &
Tiirkiye'nin her bélgesinden derlenmig verilerle Anadolu'da goz hastaliklarinin tedavi igin
halk hekimliginde biiyiik bir birikimin mevcudiyeti goriilmektedir. {lmi upta binlerce yildir
ayn bir ihtisas dali olan gz hastaliklarinin baz: bélgelerimizde Otaci (Gaziantep30), Sikica
(KilisS8: 36), Kirlangig Usag1 gibi 6zel kisiler elinde yiiriitiildiigii ve bunlardan Giineydogu
Anadolu'ya has gibi goériinen katarakt ameliyatlarini yapanlann, bélgenin tarihi Kuzey Me-
zopotamya topraklan i¢inde olmasi, buralarda Hammurabi'den beri (M.0. XVIL. yy.)
yapildig1 bilinen géz ameliyatlarinin, bu medeniyetin kalintis1 olarak devam ettigini zay:f da
olsa diisiindiirmektedir. Ayrica tedavi amaciyla hemen tamaminin Hititler tarafindan kul-
lanildigini bildigimiz Anadolu florasinin, giiniimiizde de aynen benimsendigi derlemelerden
anlagilmaktadir. '

Sonug olarak ifade etmek gerekirse diyebiliriz ki; giiniimiiz Anadolu halk hekimligi, ata-
lannmizin Orta Asya'dan Bat'ya gogleri sirasinda gegtikleri ve son olarak yerlestikleri (Ana-
dolu) cografya ve kiiltiirlerden izler tagimasina ragmen, 6zii itibariyle asli unsurlarini muha-
faza etmigtir. Bunun en &nemli delili, Anadolu digindaki Tiirk diinyasindaki tedavi
metodlarinin ayniligi ve benzerligi yaninda hastalik isimlerinin tamamina yakinimn Tiirkge
olugudur. Bu da Tiirk halk hekimliginin bu alandaki giicliilii3iiniin bir igaretidir.
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