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DiVAN SiiRINDE SIHHAT-NAMELER
Halik GOKALP'

OZET

Bu makalede sthhat ve hastalik konusunun divan giirine yansimalannin ge-
nel degerlendirmesi yapimg, sihhat-ndme tiriingin divan giirindeki yeri belir-
lenmeye ¢aliglmigtr. Makalede sihhat-némeler bigim, igerik ve iisliip dzellikleri
agsindan incelenmis, son boliimde ise sthhat-ndme tiiriine dmek tegkil edecek

dont sthhat-ndme manzumesine yer verilmigtir.

Anahtar kelimeler: ¥

Sthhat-namegdivan siiri, nazim tiirleri, Osmanh sultanlan, hastalik, sihhat.

Girig

Hastalik ve saglik konusunun, her toplum gibi Osmanl toplumunda
da 6nemli bir yeri vardir. Bilim ve teknolojinin giiniimiizle kiyaslanama-
yacak kadar geri oldugu dénemlerde bugiin 6nemsemedigimiz salginlar ve
hastaliklar, toplumda kapanmasi zor yaralar agiyor; toplumun ve bireyin
sosyokiiltiirel hayatinda dogrudan yansimalar buluyordu. Tiim toplum
tabakalarinda bu 6lgiide 6nemi haiz bir konuyu, Kanuni (Muhibbi) kadar
fesahatle anlatan ¢ok az sair vardir:

Halk icinde mu‘teber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihdnda bir nefes sihhat gibi (Muhibbi)

Sairlerin divanlarina yiizeysel olarak goz attigimizda dahi saghik ve
hastalikla ilgili pek ¢ok beyte rastlariz. Bir edebi malzeme olarak sihhat ve
hastalik konusu divan siirinde ya gegitli durumlarin anlatilmasinda kiyas
haddi olarak ya da divan giirinin tamamina hakim bir tema olan agk ile
ilgili olarak kullamilmigtir. Divanlari dolduran manzumelerde vebij,
hummi, remed, ¢igek, nezle vb. hastaliklarin beyitlerde birer mecaz ya da
mazmun konusu oldugu gorilir. Sézgelimi “Nedim, Damat Ibrahim Pasa

' Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyat Bélimi /
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vasfinda yazmig oldugu bir kasidede sihhate dair tabirleri mazmuna esas
olarak kullanmigtar”:’

K’idiip humma-y1 harb i fitne kablen-nadc buhranin
Karib olmusdu kim kasd eyliye cin-1 cihan tizre (Nedim)

“Eski tip bilginlerine gore insan bedeninde dért sivi vardir ki bunlar
kan, balgam, safra ve sevdadir. Bu dort sivinin viicutta dengeli miktarda
olmasindan sithhat ve saglik dogar. Bunlar bilegik kaplar gibi birbirleriyle
dengelidir. Birinin artmasi1 yahut azalmas: durumunda, viicutta hastalik
kendini gosterir. Bedenin gegitli hastaliklar1 da bu dort siviya gore ayri-
lir.”* Hastaliklarin tedavisinde de bu dort hilta dayanan tedavi usullerin-
den yararlanilmigtir. Bunlarin basinda hacamat (fasd) gelmektedir. Eski
tipta kan aldirmanin pek ¢ok hastaliga iyi geldigi kabul edilirdi. Biz
Zaifi’nin s6zlerinden hacamatin goz agrisi i¢in de uygulandigini égreniriz.
Asagidaki beyitlerde yolculuk sirasinda siirekli beyaz kara bakmaktan
gozleri rahatsiz olanlarin tedavisinde fasd yoluna bagvuruldugu belirtilir:

Kamu ugradi derd-i cegme el-hak
Ki aldi g6z nlirin ak kara bakmak
Kimi hog old: fasda itmedin kasd
Kimi olmad: itmeyince ol fasd (Zaifi)’

Hastaliklarin tedavisinde kimi zaman bugiin de kullanilan alternatif
tip seceneklerinden yararlanilirken, kimi zaman da -cesitli halk inanclari-
nin etkisiyle gelisen- ydntemlerden yararlanilmigtir. Muayenenin uzun
uzadiya incelgmelere dayanmadigi, hastanin genel durumuna bakmanin ve
nabzin kontroliiniin muayene igin yeterli goriildiigii o donemde hastalikla-
rin tedavisinde farkli ilaclardan yararlamlmignir. Tlaclarin yapiminda salep,
anason, afyon, ebeglimeci, hatmi yapragi, sinameki, tizerlik tohumu, kina,
hardal gibi bitkilerden yararlanilmis, -zirmik ve antimuvan miistesna ol-
mak iizere- madeni bilegimler kullamlmamistir.’ Hekimin ve hastanelerin
bugiinkii kadar yaygin olmadig1 zamanlarda halkin bilimsel temeli olma-
yan pek cok tibbi yonteme bagvurdugunu goriiriiz. Sozgelimi kanamayi

: Agah Sirr1 Levend, Divan Edebiyat (Kelimeler ve Remizler; Mazmunlar ve Mefhumlar),
Istanbul: Enderun Kitabevi, 1984, s. 414.

* {skender Pala, Ansiklopedik Divan Siri Sozligii, Ankara: Akcag Yay. 1995, s. 25.
? Kiilliyat-1 Za‘fi, Topkap: Saray: Kiitiiphanesi, R. 822, 154a.

* Osman Sevki, Tiirk Tababeti Tarihi, sadelestiren: Ilter Uzel, Ankara: Kiiltiir Bakanlig
Yay. 1991, s. 32.
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durdurmak igin yaranin iizerine ériimcek ag1 konmasi,’ soguk alginhigina
kars1 sige cekmek’ vb. s6z konusu tibbi yontemlerden yalnizca birkagidir:

Cigerde durmaz akar hin-1 zahm-1 tir-i nigar

Oriimcek agidir iistiinde sanki cism-i nizar (Nevres)

Sihhat istersen eger cekme tabibin gerbetini

Mihnet it gam derdine giyet devadur sise cek (Hayali Bey)

Fuzuli’nin Su Kasidesi’'nde saglikla ilgili unsurlar, mukayese unsuru

olarak kullamlmgtir. Gerek eski gerekse cagdas up geregi, i¢ yaralar1 olan
hastalara bir siire dogrudan dogruya su verilmez. Bunun zararh olacagina,-
hastayi oldiirecegine inanilir. Asagidaki beyitte ayni diisiinceye telmihte
bulunuldugunu gériiriiz:’

Vehm ilen séyler dil-i mecrh peykianun sézin
Ihtiyat ilen icer her kimde olsa yarasu  (Fuzdili)

Tibbi tedavi usulleri ve ildglarin edebi malzeme olarak kull;mlmasx
disinda divan siirinde at§km da hastalikla bagdastinnldigini goriiriiz. Sair-
ler, ¢aresi bulunmayan agk hastalifina tutulup, devay: yine hastaligin kay-
nag: olan sevgilide ararlar. Bu ve benzeri beyitler, tabib, ili¢ 5. ubbi ter-
minolojinin agkla ilintili olarak kullanilmasina neden olur:

Ask derdiyle hogem el ¢ek ildcimdan tabib
Kilma dermin kim helakim zehri derminindadir (Fuzili)

Yukarida siraladigimiz 6rneklerin sayisini ¢ogaltmak miimkiindiir.
Divanlarda agk: hastalik olarak algilamayan, diger bir deyisgle agk hastali-
gina tutulmayan gair yok gibidir. Divan sairleri yukarida bahsettigimiz iki
gesit yaklagimi da beyit diizeyinde ele almislardir. Bununla birlikie hasta-
ik ve saghk konusu, miistakil eserlerin konusunu da tegkil eder.
Ahmedi’nin on bin yiiz beyitlik Tervihii’l-ervéh adh tibba dair mesnevisini
ve Fuzil’nin nuibba ait cesitli bilgileri alegorik olarak anlattigi Sihhat u
Maraz adli mesnevisini drnek olarak verebiliriz. Bununla birlikte kaside
veya mesnevi bigiminde yazilmig bazi siirlerde de hastalik ve saglik konu-
sunun islendigini goriiriiz. Risid’in Sencide-i Kitab-1 Sthhat-abad adli mes-
nevisini sihhat ve hastalik konusunda yazilan eserler arasinda sayabiliriz.-
Mir Ali Riza Istolgevi’nin Sergiizest’i ise, goz hastaligindan miiteessir olan

’ Agah Sirr1 Levend, a.g.e., s. 414.

‘ Mustafa Nejat Sefercioglu, “Divan Siirinin Gergek Hayatla Baglantisi”, Tiirkler
Anstklopedisi, Ankara: Yeni Tiirkiye Yay. 2002, s. 674.

" Metin Akar, Su Kasidesi Serhi, Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yay. 1994, s. 28.
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bir devlet memurunun hastanede tedavi gérmesi ve sithhate kavugmasini
konu edinen otobiyografik bir eserdir.” Vahid-i Mahtimi Divani'nda yer
alan “teb” (sitma, titreme) redifli, “Kaside-begce Der-Menkabe-i Abbis
Aga Hazine-dar-1 Sehriyari Rahimehu’llah™ baglikli 17 beyitlik kaside,
sitmaya dair farkli mecaz ve hayallere yer vermesi bakimindan ilgi
cekicidir. Gelibolulu Ali’nin “Der-Hikayet-i Istild-y1 Veba” adh
manzumesi XVI. yiizyilda vuku bulan veba salginiyla ilgili bir kasidedir."”
Bununla birlikte divanlarda “sihhat” redifli gazellere de rastlanz. Ancak,
s6z konusu gazellerde konu edilen hastaligin genellikle ask hastalig:
oldugunu soyleyebiliriz. Ayrica XVI. yiizyil sairlerinden Rahimi’nin,
Ahmed Paga’nin kasidesine 6ykiinerek yazdigi “sihhat yarasur” redifli
gazeli,  sithhat konulu manzumeler arasinda yer alir.

1. Sithhat-ndmeler

Yukarida bahsettigimiz veya bazi 6rneklerini siraladifimiz sihhat ve
hastalik konulu beyit, manzume ve eserler, divan edebiyatinda goz ard:
edilemeyecek kadar yekiin tegkil eder. Ancak, s6z konusu siirlerde hastahk
ve saglikla ilgili unsurlar, ya agkla ilgili edebi malzeme ya da farkli olay ve
durumlarla ilgili kiyas haddi olarak kullanilir. Hastalik ve saglik konulu
manzumeler incelendiginde “sthhat-nime” tiirii giirlerin bunlar iginde en
genis yeri kapladig: goriiliir. Buna ragmen giiniimiize kadar sithhat-nime-
lere gereken ilgi gosterilmemistir. Sihhat-nimelerle ilgili tek bilimsel ¢a-
ligma, Prof. Dr. Mehmet Arslan tarafindan hazirlangustir. Arslan, “Sih-
hat-nimeler”” baghkh yazisinda Sihhat-ndme ve Sir-1 Hudna Miiteallik
Kasaid adli* mecmuayr giin 1181na gikarirken, sthhat-namelerle ilgili pek
gok Ozelligi kdmilen ortaya koymustur. S6z konusu mecmuada XVIII
yiizyilda yasamig sairlerin on bir sihhat-nidme manzumesine yer verilmis-
tir. Arslan, makalesinde mecmuada yer alan 11 érnekle birlikte toplam 18

A%

* Halak Gokalp, “Bir Osmanli Memurunun Hél-i Pir-melali: Serglizest-i Istolcevi”,

N Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13/1, Adana, 2004, s. 151-165.
Bahattin Kahraman, Vihid-i Mahtumi (Hayan, Esgrleri, Edebi Kigiligi ve Eserlerinin
Tenkidli Meani), Basilmamig Doktora Tezi, Selguk Univ. Sos. Bil. Enst. 1995, s. 370-
371.

* Divan siirinde veb4 ile ilgili olarak b%. Omir Ceylan, “Oliimiin Unutulan Ad: Vebs”,
Once Ask Vardi, Istanbul: Kap: Yay. 2005.

" Ahmet Pagsa Divam, hzl. Ali Nihat Tarlan, Ankara: Ak¢ag Yay. 1992, s. 93-94.

* Mehmet Arslan, “Sihhatnameler”, Tiirkler Ansiklopedisi, Ankara: Yeni Tiirkiye Yay.
2002, s. 776-790.
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sthhat-ndmeyi incelemis, divanlar tarandik¢a érneklerin ¢ogalacagini be-
lirtmistir. Biz yaptigimiz aragtirmada sz konusu mecmuada ve makalede
yer almayan 18 sihhat-nime ornegi tespit ettik. Bununla birlikte katalog
taramasi sonucu varligindan haberdar oldugumuz Agki, Niizhet’in sihhat-
nimeleri ve Kami’nin ikinci sihhat-namesiyle birlikte tespit ettigimiz
sithhat-nime sayis1 toplam otuz sekize ulagmaktadir.

Kaynaklarda sihhat-nimelerle ilgili gok kisitl: bilgi verilmistir. Ferit
Devellioglu, sihhat-nime’yi edebiyat terimi olarak degerlendirerek “Has-
talanan birinin iyilesmesi dolayisiyla yazilan manzume.”” tanimlamasim
yapmugtir. Mehmet Zeki Pakalin ise bu agiklamaya sairlerin sthhat-nime
yoluyla caize elde ettiklerini ekler: “Hastalanan birinin iyilesmesi miina-
sebetiyle yazilan manzume hakkinda kullanilan tabirdir. Divan sgairleri
ramazan, bayram ve sair vesilelerle oldugu gibi bu maksatla da manzume-

ler yazarlar ve takdim ettiklerinden caize koparirlard:”."
.

Meydan Larouse Ansiklopedisi ise sithhat-nimelerin devlet bilytiklerine,
zengin, bilgin vb. 6nemli kisilere yazildigimi belirtir: “Hastalanan kimsele-
rin iyilesmesi dilegiyle yazilan siir. Divan edebiyatinda hastalanan bir
devlet biiyiigliniin, zengin bir kimsenin, bir bilginin veya sevilen bir kisi-
nin iyilesmesi, ona saglik dilenmesi konusunda siirler yazilirdi. Genellikle
caize almak igin yazilan bu giirler, kaside geklinde olurdu. Tanzimat do-
neminden sonra sihhat-nime yazma gelenegi kalku”.”

Ansiklopedik Divan Siiri Sozligi’nde ise sihhat-nimelerin hastalanan
birisinin iyilesmesi dilegiyle, daha gok kaside bigiminde yazildig1 ve bu
tiiriin orneklerine az rastlandig: belirtilir: “Hastalanan birisinin iyilegmesi
dilegiyle yazilan siirlere verilen ad. Daha ¢ok kaside seklinde yazilir. Has-
tanin iyilesmesi i¢in dua edilip iyi temennilerde bulunulan bu tiir man-
zumelerin 6rnegine az rastlanir”.”

Sihhat-namelerle ilgili en genig bilimsel ¢alismay:r yapan Mehmet
Arslan ise sthhat-ndmelerin padigahin gesitli yonlerini 6vmek, halkin duy-
gularina terciiman olmak gibi gesitli gayelere hizmet ettigini belirtir:

® Ferit Devellioglu, Osmanlica Tiirk¢e Ansiklopedik Lugat, Ankara: Aydin Kitabevi Yay.
1993, s. 949.

* Mehmet Zeki Pakalin, “Sihhat-nime” mad. Tarik Deyimleri ve Terimleri Sozligi,
Istanbul: MEB. Yay. 1993, I1I, 204.

o Meydan Larouse, “Sihhatname”, Istanbul: Meydan Yay. 1981, XI, 256.
' fskender Pala, a.g.c., s. 481.
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“..padigahin hastaliktan iyilesmesini tebrik etmek, bu giizel hidise ve
mutlu haber kargisinda kendi duygulariyla beraber halkin duygularim da
vansitmak, halki bundan haberdar etmek ve bu arada padigahin muhtelif
vechelerini 6vmek gibi bir cok gayeye hizmet eden nitelikler tagiyan siir
seklinde yazilmis...”" eserlerdir. Bununla birlikte Arslan, makalesinde
sthhat-namelerin asil muhataplarimin padisahlar oldugunu, ancak eldeki
tek istisna 6rnek dolayisiyla vezir-i 4zamlar gibi diger devlet bityiiklerine
de yazilabilecegini belirtir: “Eldeki orneklerine bakilarak denilebilir ki
giniimiize kadar gelebilen en ¢ok sthhat-nime III. Ahmet i¢in yazilmigtir.
III. Ahmet ile ilgili sihhat-nimelerin sayica digerlerinden daha cok go-
riilmesinin nedeni bu padisah i¢in yazilan sihhat-nimelerin bir mecmua
icinde toplanmig olmasidir. Nev‘’nin Sihhat-nime kasidesinin Vezir-i
Azam Ali Paga icin yazildig1 diisiniiliirse simdilik bu tek érnekten yola
cikarak sihhat-nimelerin padigahlar diginda devletin diger ileri gelenle-
rine de yazilmasinin bir gelenek oldugu, bu tiir 6rneklerin daha da ¢ogala-
bilecegi sdylenebilir. Fakat belirttigimiz gibi sthhat-ndmelerin asil muha-

99 18

taplar1 devrin padigahlaridir”.

Biitiin bu tanimlama ve agiklamalarda sihhat-namelerle ilgili birbirini
dogrulayan goriiglere yer verilmekle birlikte ayrinularda farkliliklar bu-
lunmaktadir. Biz dncelikle sihhat-nimelerle ilgili bazi temel meseleleri
tartigip, daha sonra sihhat-nimelerin cesitli 6zellikleri iizerinde durmaya

gayret edecegiz.
3

Sithhat-nédmeler miijde siirleri mi yoksa dua ve
temenni gdirleri midir?

Inceleme firsat1 buldugumuz sihhat-nimelerin hemen hepsinin tebrik
ve miljdeleme amacin temel aldigini gordiik. Tebrik etme ve miijdeleme
eylemi bir sonugtur. Yani muhatabin hastali: atlatip, iyilesmesi tebrik
edilirken, halka muhatabin esenlige kavusmasi da miijdelenir. En agik
bigimiyle ifade etmek gerekirse sihhat-nimeler, hastaligin iyilesmesini
konu aldig: igin zaman itibariyle hastaliktan sonraki donemi kapsar. Sih-
hat-nimelerde muhatabin iyilegmesi i¢in degil, bir daha hasta olmamasi
veya afiyette kalmasi i¢in dua edilir. Bunun igin sihhat-nime manzumele-
rinin yalmzca bagliklarina bakmak yeterli olacakur. Selanikli Hasan Akif
el-Mevlevi’'nin “Sirozi Yusuf Muhlis Pasa na-mizic olup sihhate

" Mehmet Arslan, a.g.m., s. 776.
" Mehmet Arslan, a.g.m., s. 776.
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tahvilinde séylenmisdir”” baglikli, Cevri'nin “Merhum-1 Firdevs-4siyin
Sultan Murdd Hanun Def'a-i Uldda Ayag: Agirup Sihhat Buldukda
Dinmisdiir™ ve “Remedden Halas Oldukda Dinilmisdiir”,” Diyarbakirh
Lebib’in “Ali Beg Kizamik Cikarup Sifa-yab Oldikda Virilen Sihhat-
nimediir”” baglikli kasideleri 6rneklerden yalnizca bir kagidir. Yine sih-
hat-nimelerin hemen hepsinin ilk beyitleri “miijde haberi” iizerine ku-
rulmustur. Ornegin, 7 sthhat-nime kasidesi bulunmast nedeniyle en ¢ok
sthhat-ndme yazan sair olarak nitelendirebilecegimiz, Seyyid Vehbi’nin
“Kaside Der-Sthhat-ndme-i Sultan Ahmed Han-1 Salis” baglikli kasidesi-
nin ilk beytinde muhatabin sifa buldugu agikea ifade edilir:

Sad-hamd Hakim-i Miiste‘dn’a

Kim virdi §ifd seh-i cihina (Seyyid Vehbi)

Nedim’in terkib-i bend biciminde yazdig: sithhat-ndmesinin ilk bendi

padisahin sihhate kavugmas: lizerine kurulmugtur: *

Bi-hamdi’llgh ki 4lem yine mesr{rii’l-cenan oldi
Agildi giil gibi mahziin goniiller sddmén old:
Efendimiz bulup sihhat piir etdi dlemi behcet (Nedim)

Yukarida yer verdigimiz orneklerde de goriildiigli tizere sihhat-ni-
melerin yazilma sebebi muhatabin sithhate kavugmasidir. Manzumelerin
bilyiik bir kisminda “miijde, begaret” gibi sozciiklerin siklikla kullanil-
mas1, bunu agik¢a goéstermektedir. Kaldi ki sairlerin, sihhat-nime yazmak-
taki asil maksatlari, muhataba duyduklar1 sevgi ve hiirmeti géstermenin
yam sira ciize elde etmektir. Bu vesile, diger tiirlerde muhatabin zafer
kazanmasi, tahta ¢ikmasi, muayyen bir makama terfii gibi miispet hadise-
lerken, sihhat-nimelerde muhatabin hastaliktan kurtulup sihhate kavug-
masi olarak goriiliir. Bununla birlikte kimi gazellerde “sihhat-ndme” s6z-
cligiiniin gegtigi beyitler bulunmaktadir. Sthhat-nidme tiirii kapsaminda
degerlendiremeyecegimiz bu gazellerde “sithhat-nime” s6zcligiiniin kulla-

* Idris Giiven Kaya, Selanikli Hasan Akif Divam (Inceleme, Metin, Dizin), Istanbul 1998,
s. 236.

* Huseyin Ayan, Ceori (Hayan, Edebi Kigiligi, Eserleri, Divanin Tenkitli Metni), Erzu-
rum: Atatiirk Universitesi Yay. 1981, s. 70. '

# Hiiseyin Ayan, a.g.e., s. 146,

? {dris Kadioglu, Lebib-i Amidi (Hayat, Edebi Kigtligi, Eserleri ve Divammn Tenkidli
Metni), Basilmamigs Doktora Tezi, Dicle Universitesi, 2003, s. 227
(http://groups.yahoo.com).
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nim sekli oldukga ilgingtir. Ornegin Emri Divani’'nda™ ve Uskiidarh Sirri
Divan’nda™ yer alan gazellerde sihhat-nime soézciigiiniin daha ziyade,
muhatabin sthhatte olmasi, sthhat bulmas: maksadiyla edilen dua ya da
dua manzumesini kargiladigin1 gériiriiz. Zira agagida yer alan orneklerde
sthhat-nimelerin, muhatabina gifa vermesi iglevine deginilir. S6z konusu
beyitlerdeki sekliyle sithhat-nime, hastalik 6ncesinde yani hastalik zuhur
etmeden yazilip soylenebilecegi gibi hastalik strasinda ve sonrasinda da
sOylenir. Emri’nin agagidaki beytinde “Ezel kaleminin beden levhasina
sthhat-nime yazdigini ama sevgilinin kilicinin sihhati giderdigini” séyler
ki burada sihhat-niame sézciigiiniin hastalik 6ncesi konu edildigi agiktir:

Ezel kilki beden levhinde sihhat-ndme yazmigdi
Giderdi sthhatin anufi ami tiriif kalem katdt  (Emri)

Uskiidarli Sirri’nin asagidaki beytinde ise giinde bin kere sihhat-
nime okunsa da agk zaafindan dolay: gaire tesir etmedigi belirtilir. Burada
da goriilldiigi (izere sihhat-nime, hastaliga karg1 6nlem olarak okunmakta-
dir. Yani éncelik sonralik bakimindan degerlendirildiginde sihhat-nime-
nin sthhatten daha 6nce geldigi goriilir:

Za‘f-115k ile viiciidum nazar it ten tenediir
Giinde bin kerre okurlarsa da sihhat-name (Uskiidarh Surri)

Uskiidarli Sirri takip eden beytinde sthhat-nime okumanin hastaya
etki etmeyecegini belirtir. Beyitte stz konusu edilen elbette ki agk hastali-
&1dir. Ancak, burada 6nemli olan hastaligin ne oldugundan ziyade, -sair
her ne kadar sithhat-ndme okumanin hastaya gifa vermeyecegini belirtse
de- sthhat-nimenin hastaliga yonelik bir deva arayisi, bir dua olmas: ve
daha da 6nemlisi hastalik sirasinda dile getirilmesidir:

Va‘d-1 vasl ile dil-i zdra karib itme yeter _
Eser itmez okusan hasteye sthhat-nidme (Uskiidarl Strri)

? Beyit, Yekta Sarag tarafindan hazirlanan Emri Divani’ndaki 439. gazelden alinmigtir
(http //groups.yahoo.com).
Sevklye Kazan, Uskiidarl Suri (Hayati, Sahsiyeti, Eserleri ve Divam, Tenkitli Metin-
Inceleme), Basilmamig Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2003, s. 124
(http //groups.yahoo.com).
* Cevri’nin yazdigi sthhat-nimelerden ikincisi, sthhat-ndmeler iginde -giirde Cevri’nin
kendi hastaligini anlatmas: nedeniyle- farklilik arz eder. Her ne kadar manzumenin
bagliginda sihhat-nime ibaresi bulunmasa da bigim ve igerik 6zellikleriyle tiir kap-
saminda degerlendirilmelidir. Manzume, baghgin igerigi, hamd béliimii, hastalik ve
iyilegme siirecinin anlatilmasi ve dua boliimii gibi 6zellikleriyle sthhat-nidme olarak
degerlendirilmelidir.
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Daha 6nce belirttigimiz iizere sithhat-nameler  esasen hastalik sonra-
sinda yazilmis ya da takdim edilmigtir. Zira s6z konusu tiir, hastalik siire-
cini ve sonrasint konu edinir. Yukarida yer alan érnekler, bir celigkinin
ortaya ¢tkmasina neden oluyor gibi gériinse de aslinda sézciigi beyit dii-
zeyinde kullanan sairler, sthhat-nimelerin béliimlerinden birini 6ne ¢1-
karmakta, tiiriin “dua” iglevini konu edinmektedir. Nitekim sihhat-na-
meler arasinda yer alan ii¢ manzume tamamen muhatabin sifa bulmas: igin
edilen hayir dualar ve hastalik karsisinda sairin hislerinin anlatimindan
ibarettir. Ileride sihhat-nadmelerin bolimleri konu edildiginde tiiriin bu
ozelligi agikca goriilecektir. Goriilecegi lizere sihhat-nimelerin iki temel
ozelligi ortaya ¢ikmaktadir. “Sihhat-nime nedir?” sorusuna geri déndii-
glimiizde tiiriin, hem “hastalanan kisginin iyilegmesinin tebrik edilmesi,
mijdelenmesi” hem de “muhatabin sifa bulmas: dilegi, duas1” oldugunu
soyleyebiliriz. Ancak, tiiriin temel iglevi hastaligin iyilesmesini kutlamak
ve miijdelemektir. Zira, divan sairi igin hastalik, muhataba manzume
sunma vesilesidir. Sgyyid Vehbi’nin slriyyesinin sonunda belirttigi iizere,
temel gaye sithhat-nime, siiriyye gibi manzumeler sunup maddji yarar elde
etmektir. Bu nedenle sair beytinde kendine seslenir ve “Ey Vehbi! Sihhat-
name gibi sliriyyeni de sun ki o herkesin istegini yerine getiren, bahtiyar
eden (sultan) seni de dilegine kavugtursun” der:

Durma sthhat-nime gibi ‘arz kil sGriyyeni
Ber-muréd eyler seni ol kAm-bahs u kdm-bin (Seyyid Vehbi)

Sihhat-nidmeler kimlere sunulmustur? Hangi do-
neme aittir?

Divan sairleri, bagta padisahlar olmak iizere seyhiilislim, vezir-i 4zam,
pasalar icin sthhat-nime yazabildikleri gibi -Cevri” 6rneginde gorilecegi
iizere- bizzat kendileri i¢in de sihhat-nime yazabilirler. Tespit edilen sih-
hat-nime Orneklerinde muhatap biiyiik ¢cogunlukla padisahlar olmakla
birlikte, diger devlet biiyiiklerine yazilan sihhat-nimeler, genel toplam
icinde hi¢ de azimsanacak sayida degildir. Vezir-i Azam Ali Pasa, Damat
Ibrahim Pasa, Seyhiilislam Esad ve Sirozi Yusuf Paga, hatta Vezir Yahya
Paga’nin oglu Ali Beg icin dahi sihhat-nime yazilmistir. Ayrica, Seref Ha-
nim’in adim belirtmedigi ¢ kisi icin sithhat-name yazdigina sdyleyebiliriz.
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Siirin iisldbundan s6z konusu kisilerin, gairin yakimi oldugu anlasiimakta-
dir. Ikinci manzumede muhataptan “ma‘den-i lutf-1 keremim”, “menba‘ u
mecma‘-1 ciid u himemim” seklinde bahsedilmesi, s6z konusu zatin ma-
nevi ya da maddi agidan sairin himisi olma ihtimalini diigiindirmektedir.
Yine Seref Hanim’in gazelinde kim oldugu belirtiimeyen muhatabin
“dildar, meh” vb. sozciikleriyle tavsif edilmesi ilgi gekicidir. Zaifi’nin Agki
vii Ma‘sik adli hikayesinde Agki adli kahramanimin dilinden yazilan sib-

hat-ndmede muhatap Ma‘suk adl1 mahbuptur.

Bilinen ilk sithhat-ndme tespit edebildigimiz kadariyla Fatih Sultan
Mehmet icin yazilmigur. Niive mahiyetindeki bu ilk 6rnekte, daha sonra
gelisecek olan sithhat-nime tiiriiniin gesitli 6zelliklerini gorebiliriz. Ayrica
ITI. Murat, IV. Murat, I. Mahmut, III. Mustafa ve III. Ahmert i¢in sihhat-
nime yazilmistir. Bunlar i¢cinde III. Ahmet, en fazla sthhat-nime sunulan
padisih olarak dikkat ¢eker. Ancak, bunda Mehmet Arslan’in giin 15181na
gikardigl, -III. Ahmet’e yazilan sthhat-nimeleri derleyen- mecmua etkili
olmaktadir. Her ne kadar bu mecmuada yer alan 12 sihhat-name, III. Ah-
met igin yazilmis olsa da bu manzumeler digsinda kalan sihhat-nimelerin
10’u, yine Sultan III. Ahmet’e sunulmugtur. Nezle, humma ve ¢igek hasta-
ligina yakalanan III. Ahmet, bu hiliyle, sthhat-ndmelerin birinci muha-
tab1 olarak edebiyat tarihindeki yerini alir. Bu durumun ortaya ¢ikma-
sinda hig siiphesiz padisahlara kaside sunmak igin bahane arayan sairlerin,
IIT. Ahmet’in hastaliklarini vesile etmeleri kadar, XVIIL. yiizyilin kiiltiir

ve edebiyat ortaminin da biiyiik etkisi olmalidir. R

XVIIL yiizyil, divan siiri geleneginin zirveye ulastigi bir dénemdir.
Lale Devrithin sagladig: zevk ve sanat ortaminin da etkisiyle sairler, yiiz-
yillarin edebi birikiminden de yararlanarak, manaya ve sekle yonelik ye-
nilik arayislarina girigsmislerdir. XVIIIL. yiizy1l sairlerinin divanlari taran-
diginda dénem igin yeni sayilabilecek pek cok konu ve tiiriin ele alindigi
gortiliir. Cok sayida tiir, ya bu donemde ortaya ¢tkmig ya da yayginlik ka-
zanmustir. XVIIL yiizyilda, divanlarinda s6z konusu tiirlere yer vermeyen
sair yok gibidir. Ayrica sithhat-nimelerin XVIII. yiizyilda gelismesi, yay-
ginlik kazanmas: ya da haurlanmasinda Seyyid Vehbi ve Nedim gibi
onemli sairlerin de etkisi olmalidir. Bu manzumelerin, bilyitk sairlere oy-
kiinen XVIII. yiizy1l sairleri icin 6rnek tegkil etmesi kuvvetle muhtemel-
dir. II1. Ahmet’e yazilsin ya da yazilmasin, elimizdeki sihhat-nime 6rnek-
lerinin biiyiik bir ¢ogunlugu, XVIII. yiizyilda yazilmistir. Her ne kadar
niive mahiyetindeki 6rnekleriyle sthhat-nimelerin kokenini XV. yiizyila
kadar gétiirsek de, elimizdeki verilere gére -XVIII. yiizyil sairlerinin yeni-
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lik arayislarinin divan siirimize bir yansimasi olan- tiiriin, X VIII. yiizyilda
yayginlik kazandiginmi ve ayni yiizyilda yiikselisini tamamladigini séyleye-
biliriz. Zira, tespit edebildigimiz kadariyla XVIII. yiizy1l sonrasinda Sela-
nikli Akifin ve Seref Hanim’in yaziklar sihhat-nimelerle tiir son 6rnekle-
rini vermis, Tanzimat dénemiyle birlikte dmriinti tamamlamigtir. Agagi-
daki tabloda sairlerin sithhat-nidmeleri sunduklari kisiler ve yiizyillar yer
almaktadir:

Sair Yiizyl Muhatap
1 | Ahmed Pasa”™ 15. | Fatih Sultan Mehmet
2 { Za“ifi (Aski dilinden)” ~ 16, |Ma‘suk
3| Aski” 16. |.
4| Cevri 16. Sultan IV. Murad
5 Cevri 16. Cevri ve Hekim Muhammed
6| Nev'i" 16. | Vezir-i A‘zam Ali Pasa
7| Nev’i 16. Sultan III. Murad
8| Kami~ ’ 18. |Sultan III. Ahmet
9 | Kami 18.  |...
10| Nedim” 18. | Sultan III. Ahmet
11 | Dire™ 18.  |(Sultan IIL. Ahmet”

* Ahmed Paga Divan, s. 93-94.

* Kiilliyat-+ Za'fi, Topkap: Saray1 R. 822,145b-146a.

? Aski Divan’nin inceledigimiz yazma niishasinda sihhat-nimeye rastlayamadik. An-
cak, Divan’in inceleme firsati bulamadigimiz, Nuruosmaniye niishasinda bir sihhat-

nime bulundugunu katalog bilgisi olarak buradq belirtme geregini duyduk (b&. Jfstan-
bul Kitaplklan Tiirkce Yazma Divanlar Katalogu, Istanbul: MEB Yay. 1967, 1, 165).

* Hiiseyin Ayan, a.g.., s. 70-73 ve 146-147.

" Nev’i: Divan (Tenkidli Bastm), hzl. Mertol Tulum-M. Ali Tanyeri, Istanbul: Istanbul
Un. Edebiyat Fakiiltesi Yay. 1977, s. 120-121 ve 156-157.

* Sthhat-nime ve Sir-1 Hutdna Miiteallik Kasaid, 2a-3b.

* Muhsin Macit, Nedim Divani, Ankara: Akgag Yay. 1997, s. 219-221.

*Tezkirelerde Diirri’nin Sthhat-ndme adli mistakil bir eserinden soz edilir. Burada yer
alan sthhat-nime manzumesiyle, kaynaklarda belirtilen eserin ayni eser olup olmadi-
gin1 bilemiyoruz. Kaynaklarda Sihhat-name’de ayri bir eser olarak s6z edilmesi bizi
tereddiide digiirmiistiic (bk. Tezkirelere Gore Divan Edebiyat: Isimler Sozligii, hzl. Ha-
lik Ipekten vd. Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig Yay. 1988, s. 103).

* Diirri’nin sthhat-ndmesinde mubhatap belirtilmemistir. Ancak, sairin Divan’inda yer
alan sthhat-nidmenin Sultan III. Ahmet’in ¢igek hastalig igin yazildigi bilinmektedir
(bk. Sadik Erdem, “Diirri-i Yek-gesm ve Gazelleri”, Tiirk Diinyas: Arastirmalan,
111/103, Agustos 1996, s. 170).
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12 | Edib™ 18.  {Sultan III. Ahmet
13 | Fasihi" 18. | Sultan III. Ahmet
14 | Giimriikgii-zade Hiiseyin™ 18. | Sultan I1I. Ahmet
15 | Hagmet~ 18. | Sultan I. Mahmut
16 | [shak-i Da'1" 18.  |Sultan III. Ahmet
17 | Niizhet 18. Sultan III. Mustafa
18 | Piri-zade Sahib” 18. | Sultan III. Ahmet
19 | Ragid” 18. | Sultan III. Ahmet
20 | Sa‘di” 18. | Sultan I1I. Ahmet
21 | Sami™ 18. | Sultan III. Ahmet
22 | Arpaemini-zade Sami” 18. | Sultan III. Ahmet
23 | Seyyid Vehbi  1.“ 18. | Sultan III. Ahmet

* Sihhat-name ve Sir-1 Hitana Miiteallik Kasaid, 16b-17a.

" Halik Gokalp, Fasihi Divam (inceleme-metin), Gukurova Un. Sos. Bil. Enst. Basilma-
mis Yiksek Lisans Tezi, Adana, 2001, s. 138-140.

* Giimriikgii-zdde Sikir Hiiseyin Pasazide, Mustafa Bey’in ogludur. Basra valisi iken
6len Hiiseyin Paga’nin torunudur. Istanbul’da dogmustur. Asil adi Huseyin’dir. Mii-
derris, vaka-niivis ve Halep mollas1 olmus, 1743’te vefat etmistir. Divan sahibi, kimil
bir kigidir. III. Ahmet, Ibrahim Paga ve Seyhirlislam Abdullah Efendi’ye kasideler
sunmugtur. Dénemin ileri gelen sairlerindendir. Safayi, Salim, Belig ve Ramiz Tezki-
relerinde hakkinda bilgiler verilmigtir (bk. Mehmed Siireyya, Sicill-i Osméni, Tarih
Vakfi Yurt Yay. S. 30, Istanbul 1996, V, 1564; ayrica bk. Tezkirelere Gore Divan Edebi-
yan Isimler Sozliigii, s. 465; metin igin bk. Sthhat-ndme ve Sir- Hudna Miiteallik
Kasaid, 12a-14a). 3

* Mehmet Arslan, I. Hakki Aksoyak; Hagmet Kiilliyan, Sivas 1994, s. 141.

* Sthhat-nare ve Sir-1 Hitdna Miiteallik Kasaid, 1b-2a.

" Sihhat-name ve Sir-1 Hitana Miiteallik Kaséid, Sa-6b.

* Sthhat-name ve Stir-t Hitdna Miiteallik Kasdid, 3b-Sa.

® Sthhat-néme ve Siir-+ Hudna Miiteallik Kasid, 17b-17a.

* Sihhat-name ve Sir-1 Hitana Miiteallit Kaséid adli mecmuada yer alan bu sihhat-nime-
nin Sémfi’ye ait oldugu “Sihhat-nime-i S4mi” baghigindan anlagilmaktadir. Burada
adr gegen Simi’nin, Arpaemini-zide Simi oldugunu tahmin etmekteyiz. Zira benzer
bir durum Seyyid Vehbi igin de gegerlidir (bk. dipnot 53). Ancak, Arpaemini-zdde
Sami Divan’nda, mecmuda yer alan kasidenin bulunmadigini belirtmek isteriz. Bu
durumda ortaya iki ihtimal ¢ikmaktadir: Bu siir, ya Arapaemini-zdde Divani’nda yer
almayan, sairin bilinmeyen bir manzumesidir, ya da XVIIL. yiizyilda yasamis bagka
bir Sami’ye aittir (Sthhat-ndme ve Stir-1 Hudna Miiteallik Kasaid, 9b-11b).

* Kemal Kahramanoglu, Sdmi Hayat, Eserleri, Edebi Kisiligi ve Divani’min Tenkildi
Metni, Basiilmarms Doktora Tezi, Selguk Univ. Sos. Bil. Enst. 1995, s. 163-164.

* Hamit Dikmen, Seyyid Vehbi ve Divaninn Karsilagnrmal Metni, Basilmamig Doktora
Tezi, Ankara Un. 1991, s. 66-69, 96-98, 191-194, 273-274, 274-279, 285; ayrica bk. Sih-
hat-ndme ve Siir-t Hudna Miiteallik Kasdid, 6b-9b.
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24 | Seyyid Vehbi 2. 18. | Sultan III. Ahmet

25| Seyyid Vehbi 3. 18.  |Damad Ibrahim Paga

26 | Seyyid Vehbi 4. 18. | Sultan III. Ahmet

27 Seyyid Vehbi 5. 18. Sultan ITI. Ahmet

28 | Seyyid Vehbi 6. 18. Sultan III. Ahmet (?)

29 | Seyyid Vehbi 7. 18. Sultan ITI. Ahmet

30| Siinbiil-zade Vehbi” 18. | Seyhiilislam Esad

31| $.Hayati-zade Emini® 18. | Sultan IIl. Ahmet

32 | Zahi” 18. | Sultan ITI. Ahmet

33 | Diyarbakirl: Lebib 18, |AliBeg”

34 | Seyhiilislam Ishak™ 18. | E‘izz-i eviddasindan biri
35 | Selanikli Akif 19. Sirozi Yusuf Pasa

36 | Seref Hamm™ 19. | Ismi belirtiimemis

37 | Seref Hanim 19. fsmi belirtilmemis ¢hami?)
38 | Seref Hanim 19. Ismi belirtilmemis (dildar)

P

7 Streyya Ali Beyzadeoglu, Siinbiilzade Vehbi Divam, Bastlmamis Doktora Tezi, Istan-
bul Un. 1991, 5. 219.

* Sthhat-name ve Siir-+ Huéna Miiteallik Kasaid, 15b-16b. £
¥ Sihhat-name ve Stir-1 Hudna Miiteallik Kaséid, 62a-62b.
* Alj Beg, Vezir Yahya Paga’nin ogludur.

* Muhammet Nur Dogan, Seyhiilislam Ishak Efendi (Hayat, Eserleri ve Divani’mn Edis-
yon Kritigi), Istanbul: MEB Yay. 1997, 5. 440-441.

” Seref Hanum Divant’nda yer alan 2 manzum mektubu ve gazel bigimindeki sthhat-
nimesini, esasen ikinci grup olarak nitelendirdigimiz, dua boliimiinii 6ne ¢ikaran
sithhat-nimeler kapsaminda degerlendirebiliriz. Her ne kadar sithhat-nime baghigi
almasalar da s6z konusu manzumeler hastalanan bir kiginin iyilesmesi dilegiyle ya-
zildiklar igin “dua” igerikli sithhat-nimelere 6rnek tegkil eder. Manzumeler, Seyyid
Vehbi’nin sihhat-nime baglikli dua manzumesi ile benzer dzellikler igerir. Zira, sth-
hat-ndme bagligs almayip tiiriin tiim 6zelliklerini igeren manzumelerin bulundugunu
g6z ard1 etmemek gerekir. Ancak, gerek Selanikli Akifin gerekse Seref Hanim’in s6z
konusu manzumeleri, daha ziyade sairlerin kisisel tercihleri sonucu ortaya konmug
olmalidir. Zira her iki sairin manzumelerinde de “sihhat-nime” ibaresine yer veril-
memigtir. Sairlerin, manzumelerini gelenegin devami olarak nitelendirmenin dogru
bir diigiince olacagini diigiinmiiyoruz. Bu manzumeleri, XIX. yiizyilda unutulmus
olan sihhat-nime geleneginin gairlerin, kigisel tercihler sonucu ortaya ¢ikmig birer
ornegi olarak degerlendirebiliriz (bk. Mehmet Arslan, Seref Hanim Divani, Istanbul:
Kitabevi Yay. 2002, s. 488-490).
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1.1. Sthhat-nidmelerin Bicimsel Ozellikleri

Genellikle “sithhat-ndme” baglig1 altinda yazilan s6z konusu manzu-
meler, “sihhat-yaften”, “1y£1det”,53 “ifakat”” gibi ifadeler kullanilarak da
adlandirilabilir. Ahmed Paga’nin (XV. yy), “Der-Iyadet-i $dh-1 Devrin”
adli kasidesinde, “1yidet” basligs kullanilmistir. Yine “iyadet” adlandir-
masina Zaifi'nin Agki ve Ma‘tk adli hikdyesinde “Stret-i Iyadet-nime”
bigiminde rastlariz. Bu durumda tiiriin ilk érneklerinde “1yadet” bagligi-
nin daha yaygin oldugu diisiiniilebilir. Sairlerin, sthhat-nime baglikla-
rinda uzun agiklamalara yer verdigi de goriiliir. Nev’’nin (XVI. yy) “Kit‘a
Berdy-1 Sultan Murad Der Ifikat Ez Maraz ve Zikr-i Siikrdn-1 Sihhat-i
Vezir-i A‘zdm ‘Ali Paga” baglikli; Cevri’nin (XVI. yy), “Merhum Firdevs-
isiyan Sultan Murdd Hanun Def‘a-i Ulada Ayagi Agirup Sihhat Buldukda
Dinmigdiir” ve “Remedden Halds Oldukda Dinilmigdir” baghkli; Sela-
nikli Hasan AKkif el-Mevlevi’nin (XIX. yy), “Sirozi Yusuf Muhlis Paga N4-
mizic Olup Sihhate Tahvilinde Séylenmisdir” adl: manzumelerinin bas-
liklarinda teferruata yer verildigi goriliir. Seyyid Vehbi’nin “Sihhat-nime
Beridy-1 Sultan Ahmed Héan-1 Silis ve Kaside Der-Sihhat-nime-i Sultan
Ahmed Han-1 Salis” baglikli; Siinbiilzdde Vehbi’nin “Sihhat-ndme Beriy-1
Maiigériin fleyh” baglikli ve Hagmet’in “Cenab-1 Mekarim-niimid Merhiim
u Magfiir Sultdn Mahmad Efendimiz Hazretleri I¢iin Ingd Olunan Sihhat-
nimedir” baglikhi manzumeleri ve benzerlerinde gorildiigi iizere, tiiriin
XVIIL yiizyildaki 6rneklerinde, “sithhat-ndme” basligi yaygin olarak kul-
lanilmig ya da manzumelerin “sthhat-ndme” oldugu beyitlerde belirtilmis-
tir. Yine Sihhat-ndme ve Sir-+ Hudna Miiteallik Kasdid adli mecmuada bu-
lunan sihhag-nimelerin tamamina yakini “sihhat-nime” vb. bagliklar
altinda yazilmistir.” Ornegin “Sihhat-nime-i Sami Efendi”, “Giimriikcii-
zdde Hiiseyin Efendi’nin Sihhat-nimesidir” ya da “Hayati-zdde Efendinin
Sihhat-i Humay(n Tarihidir” gibi bagliklara yer verilmistir. X VIII. yiizy1l
divan sairleri manzumelerinin baghginda hi¢ degilse “sithhat” kelimesini
kullanirlar. Siinbiilzide Vehbi’nin “Kaside-i Garri Berdy-1 Sihhat-yiften-i
Ibrahim Paga” baghikli ya da Nedim’in “Terkib-i Bend Der-Tesekkiir-i
Sihhat-1 Sehengah-1 Alem” baghkli manzumeleri s6z konusu drnekler ara-

* «Hasta ziyareti” anlamina gelmektedir.

* “iyi olma, iyilegme” anlamina gelmektedir.

* $6z konusu bagliklar igin strayla bk. Sthhat-ndme ve Sir-1 Hitdna Miteallik Kaséid,
varak no: 9b, 12a, 15b.

* Siinbiilzdde Vehbi’nin s6z konusu kasidesinin bagliginda “sihhat-nime” sozciigi
kullanilmamakla beraber manzumenin 31. beytinde “sihhat-name” sdzciigiine yer
verilmek suretiyle imida bulunulur.
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sinda siralanabilir. Bununla birlikte Seyyid Vehbi Divani’ndaki bazi kasi-
delerde ve Fasihi Divani’nda oldugu gibi her hangi bir baglik kullanilma-
yan sthhat-nimelere de rastlariz. Bununla birlikte Seref Hanim Divani’nda
“Stiret-1 Mektib” bashiginin da kullamldiginmi gériiriiz.

Sihhat-nimeler genellikle kaside seklinde yazilmigtir. Ancak, kit‘a-i
kebire, terci-i bend, terkib-i bend, murabba, mesnevi gibi diger nazim
sekilleriyle yazilan sihhat-nimeler de bulunmaktadir. Elde ettigimiz sih-
hat-ndme manzumelerinin yirmi ti¢ii kaside bigiminde yazilmisur. Kaside
biciminde yazilan sihhat-nimeler yedi beyitten, seksen iki beyte kadar
cesitli biiyiikliktedir. Kaside bicimindeki baz1 manzumeler ise tarih kasi-
desi olup son beyitlerinde padisahin sihhate kavugmasina dair tarih digii-
liir. Ornegin Ishak-i Dai ve Hayati-zdde Efendi’nin kasidelerinin son bey-
tinde sultanin iyilesmesine tarih disiiliir. Musammat seklinde yazilan
sthhat-nimeler ise -Selanikli Akifin altu bentlik terci“i bendi istisna sayi-
lirsa- beger bentten olugmustur. Zaifi’nin 54 beyitlik, Seyyid Vehbi’nin
altmug yedi beyitlik sthhat-nimeleri ve $eref Hanim’in on alt1 ve on iig
beyitlik iki manzumesi, tiiriin mesnevi seklindeki ornekleridir. Yine Seref
Hamm Divany’nda yer alan gazel, tiiriin gazel bicimli bilinen tek 6rnegidir.
Asagidaki tabloda sihhat-ndmelerin nazim sekilleri ve beyit-dize sayilari
yer almaktadir:

Sair Beyit saytst Nazim Sekli
Ahmed Pasa 17 Kaside
Za‘ifi 54 Mesnevi
Cevri 63 Kaside
Cevri 19 Kit‘a-i kebire
Nev’i 38 Kaside
Nev’l 19 Kit‘a-i kebire
Kami 5 bent /35 Terci‘-1 bend
Nedim 5 bent/ 45 Terkib-i bend
Diirri 29 Kaside
Edib 13 Kaside-becge
Fasihi 24 Kaside
Giimriik¢ii-zade Hiiseyin 58 Kaside
Hasmet 10 Kaside-begge
Ishak-i Da’1 17 Kaside
Piri-zade Sahib 44 Kaside
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Rasid 48 Kaside
Sa‘di 5 bent/25 | Miizdevic murabba
Sami 64 Kaside
Arpaemini-zade Sami 34 Kaside
Seyyid Vehbi 39 Kaside
Seyyid Vehbi 27 Kaside
Seyyid Vehbi 39 Kaside
Seyyid Vehbi 7 Kaside-becce
Seyyid Vehbi 67 Mesnevi
Seyyid Vehbi 10 Kaside(begge)
Seyyid Vehbi 7 82 Kaside
Siinbiilzade Vehbi 11 Kaside-begce
S.Hayatizdde Emini 23 Kaside
Zahi 19 Kaside
Diyarbakirl Lebib 23 Kaside
Seyhiilislam Ishak 5ayn dortliik Kita"
Selanikli Akif 6bent/ 42 Terci‘-i bend
Seref Hanim » 16 Mesnevi
Seref Hanim 13 Mesnevi
Seref Hanim 12 Gazel

Sihhat-niameler genellikle kaside biciminde yazildig igin kasidelerde
gorillen bazi boliimleri, bu tir manzumelerde de bulmak miimkiindiir.
Ancak, sihhat-namelerin bilyilk bir kisminda -igerik agisindan- tiiriin
kendine*has béliimleri oldugunu goriiriiz.

“Sihhat-nime manzumelerinin tiirii ne olursa olsun muhteva agisin-
dan belli bir plin uygulanmaktadir. Bu plidnda bazi manzumelerde tak-
dim-tehir olmakla ve kesin bir ¢izgiyle ayrilmamakla beraber agag1 yukar:
su sira izlenmektedir:

v Seyyid Vehbi Divan’nda, alti sihhat-ndme manzumesi bulunmasina ragmen, soz
konusu mecmuada yer alan 82 beyitlik sithhat-ndmenin tamami ya da herhangi bir
kism1 Divan’da bulunmamaktadir. Mecmuada yer alan bu kaside, sairin Divan’inda’
bulunmayan yeni bir siiri ve yedinci sihhat-nimesidir.

* Seyhiilislam Ishak Divan’'nda yer alan bes miistakil kit‘a, “E‘izz-i Evidddsindan Biri
Sifa-yifte Oldukda Gonderdigi Kita‘dt” baglig1 altinda toplanmig ve téim kit ‘alar aym
konuda ve ayn: kigiye hitdben yazilmistir. Bu nedenle biz bu kit‘alar1 tek bir man-
zume gibi degerlendirmeyi tercih ettik.
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1-Manzumelerin 6zellikle ilk kisimlarinda hatta ilk beyitlerinde padi-
sah hastaliktan iyilestigi icin Allah’a hamd edilir. Bu hamd kisimlarinda
hamd kelimesinden bagka siikiir, minnet gibi ifadeler kullanilmaktadur...

2-Ikinci bsliimde padigahin miiptela oldugu hastalik ile ilgili bilgiler
verilir, padisahin bu illet karsisindaki durumu anlatilir. Hastaligin niteligi
ile ilgili sairdne tegbihler yapilir...

3-Bu boliimde halkin padisahin hastaligini haber almasi hastalik kar-
sisinda duyduklar: iiziintii vb. konular yine sairdne bir sekilde tegbihler,
mecazlar, miibalagalar igerisinde anlatilir...

4-Doérdiincii boliimde halk padisahin bir an 6nce iyilegmesi, sthhat
bulmasi i¢in Allah’a dua etmekte, adaklar adamaktadir...

5-Bu boliim bir nevi miijde bolumiidiir ve saglik haberinden sonra
halkin durumunu anlatan 6zelliklere yer verilmistir... .

6-Son boliim diyebilecegimiz altinci boliimde sairler, padisah tam
olarak iyilestikten sorfra ona dua ederler. Genellikle dui bu tiir manzume-
lerin de ayn1 zamanda son béliimii olarak degerlendirilebilir...””

Arslan’in isabetle belirttigi iizere sithhat-nimelerde yer alan bu bo-
limler, -gairlerin tercihlerine gore- 6nce ya da sonra yer alabilir. Bununla
* birlikte bazi sithhat-nime manzumelerinde yukarida s6zii edilen béliimle-
rin tamaminin ya da bir kisminin bulunmadigini belirtmemiz gerekir.
Ornegin niive mahiyetindeki Ahmet Pasa’min manzumesinden bagka,
Seyyid Vehbi’nin “Sihhat-nime Berdy-1 Sultan Ahmed Hén-1 Silis” bag-
likl1 kasidesinde soz konusu boliimler bulunmamaktadir. Manzumede ne
miijde haberi, ne hastalik ne de iyilegme siirecinden bahsedilmektedir.
S6z konusu kaside bu haliyle tamamen dua igeren bir sithhat-ndme ornegi-
dir. Bu 6rnek, yukarida sdziini ettigimiz dua béliimiinii 6ne ¢ikaran sth-
hat-namelere 6rnek tegkil eder. Yine Seref Hanim Divani’nda yer alan iki
mesnevide ve gazelde de miijde haberi ve iyilesme siirecinden bahsedil-
memektedir. Bu iki mesnevide ve gazelde muhatabin hastaligindan duyu-
lan iziintil anlatilmis, sifa bulmas: igin dua edilmistir. Cevri’nin gerek
kendi hastaligim1 gerekse Sultan IV. Murat’in hastaligim1 konu ettigi sih-
hat-namelerde, tiire 6zgit boliimler bulunmakla birlikte, manzumede tim
bolimleri bulmak miimkin degildir. Sihhat-ndme boliimleri ile ilgili bir
diger nokta ise sthhat-nimelerde klasik kasidelerde goériilen methiye bo-

¥ Mehmet Arslan, a.g.m., s.778-783.
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liimiine de rastlanmasidir. Sairler kimi sithhat-nimelerde padisahin iyi-
lesme siirecini anlatip, miijdeyi verdikten sonra, kimi zaman onlarca beyti
muhatabin Ovgiisiine ayirir. Sozgelimi Cevri ve Zah’nin sihhat-ndmeleri-
nin bilyilk bir kismi, padisah methiyesidir. Hatta Zahi’nin sihhat-nime-
sinde -dud beyti diginda- yalnizca 12. beyitte sultamin hastaliina deginil-
digini syleyebiliriz:”

Cihan mesrir olup elhamdiilillah kim sifd buldun

Deriin ma‘mir olup hep gitdi efkar-1 humam-efza (Z4hi)"

Divaninda yedi sthhat-ndme manzumesi bulunan Seyyid Vehbi’nin,

“Sthhat-name Berdy-1 Sultan Ahmed Hén-1 Salis” baghikli kasidesinin
biiyiik bir kismi methiye igerir. Cevri’nin kendi hastaligim konu ettigi
kasidede ise muhatap, kendisini iyilestiren hekim Haci Muhammed’dir.
Manzume bu yoniiyle diger sihhat-namelerden ayrilir. Nedim de sihhat-
nime’sini Sultan III. Ahmet'e sunmasina ragmen, -diger methiyelerinde
oldugu gibi- Damat Ibrahim Pasa’y1 anmadan edemez.

Sihhat-namelerin boéliimleriyle ilgili bir husus da giris beyitlerinde
kullanilan, “Hamdiilillah” vb. ifadelerin, sihhat-nime tiirii diginda kalan
methiyelerde de kullanilmasidir. Sozgelimi yalnizca Seyyid Vehbi Di-
vant’nda “Hamdilillah” vb. soézciklerle baglayan, methiye, bahdriye, sir-
name tiiriinde manzumeler bulmak mimkiindir.” Esasen divan sairleri
“Ta‘alldh, Sdnekalldh, Hamdiilillah” benzeri kalip ifadeleri -siirin igeri-
gine gore- farkl tiirdeki manzumelerde kullanmiglardir. Nitekim muhatap
heniiz iyilesmedigi icin tabii olarak Seyyid Vehbi’nin bir, Seref Hanim’in
ise ii¢ syhhat-nime manzumesinde hamd boliimiine rastlamayiz. Yine

* Mecmuada Zahi’nin manzumesine sihhat-name baghginin verilmemesi ve manzume-
nin sthhat-nimelerle ayn: béliimde yer almamas: dikkat gekicidir.

* Yazma metinde “efkir u humim-efza” yazmaktadir (bk. Sihha-tndme ve Stir-1 Hitdna
Miiteallik Kasdid, 62b).

* Bu ifadenin kullanildig1 manzume 6rneklerini ¢ogaltmak miimkiindiir. Seyh’lislim
Ishak’in Sultan Ahmet methiyesi, Ahmed Neyli’nin Otag-1 Ali methiyesi ve
Sinbiilzdde Vehbi'nin vilddet-namesi, “Hamdit’lilldh” soézciigii ile baglarken;
Siinbiil-zide Vehbi’nin  ordunun donigi ile ilgili tarih manzumesi, “Bi-
hamdi’lillah” sdzciigi ile baglamaktadir. Yine aym1 divanda Sultan Ahmed vasfinda
yazilan kasidede sair, sultanin devrine yetigtigi igin ayni ifadeye yer verir. Biki’nin
padigah ciilisu ve savagtan donigii vesilesiyle yazdig: kasideler; NefP’nin vezaret
tehniyeti; Nedim’in Ibrahim Pasa methiyesi, Seyhiilislim Esad’in padisahla gériis-
mesi vesilesiyle yazdig1 murabbamn; Ali Paga ve Silahdar Mehmet Paganin vezaret-
leri, yeni yil tebriki, Iran barig1 vb. icin yazdig1 manzumelerin girig bélimlerinde
hep bu ifadelere rastlariz.
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Za‘if’nin sihhat-ndmesinde muhatap olan Ma‘slik heniiz iyilesmedigi i¢in
manzume daha ziyade, sevgilinin sifd bulmasina yonelik dua bi¢imindedir.
Bu nedenle bu 6rnekte de hamd bélimii bulunmaz. Bu bélitmiin yer al-
madig1 ornekler bir yana, “Hamdiilillah” vb. ifadelerin kullanilmasi ve
sairlerin siikrettiklerini ifade etmeleri -yalniz bagina- tiiriin belirleyici
ozelligi degildir. Ancak, divan giirinde zaten var olan bu kullanim bigimi,
sthhat-nidmelerde adeta kaliplasmig ve sthhat-nimelerin “hamd” béliimit
olarak nitelendirilen giris boliimiinde yalmizca “hamdililldh” ve tiirevi
sozciiklere yer verilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda -methiye gele-
neginin bir uzanusi olan- tiiriin 6rneklerinin biiylik ¢ogunlugunda igeri-
gin glikretmeyi gerektirmesi gibi gesitli nedenler siralanabilir.

1.2.S1hhat-ndmelerin Igerik Ozellikleri

Sthhat-nimelerin temel 6zelliklerini anlatirken tiiriin biiyiik bir kis-
munin hastalik ve iyilesme siirecini, halkin ve sairin bu olay karsisindaki
durumunu anlattgip belirtmistik. Bu iki temel konu sihhat-nimelerin
ana catsidir. Istisnai 6rnekler bulunmakla birlikte sihhat-nimelerde mu-
hatabin hastalig1 hakkinda bilgi verilir. Bu hastaliklar ayak agrisindan géz
hastaligina, sitmadan nezleye, kizamiktan cicege kadar degigiklik gosterir:

Bir iki giin o giil-i ter gibi nazik begeriin

Girih-i gonce gibi nezleden olup derhem (Seyyid Vehbi)
Olup nezelit-1 derd ‘4riz

Salgun idi ¢iin niizill ‘avariz (Seyyid Vehbi)

Nezle virmigdi rutbetle keder bir mikdar

Giil-i gebnem-zede-ves yine tardvet geldi (Seyyid Vehbi)
Teb-i bahr-1 gam ile cism-i cihan ser-14-pa

Lerze-nak olmig-iken gimdi siik@inet geldi (Hayati-zdade)
Cicek zann eylemen piir-ciis olup Bari kemiliyle
Kenir-1 Kulziim-i ¢lid u kerem gevher-nisar old1 (Fasihi)
Getiiriip kuvvet-i baziya ifikat dhir

Kaldirinca ayaga ol gehi itdi ikddm (Cevrd)

Hamdiililtdh ki olup lutf-1 ilahi safi

Eyledi ¢esm-i remed-dideme hikmetle deva (Ceovri)

Diir olup riiy-1 remed pis-geh-i cesminden
Kurretii’l-aynimin efztn ola nir-1 basar1 (Seyhiilislam Ishak)
Itsin Allah sifasin id

Sitma rencide idermis hala (Seref Hanum)
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Kimi zaman da “Remedden Halds Oldukda Dinilmigdir”, Diyarba-
kirl: Lebib’in “‘Ali Beg kizamik gikarup sifa-yab oldikda virilen sihhat-
namediir” ve Seyhiilislam Ishak’in “E‘izz-i Eviddasindan Biri Sifa-yéfte
Oldukda Gonderdigi Kita‘dt” oOrneklerinde oldugu gibi hastalikla ilgili
bilgiler, siirlerin baghginda belirtilir. Ancak, bazi érneklerde hastaligin ne
oldugu acikea belirtilmez. Ornegin Siinbiil-zide Vehbi, Hasmet, Nedim ve
Seref Hanim’in manzumeleri bunlardan bazilaridir. Bu durum sairlerin
tercihlerine gore degisiklik arz eder. Sozgelimi Seyyid Vehbi baz siirle-
rinde hastalig1 agikga belirtirken, bazilarinda genel olarak hastaliktan bah-
seder:

“Ilel tari olup gitmigdi rahat tab‘-1 sahiden

Bi-hamdi’llah yine ‘avd itdi sihhatle selametle (Seyyid Vehbi)
Muztaribdi nicedir ol meh-i tal‘at ya Rab

Geldi mi tab‘-1 gerifine liyakat ya Rab  (Seref Hanim)
Didiler ¢egmi gibi haste olmug

Kasi gibi ham u peyveste olmig (Zaif})

Hastaliklar icinde en renkli olanlan siiphesiz gicek hastaligi ve sitma
ile ilgili olanlardir. Zengin ¢agrigimlara imkén vermesi nedeniyle ¢igekle
ilgili sayis1z hayiller siirleri siisler. Ornegin asagidaki beyitte gicek hasta-
11g1, felek miirebbisinin, adalet ve yardimseverligi nedeniyle sultana ver-
digi cigekli bir iftihar kaftani oldugu hayal edilir:

Miirebbi-i felek gordiikde ‘adl it dad-1 ahk@mln
Giyiirdi bir ¢igekli hiPat1 piir-iftihar old1 (Fasihi)

Bidhassa Arpaemini-zide Sami’nin sihhat-ndmesinde ¢igekle ilgili

birbirinden giizel benzetmelere yer verilir:

Siikufte old: letdfetle verd-i handana

Cigek ¢ikardi sanur halk o §dh-1 zi-gan1 (Arpaemini-zdde Sams)

Ihata eyledi mah-1 ruhin sa‘adet ile

Sipihr-i saltanatun enctim-i dirahsani (Arpaemini-zdde Sdmsi)

Gigek degiil yed-i kudretle Izid-i miite‘al

Ser-i mitbarekine sagd: diirr-i rahgéni (Arpaemini-zade Sami)

Asagidaki beyitte ise nezle olan padisahin nazik bedeni giil ile muka-

yese edilir:

Nem-riibiyende-i ebr olan o tab‘-1 safui
Olmayup giil gibi tdb-aver-i bir-1 sebnem (Seyyid Vehbi)
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Sultan Murat’in ayak agrisi ise “ayak”la ilgili kelime oyunlarina konu
olur:
Eser-i dag degil pay-1 humayinufida
Ayagin 6pdi §ifa hidmetin idince kiyam (Ceori)
Kimi zaman hastalik belirtilmese de hastaligin tesirleriyle ilgili bil-
giler verilir:

Ziilal lebleri efsiirde olmig
Cemali giilleri pejmiirde olmis (Zaifi)

Bu durum padisah ya da devlet biiyiigii karsindaki kul tavrinin bir
yansimasidir. Muhatabin mevkii bityiiditk¢e kurulan hayaller ve mecazlar
da buna paralel olarak giizellesmektedir. Allah’in golgesi, Islam aleminin
halifesi olan sultamin hastahiginin siradan insanlarinki ile bir olmas: im-
kénsizdir. Sairler, kendilerinin ve toplumun hastalik kargisindaki duru-
munu anlatirken hep bu diisiinceden hareket ederler. Muhatabin sevgili
oldugu orneklerde de durum aymdir. Zira sevgili de sultan olarak deger-
lendirilir. S6zgelithi Za‘ifi'nin XVI. yiizyilda yazdig: iyaddet-ndmede tiiriin
XVIIIL yiizyilda yazilan ornekleriyle benzer yaklagimlari bulmak miim-
kiindir:

Cihin tendiir 6ziifi cdni cihdnun
Zaman ¢éker 6ziifi sah1 cihdnui (Za‘fi)

Ulkenin sahibi hasta olunca, halk da hasta olacakur. Temeli gevsek
olan bir evin saglam olmas: beklenemez. Sihhat-ndmelerde bu ve benzeri
distinceleri ifade eden ¢ok sayida beyit bulunmaktadir. Yalnizca Seyyid
Vehbi’nin mesnevi gseklindeki sithhat-nimesinde dahi onlarca 6rnegi bu-
lunmaktadir:”

Oldugi degiil midiir miisellem
Sultdn-1 zaméne rih-1 misellem

Tab-1 gehe gelmezse ifdkat
Miilke nice ola hifz-1 sihhat
Ferménui olinca sahhi yanlig
Bir penge gériir mi ztir ile is

Tugradaki habt ola niimayan
Hiikmin vere mi siitlir-1 ferman

“ Ornek metinler arasinda yer alan Seyyid Vehbi’nin diger sihhat-nimesi de konuya
ornek tegkil eder.
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Ayinede olicak kiiddret

Timséle geliir mi hiisn-i siiret

Kestide gikest olinca siikkin

Olmaz mu sefine ehli hayrin (Seyyid Vehbi)

Sihhat-ndmenin muhatabinin padisah olmadig1 6rneklerde de durum
degismez. Ancak, Cevri’nin kendi hastaliina iligkin yazdigi sihhat-na-
mede diger 6rneklerde goériilen toplumun hislerini dile getirme vb. 6zel-
liklere yer verilmez. Selanikli Akifin “Sirozi Yusuf Paga Ni-Mizic Olup
Sihhate Tahvilinde Séylenmigdir” baghkhh manzumesinde ise yine diger
sthhat-ndmelerden farkli olarak, hastaliga karsi halkin tepkisine nadiren
yer verilmis, daha ziyade sairin tepkisi dile getirilmistir. Hatta denilebilir
ki eserin bilyiik bir kism1 miijde haberi karsisinda sairin yasadigi mutlu-
lugu dile getirir. Benzer durumu Nedim ‘in sthhat-nidmesinde de goriiriiz.
Siirde birinci ¢okluk kisi kullanilmakla birlikte gair, genellikle kendi duy-
gularim dile getirir. Seref Hamim’in manzumelerinden yalmizca ikinci-
sinde gairin ve ahbaplarinin hastaliga duydugu tztinti dile getirilir. Oysa
sair, diger mesnevisinde ve gazelinde yalnizca kendi tiziintiisiinii dile geti-
rir. Lebib’in sihhat-nimesinde oldugu gibi hastanin babasi esas alinarak,
hastanin nitfuzunun dile getirildigi 6rnekler de bulmak miimkindiir:

Miintesir dehre anuf niir-1 kemal-i zan
Miinbasit ‘dleme zill-1 peder-i ‘4li-gin (Lebib)

Sihhat-nidmelerde toplumun hastalik karsisindaki tutumu birbirinden
ilging beyitlerle anlatilir. S6z konusu beyitlerdé sairlerin ve toplumun
psikolojisi biitiinlesir ve ¢ogunlukla mekan-psikoloji iligkisi kapsaminda
yansima bulur. Sairin psikolojisi egyanin ve tabiatin algilanmasinda belir-
leyici unsurdur. Ancak halkin, sairin ya da tanidiklarin {iziintiisiiniin dog-
rudan anlatildig: beyitler de oldukga fazladir:

Felek dyinesini kaplamigdi gussa jengari

Keder olmigd: ‘4niz riiy-1 dehre bu kesifetle (Seyyid Vehbi)
O riih-1 kileb-i miilke siriyet idicek ‘illet

Mizéc-1 k#’inat olmigd1 Aziirde sakametle (Seyyid Vehbi)
Goz yag1 dokiip sehab matardan

Kan aglamadaydi kan githerden (Seyyid Vehbi)

Sag s6z bu ki na-niimtde senlik

Yok bad-1sabada da esenlik (Seyyid Vehbi)

Bu divan-1 cihinda ‘arz-1 hil-i piir-melil-i halk

Husil-i kAma irdi hamdii- lilah der-kenar old: (Fasthi)
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Cihin bir zerre mikdar: degildi ¢esm-i ‘4dlemde
O hiirgid-i seref-efsan gordiik dideler riigen (Hagmet)

Keder-i gah ile mir’at-1 kulib-1 nisa
Eser-i tr-1 gam u jeng-i kiiddret geldi (Hayati-zdde Emini)

Olup kesad ile der-beste ¢irsii-y1 emel
Agtld1 teng-i meta‘-1 diikan-1 §adani (Arpaemini-zdde Simi)

Sikest irmekle birkag giin mizic-1 gdh-1 devrdna
Safa-y1 hatr-i nésa irigmisdi perigini (Rdsid)
Ciimle ahbab ile riizin u gebin

Zikrini itmedeyiz vird-i zeban (Seref Hanim)

Ni-mizic oldugun giis etdim
Mevc-i deryi gibi ciig etdim (Seref Hamim)

Muhatabin iyilesmesiyle birlikte kararan diinya aydinlagir, bahir ge-
lir, senlikler olur, insanlar bayram yapar...:

Zamine “d idiip hin-1 safa bast old1 diinyéya
Niivid-i gevk geldi ‘dleme peyk-i ‘indyetle (Seyyid Vehbi)

Tabl-1 sadi galinup kis-1 meserret dégiliip

Strnay-1 kalem dhengine nevbet geldi  (Seyyid Vehbi)
Giini dogdi cihanui tali‘i agild1 devrinud

Tebagir-i sabahii’l-hayr-1 ikbal u sa‘ddetle (Hagmet)

Ne miljdedir bu ki goniiller agilda giildii cihin
Ne miijdedir bu ki nefh oldt halka tdzece cin
Ederdi lile nisdr miijdegina hep mercin... (Selanikli Akif)

Bi-hamdi’lldh ki dlem yine mesririi’l-cenin olda

Aqildi giil gibi mahz{in goniiller sidmén old:

Efendimiz bulup sihhat piir etdi 4lemi behcet

Safi vii zevk ii sohbet dlem icre riyegén old:

Olup her gecemiz kadr oldu her riizumuz bayram

Riih-1 zigt-i keder dyine-i dilden nihin oldu... (Nedim)

Nice bu demde cihin olmaya §dd u hurrem
Buldi sihhat o sehen-sah-1 pendh-1 ‘4lem  (Kémi)

Sihhat-ndmelerin icerik ozelliklerinden biri de tarihi birer vesika ni-
teligini haiz olmalaridir. Sihhat-ndmelerdeki Osmanli sultanlarinin ya-
sami, sultan-sair ve toplum iligkisine dair bilgiler elde etmek miimkiindiir.
Padigahlarin hastaliklar1 bagta olmak Uzere, nezle salgim vb. olaylar: sih-
hat-nidmeler vasitastyla 6greniriz. Mehmet Arslan’in da belirttigi iizere
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sithhat-namelerdeki kiigiik bilgi kirintilar: tarihin aydinlatilmasinda 6nem
arz etmektedir.”

1.3. Sihhat-ndmelerin Dil ve Usltap Ozellikleri

Methiye geleneginde methedilen kiginin mevkii siir dilinde temel 61-
giit olarak kabul edilir. 86z konusu edilen padisah, sadrazam gibi devlet
biiyiikleri olunca manzumelerin dili agirlasir. Arapga ve Farsca terkiplerle
yitklit dizeler, sairlerin maharetlerini sergilemek istedikleri sairlik er mey-
danidir. Bityiik bir cogunlugu kaside seklinde yazilan sihhat-ndmelerin de
dili klasik methiye gelenegimize paralel olarak agirdir. Sihhat-nimelerde
Arapga ve Farsca sozciliklerin yami sira ¢ok sayida terkibe de yer verilir.
Ancak, sairlerin tahkiyevi anlatima bag vurduklan béliimlerde dilin kis-
men sadelestigini goriiriiz. Ozellikle Seyyid Vehbi’nin mesnevi seklindeki
manzumesinde, Za‘ifi’nin 1yidet-ndmesinde ve Seref Hanim’1in iki mesne-
visinde sade dille yazilmis ¢ok sayida beyte rastlamak mimkindiir:

Bir “4riza var nediir bilinmez
Bir derd ki hi¢ devi kilinmaz (Seyyid Vehbi)

Vatana selametle gelesiz
Cilimleniz sihhat ile sag olasiz (Seref Hanim)

Kalem gibi siiriniip géziim izre
Safa varmak dilerdiim yiliziim iizre (Za‘fi)

Musammat geklinde yazilan sihhat-ndmelerde dilin daha sade oldu-
gunu soyleyebiliriz. Ornegin Nedim ve Selanikli Akifin musammat-
larinda dil olduk¢a sade ve akicidir:

Gidiip el-hamdii’lillah cism-i pakinden o ‘illetler
Zuhir etdi sa‘ddetlerle sihhatler selaimetler
Bi-hamdi’llah kederler gegdi gayri vaktidir olsun
Biniglerde safalar zevkler dil-ciiy sohbetler... (Nedim)

Viichdun ifiyet {izre goriince ben ol an

Gazal-i mihr ele girse eder idim kurbéin

Hele sirigk-i gami seyle verdim old1 revan

Hayat geldi yeniden bana efendim inan

Bu nev-neside ile virid oldt miijde-resin

O mitjdedir ki yaninda kald: hi¢ bahér

O miijdedir ki deger bin lili-i seh-var (Selanikli Akif)

* Mehmet Arslan, a.g.m.,s. 787.
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Sthhat-ndmelerde sairlerin isliplarinin yansimasi oldukga zayif go-
riinmektedir. Zira kendine 6zgii s6z varlig1 olan sthhat-nimelerde birbi-
rine benzer hayaller ve benzetmelere yer verilir. Sairlerin muhatabin has-
taligina kars: takindiklari tavir hep aynidir. Geceleri gozlerine uyku gir-
mez, oruglarini agmak igin dahi bir geyler yemek istemezler, herkes mut-
suzdur. Bu iiziintii verici hidise tabiatta bile yansimasinmi bulur. Bulutlar
g6z yast doker, felek aynasi kararir...

Siirleri iislip acisindan birbirinden ayiran temel 6zellik ise tahkiyevi
anlatima bagvurmalanidir. Gergekten de bagta Seyyid Vehbi olmak iizere
kimi sairler sihhat-namelerde muhatabin hastalanma ve iyilesme siirecini
an be an okuyucuya aktarirlar. Esasen mesneviye 6zgii olan bu ozellik,
kimi kasidelerde ¢ok bagarili bir bicimde kullanilir. Sairler cesitli sahne-
lerden yararlanarak yasanan héadiseleri hikaye ederler. Bu tiir manzumeler
okuyucunun ilgisini ¢ekmekte ve anlatimda akiciligi saglagakradir. Sih-
hat-ndme 6rnekleri i¢inde Za‘ifi’nin manzumesinin oldukga farkli bir yeri
vardir. Sair Agki @i Ma‘siik adli kurmaca hikiyesinde sihhat-nimeyi bir
anlatim teknigi olarak kullanmigtir. Sair, Aski adli hikdye kahramaninin
dilinden, hastalanan Ma‘siik’a bir sthhat-ndme manzumesi yazar.

Sihhat-nidmelerde dikkat ¢eken bir husus da edebi sanatlara bir hayli
yer verilmesidir. Klasik methiyecilikte yer alan telmih, benzetme ve hayal
unsurlarindan da yararlanarak §iirlérinin kurmaca diinyasin: siislemigler,
anlatimi daha da derinlestirmiglerdir. Bu edebi sanatlar i¢inde hiisn-i ta‘lil
dikkat ¢cekmektedir. Bilhassa padisahin hastalig ile ilgili beyitlerde, mu-
hataba ve hastaligina estetik agidan yaklasan sairler, ¢ogu insanin igreng
bulabilecegi ¢icek ve kizamik hastahgini dahi giillerle, sebnemlerle ve
incilerle siislemiglerdir.

2.Sonug

Yapugimiz katalog ve divan taramalari sonucu otuz sekiz sithhat-nime
ornegi tespit ettik. Elde ettigimiz verilerin 1s1ginda en fazla sithhat-nime
yazan sairin Seyyid Vehbi, en fazla sihhat-nime sunulan kiginin ise Sultan
III. Ahmet oldugunu sdyleyebiliriz. Sthhat-nimeler kaside, mesnevi ve
musammat gibi farkli nazim sekilleriyle yazalmistir. Nazim gekli, tiiriin
belirleyici 6zelligi degildir. divan siirinde sihhat-nidmeler iki bicimde kar-
simiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, daha ziyade methiye agirlikli ve
muhatabin sagligina dua edilen bélimiin 6ne ¢ikarildig: nadir 6rneklerdir.
Ikinci ve asil grup ise bagta padisahlar olmak iizere sairlerin hamilerinin -
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ve istisnai olarak kendilerinin- hastaliklarini ve iyilesme siireglerini konu
edindikleri manzumelerdir. Ikinci grupta yer alan sthhat-namelerin ken-
dine 6zgii boliimleri bulunmaktadir. Ancak, bu boliimler diizenli bir sira
takip etmez. Hatta kimi drneklerde s6z konusu béliimlerin bazilarina yer
verilmez. Elimizdeki 6rneklerin biiyiik bir kismu ikinci grupta yer almak-
tadir. Ancak, 6rnegi az bulunsa da sthhat-nime tiiriiniin dua fonksiyonu-
nun dikkate alinmasi gerekir. Bu yoniiyle sithhat-nimeler hem hastalanan
birinin iyilegmesi dilegi ve duasi hem de hastalanan birinin saghgina ka-
vugmasim: miijdelemedir. Her iki 6zelligi barindiran 6rnekler oldugu gibi
yalnizca bir grubun o6zelliklerini iceren sihhat-nimelere de rastlariz. Sih-
hat-nime sézcigiiniin miistakil olarak gectigi kimi beyitler, divanlar ta-
randikga yalnizca dua 6zelligi iceren birinci grup manzume 6rneklerinin
sayisinin artabilecegine isaret etmektedir.

XV. yiizyilda Ahmet Pasa ile niive mahiyetindeki ilk 6rnegine rastla-
digimiz sihhat-nidme tiirii nadir 6rneklerle de olsa varligini siirdiirmiis,
XVIIL yiizyilda gelisip, yayginlagarak kendine 6zgii o6zellikleri bulunan
bir tiir halini almigtir. Sithhat-nime tiiriinii methiye geleneginden ayri
diisinmek miimkiin degildir. Bu tiirii, methiye gelenegimizin farkl soluk
buldugu bir kolu olarak degerlendirmek gerekir. Tiiriin 6érneklerinin bii-
yiik bir ¢ogunlugu -yazilig amaci bakimindan- klisik methiyelerden fark-
sizdir. Sihhat-nimelerdeki temel gaye, muhataba duyulan hiirmetin goste-
rilmesi yoluyla onun coémertliginden istifade etmektir. Ayrica methiye,
dua ve kismen hamd (giris) boliimleri klasik methiyele’rle benzerlik goste-
rir. Sonug olarak methiye gelenegimizin bir uzantisi olan sihhat-nime
manzumeleri, sairlerin maddi veya manevi baglarinin bulundugu birinin
hastaligimin iyilesmesini tebrik ve miijdeleme, ya da muhatabin sifa bul-
masi dilegi ve duasidir.
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3. Ornek Metinler

Hayidti-zade Efendi’niifi
1
Sthhat-1 Humayun Tarihidir

Minnet Allah’a dem-i “id-i meserret geldi

Devr-i sahba-y1 nesata yine nevbet geldi

Nev-libas-1 eser-i sthhat-i sghen-seh ile

Sahid-i sehr-i safa-pervere zinet geldi

Teb-i bahr-1 gam ile cism-i cih@n ser-ta-pa

Lerze-nak olmis-iken simdi siikunet geldi

inhirafin goricek tab‘-1 seh-i devranuf
Bir hilal old1 meh-i bedre nahafet geldi

.
Ref® olup safveti glya elem-i hasretden
Tab-1 hurside bile jeng-i kesafet geldi

Keder-i sah-ile mir’at-1 kulub-1 ndsa

Eser-i tar-1 gam u jeng-i kiidiiret geldi

Sordilar hikmeti Lokman-1 sifa-perverden
Ne i¢iin o mehe dart-y: kiyaset geldi

Didi Kéntin-1 Felatlin’a miira‘at eyle

Her varak ‘aleme bir niisha-i hikmet geldi
Kuvvet-i hikmet-i imdad-1 hekim-i Hay’dan
Feyz-i tedbir-i miidava-y1 ‘indyet geldi
Didiler kim koyalum Iafi etibba-y: havass
Vakt-i hasiyyet-i icra-y1 hazakat geldi
Bezl-i can ile idiip hasil tedbir i deva

Teb gidiip tab*-1 sehe tab u taravet geldi

Bender-i “dfiyet-i lutf-1 hudavendiden
Yine sad kafile kald-y1 letafet geldi

Sthhat-nime ve Sir-1
Kasaid,15b-16b.

Huédna  Miiteallik

Nev-bahir old: dem-i “dfiyet-ile gliya
Burc-1 sa‘d-1 hamele sems-i sa“adet geldi

Ne turur Zithre alup destine geng-i sevki
Itsiin 3gaze dem-i sra begdret geldi

Ne sa‘adet bu sene came-i ‘id-i ikbal
Kamet-i kevkebe-i ‘@leme kat kat geldi

Kevkeb-i gahi goriip sthhate tahvilini ¢erh

itdiginden utanup rliyina haclet geldi

Fahr idersem yeridiir her ne kadaf kim zira
Diis-1 iimmide ser-a-ser yefii hil‘at geldi
Cekme gam sahn-1 giil-istdn-1 himem-dariden
Ciin mesamm-i dile bii-y1 giil-i himmet geldi
E! agup eyle du‘a Hazret-i Ahmed Hanufl
Afitab-1 rub-t iclzline safvet geldi

N’ola kim ¢iksa mela’ik bu dem istikbale
Feyz-i da‘vata yine vakt-i icabet geldi
Gormeye tab‘-1 humaytni keder “alemde
Sthhatiyle yine bir mevsim-i rahat geldi
Zabt-1 s3l-i ferah1 sthhat-i sahen-seh igiin
Tab‘a bir migra‘-1 tarih-i selamet geldi

Ser-nihade olarak didi Emini tarih
$ah-1 dana vii cihdn-bana ifakat geldi (1132)

[Sithhat-name-i Fasihi]
Bi-hamdi’lldh endm-1 dehre yine baht yar old
Yine haver-sitan-1 burc-1 es“ad kamkar oldi

Girlirse n’ola sultan-1 meserret sahn-1 ikbale
Bi-hamdi’llah rika[b]-1 esb-i devlet payidar old:
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Viiclid-1 nazenin-i sthhat-i Sultan Ahmed Han
Seb-i diinya vii ma-fihaya mihr-i tabdar old

Viictidi ‘@lem i diinydya bir rih-1 musavverdiir

Bi-hamdillah serir-i saltanatda ber-karar old:

MiilTik-1 rub‘-1 meskiina safd bahs eyledi devran
Sada-y1 sihhatiyle her biri bir tacdar oldi

Bu divan-1 cihanda ‘arz-1 hal-i piir-melal-i halk
Hustl-i kdma irdi hamdii-litlah der-kenar old1
Kiyas itmeti ki bimar oldi ol htirsid-i ‘alemtab
{risdi nev-bahar-1 feyz-i Mevla tabdar oldh

Viicud-1 behcet-aluidinda ifrat-1 letafetden

Nice merdiim-nigah-t nazra hal-i bisumar old:

Viicudi §dyle bir resk-aver-i sehd-i musaffadur
Sebeke dide dide resm-i naks-1 hurde-kar old

Nizam-1 ‘alem-i ‘adle sipihr-i ba-sa‘adetdiir

Degiil ezh@r-1 cismi anda enciim asikar oldi

Cigek zann eylemen piir-cUs olup Bari kemaliyle
Kenar-1 Kulziim-i cid u kerem gevher-nisar oldi
Sehab-1 eve-i hikmet katre-i nisan dokiip guya
Yem-i kudretde cismi ¢lin sadef plir-sah-var oldi
Miirebbi-i felek gorditkde “adl i dad-1 ahkamin
Giyiirdi bir ¢igekli hil‘att piir-iftihar oldi

Kiyas itmen gigekden cism-i paki old dziirde
Siiktfcyle miizeyyen sahn-1 bag-1 giil-“izar oldi
Siikufe sanmanuz ¢arh-1 letdfet-gah-1 behcetden

Nihal-i ‘adl ii dada giiyiya sebnem nisar old1

Viictd-1 clid-perverdi ‘addlet-perver-i zan

Cevahirle miizeyyen hil’at-1 ba-iftihar old:

i1aht bir dahi gosterme cesm-i halka bimarin

Riydz-1 “alemiii giil-goncast her gegme har old

2
Mihr -ves ‘arz-1 diddr eyleyince eve-i sthhatden

Cihdnuf tire-i tan gidiip leyli nehar old

“mihr” sdzcligli vezin geregi “mihir”

bigiminde okunmalidir.
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Hatadan hifz ide Mevla miidam ol ‘izzet-dsan
Enam-1 stk-1 diinyaya du‘a-y1 hiisri kar oldi
Viictid-1 rih-1 diinyadur anufi zt-1 kerem-bahst

Bulinca sihhati bu halk-1 “alem cilve-dar olds

Bulinca sthhat-i amu viictd-1 pak-i zigam

3
Sitkr bi-hamdi lillah yine a“da hakisar old
Fasihi el agup eyle du‘d makbiil ide Mevla
[cabet-galh]-1 ‘izzet-isti‘Gnet iktidar oldi
Viiclid-1 lanaziri ol yehen-gah-1 cihangiriin

Rehin-i mazhar-1 eltaf-1 sun‘-1 kird-gar oldi

Bi-hamdi’llah geragan-1 meserret su‘le-bahs olup

Kultb-1 dagdag-1 halk-1 ‘aleme lale-zar oldi

Sithhat-naime Berdy-1 Miisariin ilcyh4
Dergeh-i Hakk’a olup nasiye-fersa-y: sticud
Turmayup siikr i sipds: kilalum na-ma‘dud
Nice giikr itmeyeliim kim o hudavend-i kerim
Ni‘am-1 lutft ile kildi cihani hogniid
Hamdii-lillah ki mizacinda veliyyi’n-ni‘amun
Itidal oldi bedidar u tagayyiir na-biid
Giilgen-i dfiyet u sthhate virdi revnak

Giil gibi tab u taravetle o pakize-viicid

Nige dil-haste-1 enduha olur ¢are-resan

Ani da nfz ider eltafi ile Hayy-1 vedid
Magzhar-1 hayr-1 du‘a-y1 zu“afddur zat

Eser-i za“f-1 viictid anda olur na-mevcid

Sidk u ihl3s ile enfds-1 dud-y1 “dlem

Siibhesiz eyledi 12 dergeh-i Rahman’a su‘ud

Nahl-t immid-i cihdndur ola ser-sebz-i devam

Saye-i rifati bu bagda olsun memdid

Vezin geregi “siikiir” bigiminde okumak
gerekir.

4
Siinbiil-zide Vehbi’nin Sultan III. Ahmert igin

yazdigt sithhat-ndmedir.
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Eve-i ikbal-i sa“@detde o necm-i es‘ad

Ola manend-i siircyya seref-ara-y1 su‘ud

Devlet-i “omrini miizdad ide her dem Bari

Miitezayid ola da’im maraz-1 kalb-i hastid

‘Abd-i da‘i-i nazar-gerdesi Vchbi’ye dahi

Devlet ii ‘omri temadisidiir ancak maksud
Sithhat-name Beray-1 s
Sultan Ahmed Hian-1 Salis

Saltanat lale-zar-1 devletdiir

Afia bag tahte taht-1 sevketdir
Anda sahib-kiran-1 “ali-gan

Ya“ni Sultan-1 azam Ahmed Han
Revnak-1 giilsen-i cehan olsun
Kuzilartyla kdmuran olseh

O ¢erag itdi sadr-1 zi-sant

Hasre dek s6nmesiin ¢eragant

Tab-1 riy: gerag-1 gilgen-i din

Giimiig dyine anda niir-1 cebin

Kuzilarin bagislasun Mennan

Siiriimiizle biz anlara kurban

Zevk ile da’ima geliip sen ola

Feyz-i “adliyle dehr giilsen ola

* Seyyid Vehbi’nin sthhat-nimesidir.

E‘izz-i Eviddasindan Biri Renc-i
Remedden §ifa-Yafte Oldukta
Gonderdigi Kita‘at
1
Binig-i renc-i remedden ola her lahza berd
Merdiim-i gesm-i miibahatimizin dideleri
Dir olup rliy-1 remed pis-geh-i ¢egminden

Kurretii’l-“aynimin efziin ola nlir-1 basari

2
Ey bihin merdiimeck-i ¢esm-i mekﬁrim-gerdis
Siydinet eyleye ‘ayn-1 ‘inayet ile Basir
O vechin olmaday:z rG-niggh-1 da‘veti kim
Gubar-1 dergehidir kuhl-1 dide-i tebgir

3
Goriir gdziimdiir o nuir-1 basar 1:1 nezzarem
O basirayla nigah-efken oldi dil-hdha
Gubar hiregi-i igbirar-1 hdtirdan
O niir-1 didemi itdim em@net Allaha

4
Her dem ey niir-dih-i dide-i erbab-1 siihan
Gerdig-i ¢esmin ile dideler olsun rlisen
Ahuvan-1 Hoten-i {ins-i himem cilve-gerini
Savn-1 Hakla ola thas-1 kederden eymen

5
Dideler rugen eya daver-i re’fet-bind
Ber-taraf kild: hicab-1 remedi dest-i sifa
Ba‘de-zin ol iki ahtl ola bi-kayd-1 remed

Cilve-pira-y1 bihin saha-i savn-1 Mevla
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“SIHHAT-NAME POEMS iN OTTOMAN POETRY”

Abstract

In this article the reflection of the subject of helath and sickness to Ottoman poetry in
generally evaluated, the place of sthhat-ndme poems in Otoman poetry is tried to determined.
The sihhat-ndme poems is examined in form, contex and style. Four sihhat-ndme poems
given in the last part.

Keywords

Sthhat-nama, health, Otoman poetry, poem kinds, Ottoman sultans, sickness..
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