GOK TANRI iNANCINDAN GUNUMUZE KADAR
EFSUNLAMA "TU-TU-TU"LAMA UYGULAMALARI

Yasar Kalafat

Eski Turk inanglarinin, Dodu ve Glineydogu Anadolu'da izlerini
ararken, Goktanri inang sistemine ait oldugunu sdyleyebilecedim
bazi dini pratiklerde, efsunlamanin tipik bir uygulamasi ile
karsilastim. Goék Tanri Inanci ile ilgili calismamiz kitap olarak
yayinlandiktan sonra (1) Hocam Prof.Dr.Yildirim'in y6netiminde
devam eden incelemelerim, bu efsun tirlinin, hayatin muhtelif
dénemlerinde rastlanabilecedini ortaya koydu. Bu tebligimde
tzerinde durdugum bu degisik efsun tirtna tartisacagim.

Biz, eski Turk inanglarini inceledigimiz sistematikte, Tanri ile
kisioglu arasinda, yardimci iyelerin yanisira, koruyucu ve kara iyeleri
belirledik. Koruyucu iyeler arasinda Umay, Ana Maykil, Ak Ana'yi,
kara iyeler arasinda da, Erlik ve Alkarisini tespit ettik. Ayrica Gokle
ilgili iyelerde (Gok, Gunes, Ay, Yildizlar), Yer ile ilgili iyelerde de
(Dag iyesi, Kaya-Tas iyesi, Yer iyesi, su iyesi, Aga¢c-Orman
iyesi)'ni, Ev; Ocak ve Agil iyelerini kisioglu'nun kendisini ve Ata iye-
sini tasnifimizde zikrettik.

Kam'in ise, Saman olmayip, kisioglu ile Tanri arasinda iletisimi
saglayan bir vasita oldugunu savunduk.

Bu tebligimizde, eski Tirk inanci olan, G6k Tanr inancindan
gundmize kadar gelen efsunlarin; dogum, ad verme, evienme,
adak, saci, bereket térenleri, 6lum gibi hayatin degisik safha-
larindan yaptigimiz tespitleri tahlil edecegiz. Bunu yaparken, efsun-
lamalarda (2) sik rastlanan bir kotu alip sadece "tu-tu-tu" Gzerinde
duracagiz.

(20) Yasar KALAFAT, Dogu Anadolu'da Eski, Turk inanglarinin izleri, Ankara,
1990

(21) GOk Tann inanci itibariyle efsun konusunda;
(Ismet CETIN, "Ortaasya Turk Kilttirinde Efsun ve Efsun Térenleri" Milli
Folklor Sayi: 10.sh. 257. sy.11, sh.27-32) inceleme metnine bakilabilir.
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Efsunlarda ana tema, bize gore iyelerdir. Efsunlayarak, kara iye-
ler mekan tuttuklari veya musallat olduklari kisi ve yerlerden uzak-
lastirilirlar. Boéylece, bu yer tekin olur ve o kisi ve mahal ra-
hatsizliktan kurtulur. Ak iyelerin ¢agrilmasi, mekanin ak iyelerin
korumasi altina girmesi, demektir. Béylece istenilen, beklenilen
saghk ortami dogmus olacaktir. Ak iyeyi, kisioglu da ¢agirip yardim
isteyebilir. Kara iyeyi de kovabilir. Ancak kam bu islemde daha
muessirdir. Tanri ile slirekli minasebette bulunma Ustinligine
sahip olan kam; iyelere hikmetmede daha yeteneklidir. Nihai karari
veren yani, yapilan dinf pratikleri katinda gecerli kilan ve kabul
eden, Tengri'dir. Ak iyeler araciligi ile iyiliklerin istenilmesi, yardim
talep edilmesi, Tengriye yoneliktir.

Kara iyelerden korunmak igin yapilan dua ve yakarmalarda;
Kisiogluna yardim eden, yuce yaratici olan, Bayat, Ogan ve Bir
Tengri'yedir. Tengri, bagdislayici ve mikafatlandirici oldugu kadar,
cezalandirici vasfiyla da Tirk hayatinda géralar. (3)

METIN:

Hayatin c¢esitli safhalari deyince, c¢ocukluk déneminden
baslamanin uygun olacagini distiniyorum. Saklanbag oynayan
cocuklardan ebe; kapali olan goézlerini agmadan ve bakacagi
dinyaya yuzini dénmeden evvel, ilkin, sag tarafina déner ve (g
defa (tu-tu-tu) der. Sonra, sol tarafina doner ve (tu-tu-tu) der. Daha
sonra "onumdeki, arkamdaki, sagimdaki, solumdaki "sobe" der. Bir
nevi "etrafima haber veriyorum. Sizi gormemden sakinin, saklanin,
g6zlerimi agip sizi gérmeden evvel size duyuruyorum" demektir.

Cocuk oyununa donuserek pratiklesen bu uygulamanin altinda,
eski bir inancin izleri aranamazdi. Dort yon motifi acaba gocuk
oyunlarina mi yansid.

(3) Yagar KALAFAT, Dogu Anadolu'da ... sh. 18-19 Turklerde Gok Tanr
inanci bkz. (Prof.Dr.Hikmet TANYU, Islamliktan Once Turklerde Tek
Tanri Inanci, Istanbul, 1986; Sait BASER, Gok Tann'nin sifatlarinda
Esmaii-Husna Agisindan Bakis, Istanbul, 1991)
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Sarikamis, Igdir ve Kagizman'da daha ziyade Azeri gocuklar
arasinda ellerde ¢ikan sigil'den kurtulmanin yollarindan birisi de,
kurbaga gériince, "tu sigilim sana" veya "tu-tu-tu sigilim sana diye
bagirmakti. Cocuk inancimiza gore kurbaganin sirtindaki kabarciklar

A.B.Alptekin'in, Elazid'in Agin ilgesinin Akpinar Mahallesinden
tespit ettigi bir efsaneye goére; Hocagiller'den Mehmet Aga, Medre-
sede basarili olamayan bir 6grencidir. Surekli, azar isitmektedir.
Allah'a "Ya bana fikir ver, ya da canimi al" diye yakarir. Bir guin, ulu
bir mese agacinin altinda uyurken, bir riya goérir. Ak sakalli bir ih-
tiyar onun agzina U¢ defa "tu-tu-tu" yapar ve o andan itibaren Meh-
met'in zihni acilir (4)

Ulu kisi, GOk Tanri inancindaki Kam mi, yoksa islamiyetteki,
ermis kimse midir? Belki de her ikisidir. Surasi muhakkak ki,
riyadaki ulu kisi Hocagiller'in Mehmet'e, ak iyeleri gdndererek zihni-
nin acilmasini saglamistir. Veya, oradan kara iyeleri kovmustur.

Cesitli vesilelerle, tekrarlanan "tu-tu-tu"lama muhakkak ve her
defasinda u¢ defa tekrarlanmayabilir de. Bazen, "tu-tu" seklinde de
olabilir. Kars'da erkek cocuklarin kizlara laf atarken "tu-tu, tu-tu bis-
millah, benim olursun insallah" dediklerini hatirliyorum.

Erbil'de, Kirmang ve Turkmenler, ayadi basmayan gocugu, sifa
bulmasi igin U¢ cuma gind, cuma namazindan énce cami'nin dndne
gotirarler. Cocugun annesi, gocugun iki ayaginin bagparmagini biri-
birine baglar. Cami'den c¢ikacak ilk kisiye gocugu géturur. O kisi,
"tu-tu-tu Bismillah" deyip ¢cocugun bagh parmaklarinin iplerini keser.
Bdylece ¢ocudun ayagdina basabilecegine inanilir. (5) Bu uygulama
Kars'da gocugun iki ayagi biribirine baglanilarak yapilr.

(22) Ali Berat Alptekin, Firat Havzasi Efsaneleri, Elazi§g 1990 (Gayri Matbu)

(23) Kaynak kisi : Tahsin Muhammed Ahmet, Erbil 1953 dogumlu, demirci,
Ortaokul 3 siniftan ayrilima, 6grendiklerini bizzat yagamig, Kirmang, bilgi
18.9.1991'de derlenmistir.
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Bu tatbikatlarda, Ak iyelerle yUkli kisioglu, cuma namazindan
ctkmistir. Ak iyelerin, belki de meleklerin deposu, camidir. Cuma
gunleri ve cuma namazindan sonra cami'nin fazileti daha fazladir.
Daha muessir kabul edilmistir.

Kuzey Irak'da, Kirmang ve Turkmenlerin, Sarilik hastaligi tedavisi
icin gittikleri, Kerkik'deki, Pasvan Sarilik Ocagi'nda, okunmus su,
hastanin anlina "tu-tu-tu" denilerek ve Besmele okunarak
cuvaldiz ile surulir. Ayrica, hastanin evinin etrafinin, Sarilik
Ocagindan alinmis ve hastanin basina sdrilen suyun artan kismi,
keza "tu-tu-tu Bismillah" denilerek evinin etrafina doékulir. (6)

Hopa ve Sirmene'de, yiiz felci gegirmis kimseye, hoca okur ve
hasta dalginken pabucun tersi ile hastanin yizine vurur. Okuyup
Ufledikten sonra ve evvel hastanin yiziine "tu-tu-tu" yapar. (7)

Bu iki tespitten birincisinde Ak iyenin kaynagi Ocak'tir. Ocaktan
alinan Ak iyeli su ve demirden mamul cuvaldiz ile hastaya sifa
ulastirilacagi inanci vardir. Kara iyeler kisinin ev/Ocak'inda mekan
tutup zarar vermekte olabilirler. Uygulanan dini pratik ile kisioglu ve
onun hanesi ak iyeler marifeti ile selamete ulastiriimaktadir.

ikinci tespitteki Hoca ise, nefesi vasitasiyla Ak iyeleri tedavi
bdlgesine gdéndermektedir. Okudugu ve "tu-tu-tu" derken hastasinin
yuzine Ufledigi ise Kuran-1 Kerim'den ayetlerdir.

Kars'da, I1ssiz ve belli yerlerde bir hareket yapilacak, bir is
gorilecekse, "destur" diye seslenilir. Bdylece oranin iyesi kim ise,
ondan izin istenmig, onun goénlu hos edilmig, yanhs bir seyle
karsilasilmasi 6nlenmis olurdu. Hususiyetle, aksam karanhidindan
sonra, buna cok dikkat edilir. Kars'da kucukken dustigumiz yeri,
buylklerimiz bizden sorup gider goérirdiler ve oraya ya su
dékerlerdi, veya l¢ defa "tu destur” diyerek tiikirirlerdi. Ozellikle

(24) Kaynak Kisi Mustafa ismail Pasvan, Kerkiik 1955 dogumlu, isci, ilkokul
mezunu, Turkmen, bilgileri bizzat yasayarak derlemis bilgi, 18.9.1991'de
derlenmigtir.

(25) Kaynak kisi; N.Durgun; Stirmene 1934 dogumlu, ev hanimi Ortaokul
mezunu, bizzat tesbit etmis, bilgi 3 Kasim 1991 tarihinde tesbit edil
migtir.
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bu uygulama gece distigimiz yerler igin yapilirdi. Bdylece ora
iyesi tarafindan daha blylk bir kétiltkten, garpilmaktan korunmus
oldugumuza inanilirdi. Kimi zaman da gecirdigimiz kaza blyukse,
kazanin gegctigi yere, ya tuz, ya seker, ya da bir kag kurus atilirdi.
Bdylece gecirilen kazanin belasini satin aldiklarina inanirlardi, bu da
bir cins sagi ile, kazanin gectigi yerin iyesini memnun etmeye,
belasindan korunmaya karg! alinan bir tedbir idi. Saci niyetine yerlere
atilan bu tir kuruslari kimse almaz, evine gétirmez ve onlara do-
kunmazdi. (8) Bu inancin bir sonucudur ki, ¢cocuklar disarda bozuk
para bulduklarinda, almamalari igin, ailesi tarafindan uyarilirlar ve
cocuklara "kimbilir kim, o parayi ne maksatla atti" derlerdi. O parayi
almakla adeta musibete talip olmus olunurdu.

Yol'un, 1ssiz yerlerin tekin olmadidi inanci gunumuzde de
yasamaktadir. Bu tur yerlerden "tu destur" deyip gegcmek, eski
inanglarin bir kalintisidir. Byl ve benzeri maksatlarla yazdirilan ve
tilsim glcune inanilan bazi nuska/muska'larin yol kavsaklarina
gémilmesi ve bdyle yapilirsa tesir giciini gésterecedine inanilmasi
da yine ayni inancin bir pargasidir. Amag, yine yol iyesini bir muska
ile memnun etmek suretiyle onun yardimini saglamaktir. (9) Bu tes-
pitteki "tu destur" ifadesinin kullaniimasi ile adeta yol iyesinin
yardimi istenilmis veya engel ¢ikarmasi 6nlenilmistir. Muskalarda
yazilanlar ise gogunlukla Kur'an-1 Kerim'den ayetlerdir.

Bircok yerde, isci ve ciftgi, calismaya baslamadan evvel,
avuglarinin igine "tu Bismillah" diyerek baglar. Bu uygulama ile Bes-
leme ¢ekmekle Allah'dan yardim ve kolaylik dilerken, "tu" demeyi de
ihmal etmez.

insanin can/tin ve etéz'den oldugu inanci, onun ayni zamanda
bir iye gibi bir bedene, bir dona girdigi inancini da beraberinde getir-
mektedir. Ata ruhu inanci da bunun bir sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Ancak, bu iye, aziyor yoldan c¢ikiyor; Tanrinin
gonderdigi buyruklar yerine getirmeyince Erlik'e/$eytan'a uyuyor ve

(26) Yasar KALAFAT, Dodu Anadolu'da...sh. 42
(27) Yasar KALAFAT, Dodu Anadolu'da...sh. 40
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keza iyelerin buyruguna giriyor. Bu durumda, o her turla kotalaga
yapabiliyor. Kisi, kimi zaman tin'inin Erlik tarafindan buyruk altina
alindigini farketmez; kimi zaman farkeder. G6z dokunmasi, g6z
degmesi, ugur ve ugursuzluk gibi inanglarin kaynaginda,
baslangigtaki bu tir inang rol oynamaktadir. Bu ylizden koruyucu
tedbirler alinir. G6z degmesinden Tanri'ya siginildigini sembolize
eden mavi boncuk, kamlarin koruyucu iyelerini sembolize eden kurt
disi, derisi vesair kullanilir. Kimi insanlar, gozlerinin insanlara dokun-
dugunun farkindadirlar. Bu yuzden, bedendikleri canli veya cansiz
bir seye baktiklari zaman, "tu-td, ti" diye U¢ kez o yéne dogru
tukardr gibi yaparlar. Hareket, icinde varhidini bildigi kara iyeyi,
sasirtmaya yonelik bir davranistir. (10)

Kisioglu'nun bizzat kendisinin de bir iye tagiyabilecegini, riya ta-
birlerinin yorumunda da goérmekteyiz. Riyasini iyi niyetli olmayan
kimseye anlatan kisi, gérdugu iyi riyanin vaadettigi iyilikleri yitirir. O
iyilikler riyayi dinleyen koétu niyetli kisinin olur. Halkin bu inancinin
bir sonucudur ki, riyasini anlatan, iyi niyetli bir dinleyicinin se¢imine
6zen gosterir.

Elazid'da gerdek gecesi, kiz tarafi tath serbet yapip geline getirir,
ikram eder gelin damadin serbetine ¢ kere sezdirmeden tikurir gibi
yapar. Gelin bunu yaparsa evliligin daha muhhabetli gegecegine
inanilir. (11) Damada gdstermeden yapilan bu tir efsunlamanin jilede
gelin tarafindan yapilmis olmasi, belki bir biyinin bozulmasi ve bel-
kide yapilmasi muhtemel buyllerden evliligin korunmasi igindir.
Kisioglu'nun karsi cinsi ile birlismesi déneminde, yeni bir diinyaya
girmenin arifesinde, adeta gelinin damadi sahiplenmesi olayi
yasanmaktadir. Gelin, tukurdr gibi yapmakla, "tu"yu tekrarlamis ol-
maktadir.

Elazi§'da, kesilen kurbanin gézleri, g6z ¢ibani/arpacik tedavisin-
de kullanilir. Kurbanin kesiminden sonra, gozleri ¢ikartilip, kurutulur.
Go6z ¢ibani olan kiginin yikanacagi suya bunlar ¢ kez (tu-tu-tu) de-

(28) Yasar KALAFAT Dogu Anadolu'da.....sh. 56

(29) Yasar KALAFAT Dogu Anadolu'da.....sh. 92, 1.Sunguroglu, Harput Yol
larinda, 4.c. Istanbul 1958,
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nilerek sokulup gikarilir ise, o suda yikanan hastanin gévdesindeki
¢ibanlarin yok olacagina inanihir. (12)

Trabzon'da, Kars'da, Erzurum'da ve Bitlis'de yaptigimiz tespite
gore; aksamdan sonra, sicak su esikten disari dokilmezken,
acikhavada olundugu taktirde de bazen gindizin ve daha ziyade
gece karanlikta sicak su yere dokilmez. Mecburiyet var ise, doken
kisi "tu-tu-tu" bazen de "tu-tu-tu Bismillah" der. Yerlerin
baglandigina, dokenin "bir seye ugrayacagdina inanililir. Besmele
cekmekle ve "tu-tu-tu" demek suretiyle korunulmus olacagina
inanilir. Boyle hallerde sadece "Bismillah" demekle yetinildigi de
olur.

GUnumuzde, Anadolu'nun birgok yéresinde; meskun olmayan ve
tekin olarak bilinmeyen yerlere bilhassa gece girilecekse, Besmele
cekilir. Besmele ile mislimanlar, Allah'in gériinmez tehlikelere karsi
yardimini istemektedirler. Gegmisteki "Tu-tu-tu" denilerek yardim is-
tenilmesi ile gtinimuzdeki "Destur-Bismillah" uygulamasi arasindaki
ortak muhteva agiktir. iyelerle ilgili bir inang, Islamilesmig midir?

Nitekim, Kuzey Irak'da Berzenci-Slleymaniye arasinda Erbad'in
¢ikis mevkiinde "Ferisde-i Ecin de" diye bilinen bir iye vardir. Bunu
gbren kimse, verebilecegi muhtemel bir zarardan korunmak igin,
Besmele geker ve (g defa "tu" der. (13)

Kars'da, Ardahan'da ve Arpacay'da, gengler acik havada su
dokiinme zorunda kalirlar ise ve bilhassa bu hacet, su kenari veya
agag dibine yapilacak ise goériinmeyenlerin zararindan korunmak
icin, "destur" ¢cekerlerdi.

"Tu-tu-tu" uygulamasi ile tehlike savmak, her zaman tamamen
gérinmeyen tehditlere karsi alinmis bir tedbir degildir. Bu uygulama
bazen de, 6zel bazi nesneler etrafinda anlam kazanir. Kars'da, Er-
zurum'da ve Bayburt'da, bigak veya makas tirinden esyalar elden
ele verilmez, elden alinmaz. Yere konulmasi istenerek, yerden alinir.
Aksi halde elden almanin taraflar arasinda kavgaya yol

(30) Yasar KALAFAT Dogu Anadolu'da.... sh. 97
(31) Kaynak kisi; Mustafa ismail Pasvan
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acabilecegine inanilir. Keza sabun da elden alinmaz, alinacagi
zaman elin tersi Uzerine korunur. (14) Turk inan¢ kultarinde "ters"
olayi da ayri 6nem arzeden bir husustur.

Bicak veya makasin elden alinmasi mecburiyeti var ise, alan
veya veren, makas veya benzeri esyaya "tu-tu-tu" yaparak alir
veya verir. Makasin agzi acik birakilmaz. Bigak da acilip kapanir
tirden ise kapatilmasi yedlenir. Agzi agik makasin, dismanlarinin,
makasin agzini kapatmayan Kkisi i¢in fenalik disinmesine yol
acacag!" inanci vardir. Bigak ve makasin demir tirinden madenler-
den mamul oldugu ve demirin Turk inang sisteminde, koruyucu fonk-
siyonu disinlldiginde, demirde, Ak iyelerin olabilecedi kanaati
dogmaktadir.

Efsaneye gore Tirkler cogalip, magaradan yeryizine gikmak is-
teyince, kutsal magaralarinin éniine gelip demir dagi eritmisler, ates
yakmiglar, odun yigmislardir. Bu ylzden, Turkler arasinda ata
magarasina, daga, atese, demire ve agaca kargl duyulan sayginin
kékiinde bunlarin kurtarici rolii oynamalari yatiyor olabilir. Ayrica
Ebulgazi Bahadir Han'in verdigi malumattan, Turk kaganlarinin yilda
bir kere, orste demiri gekicle dovdigi ve bunun atalardan gelen bir
adet oldugu anlasiimaktadir. (15)

Ates'in, eski Turk inancindaki énemsenen yerini belirttikten
sonra, "Tu-tu-tu"lamanin atesle ilgili pratigini de belirtelim. Ates
muldahale ile sondiriilecekse, bilhassa sondirme iglemi su
dokilmek suretiyle yapilacaksa, atesi sondiirecek kisi ilkin "tu-tu-tu
Bismillah" veya "tu-tu-tu destur savus"der. Bu uygulamada adeta bir
takim gizli guglerin oldugu kabul edilen ates'in Uzerine, keza bir
takim gizli guglerinin varligi kabul edilen su'yu dokersen déken kisi
zarar gérmemek icin haber vermekte, iyilerden izin almaktadir. Bu
uygulama, Allah'in esirgeyen ve bagislayan ismini zikredederek de,
gucind Allah'dan almakta, Allah'a siginilimaktadir.

(32) Kaynak kisi; N.Durgun,

(33) Emel Esin, Tiirk Kosmolajisi, istanbul, 1979, sh.24; S.Elgin, Anadolu'da
kdy ortaoyunlari, Ankara, 1977, sh. 32-34
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Dogu illerinin bircogunda, kotli riiya goren kimse, sol tarafina
doner ve "tu-tu-tu Seytan" der, sonra sag tarafina dénerek yatmaya
devam eder. (16) Islamiyette ve Turklerin eski inan¢ sistemi olan
Gok Tanr dininde, sag yan ugurlu ve sol yan ugursuz olarak kabul
edilmistir. Nitekim bu tespitte de, kara iye yani seytan kisioglunun
solunda tahayydl edilmistir.

Kars'ta, Erzurum'da, Van'da ve bulundugumuz Dogu Anado-
lu'nun daha birgok yerinde, kétu riya géren kimse, riyasini akar-
suya anlatir. Cay ve dere turiinden akarsuyunun bulunmadigi yerler-
de, muslugun suyu aclilir ve kétu riya keza suya anlatilir. (17) Belki
de "akar su pislik tutmaz" soézlindeki sakli mana buradan gelmekte-
dir). Boylece kot ruyanin hikminu yitirecegi inanci vardir.

Suyun eski inang sisteminde kutsal kabul edildigi hatirlaninca
akarsularin, ak iyelerin mekanlarindan birisi olabilece@i hatira gel-
mektedir.

Su iyesine Turkler, yir-suviyesi (yer ve su sahibi) "su 1ssf
adlarini vermekteydiler. (18)

iyelerle ilgili inang, Gok Tanri dini kadar eskidir. "Tu-tu-tu" uygu-
lamasi da muhtemelen iyelerle birlikte bilinir olmustur. "Tu-tu-tu"
inanci, giderek islamiyete mi tasinmistir. Yoksa islamiyetteki
"nefes". GOk Tanri dininde kendi sartlarinda var mi idi? Buna ra-
hatlikla cevap vermek kolay degil. Ancak islamiyette "nefes"in hik-
meti ve muessir nefesler'in varligi bilinmektedir. Birgok ulu islam
kisinin nefesi ile, sifa verdigi veya koruyucu oldugu kabul edilmek-
tedir, "tu-tu-tu" pratiginde bir "kut" mu vardir? (19)

"Tu-tu-tu" ilk defa ne zaman kullaniimistir? Buna da cevap bul
mak kolay degil, ancak, "......... 646 yilindan beri tu-tu yani Tutuk
unvani, Uygurlarda goérulliyor. Tang zamaninda Uygur sinir Valileri

(34) Kaynak kisi; AOZKALAFATLI, 1944, Sarikamis dogumlu, lise mezunu
ev hanimi, Doguanadolu’'nun bir¢ok yerinde bulunmus, bilgileri bizzat
derlemis, bilginin alindidi tarih 6 Kasim 1991

(35) Kaynak kisi, N. Durgun
(36) Emel Esin, Turk Kosmolojisi, sh.38

(37) Kut konusunda genis bilgi i¢in bkz. "Sait Baser, Kutadgu Bilig'de Kut ve
Tore, Ankara, 1990
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bu unvani tasirlardi" (20) tarzindaki bir bilgi "tu-tu-tu"nun
gunumuzdeki insan isimlerinden veya mahlaslarindan Nazar"
andiniyor. Ancak nazar ile efsunlamanin mahiyet iliskilerine ragmen,
es anlaml olmadiklari agiktir. Ayrica eski Turklerde unvanlar tespit
maksadiyla yapilmis ¢alismalarda (21) bizi dogrudan teyit ettigine
rastlamadik.

Surasi muhakkak ki, efsunlama ile nazar arasinda uygulamadaki
pratikler itibariyle de iligki vardir. Nitekim dinyaya yeni gelmis glizel
bir bebeye veya dunya evine yeni girmig guzel bir geline "tu-tu-tu
kirkbir (veya kirkbin kere) masallah" denilmis olmasi ve bu tir tabir-
lerin musikimize yansimasi tesadufii olamaz. (22)

Uygur Turklerinde, glinimizden 1400 yil evvel gorilebilen ve
kagan unvani alabilen "tu-tu" veya "tutuk" kelimesinin benzeri olan
diger isimler hangileridir? Bu ayri bir arastirma konusudur. Ancak,
ateslemek anlamindaki "tutusturmak" ile atesin dumani ¢ikmak
anlamindaki, "tutsulemek" kelimelerinin; tGzerinde durdugumuz an-
lamda irdelenmeleri yararli olabilir. Keza esef bildirirken acaba
neden "tuh-tuh-tuh" deriz. Yaptigimiz izahlar 1g1ginda "tu" yakmak
anlamina geliyor da ilkin kara iyeleri mecaz anlamda yakarak mi ise
koyulmus oluyoruz.

SONUGC

Ozetlemek gerekir ise; efsunlamak biitin dinlerdeki ortak motif-
lerden birisi olabilir. Ancak "tu-tu-tu" uygulamasi, Turk inan¢ siste-
minde 6zel bir yer tutmaktadir. Tirklerde Go6k Tanri inancindan
gunumuize gelen bir dini kdltdr kotudur. Bu kotu, Turk inang
kiltirinin yasadigi bitin cografyalarda ve tarihin muhtelif devirle-
rinde gesitli Turk boylari arasinda gérebiliyoruz.

(38) Gulgin Candarlioglu, San Uygurlar ve Kansu Bolgesi Kabileleri
(9.11.asirda) Istanbul, 1967, sn. 29

(39) Prof.Abdiilkadir Donuk, Eski Turk Devletlerinde Idari-Askeri Unvan Te
rimler, istanbul, 1988

(40) Baris Mango'nun, "Stiper Babanne" isimli pargasi.
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