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RUHSAL HASTALIKLARA DAIR BIR RiSALE:

SEVDA-¥I MERAKIYYE
Zuhal KULTURAL'
Aylin KOC™
OZET :
Osmanh dineminde hastaliklartn tedavi yontemleri iizerine hekimler tarafindan go
eser meydana getirilmigtir. Bu eserler, sahip oldullar: szellikleri itibanypla np, ecza
bitimi gibi disiplinierin ilgi alarna girmeksedir.
Ostnanlt donemi tip yazmalannda birgok hastalign teshis ve tedavisine de
verilmektedir. Bu hastaliklardan biri de malihulyd, melankolidir. Hastahk ruhsal by
olarak alglanmyg ve cesitli yollarla tedavi edilmeye calighmigny. Hekimbage Ha
Mustafa Feyzi tarafindan kaleme alinan Sevdd-y Merdkiyye de bu tiir eserlerden bir &
Bu makale iki biliimden olugmaktadir. e biliimil tegkil eden Girs biliiminde
eserin mijellifi, nifshalare vé sevdd-yr merdkiyye haklinda bilgi verilmiy ikinc

bitiimde metin Latin hatflerine aktandmunr, Calgmanm sonuna tevimler sixlijgi
ilave edilmistir. -

Anahtar Kelimeler

Osmanli Donemi tip metinleri, Haydtizdde Muystafa Feyzi, sevdd-ys merakiyye, tip
ferimleri,

1. Giris

Eski tip nazariyesine gére canlilarin biitiin organlar: dért hilttan yara-
tlmigtir. Hiltlar (ken, balgam, sar: safra ve kara safrafsevdd) ve unsurlar (ates,
hava, su ve toprak) arasinda siki bir iligki vardir. Ate, sicak ve kuru olan sar:
safraya; hava, sicak ve yag olan kana; su, soguk ve yas olan balgama; toprak,
soguk ve kuru olan kara safraya tekabiil eder. Bu dort hiltin dengeli bir
birlesimi sagliga delalettir. Hiltlar, miktar veya kalite bakimindan bozul-

" Prof. Dr, Marmara Universitesi Fen-Edebivat Fakitltesi Tirk Dili ve Edebiyan
Boéliimii, zuhal kultural@marmara.edu.tr

" Dog. Dr., Marmara Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tirk Dili ve Edebiyan
Bolimii. akoc@marmara.edu.tr




218 Z. KULTURAL — A. KOC

dugunda, denge sarsildiindan hastalik ortaya gikar,’ Hiltlardan birinin
digerlerinden fazia olmast ise insanlarin mizacim belirler. Buna gbre her
insanda dort mizag vardir: demeo? (sempatik, sicakkanlh); sevddvi (melanko-
lik, karamsar); safravi (6fkeli, tezcanls) ve balgami (sakin, tembel).”

Osmanly dénemi tip yazmalarinda birgok hastalifan teghis ve tedavisi-
ne dair bilgiler verilmektedir. Bu hastaliklardan biri de sevdd-y1 merdkiyye-
dir. Hekimbag1 Hayitizide Mustafa Feyzi tarafindan kaleme alinan Sevds-
1 Merdkiyye risilesinde, kara safra (sevdd) hiltindan kaynaklanan bir rahat-
sizlik olarak belirtilmistir. Bu hastalik, sevddof illet olarak da adlandirilmak-
tadar. Karin bolgesindeki “merak” adli bir zardan dolayt hastaliga “meraki”
sifan verilmigtir.

Sevdiavi halnn cesitleri ve sebep oldugu rahatsizliklar, Nil Sar’nin Os-
manhica Top Yazmalannda Mal-i Hilyd ve Teddvisi: XV.-XVIIL yy. adli do-
centlik tezinde tip metinlerindeki érnekleriyle ayrinuls olarak incelenmis-
tir. Tip metinlerinde hafakan, malihuly, yiitek carpintist gibi rabatsizlik-
lar genellikle boliimler hélinde verilmekiedir. Hayitizide Mustafa Fey-
zi’nin risalesi ise bu konuyu miistakil olarsk ele almas: bakimindan dnem
tagimaktadir. Bu bakimdan eserin tam metninin ve 56z varlifandaki tip
terimlerinin ortaya konmasi yararli olacaktir diigiincesiyle bu calisma ya-
pilmagtir,

AR A

Calismada, Sevdd-y1 Merdkiyye risdlesinin miellifi Hayétizdde Mustafa
Feyzi’nin hayatt ve eserleri hakkinda bilgi verilmis, Sitleymaniye Kitiip-
hanesi Hamidiye Boliimiinde 1025 numarada kayith Sevdd-y: Merdkiyye
bashikli risile metni Latin harflerine aktarilmg ve metnin terimler sozlugu
hazirlanmigtir,

1.1. Hayatizdde Mustafa Feyzi’nin Hayat: ve Eserleri

Hayatizide Mustafa Feyzi (5. 1103/1692), Osmanh up Alimi ve hekim-
bastsidir. Yahudi asilli clup, Isiamiyet’i kabul etmeden onceki adi Moche
Ben Raphael Abravanel’dir. Silihdar Findikhli Mehmed Aga, onun babas:

' Nil Sari, Osmanhca Ty Yazmalarmda Mal-i Hillvd ve Teddvisi: XV.-XVIII w., Istanbul

Universitesi Cerrahpasa Tip Fakilltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Bilim Dali Yayumlanmamaeg 3

Dogentlik Tezi, [stanbul 1982, 5. 15.

s. 127,
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Hayiti’den ve diger Yahudi hekimlerinden tp egitimi gérdigini, dieki
hekimler gibi sifsh&nede yetigip medreselerde ilim tabsil etmedigini, ancak
bilgisiyle biitlin hekimlerden iistiin oldugunu, bu ézelliginden dolayr IV.
Mehmed’in saltanatinin ilk yillatinda Turhan Vilide Sultan’in dikkatini
gekerek onun vasitastyla Islimiyet’i kabul ettigini ve az zamanda “etibba-i
hissa” arasina girdifini belirtir. Bir middet Sileymanive Tip Medrese-
si’nde milderrislikte bulunan Hayatizide, Hekimbag1 Salih b. Nasrullah b.
Sellim’un vefau {izerine 1669°da hekimbagi olur ve kendisine ayrica Ka-
dils-i serif kadilig1 payesi verilir. Hekimbagiliktaki iistiin basarisindan do-
lay1 “Bukrit-1 zamin, Cilinfs-1 devrin, hitkemé-y1 Efldtun-1 sdni” unvanla-
riyla anilan Hayatizade birgok hekim yetistirmistir.

Resthit’l-miigfive fr'l-emrdzi'T-miiskile baghkly eseri Hamse-i Haydtizdde
olarak da bilinmektedir. Eserde yer alan risileler sunlardir: Risdle-i flles-i
Merdkiyve, Risdle-i Sevdd-w Merdkiyye, Risdle-i Maraz-t Efrenci {Frengi
Riusdlest), Risdle-i Emriz Pilika, Risdle<i Hummd-i Redie (Hummd-n
Vebaiyye).

1.2. Sevdé-y1 Merdkiyye

Kiitiiphanelerin kataloglarinda Sevdd-yt Merdkiyve'nin gerek miistakil
gerekse Resdilii’l-miisfive fi'l-emrdzi’l-miiskile hamsesinin icinde pek cok
niishas: bulunmaktadir. Bu caligmada, Silleymaniye Kiitiiphanesi Hamidi-
ye Boliimiinde 1025 demirbas numarasiyla kayitli tam nitsha kullanalmigtir,
Sevdi-yi Merdkiyye hamsenin 23b-3% varaklar arasinda olup, harekesiz ve
nesihle yazidmigtir. Ayrica, Silleymaniye Kittiiphanesi Hekimoglu Bélii-
miinde 573 ve Uskitdar Haci Selim Aga Kiltiiphanesinde 1733 demirbag
numaralanyla kayith niishalardan da istifade edilmigtir. ‘

Akil hastaliklar1  konusunun ele alindifn Sevdd-w  Merdkiyye,
Hayitizéde Mustafa Feyzi’nin Resdilii’l-miisfiye fi'l-emrézi’l-miiskile adhi ese-
rinin ikinci risilesidir. Eser, bir giris ve yedi béliimden olusmaktadr.

Giris bﬁiﬁﬁindeg llet-i merdkiyye ile sevdd-y1 merdkiyye arasindaki fark-
lar anlatilmaktadir: I¢ uzuvlar sindirim gérevini geredi gibi yapamamalar
gegitli hastaliklarin meydana gelmesine sebep olur. Hazimda kusur ve kuo-
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ver-i dafid (digar1 atma giiciiyda zaaf olursa, tabiat fazlaliklar ¢ikarip ata-
maz. Boyle olunca cesitli hastaliklar meydana gelir ki bunlardan ikisi illet-i
merakiyye ve sevdi-yi merdkiyyedir. Bu ikisi ayr: birer hastaliktir. Farklari
sudur: Sevda-y1 merakiyyede hiltlarin yanmast, illet-1 merakiyyedeki ibti-
raktan ziyade olur. Illet-i merdkiyyede hastanin aklina sakatlik, kanigiklik
gelmez. Ama sevdd-yr merdkiyyeye tutulanlarin aklina sakatlik, karigiklik

gelir, zaman zaman korku ve hezeyan dahi olur. Sevda-y1 merikiyye ruh ve’

beden arasindaki iliskinin etkili oldugu bir hastalikuir.

Risalenin birinci, ikinci ve Gigiincil béliimiinde; sevda-y1 merakiyyenin
olugmasinda etkili olan organlar, bu organlarda sevdd (kara safra)’mn
olugmasinan sebepleri ve hiltlarin hararetinin hafif veya siddetli olmasi
sonucunda ortaya gikan rahatsizliklar anlatiimaktadur.

Dérdiinci: boliimde; bu rahatsizligin ortaya ¢ikig sebepleri anlatiimak-
tadir; Hazm gii¢ gidalan tikketmek, sikintil: mekanlarda oturmak, hareket-
sizlik, siirekli okuyup yazmakla meggul olmak ve viicuttan anlmasi gereken
hiltlarin atiiamamasi.

Beginci boliimde; sevdi-y1 merdkiyyenin belirtileri siralanmaktadir:
Hezeyan etmek, korkulmayacak seylerden korkmak, kisa siire zarfinda gam,
keder, ferahlik, seving gibi degigken ruh hélleri iginde olmak, vemeklerden
sonra hazimsizlik celimek, ¢ok tikiirmek, karin bolgesinde hararet hissi,
baz hastalarda mide agrisi, bazen de hem mide hem de sirt agrisy, hastanin
bozuk hiltlar: istifrag etmesi, mide gerilmesi, gigkinlik ve mide girisinde
siddetli agri, hastamn konugma gighigi cekmesi veya konugmada peltek-
lik, yiirek bayilmasi, daralma, hafakan, nefes almada giiclitk, bagta siddetli
agr1, kollarda giigsiizlitk, uyugukluk, karincalanma hissi, hastanin diigmek-
ten korkup sakinlegecek bir yer aramas, heyecan gibi.

Alunc: béliimde; hastalifin tedavisi icin neler gerektigi, yedinci bo-
limde ise tedavi icin tiketilmesi faydali olan gidalar, gesitli macunlar ve
ilaclar ayrintil olarak anlatiimigtar.
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2. Metin

[23b/01] Bismiilahi'r-rahméini’r-rahim. Elhamdiilillahi Rabbil Alemin,
ve's-salavatii ve’s-selamil {62] ‘ald seyyidind Muhammedin ve ‘ald 8lihi ve
sahbihi ecmain ve ba‘de. [03] Bu risaleye Sevdd-y1 Merdkiyye tesmiye olunup
[04] bir mukaddimeti’l-muarefe ve yedi fasil izere tertib olundi: [05] Fasi-:
evvel, sevdi-y1 merikiyyede me’Qf olan a‘zi {06] beyinindadur, Fasi« sdni,
sevdi-y1 merdkiyyeniifi tevellidi [07] beyinundadur. Fasl: sdlis, ahlat-1
muhterikanun tabi‘ati [08] bevAnindadur. Fgsbt rdbi®, sevdi-y1 merdkiy-
veniifi esbdb: [09] beyimindadur. Fasl-: hdmis, sevdd-yi mer@kiyyeniifl
‘alametleri [10] beyamundadur. Fasl sddis, sevda-y1 merikiyyeniifi icmalen
[13] muélecesi beyinmdadur. Fasl: sl sevdi-y1 mer8kiyye- [12] nG#
mufassalan muélecesi beyadnindadur.

Ma‘liim ola ki [13] %ller-i merdkiyye ve sevdid-yt merdkiyyeden ber birileri
miistakil {24a/01] maraz olduklarini risdle-i fildda icmilen beyan itmis [02]
iditk. Lakin ‘illet-i merdkiyye kesiri’l-vuka® olup sevdéd-y1 [03] merdkiyye
bi’n-nisbeten kalili’’l-viiclid olmagla ‘illet-i merdkiyye [04] risélesi takdim
olundi. Eger méibeynlerinde olan farklar- [05] dan su’4l olinursa cevab vixi-
lir ki sevdi-y1 [06] merdkiyyede ahlarufi ihtirk: ‘illet-1 merfkiyyede olan
[07] ihtirdkdan ziyade olur ve ‘iliet-i merikiyyede marizuii [08] ‘aklina ih-
tilal ve tesvis ‘4r1z olmaz. Amma sevdi-y1 [09] merdkiyyeye mitbteld olanla-
rufi ‘aklina ihtilal ve tesvis {10] ‘4riz olur, ve gahice havf ve hezeyin dahi
tari [11] olur. Veldkin bu a‘rdz d#’imi degiildiir. Belki a‘zé-y1 [12] batuniy-
yeden kalb ve dimiga buhir sutd etdiginde zihir [13] olur.

Fasl- evvel; sevdi-yt merdkiyyede me'if olan [14] a‘zd altzdur: Evvelki-
st mi‘de, ikincisi “urlik-1 mesarika, {15] fgiinciisi ciger, dordiinciisi cigerde
olan tamar ki etibbi [18] bevvib dirler, besincisi talak ve kurbinda clan
tamarlar, altincis1 [17] siryan-1 kebir. Fi’l-hakika ‘illet-i merikiyyede me'af
olan [18] a‘zi-y1 biuniyyeniii ekseri sevdi-y1 merdkiyyede dal [19]
me’tfdur. 1L.dkin sevdi-yi merikiyyede ziyade ifet-i nefs [24b/01] talakda-
dur ve her marizde zikr olunan a‘zinuf [02] ciimlesi me’df olmak l4zim
degitldiir. Belki ba‘zis1 me™f [03] olmak maraz-1 mezbiir zuh@inna kafidiir.

Fasl-1 sant; zikr [04] olinan a‘zdda sevda-yi1 merikiyye middesiniii te-
velliid [05] eylediginiifi keyfiyyetini etibbi bu vechle beyin eylediler ki [06]
a‘zi-y1 mezblireye evveld sfi-i mizdc-1 hir ‘4riz olur. [07] Ba‘de miirir-1
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evyam ile ya'ni tedric ile marizuf isti‘dddina [08] ve a'zénnf kibiliyyetine
gbre miictemia olan ahlit-1 [09] fiside muhterika olup sevdiya mibeddel
olur, didiler [10] ve dahi ma‘lim ola ki sevdé-yt merdkiyye tevelliid eyledii-
gi [11] mahall ‘inde’l-miitekaddimin ficdiir: Evvelkisi nefs-i kebed, ikineisi
[12] cigerde olan bevvab didikleri tamar, iiciinciisi mi‘deniift [13] emd
tarafina giden fem-i tahtanisidiir. Imdi a‘z8-y: [14] mezbireye si-i mizic-1
har ‘4niz olmagla miiltehib olur [15] ve keylés dahi cigerde muhterik olup
sevda hasil [16] olur, didiler. Amma miiteahhirinden Senertus sevda-y: [17]
merikiyye tevelliid eyledigi mahall nefs-i talakdur, didi. Zird [18] talak
makarz-1 sevdd olmagla zivide afet talakda [19] oldugin mitgdhede eyledik,
didi. Eger halt-1 sevdivi [25a/01] cok olup uhaliif tahammiilinden ziyade
olursa [02] tabi‘at bi-izni Halik-hi birazini ‘urlik-1 mesirikaya ve [03] bir

miikdarin: bevvab didikleri tamara irsal ider, didi. [04] Ve eger hult-1 sev-

davi dah: ziyide olursa cemi® [05] ‘urfika kan ile maan niifiiz ider ve
marizufi sahane- [08] sinde bir kan-1 esvede miisdbih bir kemiidet zihir
clur, [977 didi.

- Agsh olasin ki sevdi-y1 merdkiyveniii ekseriyyi [08] hudis: talakda
afet zivade olmasindan ‘4nz [09] olmasmud sirrin: etibbd iki vechle bevan
evlediler: Vech-i [10] evvel; nefs-i talakufi hilt-1 aglebi sevda-y1 mubterika ve
[11] galize clup ve sfi-i mizic-t hirn dali ziyide olmagla [12] uhalin
efiline za‘f ‘d4nz olup sevda-y1 merdkiyye [13] zuhdrina bé‘is olur, didiler.
Husdsd mi‘dede [14] 2a'f ve kuvve-i himumede dalu noksin olicak olursa
[15] mi‘dede ¢ig balgam ve ahlat-1 galize hisi! olur [16] ve a‘zé-y1 batiniyye
dahi s@-i mizdc-1 hir ziyvide olmagla [17] ahlér ziyide muhterik olup hult
sevdavl ve galiz [18] ve lezc hisil olur. Sevdd-y1 merdkiyye hudiisina bé‘is
[29] olur, didiler. Vech-: sdni; talakui sii-i mizdcindan [25b/01] ve za‘findan
ndsi hilt-1 sevddvi talak kandan [02] kem&-yenbagl temiz idemeyiip kendi-
ve cezbe kidir [03] olamadigindan ve cezb itdilgi sliretde uhaliifi hazmi [D4]
dahi sfi-i mizic-1 hr sebebi ile nakis olup kema- [05] hitve hakkuha hazm
idemediiginden sevdd ile gidalupicek [06] a‘zdya gidisim gondermekde
‘4ciz olup sevda [07] dahi talakda terdkiim idip s{i-1 mizéc-1 hir sebebi [08]
ile muhterik olur, didiler ve ahlit-1 muhterika ziyade [09] olmagla rabi‘at
bir mikdinni kendiden tahfif [10] i¢iin ‘urfik-: mesfrikaya ve lithfim-
gudediyyeye def* {11] itmekle anlarda dah: zhlit miterdkim olup sevdi-y1
[12] meridkiyye “4r1z olmaga sebeb olur, didiler. Ve dahu [13] za*f-1 mi‘de
sebebi ile sevdd-y1 merdkiyye hadis [14] olmasinuil vechini dahy etibba bu
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gine beyin eylediler ki [15] mi‘deye sfi-1 mizdc-1 barid ‘4riz olur. Boyle
olicak [1€] mi‘de kemi-yenbagi hazma kidir olamadugindan ahlit-1 [17]
galize ve fiside hésy olur. Nitekim risdle-i (lada [18] beyin olinmag idi.
Maraz-1 mezbiir hudisina sebeb olur, [19] didiler.

Fasi-s sahs; ahlat-1 muhterikanud tabi‘atinda {26a/01] etibbi ihtilaf ey-
lediler. Ba'zilar ahldt muhbarrik oldukdan [02] sofira harfret zdyil olur,
ahldt-1 muhterika bérid [03] yibis kalur, didiler. Amma3 Platior (Platter)
nédm tabib ahlit-i [04] muhterikada hariretden mé-‘adi bir mikdir sem-
miyyet dahi [05] isbét eyleyiip didi ki eger 4za-y1 bitiniyyede miictemia
[08] olan ahlit-1 oubterikada harfret olmayayd: [67] ‘alil gihice hiddetli
hariret miigdbede eylemez idi. [08] Ve eger bir mikdir semmiyyet dahi
olmayaydi sulld iden {09] ebhireden dimig miiteezzl olmayup ‘aliliifi ‘akli
diyima [10] sahih clmak liz1m geliir idi ve maa-hazi sevdi-v1 merikiyyeve
[11] sebeb olan ahlémi ihtirk: zivide kavl degiildiir. [12} Zirg ‘aliide heze-
yan havf ile maandur. Ve eger ihtirak [13] ziyide sedid olursa sevdd-y:
merdkiyye-i méiniyyeye [14] ya‘ni cliinfina intikil etmesinde mittekaddimin
ve miiteshhirinda [157 irtifdklar isbit-1 mitddedya delild kavidir, didilex.
Ve [16] ciinfina sebeb olan ahlatuf siddet-i iktirdkim mariz- [17] den hav-
fuii kiilliyyet ile ziyil olmasindan istidldl [18] evledi. Ammi Senertus
hekim tabib-i mesfiirufi delilini [19] iki vech ile men‘ eyleyiip ahlit-1 muh-
terikanud tabi‘at1 {Z6b/01] barid-yibis olup ve semmiyyet dahi olmamasina
zihib [02] olds Vech-i evvel; ‘alile ciigd-vi hdmiz “Ariz olmak [03] ve kayy
eylediiginde balgam-1 himiz zdhir olmak ahlitufi birid [04] olmasina
delilet ider, didi. Vech-i sdni; sevda-y1 [05] merikiyyede ‘driz olan ihtilal-i
‘akl ve hezevin ahldt [06] muhterikadan diméiga ebhire-i galize ve esved
suiid [07] idiip rlih-1 nefsini ve hayviniyyeye kid{ret irds [08)] evlemesin-
den lizim geliir. Ne an ki tabib-i mezkir didigi [09] gibi ahlit-1 muhterika-
da semmiyyet cldugindan degiildiir, [10] didi. Ve'l-hisil eger sii-1 mizéc
mi‘dede ve cigerde [11] ve talakda maan olur ise sevdi-y1 merdkiyyeniii
[12] ziyAde sedid olmasina deldlet ider. Zird kebed ve [13] uhélde si-i
mizic-1 hir ve mi‘dede sii-i mizdc-: birid [24] olursa mi‘dede cig ahlat hasil
olur. [15] Ciger dahy hasil olan ahlit-y fiicceyi kable’l-hazm {16] kendiive
cezb ider. Lakin kebed evveld gidinun méyillisini [17] ve rakikini cezb
ider. Ba‘de bir mikdér galizini cezb [18] ider. Ammi gidénud rakikinden
ziyide rakik olani buhér [19] olur ve bir mikdar galiz olani si-i mizic-1 hir
sebebi [27a/01] ile tuzlu hadd-i hilt olur. Ve eger buhir diméga [02] suid
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iderse nezle olur ve eger ciimle bedene miintegir [03] olursa veca‘~1 miinka-
1ib ‘ar1z olur. Ya‘ni bir tarafdan [84] taraf-1 dhire nakl edici veca® has:l olur.
Veyahid [05] “rk ir8s eyler. Ammi kebediifi sofira cezb eyledigi hilt-1 [06]
galiz ‘urlik-1 mesirikaya ve lithiim-1 gudediyyeye miiriir [07] itdiiginde dah
ziyade gilzet ider. Ve liizliceti dahi [08] olmagla mahalline yapisur, geker.
Ve asil olani dahi [09] sti-i mizdc-1 hir sebebi ile muhterik olur. Zikr olu-
nan [10] a‘zida stdde irds itmekle sevdi-y1 merdkiyye zuhiirina [11] ba‘is
olur. Ve eger a'23-y1 bitiniyyede miistakirr olan [12] hilt-1 sevdéviyi talak
kendiiye cezb ider ise [13] nefs-i talakda olan si-i mizdc-1 hdr sebebi ile
maraz-1 [14] mezblir zuhlrina siyir esbibdan ziyide kavi olur, [15] didiler.
Tenebbith; sevdé-y1 merfkiyyeye miistaidd olanfari [16] beyédn ider.
Ma‘ltum ola ki bu ‘illete tabi‘at1 kabz iizere [17] clanlarufi isti‘dad1 olmayan-
lardan ziyidediir. Kabz [18] iizere olanlar rifkla telyin itmek lizimdur. Ve
yigirmi [19] yagin1 miiteciviz olanlar olmayanlardan ziydde miistaidlerdir.
[276/01] Ziri yigirmi sinniniifi mi-fevkinde ‘akl ziyide olmagla [02] in-
fi‘alat-1 nefsiniyye ziyide olur ve rutfibet-i asliyye- [03] ye daht noksén “dnz
olmagla ‘illet-i mezbire ‘4riz [04] olmagla isti‘dadd ziyade olur. Ammi yi-
girmi sinniniifi [05] méi-dininda ‘akla noksin olmagla gumim himfm
zivide [06] olmaz ve et‘ime-i galize dahi tendviil olunursa hardret-i [07]
gariziyye ziyide olup ve hareketde ifrdt etmekle [08] tabi‘atufi hazmi gilib
olur, midde-i sevdi-y1 merdkiyye miinhall [¢9] olur, didiler.

Fasl-1 rdbi*; sevda-y1 merdkiyyeniifi esbdbi [10] yididiir: Evvelkisi ekse-
rivya batiii’l-hazm ve galiz ve lezc olan [11] agdiye isti‘mél etmedin *inz
olur. Meseli lithiimdan [12] lahm-1 bakar ve geyik ve ceyran ve karaca geyik
etleri gibi ve semek [13] enviindan mutiak tatlu su baliklar: ve deniziifi iri
[14] baliklari, ve tuzlu baliklar ve tuzlu etler gibi ve su [15] kuslar1 eti gibi
ve sebz ve etden lahana ve badincin ve merciumek [16] gibi ve kat1 bismis
yimirta gibi ve miyfh-1 galize igmek gibi. [17] Ikincisi hevés: sakil olan
emkinede sikin olmakdur. [18] Ugiinciisi harekit-1 ‘anifediir. Dérdiinciisi
‘adem-i harekitdur. [19] Besincisi diyima ders ve ketebe-i ifrét iizere sugl
etmekdiir. [28a/01} Aluncis: istifrdgi ldzim olan ahldtuf ihtibdsidur. [02]
Dem-i hayz, dem-i bevisir gibi. Yedincisi gam ve gussadur. [03] Ya‘ni
diyimai fikr ve gam tizere olmakdur.

Fasi-1 hamis; [04] sevdi-y1 merfkiyveniifi ‘alimetleri on aludur: Evvel-

kisi [05] hummasuz hezeyin etmekdiir. Ikincisi havf olinmayicak egyddan
[06] havf etmekdir. Uciinciisi miinkalibi’l-ahvil olmakdur. Ya'ni {07]
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zaman-1 kalilde gam ve gussa ve ferah ve siirfir ‘4riz olmakdur, [08] Diy-
diinciisi ba‘de’t-ta'8m hazmda ‘usret viki® olmakdur. [09] Besincisi gok
tikirmekdir. Altncis: ciigh-y: himiz ‘“4nz [10] olmakdur. Yidincisi a‘zd-y
batniyye etrifinda hardret [11] migihede olunmakdur. Sekizincisi ba‘z
merzida veca’1 [12] mi‘de olmakdur. Tokuzuncust ba‘zi merzida veca-:
[13] mi‘de ile maan arka agrisi, ve mi‘deniii hazmi [14] ‘ala-ma-yenbagi
oldukda a‘rdz sikin olur. Eger hazm [15] diiriist olmaz ise ba‘de’t-ta‘dm
a‘riz yine ‘avdet [16] ider. Onuncusi ‘alil ¢ig balgam, ¢ig 1a‘4m kayy etmek-
diir [17] ve géhice bunlar ile eksi ve acx hilt-1 fiside kayy [18] etmekdiir. On
birincisi mi‘de gerilmesi ve fem-i mi‘dede [19] veca miisdhede etmekdiir ve
gahice fem-i mi‘dede veca1 [28b/01] sedid olmakdur. Bu ciimleniifi esbab:
mi‘deye ebhire [62] ve rih suiid etmedendiir. On ikincisi ‘alil nutka kadir
{03] olamamakdur ve oldug: takdirce lisénma rekiket ‘driz [04] olmakdur,
Sebebi bogazdan lisinuf a‘sibina ebhire-i [05] hdmiza suld idiip humfizat:
ve kabz ile a“sdbufi [06] hareketine méant olmakdandur. On i¢ilinciisi yiirek
bayilmast [07] ve tarkinhik ve hafakin ‘4riz olmakdur. Sebebi yiirege [08]
ebhire ve riydh suiid etmedendiir. On dérdiincisi ‘usret-i [09] nefes “4riz
olmakdur. Sebebi hicib-1 hicize ve ak cigere [10] ebhire ve riyih sudd et-
medendiir. On begincisi bagda [11] veca®1 sedid olmakdur. Sebebi ebhire ve
riygh gebekeye [12] suiid etmedendiir. Ve gihice suda® bir mertebe sedid
[13] olur ki mariz bagini iki sakk oldi zann ider. [14] On altincis1 mariz
kollarinda hader ve biiridet miisdhede [15] etmekdiir. Gliya kannca yiirir
zann ider ve diigmekden havf [16] eyleyiip sikin ohicak yir arar ve yiirek
tatalmas: ve havf [17] ve hezeydn ‘4riz olur. Bu ciimleniifi esbibi ofiurga
[18] iligi ki etibba nuhd‘ dirler. Anui gih sol ve gah sag [19] tarafina ebhire
ve riyah sutd etmesinden ‘ariz [29a/01] olur. Ve eger ‘alile “irk-1 birid “Ariz
olur ise tabi‘at {02] harfret-i gariziyyeye i‘4net etmekle ebhire ve riydh
miinhall olup [03] sahane-i ‘alil hal-i sihhatine ‘avdet ider ve a‘rizdan [04]
ke;b ve falk ndkas olup ‘aliltin ‘akl: ditriist olur. [05] Gityd marizde asl ‘illet
clmamak zann olunur. {06] Amm4 a‘rizdan havf baki kalur. ‘Alfl sar‘a ve
sekte [07] ‘4riz olmas: vehmine diigiip yine nevbetiifi zuhiirina [08] ba‘is
olur. Hésil-1 kelim a‘zi-y1 biuniyye me’Gf olmagla [09] miictemia olan
ahlat-1 muhterikadan ebhire-i sevdaviyye [10] sud ider. Eger diméga sufid
iderse hezeyan ve [11] sihr irds eyler ve uyudug: takdirce korkung diigler
[12] gbriir. Ve eger yiirege sufid iderse havf irés ider. [13] Eger buhar

gerdyin tarikinden kalbe sufid iderse bir mertebe [14] yiirek sikilmasi ve
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hafakin ‘4riz olur ki “alil [15] havitdan me’ylis olur ve eger kulagui
a'sabina sufid [16] iderse tanin-i ‘azim viki‘ olur. Hattd ‘alll ¢ad sadfsi [17]
ve nehr-i ‘azim cagiidis: miisdhede eder ve eger tabak3ta [18] ‘ayna sufid
ederse kiidfiret-i buhfr sebebiyle goz [19] karvarmas: ‘dnz olur. Ve eger
ecfin-1 ‘ayna sudd [29b/01] iderse gizlerinlifi kapaklarimy agmak murid
eylese [02] agir olur ve agmakda zahmet ceker ve dahi ma‘lim ola ki [03]
dimiga sufid iden cbhireniii mahallinde etibbd ihtilaf [04] eylediler.
- Ba‘zilar fem-i mi‘deden suiidina zAhib oldilar. [95] Ammd hekim Senertus
talaga ittis8li zivide olan [06] a"zidan sulid etmesine zihib olup didi ki [§7]
bevvab diditkleri tamardan ve etridf-1 thélde olan siryan-1 [08] kebirden ve
bunlarufl vasitasivia olan seriyin-i [09] veridden buhbdr suld erdilgini
miigihede eylediik, [10] didi. Ammi fem-1 mi‘deden sufiding z2hib olanlan
[11] dahi inkir etmem, didi. Agih olasin ki bu ‘illetidAi a‘razi {12] bir hal
fizere degiildilz. GAhi sikin olur ve gihice [13] sebeb-i badishz yine zobfir
ider. Milnfvebe siiretinde [24] gelitr. Husdsd scbeb-i badi dahi munzam ola.
Meseld [15] gam ve gussa ve havf ve gazab ve kesret-1 giirb-i hamr ve [16]
mitvellid-i riydh olan agdive tendvid eumek gibi ve ruhme [17] marazn ‘4riz
olmak gibi bu sfretlerde ‘ale’l-fevr fem-i [18] marize yitbiiset ‘4niz olur.
Qliet-i mezbhre yine [19] ‘avdet eyler. Hisla keldm bu marazda ziks olu-
nan [30a/01] a‘rdzufi hareket ve sitkiim a’z8-y1 bauniyyeden sufid [02] iden
ehhire ve riy8hufi kilet ve kesretine ve kuvvet ve za'fina [83] t3bidir, Ebhi-
re ve riydh miinhall oldukds a‘riz dahi [84] sdkin olur. Buhir-1 cedid sulid
stmedikge zuhfr eylemez. [05] Eger dimfga ve siir a'ziva sufid eden ebhire
cok [08] olursa a'rdz kavi olur ve geg milnhall clur. Ve eger [07] az olursa
a‘rdz dahi serian ziyil olur. Imdi [08] bu zikr olinan ‘alémetleriin ve a‘rizuf
ciimlest bir marazda [09] cem’ olmas: ldzim degiildiiz. Bazi aldyim ile
‘alilde havf [10] ve hezeyin bulunmak sevda-y1 merdkivye teghisine kifidiir.
[11} Mukaddimeti¥’i-muarefe bu marazuf asil maddesi ikidir: Evvelkisi
[12] a‘zé-y: batniyyeye sO-i mizic-1 muhtelif ‘4riz olmakdur. {13] Ikincisi
si-1 mizic sebebi ile a‘z3-yv1 bannivyede ahlit1 [14] muhterika ve galize ve
yibise miictemia olmakdur. Pes imdi [15] bdyle ohicak ‘ildc giyet¥l-giye
giigdiir. Zird bu maraza [16] muélece ezdid-1 cem’ ve sfi-1 mizéc-1 muhtelifi
rifkla [17] ta*dil etmekden ibarettiir, Mesel mi*dede olan s@-i [18] mizéc
bérid edviye-i hirre iktizd ider ve cigerde [19] olan sfi-i mizic-1 hir edviye-i
baride iktizd ider. [30b/01] Ve ahlit-1 yabise ve galize edviye-1 miiriiba ve
mukattaa [02] iktizd eder. Ve eger edvive-i miiruba viriliyorsa mahiyyet-i
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(03] fazliyye dah: ziydde olup marazuil istidddina [04] bd‘is olur. Zirid bu
maraz ashabinuif ekseri dayima [05] tiikiirmege mitbteld olmalan ile etibbi
bu maraza sebeb [06] olan ahldt-1 yabise ve galize ile maan maiyyer isbat
071 eylediler. Ve eger sevdd-y1 merdkiyyeye sebeb olan ablita [08] hilt-
safravi karigur ise ihtirdk dah: ziydde [09] olup sevdd-yy merdkiyye ciinfina
intikal ider, didiler. [10] Intikal etmesiniif ‘aldmeti budur ki mariz havf-
ndk [11] ve gam-nik iken gazab ile sirfir ve cesret “4niz [12] olur, didiler.
Ve eger ahldt-1 muhterikadan sufid [13] iden ebhirede bir keyfiyyet-i redie
vaki® olur ise [14] dimaga suild itdiikde ledgi ile sar‘a irds eyler. [15] Ve bu
llet emriz-1 miizmineden olmagla dimiga za‘f [16] térf olmadin nisi nefs-i
dimégda ¢ig ahldt-1 balgami [17] miictemia olup dimigda siidde hési ol-
magla sekte [18] zuhlirina ba‘is olur, didiler,

Fasl- sidis; sevdi-yi [19] merdkiyyeniifi kinfin fizere icmélen muélece-
si beyanindadur. [31a/01] Ma‘lim ola ki bu marazda a’zé-y1 batuniyyede sii-i
mizdc-1 [02] hir sebebi ile miictemia olan ahidt-1 muhterika ve yabise [03]
ve galizeden dimaga ve yiirege buhir sulid etmeden [04] “alile a‘rAz-1 redie
‘4r1z olur, idi. Nitekim beyan [05] olind. Imdi evvela bu ‘illerde zéhir olan
a‘raz1 [06] teskin etmek lazimdur. Eger¢i kim kuvvi-yy mariz kavi oldugt
[07] takdirce bili-muilece a‘riz sikin olmak dahi viki‘ [08] olur. Veldkin
a‘zé-y1 batiniyyede miictemia olan ahlat-1 [0%] faside ¢ok zaman miistakur
olmamak iciin ve tekrir buhir [10] sufid etmemek iciin ahlét galizeyi
rifkla telyin {11] ve rakikini idrir ile tenkih etmek ldzmdur. Imdi [12]
béyle olicak bu marazud tedbirinde dort garta rifiyer {13] tazimdur, Evvel-
kisi ahlat-1 yabise ve galizeniifi yitblsetini [14] edviye-i miirtiba ile tertib ve
galizini edviye-i mukattaa [15] ile takti’ etmpekdiir. Ikincisi mesdid olan
mecrilarl edviye-i [16] miifetriha ile teftih ve terkik irmekdir. Uctinciisi
ahlat-1 faside [17] tevlid idici agdiyeyi terk etmekdiir. Dordiinciisi kalb [18]
ve diméaga kuvvet virici edviye isti‘mal etmek gerekdiir. {19] Tekrir bubar
sufid eylemeye.

Fasl-i sabi, sevdi-yt merikiyyeniia [31b/01] tafsilen mudlecest
beyinindadur: Ma‘lim ola ki bu [02] marazda diyimi tabi‘ati miimkin
oldug: mertebe rifkla telyin [03] etmek lazimdur. Zird evveld bedeni rifkla
telyin etmedikce {04] muilece te’sir eylemez. Imdi béyle olicak bu ‘illetde
miishil-i [05] kavi virmek iki vechile ciiz degildir. Vech-i evvel; [06] mis-
hil kavi oldugt takdirce tahrik mevad etmekle {07] humma hudisina ba'is
olur. Vech-i sanf; istidad-1 maraza [08} sebeb olur. Ziri mecri-yi ildda mi‘de
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ve em‘d ve *urlik-1 [09] mesarikadur. Bu a‘zida ahlat-1 fiside miictemia [10]
olmagla mecrilar mesdiid olmusdur. Mishil-i kavi verildiigi [11] siretde
ahlata fisideyi a‘mik-1 bedenden ‘unf ile [12] cezb idilp zikr ohnan
mecrélarda ahlat-1 fiside [13] ziyade irkilmesine sebeb olur ve siidde dahi
ziydde [14] olup ahlitufi ¢ikmas: dahi ‘asir olur, ve [15] gikdugr takdiree
ahlat-1 fiside ile ceyyide maan [16] cikmak ile kuvviya za‘f irds idiip ma-
razufi igtidddina [17] belki ‘aliliif helkine ba‘is olur. Pes imdi [18] evveld
bu ihtikén: etmek ldzim. Sifat budur: Asil hatmi [19] hurdelenmis ola, alt:
dirhem, tize déglilmis besfayic [32a/01] alt1 dirhem, ebe giimeci, yapiskan,
hatmi yapragi, benefse [02] yapragi, yir feslegeni her birinden birer kabza,
papadya cigegi [03] yarum kabza, tatlu erik on beg dine, ma‘clin-1 diyikatli-
kon [04] on dirhem, ayéric-i faykar terkibinden iki dirhem, miishil [05]
siikkeri giilbeseker otuz dirhem, benefse, pipadya yaglarindan [06] on beg
dirhem, mikdér-1 kifdye suyla tabh olunduktan [07] sofira yiiz efli dichem
alup 4det tizere ihtikin [08] eyleyeler ve eger marizufi kuvvis: miisaid ise
veyih(d [09] cigerinde st-i mizic-1 hir ziyide ise cigeri [10] tervih iciin ve
muéleceniin tenfizi igiin koldan ciger tama- [11] rindan kirk veyi elli dir-
hem kan alalar ve eger ‘illet talakda [12] olup kuvva-y1 ‘alil miisdid ise sol
kolindan talak [13] tamarindan kirk veya elli dithem kan alalar. Ve bir iki
giin [14] istirahatden sofira iktizd iderse mak‘ada dort [15] siiliik urmak bu
marazda sihr makdlesidiir. Ve eger [16] sevdd-y1 merkiyye ihtibss-1 dem-i
bevisir sebebi ile [17] hidis olmag ise balida zikr olunan gibi koldan [18]
kan alinduktan sofira mak‘ada silitk urmak vacibdiir. [19] Ve eger siiliik
milmkin olmaz ise sifin tamarindan [32b/01] minvil-i mezkfir iizere fasd
ideler. Ve eger sevdd-y: [02] merikiyye ihtibds-1 dem-i hayz sebebi ile ‘dnz
olmug [03] ise hukne-i mezbir ile ihtikdndan sofira ve dem-i [04] hayzdan
pék olup dort bes giin miirfirindan sofira [05] koldan elli veya altmis dir-
hem kan alalar. Ba‘dit’l-istirAhat [06] munzicit ve miifettihat isti“mal ideler.
Ve ii¢ dort [07] giinde bir ihtikdn-1 mezbfir: i‘dde etditkten sofira dem-i
hayz [08] céri olmaya alt1 yedi giin kalarak ayakdan sifin [09] tamarindan
dahi altmig veyd yetmis dirhem kan alalar. Ve eger sevda-y1 [10] meréikiyye
mi‘deniifi za'f-1 hizimesi sebebi ile tard [11] old1 ise ba‘dii’l ibtikan ve’}-fasd
rifkla mukayyi’ [12] virmek miishil virmekden evladdur. Zird kable’l-
mukayyi’ miishil [13] viriliirse mi‘dede hasil olan ahlat-1 galize-i lezceyi
[14] a‘z8-na bﬁﬁniyyeye indiiriip siiddeleri ziydde etmekle [15] istidid-1
maraza bi‘is olur. Amm4 mukayyiden sofira [16] viriliirse mahz(r-1 mezbiir
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ber-taraf olur. Mukayyi’-i hafifiia [17] sifau budur: Turb kéki ‘usiresinden
kirk dirhem, [18] sikenciibin otuz dirhem, fitirden zividece harareti [19]
var iken defaten igeler. Ve eger bunufila kayy idemez ise [33a/01] zikr oli-
nan terkibe iki dirhem asfriin-1 sahih zamm idap [02} yigirmi dért si‘at
nak® olinduktan sofira minval-i mezk{ir [03] {lizere defaten igile. Ba‘de
shlatuii inzdcina milbigeretr [04] ideler. Zird kable'n-nazc ahlit-1 fiside
sithiletle [05] ibrdc olinmaz. Ammai ba‘de’l-nazc sithtletle gikmaga kabiliy-
vet [06] geliir. Pes imdi boyie ohicak ahlat-1 galizeyi [07] terkik ve lezc ola-
nin1 edviye-i mukattaa ile takti® ve mecrd- [08] lar1 edviye-i miifettiha ile
teftih etmek ldzimdur. Veldkin [09] terkik ve takti® ve teftih iciin virilen
devilarda hariret [10] ve yiibdset olmak ldzimdur. Likin hariret ziyide
olur ise [E1] marazuf i§tid§d1na ba’is olur. Zird bu marazufi muazzam [12]
esbab1 hararet ve yiibiisetdiir. Amma terkik ve takti* [13] ve teftih iciin- is-
ti*mél olinan devilarda bir mikdar [14] hariret olmak ldzimdur. Binden-
‘ald-zilik edviye-i mukattaa [15] ve miifettiha isti‘mél ohindukda ta‘dil iciin
ve harret [16] ve yiibiisetiifi zararmi def etmek igiin edviye-i bérideyi [17]
ratba zamm eylerler. Meseld munzicitdan bu matbith zikr [18] olinan
if'alin citmlesini cAmidiir. Sifau budur: Hindiba [19] koki, lisén-1 sevr
koki, iskorzonerd koki, tize dégilmis [33b/01] besfayic, kebere kokinid
kabug1 her birinden ikiger dirhem, [02] asiriin koki bir dirhem, ogul ot1 _
yapragi, betonika [03] yapragi, altun oti, sahtere, tize bersivivsan, [04]
keméderyis, her birilerinden yarimgar kabza, afsentin [05] bir kabza, lisin-
t sevr ve benefse giceklerinden ve agag kavuni [06] kabugindan ikiger dir-
hem, anisfin, riziyine her birinden [07] birer dirhem, zikr olinan ecziy: iig
ytiz dirhem mAa-i [08] karihda tabh ve tasfiye itdiikden sofira harreti var
[09] iken {i¢ dirhem pak sinimeki ve Ui dirhem eftim{in-1 [10] Giridi, ve on
dirhem cedirdekstiz kug tiziimi. Bu ciimle- [11] yi yigirmi dort si‘at ma-i
matbilihda nak® ideler. [12] Ba‘de kirk dirhem misket elmasi ‘usaresinden ve
{13] tatlu olmag-igitn bir mikdar seker dah: zamm idip bu matbih- [14]
dan kirk veyi elli dirhem ‘ale’r-rik yidi giin miitevaliye [15] igeler. Ve eger
mariz zikr olinan matbfih1 isti‘mal [16] etmeden istikrih iderse bu gerbet
tabh olinup [17] otuz dirhemini iskorzonerd suy ile eziip [18] yidi: giin
miitevaliye vireler. Sifat1 budur: Lisin-1 sevr-i [19] bostni ve berri. ‘usire-
“lerinden yiiz dirhem misket [34a/01] elmas: ‘usdresi yiiz dirh_eni;_-_q’gul o
‘usdre- [02] si yiiz elli dirhem. Ba‘de ‘usireler tabh ve tasfiye olindukian
[03] sofira mikdir-: kifdye geker ile revik kiviminda §erbet[04]1dupls-
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ti‘mél ideler. Ba'de giin agirt evveld zikr [05] olinan ihtikdm eyleye. Ba'de
bu gerbetden yigirmi veya [06) otuz dirhemini lisin-1 sevr suy ile eziip yidi
giin [67] miltevaliye isti‘mél ideler. Sifau budur: Helylin koki, [08] riziyéine
kiki, taze dogiilmis besfiyic, iskorzonera [09] koki, hindib kéki, her bi-
rinden sekiz dirhem, kebere kéki kabugi, [10] ilgun agaci yapragi, her bi-
rinden dérder dirhem, agag [11] kavuni kabugs iki dirhem, altun ot1, hin-
diba-y1 bosténi, [12] thze baldiri kara, her birinden birer kabza, eftimfin
dért [13] dirhem, anisiin, rdziyine, her birinden birer dirhem, kavun [14]
ve karpuz ve hiyir ve kabak ¢ekirdekleri iclerintiii her [15] birinden ikiser
dirhem, kug Gizitmi yigirmi dirhem. Cilimle eczi [16] bir vakiyye suyla tabh
olinup msfi kaiduktan sonra [17] siiziliip icine yiiz dirhem misket elmast
‘usiresi [18] ve gdhtere ve lisAn-1 sevr ‘usdreleriniifi her birinden [19] elliser
dirhem alup tasfive itditkten sofira mikdar-1 kifaye [34b/01] seker ile revik
kiviminda gerbet idiip otuz dichemin [02] lisin-1 sevr suy: ile eziip ‘ale’r-1tk
yidi giin miitevilive [03] iceler. Bu esnida iki giin agin ihtikdn-1 mezbin
[04] ideler. Ba‘de mileyyin-i hafifi isti‘mil ideler. Sifat1 [05] budur:
Amisiyye erigi otuz dine, tize dogitlmig [06] besfiyic altu dirhem, yarim
vakiyye ma-i kardh ile tabh oluna, [07] siiliisdn1 gidiip, siiliisi kala, ba‘de’t-
tasfiye otuz dirhem [08] giil-i mikerrer veydhiid sirhist ile serbet idiip
‘ale’r-rik [09] def‘aten iciip i sd‘atden sofira ta‘ima [19] miibaseret ideler.
Ba‘de tekrir munzicitdan her kankis: [11] ihtiyir olunursa iskorzoneri suy:
ile veya [12] lisdn-1 sevr suy: ile yidi giin miiteviliyen iceler. [13] Ba‘de bu
miileyyini isti‘mal ideler. Sifatr budur: Amaésiyye [14] erigi otuz dine, taze
dogiilmis besfavic on dithem, [15] dir¢in yarum dithem, yarim vakiyye ma-
i kardh ile tabh [16] olina, siliisi kala, ba‘de’t-tasfiye 1sicak iken pik
sinimeki [17] ve eftimfin-1 Giridi, her birinden {icer dirhem on iki si‘at
{18] nak‘ olina. Ba‘de siiziip yigirmi beg dirhem sirhist zamm [19} idiip
- def'aten ‘ale’r-rik iclip {ic sé‘at miiririndan [35a/01] sofira ta‘ima miibdsgeret
ideler. Ba‘de t¢ giin [02] istirdhatden sofira munzic-1 mezbiin yidi giin mii-
teviliyen [03] igiip ba‘de bu miishili vireler. Sifat1 budur: Téze [04] dogiil-
mig besfiyic alti dirhem, aga¢ kavum kabugi iki [05] dirhem, riziyine
tohimi varim dirhem, anis(in yarim dirhem, kizal {06] kus iiziimi on dir-
hem, yarim vakiyye ma-i ciibn ile [67] ciimle eczéy siiltisi kadarinca tabh
iditp siizilditkden sofira, [08] 1s1cak iken bu eczilan yigirmi dort sé‘at nak’
[09] ideler, ii¢ dirhem lisin-1 sevr, ve benefse cigeklerinden [10] birer
miskil dogilmis karanfil dort dine, dérgin siilils [11] dirhem ba‘de’t-tasfiye
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yigirmi bey dirhem sirhigt ile [12] hall idap, ‘ale’r-rik defaten igiip iic
sd‘atden [13] sofira ta‘3m yiyeler. Hekim Antora (Anton)’dan menkhldir ki
[14] bu serbeti maraz-1 mezkir i¢lin terkib eylediim ve nefini [15] miisdhe-
de eylediim diyii medh ider idi. Fi’l-hakika [16] kendiisinden sofira gelen
hitkemd tasdik eyleyiip medh [17] eylediler. Zird bu serbetden inzic ve
takti* ve teftih itmek [18] ve rifkla telyin itmek ve sfi-i mizdclar ta*dil itmek
[19] mevedddur. Sifan budur: Z4f3, ogul o, betonika [35b/01] her birin-
den birer kabza lisin-1 sevr, himel ot1 gicegi, [02] altun oti, sihtere, tize
bersiydvsdn her birinden birer 03] kabza hindibi kdki, lisdn-1 sevr kaki,
kebere kiki, [04] her birinden vigirmi dérder dirhem, pelin, aga¢ kavuni
kabug: [05] her birinden onar dirhem, pak sinimeki ve tize besfivic, [06]
her birinden yigirmiger dithem, kekik ou ve hurde [07] tibii’l-rdyiha
pipadya cicegi her birinden ikiser dirhem idhire, [08] aniséin, rizivine
tohumi her birinden birer dirhem ¢ekirdeksiz [09] hurde kignig Giziimi otuz
dirhem, iki vakiyye suyla [10] tabh olunup nisfi kala ba‘de’t-tasfive misket
elmasi [11] ve gitl ve mayhds turunc ‘usdreleriniifi her birlerinden [12] elli-
ser dirbem ve lisdn-t sevr ve sihtere ‘usirelerinden {13] ba‘de’t-tasfiye yiizer
dirhem ciimle tasfiye olinduktan [14] sofira mikdar-1 kifiye seker ile revdik
kivami viriip {15] her giin otuz dirhemin ‘ale’r-rik lisdn-1 sevr ve [16] iskor-
zonerd suyl ile isti‘mél ideler ve bu [17] muileceler arasinda istirdhat vacib-
diir, Evyim-1 istirBhat [18] rey-i tabibe miifevvizdiir ve bugiinlerde miifer-

tibdt-1 mufedile [191 ve kalb ve dimfga kuvvet virici edviye isti‘mél

[36a/01] lazimdur. Hushsi bu ma‘clindan Burusa kestinesi {02] mikdar: her
giia ‘ale’r-rik tendviil eyleyiip Gzerine [03] iki fincn iskorzoners suy: igeler.
Sifau [04] budur: Giilbegeker, lisin-1 sevr ¢igegi hamiresi ve devaiyl-misk
[05] her birinden yigirmiser dirhem, diyisentfi ma‘cnindan ve fermuz [06]
ma‘clnindan her birinden on dirhem, meshik incii ve ziimriid, [07] her
birinden on beger dirthem emlec ve kibuli, her birinden beger dine, [08]
meshiik mercén alti dithem, ‘anber {i¢ dirhem, misk bir dirhem, [09] pan-
zehr-i mar] iki miskal, altun varaki bir deste bir [18] hogca hilt idip tendviil
ideler. Amma etibbi-y1 miiteahbiriniin {11] mu‘temedlerinden Senertus bu
marazda bu serbeti medh [12] ider idi. Sifats budur: Téze kazinmis ve do-
giillmis besfavic [13] elli dithem, lisdn-1 sevr-i berrl ve bostini ve ogul on,
[14] her birlerinden bir kabza, topalak, kebere kiki, ti¢ ‘usdreden [15] her
birlerinden sekiz dirhem hindibi-y1 berri ve bostini [16] tohumlarindan
her birinden vigirmiger dirhem. Cimie eczdy1 mikdar-1 [17] kifiye suyla
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tabh etdiitkden sofira nisfi kala, ba‘de’t-tasfiye 18] pak sinfmeki, eftimiin-1
Giridi her birinden on altugar [19] dirhem, misket elmas1 ‘usdresi yarim
vakiyye. Bu matbiih [36b/01] 1sicak iken sindmeki, ve eftimfin, mezb{irany
yigirmi dort [02] sa‘at nak® ideler. Ba‘de kifiye mikdﬁrda seker ile gerbet
[03] idiip her sabah yigirmi§er dirhemini lisdn-1 sevr veyd iskor- [04] zonerd

suy1 ile ezlip iceler. Plattor nam [05] hekun dahi bu habbi medh ider. Sifar

budur: Sabr iki [06] d1rhcm, miirr-i safl 1 yarim dirher, eftlmun bir- dlrhem,
_ aséirin [07] koki ve gintiydnd, her birinden yanm dlrhem, gadlr usag1 [08]

“bir dirhem, m1‘de—nuvaz tohuml, ve rivend-1 ¢ini her bmnden birer {09] '
.. buguk dirhem, stinbiil-i hmch squs dirhem gadn‘ u§agm1 [10] hall-i bamz
B __-"'11e ezeler. Ve ciimle eczdy1 pelin ¢ uséresi ile [11] yogurup hablar diizeler ve ,
- lig gunde bir bu hablardan [12] bir darhemun sulusamm isti‘mél ideler.
- ,Eger amel eyleméz ise {13] bir dxrhe:m dahici "{zditr. Fi'l- hakika zikr olman -
_habbi [14] bu fakir dahi ‘makil gordum Zird. talagmda sudde [15] olanlara" o
-ve emréz-1 thale mibteld olanlardan gok [16] kxmesneye vxrdum ‘Azim

litfin mu§ahede eyledﬂer Ve bu [17] maraza’ mubtela olanlardan ba‘z1
" merzanuf cigerinde [18] ve ‘uritk-1 mesarlkalarmda sili-1 mlzac-1 “har yabls

* ziyade [19] olursa esné-y1 mualecede on veyd on dort giin [37a/01] mi-
tevalive méi-i habbin icmek munas1bdur, veldkin hir ola, [02] barid olursa -
m1‘deye muzxrdur Hususa 21kr ohnan [03} habdan tendviil ol1ndug1 giin iki

si‘at miiririndan - [04] sofira yuz dirhem ma-i habbm igmek ziyade

. muna31bdur [05] Ve dah1 bilmek gerekdir ki bu maraza miibtel4 olanlarufi
[06] ba‘zisina bir mertebe ziyade yiiblset ‘Ariz olur ki [07] zikr olunan

munzicit ve rifkla ‘amel iden egrlbeler [08] ve hablar te’sir eylemez. Imdi
_bu sfiretde munzic gerbetler [09] icildiigi evkitda ii¢ dort giinde bir
risileniifi [10] evvelinde yazilan hukneyi-isti‘mal ideler. Kariben [11] zikr
olunan tendviill olinmazdan bir giin mukaddem [12] ihtikin-1 mezbin is-
ti‘mal idiip. ertesi [13] giin habbimi yiyiip ii¢ si‘at miirGrindan sofira yiiz
- [14] dirhem ma-i habbin igeler. Ve dahi dgéh olasiz ki bu [15] ‘illetde mi‘de
me’if olmagla ¢ig ahlit miictemia olur [16] idi. Ve ahlit lezce olmagla
mi‘deye yapigur. [17] Ve galize olmagla em‘d tarafina gitmez. Mi‘dede rih
[18] hisil ider ve temdid itmekle veca® irds ider. Nitekim [19] icmiélen
beyin oltnmug idi. Bu stretde ibtida-y1 risilede [37b/01] tahrir olinan mu-
kayyi’-i hafifi virmek lazimdur ve eger [02] te’sir eylemez ise bir buguk
dirhem garikiin ile on [03] iki si‘at nak® idiip fitirden ziyidece hardreti [04]
va: iken defaten iceler. Veldkin kayyufi suritina {05] ridyet ideler. Meseld
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kayy iden adamuf sadr1 [06] tar olmaya ve suili olmaya mukaddimi
nefsi’d-dem [07] ‘a1z olmis olmaya. Ve “usret ile kayy idici- [08] lerden
dahi olmaya ve eger zikr olinan muéleceler [09] ile ‘illet tenezziil eylemeyiip
imtild-y1 ahlit miisdhede [10] olinursa mukaddemai zikr olinan ravendlj
serbete [11] bir dirhem kurs olinmig garik@im on iki sd‘at [12] nak* wdiip
def'aten vireler. Ve etibbid-y1 miiteahhiriniifi [13] mu‘temedlerinden Senet-
tus hekim malihulyd merdki {14] beyininda yalfuz afsentin matbihini
medh ider. [15] Otuz veya kirk giin miidédvemet eyleseler fiide-i [16] ‘azime
mitgdhede iderler, didi. Likin fakir [17] dahi miinisib goériiriim velikin
matbih afsentin [18] bu eczi ile maan tabh olinursa giyetii’l-gyet ma‘kfl
[19] goriiriim. Sifat: budur: Afsentin ki ak pelin dimekle [38a/01] muarref-
diir. Bir kabza 1lgun agac1 kabugi, on bes [02] dirhem lisén-1 sevr yapragin-
dan bir kabza ve kékinden [03] on dirhem ogul ot1, altun ot1, her birinden
birer [04] kabza mikdéar-1 kifaye suyla tabh olinup nisfi {05] kala her sabah
‘ale’r-rik iki fincan geker-i kalil ile {06] iceler ve yine tabib-i mesfiirdan
menkildiir ki bu [07] ‘illetde kebere ve afsentin kurslarini maan sahk [08]
idiip ve edviye-i kalbiyyeden ‘anber ma‘clim veyahid [09] miiferrih yakiu,
Misir veyd Venedik tiryik-1 fir(ikini [10] sahk olinmis kebere ve afsentin
kurslar: ile [11] hilt idiip tekrér kurs eyleyiip iki dirhem tenaviil [12] etseler
veyihid gahice tirydk-1 farfikdan siiliis [13] dirhemi iki dirhem giilbegekere
halt idiip isti‘mél [14] etseler ‘azim nef'ini miigihede iderler didi [15] ve
dah: bilmek gerekdiir ki zikr clinan muéleceler ile [16] ‘alil sihhat bulmaz
ise risdle-i fildda mufassalan [17] beyin olinan ¢ilek edviyesine miirdcaat
olinur. {18} Bild-noksan sartina ridyetden soiira isti‘mal [19] ideler. Zird bu
serbetde ziydde tefiih ve takti‘ [38b/01] olindugindan maada sevdiyr dah:
ihric eyler. [02] Amma3 s&’ir edviyede bu ef'dl mevciid oldug: [03] takdirce
gilek serbetinden olan hassa gibi degiildiir. [04) Bu marazda zahir olan
a‘rfza risdle-1 1ildda [05] viki‘ olan a‘rdzufi mudlecesi ile tedbir olina. [06]
Ve esbib-1 sitte-i zarlriyye dahi ya‘niya risle-i [07] Glidda tahrir olindugi
iizere rifyet olinmak lazimdur [08] ve dahi ma‘liim ola ki bu maraza zikr
olinan tedbirler [09] icrd olinduktan sofira ¢ok zaman ‘alil a‘zé-y1 [10] bat-
niyyeye kuvvet virici edviye isti‘mal etmek [11] gerekdiir ki maraz tekrir
‘avdet eylemeye. Meseld bu [12] ma‘clin gibi. Sifau budur: Incii, ziimriid,
agda-y1 mercin, [13] kil-i ermeni, ciimlesi sahk olina. Ve hurde fil disi [14]
biirddesi, her birlerinden birer miskal, diyarudon [15] tozi, tiry3sandalos
tozi, kil-i cevris tozi, [16] her birlerinden dérder dirhem, betonika, heyyi
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farikiin, [17] her birinden siiliis dirhem, tohm-1 riziyine, dércin, siinbiil-i
[18] hindi, her birlerinden yanimsgar dirhem, tabasir-i Hindi, [19] her birile-
rinden yirmiger dirhem, ak sandal, her birinden birer {39a/01] dirhem,
hindiba sarabi ile ma‘chin idiip ‘ale’r-rik [62] her sabah cevz-i bevvi mikdén
[03] tendviil eyleyilp fizerine [04] ogul oti suy: ve {05] muattar agag [06]
kavum suy1 [07] iceler.
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SOZLUK

‘adem-i harekit: hareketsizlik.

afsentin: pelin otu, yavsan oty Ana-
dolu’da virmi kadar tiirti bilinen
ve verontka olarak da adlandinlan
bir bitki.

aga¢ kavami: Akdeniz iilkelerinde
yetisen, ta¢ yapraklarn mavimsi
pembe, kiigiik bir agac ve bu aga-
cin irl limon goriiniigindeki bu-
rusuk kabuklu yemisi.

agdd-y1 mercdn: hurdelenmis mer-
canin agda kivamina getirilmis
hali (3).

ahlit: eski tipta imsan viicudunu ve
mizacim meydana getirdigi ve in-
san saglifinin bunlarin dengesine
bagl: bulundugu kabul edilen
kan, balgam, sevdd ve safra ad1 ve-
rilen unsurlar.

ahlat-1 fiside: dort sividan birinin
bozuklugu.

ahist-1 ficce: viicutta ansizim, bir-
denbire meydana gelen zararh
maddeler.

ahldt-1 galize: (viicuttaki) =zararl:
maddeler.

ahlit-1 galize ve fiside: (viicuttaki)
‘bozuk ve zararh maddeler.

ahlit galize-i leze: (vicuttaki)
zararly, yapigkan maddeler.

ahlit-1 muhterika: yanmug, yamk
haltlar, maddeler.

ablat-1 yfbise: kuru salgilar, mad-
deler.

ahlit-1 yibise ve galize: zararli ve
kuru salgilar.

.akciger: gbgiis boslugunda nefes alip

vermeye yarayan, sagli sollu iki
parga hilinde viicudun en énemli
organlarindan biri.

ak pelin: pelin om, birlegikgiller fa-
milyasindan; bos arazilerde ken-
diliginden yetigen, ¢ok ac1 ve kes-
kin kokulz otsue bir bitkidir.
Anadola’da daglarda dogal olarak
bulunan bir yevsen tiridis. Halk
arasinda aci pelin, ak pelin, act vav-
san olarak da bilinir.

ak sandal: beyaz sandal, cinden aga-
cL. '

“akl: skil.
‘ale’rerik: a¢ karnina.
‘alil: hasta, hastalikly, sakat, illetls.

altun ofn: altngicek, olmezgicek ve
gliveory isimleriyle de bilinen, 50-
60 cm’ye kadar uzayabilen ve sari
renkte gigekler acan otsu hir bit-
ki.

altun varaki: dovillerek inceltilmis,
yaprak hélindeki altin, varghii’z-
geheb.

Amdisiyye erigi: Amasya erigi.

‘anber: kolay eriyen, bal mumnu ki-
vaminda, vandif1 zaman parlak
bir alev cikaranm, giizel kokulu
nesne, amber.

‘anber ma‘clini: cinsel glicll artirmak
igin kullanilan, amberden vapilan
mécun.
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anisfin: maydanozgillerden bir yillak
otsu bir bitki, anason.

a‘rdz-1 redie: sonu vahim olan has-
taliklar.

arka agnsu; sirt agrisi.

a‘sdb: sinirler, sinir lifleri demeti.

asériin; ceng otu, kedi otu, asaron.

ayak: ayak.

ayaric-i faykara: icinde safran, sokiz,
balsam, siimbiil, tarcin, dar-1 fiilfiil
gibi eski upta kullanitan bitkileri
ihtiva eden macun geklinde hazir-
lanmas ilag.

a‘zd: vicudu meydana getiren par-
galar, organlar.

a‘zd-y1 batiniyye: karin bolgesindeki
organlar.

ba‘de’t-ta‘dm: yemekien sonra.
béidincdn: pathcan. -

baldirikara: egrelti otu cinsinden,
nemli yerlerde, taglar arasinda bi-
ten, vapraklarmmin saplari saga
benzer bir bitki.

balgam-: himziz: eksi, asitli balgam.

barid: soguk.

. bérid-yabis: soguk-kuru.

bag: kafa, bag.

batiit'l-hazm: hazimsizlik.

beden: vicut, govde.

benefse: menekse.

bersiyivsin: baldirikara, kinulcede.

besfiyic: icinde findiga benzer ye-
misi olan bir ot kokil.

betonika: kdstran; bazilan1 Tirkce
acikict, bazilan sokluk ot derler.
Lakin Dioskorides’in musavver
kitabinin dérdiincii makalesinin

baginda; kastran resminde zikre-
dip jetharoterokon dahi derler. Mu-
tezibil bérid (sogugu arttiran)
manasindadir. Dioskorides, Ru-
miler betoniki ve semeranyon dahi
derler deyip el’an kullanilan be-
tonikanin tasviri gibi tasvir et-
migtir.

bevvab: on iki parmak bagirsagimin
midenin alt agzina ulasmi§ olan
kasmu, pilor, pylorus; cigerde bir
damar.

bogaz: bogaz.

pbuhdr: bugu, buhar, sivimin bugu
hiline gelmis sekli; gida haz-
pundan sonra vilcutia meydana
gelen nem.

Burusa kestdnesi: Bursa kestanesi.

bitradet; sogukluk.

céri olmak: akmak.

ceviris: bir tiir macun.

cevz-i bevva: sicak iklimlerde cesitli
tirleri yetigen, ceviz biyikli-
giinde bir meyve veren, kiymetli
bir bahar olan, tohumlari kuv-
vetlendirici olarak mide ve kalp
suruplarinda kullamilan, tohum-
lartin yag: ise digtan siiriilen
ilaglarin terkibine giren kiigiik
hindistan cevizi.

ceyran: ¢ok hizh kosan, ince bacakll,
gozlerinin giizelligiyle meshur bir
geyik cesidi, gazal.

ceyyide: taze, hos, iyi, saf.

cezb itmek: kendine cekmek; hava
ile emerek cekmek.

ciger: akcigerlerle karaciferin ortak
ad1.
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ciger tamari: karacifer toplar da-
mari.

citsd-y1 himiz: eksilik ve asit fazla-
L.

ciinitn: delirme, delilik.

cadir ugagy: usak cadit da denilen,
maydanozgillerden, 6z suyu he-
kimlikte kullanmilan, kan ve lenf
damarlarmi genigletici, 2gn din-
dirici, mikrop 6iditriicii hassalara
sahip bir bitki.

cintiyini: centivane; halk arasinda
kuzl kantaron denen ateg digiiri-

cil, igtah agic1, kuvvetlendirici ve -

uyarici hassalarindan dolay1 he-
kimlikte ve eczacilikta kullanilan
altin saris1 gigekli, iri kokli, ko-
kulu bitki.

¢ig: eksi, asitli.

gilek: cilek.

cilek serbeti: cilek serbeti.

dir¢in: defnegiller familyasindan,
vapraklarimi  dokmeven kokulu
bir aga¢ ve bu agacin bahar olarak

kullanilan cegitli hassalan bulu-
nan kokulu kabugu, targin.

dem-i hayz: hayz kani, aybas1 kani.
dem-i bevéasir: kanl basur.

deviit’l-misk: misk karigtirilmig bir
cesit sekerleme,

dimég: beyin.

dirthem: okkanin dért yiizde birine
egit eski bir agirlik 6letisii birimi.

diyirudon: zerdecal, karanfil, kakule
kanigimindan meydana getirilen
bitkisel ilag.

diyasentil ma‘céni: bir tiir macun.

ebegiimeci: ikicenekliler sinifinin,
ebemglimecigiller familyasindan,
her yerde kendiliginden yetigen,
kokit ve cigekleri 6zellikle yumu-
gatic1  hassalari sebebiyle tpta
kullanilan, kalsiyum, demir, A ve
C vitamini tajiyan, yapraklar
sebze olarak yenen bir bitki.

ebhire: bugular; buhgrin c¢ogulu.
Metinde, ebhire-i hémiza, ebhire-i
galize ve esved, ebhire-i sevdivi gek-
linde ge¢mektedir.

ecfan-1 ‘ayn: giz kapaklar.

edviye: ilaclar, devalar.

edviye-i baride: soguk devalar.

edviye-i hirre: sicak devalar.

edviye-i kalbiyye: kalp ilaclar1.

edviye-i mukattaa ve mifettiha:
sikint1 giderici, i¢ agic ilaglar.

edviye-i miifettiha: ferahlatici, ig
-agucy, sikinty giderici ilaglar.

edviye-i miirtiba ve mukattaa: yu-
mugaticl, rahatlatict ilaglar.

eftimiin: sar‘a hastaligina faydali bir
bitki; gelin sag. '

eftimiin-~t Giridi: Girit eftimunu.

em‘d; bagirsaklar,

emlec: tropik bir agac ve bu agacin
kayis1 biiyiikligiinde, sert yesi-
limtrak sari, cok eksi, kekremsi
meyvesi, amule, helile.

emriz-1 miizmine: miizmin hasta-
liklar.

emriz-1 tthil: dalakla ilgili hastalik-
lar. :

e§ﬁbe: icecekler.

et'ime-i galize: et gibi yogunlugu ve
hazmi zor gidalar.

§
|
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etibbi: wabipler, doktorlar.
falk: yarmak, iki parca etmek.

fasd itmek: kan almak, hacamat
ermek.

fatir: gevseklik, vynsukluk,

fem: agiz.

fem-i mi‘de: yemek borusu ile mi-
denin birlegtigi yer, yemek boru-
sunun mideye acilan alt ucu, car-
dia,

fero-i tahtdni: midenin bagirsakla
birlegtii yer. '

ferah: seviag, sevinme.

ferrouz ma‘cfiny; bir tir macun.

fildisi biirddesi: fildisinin parca-
lanmsg karmuldan,

galiz: yogun, kesif.

gam ve gussa: kaygl, endige, tasa.

garikiin: katran kpagil.

geyik: cift parmakldar takumindan,
erkeklerinin baginda uzun ve ¢a-

talls boynuzlar bulunan, gevis ge-
tirici, memell hayvan.

goz kararmast; (bag doénmesi, aclik,
yorgunluk, uykusuzluk, agiri he-
yecan gibi sebeplerle) goriighi bu-
lanma ve bayginlik gecirir gibi
olma.

guded: bezler.

gumim hiim@m: dertler tasalar.

giil: giil agacimin giizel kokulu, pek
¢ok ¢esidi bulunan gigegi.

giilbegeker: giil yapragindan yapilan
macun kivaminda tath.

giil-i miikerrer: iki defa imbikten
gecirilmis giil suyu.

habb: tane, tohum, ¢ekirdek; hap.

hader: uyusukluk, sersemiik.

hafakan: yiirek s:kintisi, garpintl,
afakan.

hamire: yogurabilme kivamnda,
hamur haline getiriimis madde-
ler.

har: sicaklik, hararet.

hariret; eski tibba gove tabiatia bu-
tunan dort ritkiin ve esastan bizi;
sicaklik, ates.

hararei-i gariziyye: viicut isisy, vil-
cudun dogal is1si.

harekitr ‘anife: sert ve giddetli ha-
reketler. 7

hatmi: ebegiimecigillerden biyiik,
yuvarlak, yumugak vaprakil ve
uzun kokliy, beyazimzi mor ve
perabe cigekli bir bitki.

havi: korku.

havi-ndk: korkulu.

hazm: sindirim.

helyiin: kugkonmaz.

heyyii farik@n: yara otu, kil o,
koyunkiran adlariyla da bilinen bir
bitki.

hezeyin: korku,

hilt: karisim, besinlerin midede sin-
dirildikten sonra doniigtiikleri
kan, balgam, safra ve sevdd mad-
delerinden her biri.

hilt-1 agleb: (viicutta) kuvvetli, galip
olan halt.

bilt-1 galiz: vicut tarafindan salg:-
lanan bozuk hilt.

hilt-1 safravi: saframun  salgiladif:
hilt.

hiit-1 sevdavi: kara safranin salgila-
dig halt.
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hamel; serbetgiot.

haydr: kabakgillerden, yapraklan
genis ve parcall, bir yillik otsu,
siiriimgen  bitki ve bu bitkinin
meshur meyvesi, salatalik,

hicdb-1 béciz: diyafram; gogiis ve
karin bogiufunn ayiran kas bol-
me.

hindibd: kumiuk verlerde kendili-
ginden yetigen, yapraklar: ¢ig ola-
rak yenebilen, bir cinsinin kékit
kabveye kangtinlan, kokil ve yap-
raklan hekimlikre kullanilan gii-
neytk de denilen bitki. Metinde,
hindibd-y: berri ve bostdni seklinde
de gecmektedir.

hukne: icinden sivi gegirerek yika-
ma; lavman.

hummdi: hastalikla gelen siddetli
ateg, ndbet; sitma.

humiizat: eksilik, kekrelik.
harde: parcalanmig, ufalanmis.

hurdelenmek: kiiglik parcalara ay-
rikmak, nfalanmak.

slgun: iki cenekliler familyasindan,

cigekleri acik eflatun renkli ve

sapsiz, vapraklari pul biciminde,

~ kumlu nehir yataklarinda, gorak
verlerde yetisen ufak agacg, ilgin,

‘irk-1 birid: sofuk tabiat, sofuk mi-
zag.

1sicak: sicak.
idhire: andropon schoenanthus.
idrar: sidik, bogaltma, akitma.

ibtibds-1 dem-i hayz: hayz kam tu-
tuklugu, regl tutuklugn.
ihtikén: kanin bir yere toplanmasi.

ihtilal ve tegvis: karigiklik, karma-
kangik olma.

ihtilal-i ‘akd: aki bozuklugu.
thtirdk: vanma.
‘illet: hastalik, maraz.

‘fllet-i merdkiyye: karmin alt las-
minda bulunan ve merak adi ve-
rilen bir zardan kaynaklanan has-
tahiklar. ,

imgilé-y: ahlat: hiltlarin bogaltumi.

incii: inci.

- infi*4lit-n mefsdniyye: nefse ait her

tiirli tessiirler, degigikiikler.

iskorzonerd: birlesikgillerden, ana
vurdu Ispanya olan, uzun yap-
rakli, sari gicekli, kazik kokli,
sebze olarak yenen, surubu ve re-
celi yapilan iki wnillik bitki; #-
korcina, scorzone.

istifrdg: kusturma, kusturuima.

istikrdh itmek: tiksinmek.

igtidad-1 maraz: belirtilerin birden
artmasl, hastaligin siddetlenmesi.

kabakgekirdegi: bal kabaginin ge-
kirdeklerinin kurutulmasiyla olu-
gan bir kuru vemig gegidi.

kabuli: birink.

kable’l-hazm: hazimdan énce.

kable’n-naze: pisgmeden dnce.

kable’l-mukayyi’: kusmadan énce.

kabz: kabizlik, peklik.

kabza: avug.

kalb: kalp, yiirek.

kan: plazma ve kan yuvarlarindan
meydana gelen ve damarlann
iginde dolagarak vilcut dokularin:
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besleyen kirmizi renkli sivi, dem,
hun.

kan-1 esved: kirli kan.

karaca: geyikgiller familyasindan,
gevisg getiren, kisa boynuzlu bir av
hayvani.

karanfil: karanfil.
karpuz: karpuz.
kavun: kavun.

kayy etmek: kusmak.
kebed: karaciger.

kebere: genellikle tropik bolgelerde
duvarlarda ve kayaliklarda yeti-
gen, bilyitk pembe cigekli, gebre
veya kapari adinda nohuttan kii-
ciik yemist olan bodur agac.

kekik: ballibabagillerden, renkli -

cigekler agan, cok yillik, itirly, sii-
riingen bir bitki ve bu bitkinin
bahar gibi kullanilan gigegi.

kelb: kopek.

kemideryiis: kisactk mahmud otu,
dalak otu, yer palamudu adlariyia
da bilinen birki.

kemiidet: renk degisimi (kemd, ke-
med, kitmdet kelimelerinden tiire-
tilmis olmalidir).

kerb: gam, gussa; endige.

kesret-i glirb-1 hamr: ¢ok fazla sarap
icme. '

keyfiyyet-: redie: bayagi, asag, adi
hil, keyfiyet.

keyliis: besinlerin mide 6zsuyunda
karistiktan sonra kana karisacak
sekilde girdigi hal, keymus, kimus.

kizil kug Gziimi: kizil kug fiziimii.

kil-i ermeni: eskiden eczacilikta
kullanilan, siyaha galar kirmuzi

renkte, yumusak ve yagh bir ¢a-
mur, bir gesit kil.

kigni¢: kisnis,

kol: insanin omuzundan parmak
uclarina kadar olan organ:.

kurs: yuvarlak hap seklinde ilac.

kus iiziimi: cok kigiik taneli, siyah

renkli bir Gziim cesidi, kug iizi-
mii.

kuvvi: giic, kudret, sihhat, saglam-
Iik. .

kuvve-1 hizime: vyenilen geyleri_
hazmetme hassasi, midenin sin-
dirme giicii. '

kiidiret: gam, tasa, kaygi.

lahana: turpgillerden, pek ¢ok tiiril
olan, kat kat sarili yapraklardan
ibaret bir sebze.

lahm-1 bakar: sigir eti.

ledgi: aniden bir aci, agr1 hissetme
(ozellikle yilan veya akrep sok-
mast).

leze: yapigma.

lisin-1 sevr: siyfir dili otu; tityli cok
yillik ve otsu bir bitki, dksizdili.
Metinde, [isdn-t sevr-i berri we
bostdni tiirleri gegmektedir.

lizficet: yapigkanlik.

ma‘clin: hamur kivamuna getirilmis
madde, bir grup ilacin genel adu.

- ma‘clin-1 diyakitlikon: bir tiir ma-

cun.

méi-diin: alt, agag derece.

mé-i kardh: iltihap, irin (karka: yara;
cemi kurih) (ash kurha oldugu
hilde karha sekli yaygindir).

mé-i citbn: peynir suyu.
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mi-i hab: ilag, surup.
mak‘ad: makat.

malihulyd merdki: milihulyd hasta-
lig1; melankoli.

maraz: hastalik.
mariz: hasta.
matbith: kaynatilmig, haglanmig.

me'if olmak: hararet olmak, yangi
olmak.

merak: katin bolgesindeki bir zar;
gegrek (hipokondr)} karnmin {ist-dig
yan bolgesi.

mercin: mercan.

merciimek: mercimek.

merzi: hastalar.

meshik: dovilmils, déviilerek toz
veya macun hiline getirilmis.

me’yils olmak: hilinden memnun
olmamak, gam ve keder icinde
olmak.

mi'‘de: mide.

mi‘de gerilmesi: midede siskinlik

hissetme.

mi‘denitn za‘f-1 hizimesi: hazim
- giicliigi; hazimsizlik.

mi‘de-niivaz: maydanoz.

misk: hos kokulu bir madde, misk.

miskal: 4.009 veya 4.80 gram kargi-
11 olarak kabul edilen agirlik 6l-
ciisil birimi, dirhemin iigte biri.

misket elmasi: misket elmas:.

miy4h-1 galize: zararli su.

mukayyi’: kusturucu.

mukayyi’-i hafif: hafif kusturucu.

munzic; hitun kivamim islah edici
ve oigunlastinict.

miiferrih: ferahlatici, rahatlatict,

miiltehib olmak: iltihaphh olmak,
Hltihaplanmak.

mileyyin-i hafif. yumugauci, yu-
mugak digkilama saglay:ci.

miinkalibi’l-ahval: degisken ruh
haileri.

milrr-i safi: burseraceae familyasin-
dan, cegitli balsam agaclarindan
elde edilen giizel kokulu regine
sakiz1; miirr 4 sdfi, miirrisafi.

miishil: bagusaklarin  ¢aligmasini
saglayan, kabizlign giderici, dig-
kinin kolayca digariya atilmasina
yarayan.

miishil siikkeri: miishil gekeri.
miishil-i kavi: kuvvetli miishil.
miivellid-i riydh: gaz yapici.

nak’ olinmak: sicak suda haglanmak.

nefs: bir organin 6zi, kendisi, rahu.
Metinde, nefs-i dimdg, nefs-i kebed,
nefs-i talak geklinde gecmektedir.

nefsii’d-dem: kan tikiirme.

nevbet: noébet; zaman zaman tekrar-
layarak kendini gosteren hastalik
belirtisi, kriz, akse. (halk agzt sit-
ma).

nezle: soguk algmmlifinda ortaya
¢ikan ve burun akmas: geklinde
kendini gdsteren solunum yollar
hastaligy; nevézil, ingin, z0kim.

nuhi‘; omurilik, murdar ilik.

ogul ot1: kovan otu, melisa gibi adlarla
bilinen bitki.

ofiurga iligi: omurga iligi.

panzehr-i miri: yilan panzehiri.

pipadya gigegi: papatya ¢igegi.

papadya yagi; papatya yagu.
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pelin:  birlesikgiller familyasindan,
arazilerde kendilifinden vetigen
aci ve keskin kokulu otsu bir bit-
ki.

rakik: berrak, saydam.

rédvend-i ¢ini: iki ¢enekliler sinifinin
karabugdaygiller familyasindan
hekimlikie kuilanian ¢ok wihik
otsu olan rivend bitkisinin bir tii-

riziyine: maydanozgiller familya-
sindan, yapraklan iplik biciminde
pargaly, hog kokulu, baharatl: ¢ok
yalitk otsu bir bitki; rezene,

rekaket: pelrekiik.

revik kivami: akicy, alkiskan k-
varnda olaz.

rifk: yumusaklik, vavashk, tathilik.
- vih: yel, agr1.
riyah: yeller, agrilar.
rith-1 nefsini ve hayviniyve: kalpte

ve beyinde var oldugu disiiniilen
ruh.

sabr: sabwhk ors ve bu ottan elde
edilen ubbi bir zamk; sabur.

sadr: gogils, yiirek.
sifin tamari: i¢c agmk kemiginden
topuga kadar giden biliyiik damar.

sahane-i ‘alil: hastanin gdritnisi,
durumu.

sahk itmek: dovmek, ezmek.

sar‘a: turarik, bayilucy, agiz kipiir-
tiicll ve ¢lrpindirict bir sinir has-
talig; sara.

sebz: yesil, yesillik.
sekte: felg, inme.
semek: balik.

semmiyyet; zehirlilik.

sevdi; insan mizacinds bulundugu
farzedilen dort unsurdan biri; ka-
ra sevds, melankoli.

sevda-y1 merdkiyye: melankoli, kara
sevdi.

sibir: biyii, efsun, ulsmm.

sikenciibin: bal ile sirke gerbeti.

sindmeki: sind-i Mekki’den, bakla-
gillerden, sicak bélgelerde yeti-
sen, vapragn miishil olarak kul-
lanilan, san cicekli, otsu veya
agags: bitki.

sin: yag, dmrin derecest.

sithigt: sirigt, cavgir otu ve bundan
elde edilen t1ibbi zamk.

su'al; gksiirtik.

sudé’; bas agrisi

sii-i mizde: saghik bozuklugu, mizag
bozukingu. Metinde, si-i mizéc
bérid, sii-i mizdc-s hdr, s0-i mizdc
hétr-yibis, si-i mizde-r muhtelif sek-
linde gegmektedir.

siidde: vicudun bir verinde gdriilen
mitakluk, nkamkhik,

sitditk urmak; bazi hastalikiarda kan
emmesi igin vicudun belirli yer-
lerine stiliik yapigtirmak.

sitliis; figte bir.

siikiisdn: icte iki. ‘

sinbiil-i hindi: Hint sinbiild, kedi
otu.

siirfir; seving.

gahtere: gahtere otu; 20-60 cm bo-
yunda bir yillik otsu bir bitki.

serdyin: atardamarlar.
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serdyin-i verid: pulmonar ven, vendz
arter.

serbet: meyve ozil, su ve sekerle
yapilan tath igecek.

siryan-1 kebir: bilyiik, ana atardamar
(®.

tabakit-1 ‘ayn: retina.

tabasir-i Hindi: Hint kamagt.

talak: dalak.

tamar: damar,

tanin-i ‘azim: giddetli cinlama.

tarkinhik: sikinn, bunalma.

tatlu erik: tath erik.

telyin etmek: (tabiat)) yumusatmak,
sakinlegtirmek.

thal: dalak.

tibii’l-rdyiha: giizel kokulu.

tiryak-1 farfik: iginde birgok maddeyi
ihtiva eden meshur tirydk.

topalak: hiinnapgillerden bir bitki.

tuhme: mide delgunlugu.

turb: turp.

turune: fUreng.

tidkiirmek:  tiikiiriik  bezlerinden
affiza akan ve yutmayl kolaylast-
ran salgl.

‘anf: giddet, sertlik.

‘uriik: damarlar.

‘ariik-1 mesarika: midede yemekten
hasil olan siit gibi beyaz madde
(keyliis)’yi tasiyan pek ince da-
marlar.

‘usire: dzsu, sikilan geylerden ¢ikan su.

‘usret: zor, giicliik, zahmet, sikinu.

‘usret-i nefes: nefes darlifn.

vakiyye: okka; dort yitz dirhemlik
tarit.

veca': agri

veca’-1 mi‘de: mide agrisi.

veca‘-1 gedid: siddetli agr1.

vehm: kuruntu, vesvese, siliphe,

yabis: kuru.

yakit: kirmizi, pembe, erguvan b

renklerde gok degerli bir tag, ya-
kut.

yapiskan: bir veya ¢ok yillik, yu-
musak tiiylit ve otsu parigtarig tr-
lerine verilen genel ad, bere oty
duwar feslefiont.

yir feslegeni: 10-15 ¢m yiikseklikie,
bir yillik ve otsu bir bitki, yer fes-
legeni.

yiibliset: kuruluk; eski ubba gore
tabiatta bulunan dbrt riikin ve
esastan biri,

yiirek: kalp, yilrek; mide.

yiirek bayilmasi: bayginlik.

yiirek sikilmasi: i stkintsi.

yiirek taralmast: i¢ sikintisi.

za‘f: zaynilik.

za‘f-1 mi‘de: mide zay:fhig1.

zifa: cordiik, zufa otu.

ziimriid: aliiminyum, berilynm sili-
kat1 olan yesil renkte cok degerli
tas.
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“A Treatise on MentaL Diseases: SEVDA-YI MERAKIYYE”

Abstract

Extensive research _for the treatment of various diseases had been carried out by phy
during the Ottoman Era. The written documents of that research include infor.
relevant to disciplines like medicine or pharmacy but they attract the attention of fiel
linguistics as well,

Those Ottoman manuscripts provide information about dingnosis and treatment o
diseases. One of those diseases that had been investigated during that time is deps
Mental illnesses were perceived, by physicians and people of that time, fo be a nuisar
vations wethods of treatment were investipated. The manuscript Sevdd-yn Me
(melancholia) written by Haydfizdde Mustafa Feyzi, a physician in the Ottoman E.
work of this kind.

This article consists of two varts: In the first part vencral information about
depression. the writer and the covies of the wmanuscrivt is vrovided, The second part
r:or;fsts of the transcription of the text along with a short glossary that is added on the
end, .

Keywords

Medical manuscripts of the Ottoman Era, Haydfizide Mustafa Feyzi, sevdi-yl
merdkiyye, medical terms,




