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Ferit Edgii'niin "Yazar ve Yazman" Adl1 Oykiisiinde

Yaratic1 Yazarlik Baglaminda Benlik Algis:

SENEM GEZEROGLU"®

Oz

Bu calismada, ozellikle kiiciirek Oykiileriyle dikkati ¢eken Ferit Edgii'niin
“Yazar ve Yazman” adli oykiisii yaratic1 yazarlik baglaminda incelenecek ve yazinsal
siirecteki kurmaca yazarin benlik algisina 1sik tutulmaya calisilacaktir. Yazarin
yaratma psikolojisi ve zihinsel siirecleri, cogu zaman eserin kurmaca diinyasmna
yansir. Eserde yazar, kisi ve anlatici kimlikleri kimi zaman ig ige girerek karmasik bir
kisilik yapisi olustururlar. “Yazar ve Yazman” adl oykiide de, anlatimin yazarmn
agzindan yapildig1 bir yazma seriiveni anlatilmaktadir. Oykiide, anlatic1 “yazar” ve
karakter “yazman”, psikanalitik edebiyat elestirisinin kisilik yapilar1 ve nevrotik
catismalar1 agisindan degerlendirilmistir.

Anahtar sozciikler: Ferit Edgii, Yazar ve Yazman, benlik, nevrotik catisma,

yazinsal siireg

Abstract

In this work, especially well-known with his short short stories, Ferit Edgii's
story called “The Author and The Secretary” will be investigated in the context of
creative writing and with the “the fiction” in literary process, author’s self-perception
will be trying to be clarified. In the text, the author’s concerns, psychology and
cognitive processes mostly influence and shape the fictional world of the text. In the

work, the identities of “the author”, “the character and “the narrator” sometimes

intertwines and constitutes an intricate personality structure. In “The Author and
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The Secretary”, a writing adventure is narrated by the author himself. In the story,

narrator “author” and character “secretary” will be scrutinized in terms of the

personality structures and neurotic conflicts of psychoanalytic literary criticism.
Keywords: Ferit Edgii, The Author and The Secretary, ego, neurotic conflict

and literary process.

Giris
sikanalitik edebiyat elestirisi, psikanaliz alaninda elde edilen verileri
ve sonuglar1 edebiyat {riinlerini yorumlamada kullanarak eserin
daha iyi anlasilmasini saglayan bir kuramdir. “Bir psikolog, bir ruh
doktoru, hastanin bilin¢gdisin1 aydinlatarak hastay: etkileyen 6geleri belirlemeye nasil
calisiyorsa, yazin elestirisi ile ugrasanlar da yapitlardaki kurmaca kahramanlarmn
bilincaltim1 ve dolayisiyla metnin arka planimmi aydinlatmak igin psikanalizin
birikimlerini kullanir.” (Ozbek 2007: 7) Psikanalitik edebiyat elestirisi, yazarn
bilingaltina 151k  tuttugu gibi, anlati kahramanlarinin da psikolojilerini,
davraniglarinin altinda yatan nedenleri aydinlatmaya yardimci olur. Berna Moran,
“psikanalitik kuramin varolus sebeplerini yazarin bilincaltin1 agiga ¢ikarmak,
eserdeki kisilerin psikolojik durumlarina egilmek ve bir taraftan da yaratma
eyleminin nasilligimi arastirmak” (2013: 149) olarak siralamaktadir. Yazarin yaratma
psikolojisi, gecirdigi ruhsal ve zihinsel degisimler eserlerine yansir. Bu yansimada
yazar, kisi ve anlati kisisi kimi zaman i¢ ige girerek karmasik bir kisilik yapis1

olustururlar.
Sanat¢inin yaratma psikolojisine dair 151k tutan kuramlardan birini Sigmund
Freud olusturmustur. Freud, yaptif1 calismalardan yola ¢karak vyaraticilik
faaliyetlerinin zihindeki yankilarina deginmis ve sanat eserinin nasil ortaya ¢iktigina
dair yorumlar getirmistir. Freud, yaraticiligl, sanat¢inin hastalikli (nevrozlu) halinin

bir yansimasi olarak goriir ve sanatciy1 “hasta insan” olarak niteler.
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Riiyalarla, dil stirgmeleriyle, oyunlarla, psikolojik hastaliklarmn belirtilerinin
goriilmesiyle bilin¢gdisindan bilince, oyunlar ve sanat eserleri araciligiyla bir aktarim

saglanabilir.
“Aktarim yollarindan sanat eserleri disindakiler, genellikle kendiliginden
gelisirken sanat eserinin ortaya ¢ikma asamasinda, sanat¢inin tam bir irade
hali s6z konusu degilse bile bir istek ve farkindallk durumundan soz
edilebilir. Sanatgmnin diger insanlardan farki da bu o6zelliginden
kaynaklanmakta, bilingdisiyla temas kurabilme giiciinii kendisinde
bulabilmesi 6zelligi onu farkli ve daha duyarh kilmaktadir.” (Cebeci 2009:
124)

Farklilik ve duyarlikla viicuda gelen eserlerde sanat¢inin kisilik 6zellikleri,
ruhsal yapis1 ve yaratim psikolojisine dair ipuclarim1 yakalamak miimkiindiir.
Sanatc1 benliginin esere yansimasi, dolayl olabilecegi gibi dogrudan da olabilir.

Bu ¢alismada Ferit Edgii'niin “Yazar ve Yazman” adl dykiisiinden hareketle
kurmaca bir karakter olarak “yazar”in yaratim siireci incelenecek ve bu yaratimsal
siirece psikanalitik agidan yaklasilarak yazarin “benlik” kavramina bakis agisi

degerlendirilecektir.

1.  Ferit Edgii'niin “Yazar ve Yazman” Oykiisiinde “Benlik”

“Yazar ve Yazman” adli oykiide (Edgii 2013: 79), anlatimin “yazar anlatic1”nin
agzindan yapildig1 bir yazma seriiveni anlatilmaktadir. Yazar, dykiiniin kurmaca
diinyasinda farkli benlikler yaratarak kurgusunu bu kisiler arasindaki catisma
tizerine kurabilir. “Yazar ve Yazman” adli oykiide de biri anlatici-yazar, digeri ise
kurgusal-yazman olmak {izere iki 6yki kisisi mevcuttur. Dolayisiyla dykiide gegen
“yazar” veya “yazman” Ferit Edgii'niin kendisi degil, sanat¢1 kimligi ile yaratilmis
kurgusal karakterlerdir. Dolayisiyla bu galismada ele alinan “yazar” ve “yazman”
yine Ferit Edgii'niin kendisi degil, ykiiniin kurmaca diinyasindaki kisilerdir.

Oykiideki gatisma, yazarin sdylemek istedigi ile yazmanimn sdyledigi iizerine

kurulur; boylelikle akli ile akildisinin ¢atigsmasi oykiiniin odak noktasimni olusturur.
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“Bir yazmanim var. Ne soylersem yaziyor” ciimlesiyle baslayan
oykiide, okurun gergekten de bdyle bir yazmanin varligina
inanmasi1 mimkiindiir. Ancak ilerleyen cilimlelerde bu

yazmanin, sOylenenleri degistirdigi, yazarmn bu duruma

miidahale edemedigi ve gittikce yazmanin yazara kendi
soziiniin giliciiyle egemen oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla aslinda “yazman”,
anlatici-yazarin kendi kurgu diinyasinda olusturdugu bir hayalden ibarettir. Bu
kimlik, anlatici-yazarin oldukca basit olan duygu ve dislincelerini silizgecten
gecirerek, degistirerek ve onlara sekil vererek yaziya doker. Bu durumda yazmani,
anlatici-yazarin sanat¢i kimligi olarak diisiinmek miimkiindiir. Ancak anlatici-
yazarm sanatci kimligi ile kendisi tam bir uzlagim icinde degildir. Anlatici-yazarin
sOylemek istedigi, yapmak ve yasamak istedigi oldukca basitken yazmanin soyledigi,
yaptig1 ve yasadig1 daha karmagiktir. Yazarm yazma seriiveninde bu karmagiklik
kendini belli eder. Eser, yazardan c¢iktiktan sonra yazarmni da asan miistakil bir
varliga dontisiir. Yazarin ne soylediginden ¢ok eserde anlatilan daha dogrusu “eserin
anlattig1 sey” farklilasir. Bu farkliliga dair Berna Moran sOyle soyler: “Yazarin ne
anlatmak istedigini diiriistce ve dogru olarak agikladigini kabul edelim. Yine de iki
seyi birbirinden ayirmak sarttir: Biri yazarm anlatmak istedigi biri de eserin anlattig:.
Yazarm yapmak istedigi sey bagka, yaptig1 sey bagkadir.” (2013: 135)

Incelenen Sykiide de yazarmn ne anlatmak istedigi agikca belirtilir, aciklanr;
anlatmak istedigi seye dair ciimleler verilir. Ancak yaziya dokiilen sey, diistiniilenle
ayn1 degildir. Psikanalitik bir ¢erceveden bakildiginda, dykiideki bu catismayi igsel
bir benlik ¢atismasi olarak yorumlamak miimkiindiir. Freud, yapisalct modele gore
insanin kisilik yapisin1 id, ego ve siiperego olmak {izere iige ayirir. Id (altben),
mantik-ahlak ilkelerinden uzaktir ve bu yapiya “haz ilkesi” hakimdir. Ego (ben),
insan zihninin kisisel tarafi olup “gerceklik” ilkesiyle hareket eder. Stiperego (iistben)
ise kisinin yasamina yon veren ve ideal ben’in pesinden giden denetleyici
mekanizmadir. Incelenen oykiide bu kisilik yapilarim1 gormek miimkiindiir: “Ama

yazmanimn garip bir de huyu var: Yazarken soylediklerimi degistiriyor.” ctimleleriyle
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tanimlanan “yazman”, oykiiniin sozde diger karakteri olan “yazar”i degistirici,
denetleyici bir giice sahiptir. Yazarin soylemek istedigi, yazmanin soyledigi degildir;
degistirilmis, bir nevi “yiice”1tilmis climlelerdir.

Bu ctimleler incelendiginde soyle bir sonug ¢ikar:

“Yazar” karakterinin soylemek istedigi “Yazman” karakterinin soyledigi

Babamla,  biilbiil ~ dinlemeye  Bokludere’ye | Evde sikintidan  boguldugumuz  gecelerin
giderdik sabalinda, daha giin dogmadan yola koyulur,
safak sokmeden vardigumiz Sogiitliidere’de bir
agacin altina oturur, biilbiillerin  6tiigiinii
dinlerdik. Giin yiikseldiginde, biilbiillerin sesini

karga siiriilerinin sesi alirdi.

Ask insanin icindedir Ask iki insan arasinda olusur, ama ¢ogu kez

yalniz birinin gonliinde geligir.

Goriildigi gibi, anlatici-yazari soylemek istedigi oldukga basit, agik, sade ve
reel niteliklere sahiptir; anlatmak istenilen dogrudan anlatilmaktadir. Oysa karsi
tarafta yazman karakterinin daktilo ile yaziya doktiigii climleler daha karmasik,
sislii ve diigsel niteliktedir; anlatmak istenilen dolayli yoldan anlatilmigtir. Bu
durumda yazar ve yazman karakterleri arasinda bir uyusmazhik ve catismanin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Psikanalitik acidan yaklagildiginda oykiideki
yazar, “altben”i yani “id”i, yazman ise “iistben”i yani “stiperego”yu temsil eder.
Yazarm yapmak istedigi oldukca sade, basit ve ilkeldir; yani ide uygundur. Ancak
yazmanin sOyledigi girift, dolayli ve cilalidir; yani siiperegoya uygundur. Bu iki
benlik arasinda ¢atisma s6z konusudur. Egonun gorevi ise id ve siiperego arasinda
denge kurmaktir. Id’in ve siiperego'nun isteklerini dizginleyip kisinin dengede
olmasini saglayan “ego”; biling, diislince, analiz, problem ¢6zme, sonuglara ulasma,
uzlasma gibi zihinsel faaliyetlerin oldugu yerdir. Ego zayifladiginda, yani kisinin

benlik algis1 diisttiglinde, ad1 gegen kisilik yapilar: arasinda bir ¢catisma ortaya ¢ikar.
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Bu zitlik sonucunda, benlikler arasinda Freud'un ifadesiyle “nevrotik catisma”

meydana gelir:
“Nevrotik catisma, ‘yapisal model’den bakildiginda, egonun, id ya da
stiperegoyla ¢ok dogrudan bir temastan korunmasi, ‘topografik model’
agisindan bakildiginda ise, bilincaltindaki materyalin dogrudan biling
alanina ¢tkmasina engel olmak icin gelistirilen, bunu yaparken de hem bir
catismay1, hem de bu gatismaya iliskin bir ¢6zlimii yapisinda barmndiran,
karmagik ve sagliksiz bir ruhsal organizasyon olarak tanimlanabilir.”
(Cebeci 2009: 223-24)

Oykiide anlatici-yazar ile yazman arasinda gegen bu iliski, nevrotik bir
catismanin triiniidiir. “Yazar”, kendi egosunun tistiinde bir tistben olusturmus ve
onun isteklerine boyun egmistir. Oykiiniin karakterlerinden yazar anlatici, yine
egoya ait olan savunma mekanizmalarindan “yiiceltme”yi kullanarak kendine bir
“yazman” yaratmistir. Oykiideki bu yazman ise kisinin ulasmak istedigi ideal ben’in
ve toplumsal deger yargilarmin sozciisii olan sliperegonun kusursuzluk isteginin
disavurumudur. Zira “yazar”in benligi, kimligi ve 0zglirliigii; siiperegonun istekleri,
toplumun deger yargilari, ahlaki-denetleyici mekanizmalar karsisinda kisitlanmistur.
Oykii anlaticis1 yazarin, kendi yarattigi “iistben yazman” ile uyusamadig
goriilmektedir. Bir nevi, yazarm yarattig1 golge kimlik, asil kimligi ele gegirmistir.
Yazar ise bu durumdan rahatsizlik duymaktadir. “Yazmanimin ne mene bir kisi
oldugunu yeterince belirliyor bu érnekler.” ctimlesinden de anlasilacagl iizere yazar,
benliginin ele gegirilmesinden memnun degildir ve kendisine hakim olan bu
ustbenligin egemenligini yok etmek istemektedir: “Kag kez ona yol vermeyi diisiindiim.
Ama bir tiirlii gerceklestiremedim bunu.” Ancak soyle bir paradoks vardir ki kendisini
ele geciren benlik de yine kendisine aittir. Kendine ait olan bu kimlikler arasma bir
boliinme, parcalanma s6z konusudur. Dolayisiyla yazma siirecinde anlatici-yazar,
hem kendi gercek benligi hem de yarattig1 hayali benlik arasinda sikisarak, ister
istemez bir kimlik parcalanisina maruz kalmistir. Bu da anlatici-yazarin yaratma

stirecinde yasadig1 kimlik ve benlik sorunlarinin eserine yansimasidir. Freud'un da
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dedigi gibi sanat¢inin nevrotik ruh hali, eserde kendini gosterir; ciinkii ruhsal bir
parcalanis s6z konusudur. Cebeci, bu parcalanisi sdyle yorumlar:

“Nevroz ruhsal yapinin boliinmeye yonelik bir egiliminin sonucu olarak

ortaya cikmaktadir. Buna gore, kisiligin degisik parcalarmin ‘birbirine

kars1” harekete gegmesi nevroza yol agar. [...] Jung, kisiligin celisen taraflar:

arasindaki gerilimi her zaman sagliksiz bir sey olarak algilamamuis, bazen

bunun bir enerji kaynag olarak ise yarayabilecegini, kisiligi gliclendirici bir

ozelligi olabilecegini sdylemistir.” (2009: 231)

Freud'un tam bir hastalikli ruh olarak tanimladigi bu ¢atisma, agiklamadan da
anlagilacagi tizere Jung’da olumsuz bir durum tegkil etmez. Jung’a gore, “Catigsmanin
hastalik olabilmesi igin ruhsal yap1 igindeki parcalanmanin agir1 bir boyuta gelmesi,
kisiligin ig¢sel biitiinligiine iliskin duygunun kaybedilmesi gerekir.” (Cebeci 2009:
231) Oykiide de, yazar ve yazman arasindaki catisma parcalaniginin asiri
boyutundadir. Ciinkii yazar anlatici, yazman ile biitiinlesememis ve zorunlu olarak
bu tist kimligin esiri olmustur: “Yazilarimi, oykiilerimi onun yazdigr gibi yayimlamay:
stirdiiriiyorum. Ustelik kendi adimla.”

Gortldtigi gibi, “Yazar ve Yazman” adli 6ykiide aslinda tek karakter vardir, o
da hikayenin anlaticis1 “yazar”dir. Yazman ise, bu yazarin zihninde olusturdugu ve
kendi soziiniin giiclinii alarak yazara da egemen oldugu bir iistbenlik’tir. Normalde
altben, ben ve {istben arasmda bir uyum ve denge vardir. Diizenin ve dengenin
olmadig1 durumlarda ise ortaya uyusmazlik ve gatisma cikar. Oykﬁde de ben ve
tistben’in  biitlinlesemedigi, birinin dierine hakim oldugu gorilmektedir. Bu
durumda biitiinlesememis bu benlikler arasinda bir tiir ayrisma, c¢atisma ve
parcalanma goriiliir. Freudun nevrotik ¢atisma dedigi bu siiregte sadece benlikler
arasmnda catisma varken incelenen Oykiide gercekte var olmayan bir karakter
“var”mus gibi anlatilmaktadir. Oykiiden hareketle bu karakterin bir tiir sanr1 oldugu
sonucuna ulagilabilir. Yazar, yaratimsal siirecte ve dykiiniin kurmaca diinyasinda bir
tiir paranoya ile kars1 karsiya kalmistir. Freud’a gore sanat¢min gergek hayatta

ulasamadig1 diislemlere yazilarinda ulasmaya g¢alismasi, onun bilingaltinin
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derinliklerinde kaybolmasma sebep olur. “Eger diislemler asiri
FERIT EDGU
CIGLIK genis ve asir1 giiclii hale gelirse bir nevroz ya da psikoz baslangici
icin kosullar olusur.” (Freud 1999: 130) Kimi zaman nevrozu da

asan bu yaratim siireci igin Moran, Freud'un goriislerini

yorumlayarak sunlar1 soyler: “Freud’un sanat kuraminda, bu hayal

kurma eylemiyle sanatc¢inin yakin iliskisi vardir. Sanatci da bir ruh
hastasina yakin sayilir. O da gercek diinyada tatmin edemedigi isteklerle doludur.”
(2013: 151) Kisinin uyanik durumdayken kafasinda yasattigi hayallerin, isteklerin
yani Freud'un deyimiyle giindiiz diislerinin gergeklerle karismasi sonucunda ortaya
gelgitli bir ruh hali ¢sckmakta bu da yazar1 nevrotik bir kisilige dontistiirmektedir.

Bir anlatict olarak yazarm kendi {iriiniinii ortaya koyma siirecinde yasadig:
psikolojik gerilimi bagka Oykiilerde de gormek miimkiindiir. Dialogla kurulan “Bir
Oykii” (Ferit Edgii 2007: 49) isimli ykiide, yazarin kendisi ayn1 zamanda anlatict
olarak &ykiiniin icindedir. Oykiiniin anlatilis ve yazilis zamani aynidir. Iki kisinin
konusmalariyla gerceklesen Oykiide karsi gii¢, yonlendirmeleriyle nasil bir oykii
yazilmasi gerektigini belirtmekte; anlatic1 yazar ise onun soylediklerini uygulayarak
oykiiyii kurgulamaktadir. Oykiiniin sonunda ise ciglik atarak uyamnir, tiim bunlarmn
bir riiya ya da sanri oldugu anlasilir. Ama ayni zamanda kars1 giiciin istedigi
“gercekgi 0ykii” de yazilmis olur. Bu durumda yazarm nevrotik siireg icinde oldugu;
yazma asamasinda cesitli riiyalarin, hayallerin ve sanrilarin etkisi altinda kaldig1 bir
kez daha goriiliir. Incelenen &ykii “Yazar ve Yazman”da oldugu gibi, yazarin yazma
seriivenini yani bir anlamda bilingaltin1 ortaya koyarak olusturdugu bir baska oykii
“Olanak-siz” (Ferit Edgii 2014: 357) isimli Oykiidiir. Yazar, yine anlatici olarak
kendini oykiiye koymus ve bununla birlikte bir de i¢ ses yaratmistir. Bu i¢ ses, bir
anlamda kisilik yapilarinin ¢atismasi ya da uzlasmas: olarak devreye girer. Yazar-
anlatictya “anlat, geg, yaz” gibi emirler vermekte; yazar-anlaticinin sorularini
cevaplamakta, onunla konusmaktadir. Yani yazar-anlatic1 6ykii diinyasmin yani sira
bir de i¢ diinyasinda farkli benlikler yaratarak bunu dykiiye dahil etmistir. Oykiiniin

devami da zaten bu ikilinin dialogu tizerine kurulmustur. Yazar-anlatic id, ego,
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siiperego gibi kigilik yapilarmimn birbiri ile olan catisma-
uzlasmalarmi yaziya aktarabilecegi yeni bir dyki kisisi yaratmis lFERlT ?

ve yazma siirecinin nevrotik, sancili donemini “nigin yaziyorum”

toplu dykiler B

sorulariyla pekistirerek okura sunmustur.

Sonug

Yazarin yaratim siirecinde birbirinden farkli kimliklere biirtinmesi;
psikanalitik agidan yaklagildiginda id, ego, siiperego gibi kisilik yapilarinin devreye
girmesine olanak tanir. Altben, ben ve {iistben arasindaki denge ve uyumun
bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan uyusmazlik ve ¢atisma durumu ise yazari gesitli
nevrotik kisiliklere siiriikler. Riiyalar, sanrilar, var olmayan kigiler yaratma ve
onlarla iletisime gegme bu nevrotik kisilik yapismin tirtinleridir.

“Yazar ve Yazman” adli oykiide cereyan eden bu siirecte goriildiigli iizere,
kurmaca “yazar” ve “yazman” arasinda kalmis, parcalanmis bir benlik mevcuttur.
Parcalanan benlikler ise, kendi aralarinda birtakim catismalara girmektedir. Birinin
digerine egemen olma, onu yonlendirme gibi istekleri; digerinin Otekine kars:
koyma, onu degistirme gibi siiregleri vardir. Bu da id, ego, stiperego gibi kisilik
yapilarmin kurmaca bir tiir olan Oykiide sekil bulmasiyla ilgilidir. Gercekte var
olmayan kisiler oykiiniin yaratim siirecinde ortaya ¢ikar ve kimi zaman oykiiniin de
sinirlarin1 asarak gergek-kurmaca catismasi dahilinde okura sunulur. Gergegin ve
kurmacanin i¢ ige girdigi bu durumu ise yazarin yaratim siirecindeki nevrotik hatta

paranoid bir durum olarak yorumlamak miimkiindiir.
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