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OZET

Tiirkiye’de ates ve atese bagli birgok inancin oldugu herkes tarafindan bilinmektedir. En
yaygin olarak bilineni ise nevruz atesi ve onun iizerinden atlamadir. Bu yazida dncelikle Tiirk
kiiltiiriinde ates ile ilgili inaniglarin nasil ortaya c¢iktigi mitlerden hareketle ortaya konmaya
calisilacaktir. Daha sonra giiniimiizde yasayan -6zellikle- ates iizerinden atlama ile ilgili inanislar
ortaya konulacak, son olarak nevruz ve nevruz atesi lizerinde durulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ates, inanis, nevruz, adet, kotii ruh, téren.
ABSTRACT

It is known by everyone that there are many beliefs about fire or depended on fire in
Turkey. Well-known of them is nevruz fire, and to jump over it. Around this article, first will be
tried to put forward that how beliefs connected with fire appeared according to myths. After that
will be exposed the beliefs -specially- about jumping over fire that lives today. At the end will be
dwelled on nevruz and nevruz fire.

Key Words: Fire, belief, nevruz, tradition, evil soul, ceremony.

Tirk mitolojisinde atesin kokenine iliskin iki anlati bulunmaktadir. Birincisi
Karaorman Tatarlarindan derlenmistir. Bu mite gore; “Tanri Kuday, insanit yarattiktan
sonra ‘insan ¢iplak olacaktir fakat sogukta nasil yasar onun icin ates bulmali’ dedi. Bu
isle Tanr1 Ulgen’in ii¢ kizint gorevlendirdi fakat kizlar atesi bulamadilar. Uzun sakalli
Kuday onlarin yamina gelirken kendi sakalina basarak yuvarlandi. Ulgen’in ii¢ kizi
bunu gorerek eglendiler. Tanr:i Kuday, ‘Ulgen’in ii¢ kizi tasin keskinligini ve demirin
sertligini bulamadiklar: halde benimle egleniyorlar’ diye séylenmeye basladi. Bunu
duyan kizlar, tasin keskinligi ve demirin sertliginden istifade ederek ates yaktilar”

(Seyidoglu 2002: 52).

Ikinci mit ise soyledir: “Ilk insanlar meyve ve otla beslendikleri icin atese
ihtiyaglart yoktu. Tanrt onlara et yemelerini emrettikten sonra atese ihtiya¢ hdsil oldu.
Ulgen, gokten biri kara, biri ak iki tas getirdi. Kuru otlart avucunda ezerek bir tasin
iizerine koyup digeriyle vurdu, otlar ates aldi. Ulgen béylece ilk defa ates yakmasin
insanlara ogretip “bu ates atamin kudretinden tasa diismiis atestir” dedi. Insanlar bunu

gorerek ates yakmayr 6grendi.” (Inan 1976: 42).
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Tiirk kiiltiirinde atesin tanr1 ya da tanrilar tarafindan insanlara ogretildigini
gosteren bu mitler, zamanla Tirkler arasinda atesin kutsallagsmasini saglamistir.
Tirklerde, Mecusilerde oldugu gibi atese tapma degil saygi gostermek esastir. Bu
baglamda ates, Tiirkler arasinda temizleyici, kotii ruhlardan ve hastaliklardan koruyucu
bir unsur olarak kabul edilmis, atese bagli olarak bir¢ok inancin ortaya ¢gikmasina zemin
hazirlamigtir. Tiirklerin Miisliiman olmalarindan sonra da atesle ilgili inanislar devam

etmis ates lizerine tiikklirmek, atesi su ile sondiirmek, atese karsi kiifretmek gilinah

kavramina dahil edilmistir (Gokbel 1998: 146; Kirci1 1998: 398-407).

Bu konuda verecegimiz ilk 6rnek Gok Tiirk ¢agina dayaniyor. Gok Tirklere gore
ates, her seyi temizleyici ve kotii ruhlart kovucu bir gilice sahiptir. Bu inang geregi;
Bizans Imparatorlarindan Justin’in elgisi sifatiyla 568 tarihinde Goktiirkleri ziyarete
gelen Zemarkhos ve elgilik heyeti, yakilan biiylik ateslerin {izerinden atlatilmak
suretiyle kaganin huzuruna alinir. Boylelikle elgilerle gelmesi muhtemel olan kotii
ruhlardan hakan korunmus olur (Inan 1995: 68). Kuman hakan1 Bata’y1 ziyarete gelen
Plano do Karpini de aymi sekilde ates tizerinden gecirilmek suretiyle huzura kabul
edilmistir (Cay 1991: 195).

Kotii ruhlarin disarida birakilmasi, 6zel bir mekéan olarak diisiiniilen gerdek
odasina girmemesi i¢in damadin, ates lizerinden gecirilmesine yonelik Kayseri’de bir
adetle karsilagiyoruz. Kayseri’ye bagli Tomarza ve Hazarsah’ta “damat atesi” denilen
bir uygulama vardir. Damat, gerdege girmeden Once yatsi namazina gider. Yatsi
namazini miiteakip damat ve yakinlari imamla birlikte eve doner. Bu sirada “gilamada”
denilen bag cubuklarindan bir demet alinarak, kapi1 oniinde, imamin yaptig1 duadan
sonra yakilir. Damat bu ates lizerinden atladiktan sonra gerdek odasina girer. Boylelikle

seytanin damatla birlikte gerdege girmesi dnlenmis olur (Glingor 1991: 97-104).

Kirsehir’de yeni dogmus ¢ocuklarin biiyiikce bir tava igerisine konup ates lizerine
tutulmalar1 da ¢ocugun ilerideki yasaminda her tirlii hastalik ve ugursuzluga karsi
diren¢ kazanmasina yonelik bir uygulamadir (Dilber Gomcii, Kirsehir, 06 Haziran
2006).

Ates lizerinden gegirmek suretiyle kotiiliikklerden arindirma veya hastaliklara karsi
bagisiklik elde etme Anadolu’da hayvanlar i¢in de gecerlidir. Mayis aymin ilk

giinlerinde Amasya’nin merkez Aydogdu kdyliileri, siiriilerini yaylaya ¢ikarmadan énce



sOyle bir isleme tabi tutarlar: Siirii “calman” ad1 verilen etrafi duvarlarla ¢evrili, dar bir
kapisi bulunan yerde toplanir. Kap1 esigine bir ates yakilir. Calmanin kapist agilir ve
siirli yanan atesin lizerinden atlatilmak suretiyle gecirilir. Ayn1 uygulama Isparta’da da
vardir (Tanyu 1976: 283-304). Hastalanan hayvanlarin ates iizerinden gegirilmek

suretiyle tedavi edilmesi de s6z konusudur (Karabulut 2006: 72).

Disaridan gelebilecek kotiiliikklere karsi bir tedbir olarak atesten gegirilmenin
yaninda, ates iizerinden atlamak suretiyle kotiiliiklerden kurtulmak ve bunlar
baskalarma yiiklemek inanci da Tirkler ve Mogollar arasinda yasamaktadir. Buna
“basina ¢evirme” denir. Biri hastalandig1 zaman, hastay1 kurtarmak i¢in bir can feda
etmek, can yerine can vermek gerekir. Hastanin tiim gilinahlarin1 ve hastaliklarin
lizerine alacak olan “can” hastanin etrafinda ii¢c defa donmek suretiyle bu isi
gerceklestirir. Zamanla cana can bulmak zorlastig1 i¢in bir kukla yapilmak suretiyle
hastanin giinahlar1 ve rahatsizliklar1 bu kuklaya gogiiriilme yoluna gidilmistir (Inan

1976: 150). Asagida verecegimiz orneklerde kuklanin yerini “gdvur= Rus ve Yunan”

almstir.

Bati Trakya’da yasayan Tiirkler, Hiristiyanlarin Paskalya® torenlerinden dnceki
gece, oldukga bliyiik bir ates yakar. Biiyiik-kiiclik herkes yakilan atesin iizerinden

atlarken su tekerlemeyi soyler:

“Gavurun basi hamur,
Tiirkiin bast demir”
Halk arasindaki rivayete gore bu téren Yunanlarin kotiiliikklerinden korunmak igin

atalardan kalma bir adettir (Cay 1991: 196).

Kirim Dobruca Tiirkleri’nin Hidrellez’t Hiristiyanlardan 6nce karsilamak icin
yaptiklart “Yavuryiizii” toreni de enteresan bir gelenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yavuryiizii, Hiristiyanlarin Paskalya bayramindan 6nce yapilir.

“Avurlugum (agwrligim) yavura (Rus’a),
Cingilligim (hafifligim) kendime”

tekerlemesi ile ¢imenlik bir yerde yuvarlanma seklinde gerceklestirilir (Yildiz 2000:
365-377).

! paskalya: Hz. isa’nin goge yiikseldigi kabul edilen 10 Nisan’da yapilan kutlamalara denir.



Yukarida zikredilen tekerlemenin bir benzeri Balikesir’de nevruz atesi lizerinden

atlanirken sdylenmektedir:

“Gadvur gavur gavura
Gadvur harman savura
Gavur benden asagi

Ki¢ina maymun takila (Cay 1991:196-197)

Yeri gelmisken koy seyirlik oyunlarimizdan “Gdvur Oyunu” hakkinda da bilgi
vermek istiyorum. Zonguldak’in Eflani-Ulus yoreleri ortak yaylasi olan Ulu Yayla’da
Sadi Yaver Ataman tarafindan 1945 yilinda derlenmis olan Gavur Oyunu kisaca
sOyledir: Goven (keven) denilen atese dayanikli bir ¢esit ot, ¢ali ¢irp1 ve cam dallar1
yiginlarindan meydana getirilen, biiyiikce bir atesin, goklere yiikselen alevleri lizerinden

sirayla atlanarak sunlar sdylenirdi:

“Gavura Allah gavura (gavuru)
Allah devire devire

Gavurun gizilligr banga

Benim sariligim onga

Isnem goziine suvaldizim dizine

Yetmis yil bitmesin goziiniin, dizinin agrist...” (Ataman 1987: 39-47).

Hemen arkasindan davul-zurnanin ¢aldig1 bir oyun havasiyla atesin ¢evresinde el
ele tutularak halka bi¢ciminde doniiliir. Bu tekerlemede gecen “kizillik: kanli canli,
saglkli olus”, “sarilik: kansizlik, sitma” manalarina gelmektedir. Bu oyunu oynayanlar,
ates tlizerinden atlamak suretiyle rahatsizliklarini, hastaliklarini gavura gecirmis
olduklarina inanmaktalar. Gavur oyununun ortaya ¢ikmasinda hem atesin hastaliklardan
arindirict niteligi hem de Kurtulus Savasi ve oncesinde bu yorede bulunan Rumlarin
ihanetleri ve yerli halkin bunlara duydugu hing etkili olmustur diyebiliriz. Ciinkii
Tiirkler, normalde gavur sifatini; dinden, imandan yoksun, kati1 yiirekli, ¢irkin huylu,

kotiiliikten baska bir sey diisiinmeyenlere karst kullanirlar. (Ataman 1987: 39-47).

Tiirkiye’de ates ve atese bagl olarak ortaya ¢ikan inanglardan en yaygin olani ve
bilineni nevruz atesi ve iizerinden atlamadir. Yapilan bircok nevruz kutlamasinda —ister
resmi olsun ister gayri resmi olsun- ates yakilmasi ve {lizerinden atlanmasi toérenin temel

Ogesini olusturur.



Bilindigi gibi, “bayramlar, kékenlerini grup hayatindan alan kolektif bir olgu
olarak takvime bagl giinlerde, topluluk tarafindan paylasilan, grup kimliginin disa
vuruldugu ¢ok amagh ve karmagsik yapilara sahip davranis kaliplarini iceren kiiltiirel
formlardwr” (Cobanoglu 2004: 7-11). Bu ozellikleriyle de bayramlar, bir toplumun
ulusal kimligini olusturmada ve pekistirerek siirdirmede kullandigi, giic kaynaklarinin
basinda yer alir. Kuzey yarimkiirenin Altaylardan Balkanlara uzanan genis
cografyasinda Tiirk¢ce konusan bircok bagimsiz veya 6zerk devlet, halk ve topluluk
nevruza birbirinden farkli mitolojik anlamlar yiikleyip ritiiellerle zenginlestirerek

“vilbag1” olarak kutlamaktadir (Oguz 2005: 37-38).

Tiirkcede “yeni giin” anlamina gelen ve Tiirkiye folklorunda “Navruz”, “Sultan
Navriz”, “Yilsirtt”, “Mart Bozumu”, “Mart Dokuzu”, “Mereke”, “Ergenekon”,

’

“Yoriik Bayrami”; Tirkiye disindaki Tirk topluluklarinda “Nevruz” kelimesinin

lehgelere gore degisen onlarca farkli kullaniminin yaninda “Baba Marta”, “Yazbas”,
“Yepni Kiin”, “Ulustin Ulu Kiinii”, “Cil Paz1”, “Cilgayak”, “Isiakh” gibi adlarla da

anilmaktadir (Cay 1991).

Gilinlimiizde nevruz geleneklerinin ¢ok canli olarak yasandigi Azerbaycan,
Nahgivan ile Kars ve Igdir’da {i¢ giin siiren kutlamalara degisik isimler verilmistir.
“Ahir Cersenme™ adiyla kutlanan giiniin gecesinde herkes evinin daminda bir ates
yakar. Ates yakildiktan sonra atesin ¢evresinde toplananlar kendilerine gore birer dilek

tutarak sirayla yanan atesin lizerinden;

“Agrim ugrum tokiilsiin
Oda diistip kiil olsun
Yansin alov sacilsin

Menim bahtim a¢ilsin™

tekerlemesini sdylemek suretiyle atlarlar. Atesin iki tarafinda bulunan biiyiiklerin
yardimiyla ¢ocuklar ve hastalar da atesin iizerinden gegirilir. Burada;
“Agirligim-ugurlugum get
Gada belam get”

2 Bu giine, Ahir Carsamba, eski yilin son giinii veya tek giinii de denmektedir.



denmek suretiyle bir yil boyunca ¢ekilen sikintilardan kurtulma ve yeni yilla birlikte
gelebilecek muhtemel kotiiliiklere karsi tedbir alinmig olur. Ates iizerinden atlama yedi
defa tekrarlanir. Daha sonra atesten geri kalan kiiller “bolluk igeri, bocek disari; devlet
iceri bocek disar1” denilerek evlerin damlarindaki pencerelerden igeri siipiiriiliir (Cay
1991: 83-85). Bu uygulamanin bir benzerine Kirsehir’de de rastlanmaktadir. Evlerin
ocaklarindan alinan bir kiirek kil “Mart iceri, dert digari” temennisiyle sokaga

serpilmektedir. (Arseven 1956: 1294).

Ates lizerinden atlamayla ilgili olarak son bir 6rnek vermek istiyorum. Nevruzda
yapilan uygulamayla birebir ortiisen Isparta Yalvag’ta “hasir yakma” adinda bir téren
vardir. Eski Tiirk inanclariyla islami inanclarin tam olarak telif edildigi bu gelenek
sOyledir: Miisliimanlarca kutsal olarak kabul edilen ii¢ aylar (Recep, Saban,
Ramazan)’in girisinde, evlerden eskimis hasirlar 14, 15 yaslarindaki ¢ocuklar tarafindan
toplanir. Toplanan hasirlar mahallenin yiliksekge bir yerine getirilir. Bahgeler dolasilarak
kurumus bir kavak bulunur ve toren alanina bir ¢ukur kazilmak suretiyle dikilir.
Evlerden toplanmis olan hasirlar bu kuru agacin dallarina asilir. Daha sonra hasirlarla
birlikte agaca da ates verilir. Cocuklar ates etrafinda sira ile donerler. Bagrigsmalar,
cagrismalar dumanlarla beraber goklere yiikselir. Toreni seyretmeye gelen kadinlar dua
okurlar, bu giinlere tekrar kavusmak i¢in niyazda bulunup dilek tutarlar. Ates, iizerinden
atlanabilecek bir seviyeye geldiginde dnce biiyiikler, sonra kiigiikler belli siralar halinde
ates lizerinden atlarlar. Bir kisi ates ilizerinden ne kadar ¢ok atlarsa o kisinin giinahlardan
o kadar temizlenecegine, kotii ruhlardan o kadar arinacagina ve dolayisiyla “sirat
kopriisii’nden o nispette rahat gegecegine dair bir inanig hakimdir (Tutlincii 1978:

8207-8209).

Ates, insan hayatinin dogumdan 6liime kadar tiim asmalarinda ¢ok 6nemli rol
oynayan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisa caligmada bile sadece ates
tizerinden atlamayla ilgili birgok inancin tespit edilmis olmasi atesin, Tiirk insaninin

inang hayatindaki yerini ve 6nemini gostermektedir.
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