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OZET

Hayatin gecis donemlerinden biri olan dogum; halk kiiltiiriinde, bir¢ok sira digt eylem ve
davranmslar zinciriyle adeta kutsanmaktadir. Hamilelik 6ncesinden baslayan bu zincir,
dogum asamasinda ve dogum sonrasinda zenginleserek devam etmektedir. Bu calismada,
Diyarbakir yoresinde gergeklestirilen dogum sonrasit davraniglardan bebegin ilkleri (dis
cikarma, yiiriime, sa¢ kesme vb) ile yine ¢cocuklara yonelik yapilan halk hekimligi pratikleri
degerlendirilecektir. Arastirma konusu ile ilgili elde edilen bilgilerin biyiik bir bolimi
katihimli g6zlem ve goriisme yontem ve teknikleriyle elde edilmistir.

“Hedik/dis hedigi ve “kostek kesme” torenleriyle ¢cocugun saglarinin ve tirnaklarinin
ilk kez kesilmesinde gesitli “biiyiisel davramis kaliplar1” ve “sa¢1”, asil unsurlar olarak
dikkati ¢eker. “Ay basmasi”, ilkel insanin sira dis1 varliklarla ilgili korku ve endiselerinden
kaynaklh, mitolojik kokenli bir rahatsizliktir. Hastaligin tedavisinde kullanilan “ay seklinde
para kesilmesi”, “karalama” gibi yontemler de yine biiyisel pratikler olarak dikkati
¢cekmektedir.

Yorede cocuga yonelik yapilan bu biiyiisel davranislarla, ¢ocugun topluluga kabul
edilmesi saglanmaya calisilir. Atadan goriilerek ezberlenen bu davranmislart uygulamak, aile
dyeleri i¢in bir gorev kabul edilir. Geng nesiller tarafindan ¢ok fazla bilinmeyen bu
ritiieller, aile biiyiiklerinin hatirlatmasi ve yol gostermesiyle yeniden canlandirilir.

Anahtar Kelimeler: Hedik, kostek kesme, bebegin ilkleri, biiyiisel davranislar, sagi.

ABSTRACT

Birth is a highly celebrated event in modern societies and has even been more
celebrated starting at prenatal period and continuing following birth with unusual rituals in
folklore and human history. In this study, we will try to present customs and rituals
surrounding babies’ first natural growth and behaviors (first teeth, toddling, first haircut
etc.) and the practice of being ‘medical expert’ among ordinary folks without any medical



expertise in the province of Diyarbakir, Turkey. All the output included here is collected
through participatory observation and interview methods.

‘Hedik’ and ‘kostek kesme” rituals aim to introduce babies their first experience in
which they have their hair and nails cut with special ceremonies. Moon flushes (ay
donmesi) is an old disease commonly believed to have resulted from people’s fear from
some natural events. This disease has been cured by making coins which would look
similar to crescent-shaped moon.

For many centuries, all these sorcery practices have been repeated as accepted rituals to
introduce children or babies into the community. These rituals are also internalized as
mandatory practices which must be done to pass them on from one generation to another
one. In modern life, though, most of these rituals are all, but forgotten and some older
people in these close-knitted communities are constantly trying to remind young people of
these rituals.
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PE3IOME

Hexkotopple aeifcTBHS M TOCTYNKH B HApOIHOM OBITY MOCTEIICHHO CTaHOBSTCS
CBATBIMH. Hapsiny ¢ HUMH MOXXHO ITOCTaBUTB U pofbl. Llenoyka Takux oOpsIOB, HAYMHASICh
OoT OepeMEeHHOCTH, MpOJOJKAeTCs M Hocile poaoB. OHa oOpeTaeT XapakTep pasHBIX
00ps10B.

B cratee paccmoTpeHbl Takue o00psnbl JlwapOakupa, CBsA3aHHBIC BOCIUTaHHEM
MIIaJIeHIIa, KaK yJajieHue 3y0a, NepBble LIard, CTPM)KKAa BOJOC W T.I. Bce u3yueHHbIE
JIaHHBIE OBUIN COOpaHBbl METOZIOM MPAKTHYECKOTO HAOIIOJCHUS.

B stux o0Opspax B OCHOBHOM BBIJACNAIOTCS CIEAyIOIUe: “mepBas BapéHHas mwuia’”,
“o0psa MepBBIX HIAroB”, “CTpHXKKa BOJOC”, “HOCTYHKH B3pocioro”. Ha mpumep Takas
Oosie3Hp Kak ‘“TyHaTHK” uMeeT Mu(ojorudeckue KopHu. [lpu sedeHun stoll Oone3HH
MPUMEHSIOTCS TaK Ha3bIBaeMbIEe METOMBI KaK “‘deKaHKa MOHET M “To4YepHeHue”.

[IprMenEHHBIE B 3THX Kpasx BBIIICYKa3aHHbIE OOpSAbI B AAlbHEHIIEM CIIOCOOCTBYIOT
peOEHKY CTaTh MOJHOIICHHBIM WIeHOM obmiecTBa. OOpsSasl MEepefaloTcsl OT MOKOJIEHUS K
MOKOJICHUI0 WM TNPUHUMAIOT (DYHKIMIO KaK HEW30€KHOCTh. MOJIOIOMY MOKOJEHHIO B
HCIIOJTHEHUH 3THX PUTYAJIOB IIOMOTAIOT B3POCIbBIE M ATUM COITYTCTBYIOT €T0 COXPAaHEHHMIO.

KiroueBble cioBa: BapéHHas nuima, oOpsl MepBBIX ImIaroB, HauanbHble 37I€MEHTHI
IIPY BOCIIUTaHUI MJIZICHIIA, IOCTYIIKU B3POCIIOr0, YEKaHKA MOHET

Giris:

“Insan yasaminin baslica iic 6nemli ‘gecis donemi’ vardir: Dogum, evlenme ve slim.
Her birinin kendi biinyesi icerisinde birtakim alt bolimlere ve basamaklara ayrildig: bu iig
onemli asamanin ¢evresinde bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biyisel 6zl
islem kiimelenerek soz konusu ‘gecis’leri bagli bulunduklar kiiltiiriin beklentilerine ve
kaliplarma uygun bir bicimde yonetmektedirler. Bunlarin hepsinin amaci da kisinin bu
“gecis” donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak, aym zamanda da
kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararh etkilerden korumaktir
(Ornek 1977: 131).



“Insanhigm bu donemlerle ilgili diisiince, tasarim, tutum, davranis, islem ve
uygulamalar: belirli bir iilkenin, bir halkin ya da bir etnik grubun cografyasindan ve
kiilttiriinden gelen kimi yerel ayrimlarin, 6zelliklerin diginda ana ¢izgileriyle evrensel bir
nitelik tasimaktadir” (Ornek 1977: 131).

Giinimiiz Turk halk kiiltiiriinde, yoreden yoreye ufak tefek farkliliklar gostermekle
beraber, iic gecis donemiyle ilgili muhtelif inanislara bagli pratiklerin uygulandig
goriilmektedir. “Bu gegis donemleri etrafinda olusan inamig ve pratikler, insanlarin bu
asamalar ya da hayat karsisindaki dogal hal ve tepkilerini 6grenmek agisindan son derece
onemlidir” (Aga 2008: 14).

Dogum, bir birey i¢cin hayatin baglangict ve ayni zamanda ilk gegis donemidir.
Dogumdan sonraki siiregte hem dis diinyaya nazaran tehlikesiz sayilabilecek bir ortam olan
anne karnindan ayrilan ¢ocugu hem de toplumun saygi duydugu annelik asamasina ulasan
kadini her tirlii zarar verici unsura karsi muhafaza altina almak amaciyla cesitli
uygulamalar yapilmaktadir.

“Hayatin ti¢ 6nemli déneminden birisi olan doguma bir siiri rit, biiytsel kaginma vb.
eslik etmektedir. Gebe kadin, dogacak cocugunu birtakim zararlardan korumak ve ona
istedigi nitelikleri kazandirmak igin daha gebelik sirasinda bir¢ok yasaga, bir¢ok dinsel ve
biyiisel 6zl isleme uymak zorundadir. Dogum ve logusalik sayisiz ddetin, inancin, bilyiisel
pratigin hiicumuna ugramistir” (Ornek 1971: 105, 106). Cocugun korunmasi, biiyiitiilmesi,
giderek bagli bulundugu grubun ya da kiiltirel ortamin benimsedigi, bir orneklestirdigi
kaliplara, deger yargilarina, kisaca modele uydurulmas: i¢in bircok asamadan, erginleme
isleminden ge¢mesi gerekmektedir. Bu islem ve pratikler, tore ve térenler 6nem ve
siralarina gore Kimi zaman kati, kimi zaman da esnek bir bicimde uygulanirlar (Ornek
1977: 147).

Dogumla birlikte aile i¢ine katilan ¢ocuk sayesinde kadin, annelik; erkek ise babalik
gorev ve sorumluluklarini istlenir. Bebegin ilklerine yonelik yapilan téren ve
uygulamalarda, 6zellikle annenin téren ve uygulamalari yoneten, yonlendiren ve icra eden
bir rolii bulunmaktadir. Baba ise daha ¢ok adi gegen torenlerde ihtiyag duyulan yiyecek ve
iceceklerin satin alinmasin saglar.

Bu makalede, Diyarbakir yoresinde bebegin ilklerine yonelik yapilan cesitli
uygulamalar ile ¢ocuklara yonelik biiyiisel halk hekimligi pratikleri irdelenecek; ilk disini
cikaran cocuk igin yapilan “hedik”, yiirimeye baslayan ¢ocuk i¢in uygulanan “kostek
kesme” torenleri basta olmak {izere bebek ve c¢ocuklara yonelik muhtelif sira disi
uygulamalarm yoéredeki tezahiirleri tasvir edilecektir.

Bebegin ilklerine Yénelik Yapilan Uygulamalar:
Hedik Dékme Téreni:

“Hedik dokme”, ¢ocugun dis ¢ikarmast ile ilgili uygulanan bir gelenektir. Farkl:
sekillerde uygulanabilmektedir. Bu gelenekte amag, ¢ocugun biiyiime ve gelismesinin
belirtilerinden biri olan “dis ¢ikarma™yi, aile tyeleri ve komsular arasinda kutlamaktir.
Gelenegin Anadolu’nun muhtelif cografyalarinda gesitli isimlerle adlandirildigi goriliir:
“Bugday dirlimesi, dirgit dokme, disas1, dis bortmesi, dis bulguru, dis dilgiti, dis dirgiti,
disedi, disemis, dis giinii, dislik, dis gollesi, dis hedigi, dis misir1, dis tohumu, duzlama,
golle pisirme, hedik disi, kolyo” (Ornek 1979: 190, 192).

Diyarbakir’da ¢ocugun ilk disini goren Kisi, 0 an g¢ocugun tizerinde bulunan atletin
yakasint hafifce yirtar ve ona bir ¢ift beyaz atlet alir. “Artvin/Yusufeli/Demirkent’te de



cocugun disini ilk goren, dis kolay ¢iksin diye, ¢ocugun gomlegini yirtar” (Bascetingelik
2009: 135). Cocugun gomleginin yirtilmas: olayina Kars ve Erzurum’da da rastlanir.
Burada amag, ¢ocugun diginin rahat bir sekilde ¢ikmasini saglamaktir. Kolaylikla yirtilan
atlet misali dis de deriyi kolaylikla yirtacak ve ¢ocuk, acisiz bir sekilde dislerini
cikaracaktir. Diyarbakir yoresinde ilk disini ¢ikaran g¢ocuga “beyaz” atlet alinmasi
davranisi, “benzer benzeri etkiler” ilkesinden hareketle, ¢ocugun dislerinin de alinan beyaz
atlet gibi “beyaz” olmasi arzusundan kaynaklanmaktadir.

Kars ve Erzurum gevresinde ¢ocugun ilk disinin ¢iktigini goren Kisi, “aileye demir
veya bir madeni nesne hediye verirse, cocugun dislerinin demir gibi saglam olacag: sanilir”
(Kalafat 1999: 93). Diyarbakir’da ¢ocugun ilk disini goren kisi, annesi olursa, bunu belli
etmez. Kaymvalidesine “Anne bu g¢ocuga bir bak rahatsiz midir nedir?” gibi sozler
soyleyerek cocugu kaymvalidesine verir. Kayinvalide, cocugu kontrol eder, bu sirada
cocugun dis ¢ikardigimn farkina varirsa ¢ocuga altin almak zorunda kalir.

Dis ¢ikarma, cocugun biyolojik gelismesinin bir sonucudur. Anadolu’nun farkli
yorelerinde degisik adlarla anilan dis ¢ikarma toreninde “yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkini
artirma, bereketi cogaltma gibi dileklerin yani sira ¢ocugun disinin saglam olmas: istegi de
yer almaktadir” (Ornek 1977: 162).

Diyarbakir yoresinde ¢ocugun ilk disini ¢ikarmasi vesilesiyle yapilan térene “hedik”
denir. Hedik, ayn: zamanda bugday ve nohut haslamasina verilen addir." Haslanan bugday
ve nohut kuru olarak yenebilecegi gibi; soganli, sal¢ali ¢orbadan biraz daha kati bir kivama
getirilerek de tiiketilebilir. Bu yemegin igerigindeki olmazsa olmazlardan biri de yorede
“zahter” ad1 verilen kekiktir.

Diyarbakir’da disi ¢ikan bir bebegin, konusabilseydi, sunlar1 sdyleyecegine inanilir:
“Eger annem babam, dis ¢ikarmanin ne kadar zor oldugunu bilselerdi, hedik yapmak igin
evde odun bulamazlarsa besigimi, bozarlardi; o da olmazsa, babam “misa”sini®  annem
“tesi”sini° kirar onunla hedigimi pisirirlerdi”.

Hedik dokme toreni, su sekilde yapilir: Komsular ve yakin akrabalar davet edilir. Bir
sofra bezinin iizerine oturtulan ¢ocugun basina beyaz bir ortii 6rtiiliir, ¢cocugun Oniine
Kur’an-1 Kerim, makas, tarak, boncuk, altin, ayna, kalem ve para konur. Cocugun oniine
konulan bu nesnelerin bir manas: vardir. Cocuk, hedik dokme ritiieli esnasinda bu
esyalardan hangisini alirsa ona dair bir yorum yapilir: “...Kuran assa derdi ki ohimisl: olur,
ekmeg assa kitlig olur derler, darah assa kiz olur arhasi sura derler bizde” (Ozgelik, Boz
2001: 210). Ancak yoreden yoreye bu yorumlarda da degisiklik goriilebilir.

Hedik; seker, kuru tiziim katilarak iyi dilekler ve zilgitlar esliginde gocugun basina
dokiiliir; kalan hedik, misafirlere ikram edilir. Hedik dokme toreni, ¢ogunlukla cuma giinii
ogle salas1 okunurken yapilir (Demir 1985: 32, Ozcan 2000: 23, k1, k2, k3). Ciingiis’te
hedik toreninin yapilmasi i¢in gocugun dort tane disinin ¢ikmasi beklenir. Toren, yedi geng
kizin gocugun basina hedigi dokmeleri ve tarkiiler esliginde eglenmeleriyle nihayetlenir
(Demir 1985: 32).

Ciingiis ilgesinde yapilan dis hedigi toreni, kaynak Kisinin agziyla soyle dile getirilir:
“Dis ¢tharinca ¢ocuh se yaparuz, biz ona hedilk yaparuz. Bugdayle nohut birbirne
karistururuz. Herkez durumuna gore bazisi bele kazanlarda bisiriir, bazisi ufah tencerelerde.
Oni ¢ocuhlar1 toplaruz, koy c¢ocuhlarini, ohul gocuhlarni getiriiriiz. Bele orta yerine
oturturuz. Cocugi da ordan iste seperiiz testlerine, siizer o hediigi seperiiz, onnar kapisurlar
seviniirler. Bi de onnan her ¢ocuhtan bi tene topliyip o ¢ocugin boynina asarlar” (Ozgelik,
Boz 2001: 201).



Dicle ilgesinde hedik dokme téreninde biri erkek altisi1 kizdan olusan yedi Kisilik bir
cocuk grubu bulunur. Bunlar arasinda disleri diizgiin, inci gibi beyaz ve saglam olan gocuk,
ilk disini ¢ikarmis gocugun basi tizerindeki bugday tanelerinden birkag tanesini agziyla alir.
Bu bugday taneleri, bir ipe takilarak ¢ocugun boynuna takilir. Kalan bugdaylar, ¢ocugun
annesi tarafindan kuslara atilir; bdylece ¢ocugun tok gozlii olacagina inanilir. Térende aym
zamanda mevlit de okutulur (Kaya, Akol 2006: 13).

Hedik toreninde kullamilan nohut ve bugdayla, bereketi artirma, gocugun rizkini
cogaltma amaglanmaktadir. Térende kullanilan nohut, bugday ve diger yiyecekler birer
sacidir. Bu sayede cevredeki insanlarin, 6zellikle de ¢ocuklarin memnun edilmesi ve aym
zamanda dis ¢ikaran ¢ocugun koétii gozlerden korunmasi amaglanmaktadir.

Bazen haslanmis nohut ve bugdaya ceviz i¢i, kuru tiziim, renkli seker, toz seker veya
bozuk para karistirildigi da olur. Bu karisim, genisge bir tepsi tizerine oturtulan ¢ocugun
basma veya basi tizerindeki kalbura dokiiliir (k2). Cocugun basina dokiilen yedi bugday
tanesini gtizel disli olan bir ¢ocuk, agzina ahp ¢ikarir. Bu yedi bugday, ipe dizilir ve dis
cikaran ¢ocugun omzuna takilir. Bu ritielin amaci, heniiz dis ¢ikarmaya baslayan cocugun
diglerinin de diger cocugun disleri gibi kiiciik ve giizel olmasint saglamaktir (k1).
Tekirdag’da da bugday ipe dizilip ¢ocugun boynuna asilir (Artun 2005: 140).

Pisirilen hedigi, 6ncelikle disi giizel birinin yemesi gerekir. Hedigin disi giizel olan biri
tarafindan yenilmesinde, “benzer benzeri etkiler” ilkesinden hareketle yapilan biiyiisel bir
davranis s6z konusudur.

“Frazer’e gére ‘benzer benzeri meydana getirir’ ve birbirleriyle baglantili ve iligkili
seyler, fiziksel ‘temas’ ortadan Kkalktiktan sonra da, uzaktan birbirlerini etkiler. Yani, bir
seyde bulunan gii¢, o seyin baska nesnelerle temas: dolayisiyla bir dereceye kadar onlara
bulasir, boylece bir kez birbirleriyle temas etmis olan seyler her zaman igin birbirlerine
sempatik kalirlar” (Ornek 1971: 142). Yorede uygulanan hedik dokme téreninde ¢ocugun
basina dokiilen bugday tanelerinden bir kisminin giizel disli bir gocuk tarafindan agza alinip
daha sonra bir ipe dizilerek ilk dislerini ¢ikarmig olan ¢ocugun boynuna takilmasinda da
biiyiisel bir davramig s6z konusudur. Bugday, giizel dislere temas edecek, arkasindan heniiz
dis ¢ikaran ¢ocugun boynunda bir siire kalacak; boylece ¢ocugun g¢ikacak dislerinin giizel
olmasi saglanacaktir.

Hedik torenine davet edilmeyen ya da davet edildikleri halde gelemeyen bazi ailelere,
hazirlanan hedikten bir tabak yollanir.* Hedigi alan Kisinin tabagi yikamadan ve tabagin
i¢ine bir tutam tuz ile ¢orap, camasir vh. hediye birakarak geri vermesi gerekir (k2).

Baz aileler, dis ¢ikaran ¢ocuklar i¢in hedik dokmezler. Bunun yerine, ¢cocugun atletini
yirtar ve ona gesitli hediyeler alirlar; komsu gocuklara da seker dagitirlar. Bu aileler, hedik
dokmeyislerinin sebebini gecmis tecriibelerine baglar ve “bize iyi gelmez” diyerek
Ozetlerler.

“Karagay Balkar Tirklerinde ¢ocuk ilk disini c¢ikaracagi zaman “tis cirma” Aadeti
yapilir. Biiytik bir kazanda bugday, misir, kuru fasulye ve nohut pisirilir. Sonra buna kuru
tiziim ilave edilir. Bu karisima tis cirma denilir. Akraba ve komsular eve davet edilir, s6len-
toy diizenlenir; kutlama yapilir. Cocugun baba veya annesi bir avug misirt gocugun
basindan asagi doker. “Dislerin de boyle giksinlar” der. Davetlilere birer tas “tis cirma”
gonderilir.  Cocuklara hediyeler verilir” (Kalafat, Makat tarihsiz: 66). “Yorikler-
Tiirkmenler, dis ¢ikaran ¢ocuk icin siit dagitirlar. Tirkmenlerde ilk dis ¢ikinca ¢ocugun
anas1 bir ¢akil tasiyla cocugun disine {i¢c defa dokunur, ii¢ defa “tastan dis” duasim okur”



(Artun 2005: 141). “Dis toreni, Midilli Rumlar1 arasinda da yasayan bir gelenektir”
(Boratav 1973: 156).°

Cocugun ilk diginin ¢ikigini kutlamak amaciyla yapilan biitiin eylemlerde ortak unsur,
“sag1”dir. Bu sacgiyla es dost, konu komsu ve akrabalarin goniillerinin hos tutulmasi
amaglanir. Hedigin ana unsuru bugday ve nohut olmasina ragmen bazen farkh tahillar ve
kuru yemisler de buna eklenebilmektedir. Yoriklerin ilk disini ¢ikaran ¢ocuklar igin Siit
dagitmalari, hayvanciliga bagli yasam tarzlarindan kaynaklanmaktadir.

Kostek Kesme Tareni:

Yaygin halk inancina gore, ¢ocugun yiirityememesi ya da yiiriimesinin gecikmesinin
nedenlerinden en o6nemlisi ayagindaki “kostek”tir. Kotii cinler tarafindan vurulduguna
inanlan bu kostek, genellikle “kostek kesme” diye adlandirilan bir islemle giderilmektedir.
Bu uygulama, Anadolu’nun muhtelif yorelerinde farkli sekillerde adlandiriimaktadir:
“Adagim kesme, adagim kestirme, adak kesme, agdas pisirme, ayak ¢izme, ayak kesme,
ayak kostegini kesme, ayak pogacasi yapma, aydas kaynatma, diissak kesme, hoppala, iplik
kesme, kostek kesme, kostek kestirme, kostekleme, kostek kirma, kotiiriim kostegini kesme
gibi” (Ornek 1977: 164).

Altay Tirkleri arasinda bugiin de yapilmakta olan “koy go¢6” bayrami, kostek kesme
ile benzer 6zellikler tasimaktadir. Gelenegin uygulanisi soéyledir: “Bir yasina basan ¢ocugun
ayaklar1 bir iple baglanir ve ¢ocugun ileriki hayatinda kendi ayaklarinin tizerinde durmasi
yoniinde iyi dileklerde bulunularak ip kesilir. Cocugun dayisi gelerek ¢ocugun sagindan
keser ve Kkestigi saglar1 ¢ocuk 14 yasina geldigi zaman ailesine gostererek onlardan hediye
alir. Bunun karsihginda ¢ocuga at hediye eder. At, Altay Tirklerine gore en biiyiik hediye
olarak kabul edilmektedir” (Sayhan 2012: 3). Bu gelenek, Altay Tirklerinin yilda iki kez
kutladiklar1 “El Oyin” bayraminm “savas sahnesi” bolimiinde bir oyun olarak dramatize
edilmektedir.

Diyarbakir yoresinde, kostek kesme uygulamasi, hem yiiriimeye baglayan hem de
yiiriimesi geciken ¢ocuklar i¢in uygulamir. Heniiz yiiriimeye baslayan ¢ocugun diismemesi
ve gelecekte saglam adimlar atmas: temennisiyle kostek kesilebilecegi gibi, yirimesi
geciken veya vyiirirken devamli diisen ¢ocuklar i¢in de kostek kesilebilir. Kostek kesme
ritiieli, yore iginde bazi ufak farkliliklarla uygulanmaktadir:

1. Ayaklarina kolay kirilir bir ip baglanan ¢ocugun bu sekilde yiiriimesi ve yiiriirken ipi
koparmasi beklenir. Eger ¢ocuk adimini attigi zaman ipi koparabilirse, ¢ocugun rahat
yiiriiyecegine inamhir. “Cermik ilgesinde eskiden yiirimeye baglayan ¢ocugun ayagina
halhal takilirmis. Bazi varhikli ailelerde bu halhal, giimiisten olurmus. Bu gelenek artik
uygulanmamaktadir” (k2).

2. Cocuk, basparmaklar1 ince bir iple hafifce baglanarak yere oturtulur. Oniine kuru
iziim, ceviz, seker vb yiyecekler konur. Toren igin mahalledeki c¢ocuklar ¢agrilir; bu
cocuklar arasindan en hizli kosan, gocugun ayagindaki ipi koparip kagar, bir diger ¢ocuk ise
onu kovalar. Ipi koparip kagan ¢ocuk, kovalayan ¢ocuga yakalanmadan ve diismeden evin
etrafint dolanip tekrar torenin yapildigi yere gelirse kostegi kesilen g¢ocugun da
diismeyecegine ve rahatlikla yiirityecegine inamlir. Eger diiserse, yiiriimeye baslayan ¢ocuk
da diigecektir, yani yiirimekte zorluk yasayacaktir. Kovalamaca bittikten sonra bebegin
oniindeki yiyecekler, cocuklara dagitilir (k5).



3. “Yiiriiyemeyen ¢ocugun ayaklarinin arasina ip baglamr, 6niine seker, biskivi konur.
Hizli kosan bir ¢cocuk gelip sekeri alarak kacar. Yiiriiyemeyen ¢ocugun ipi kirarak diger
cocugun arkasindan kosmasi saglanir” (Akca 2009: 45).

Yukarida belirttigimiz kostek kesme uygulamalarimin ikisinde “hizli kosan ¢ocuk”,
ritielin baskisisidir. Bu, ylrimeye baglayan ¢ocugun hizli kosan g¢ocuga benzetilmek
istenmesiyle ilgili biiytisel bir davranig 6rnegidir. Bir baska deyisle, Frazer’in ifade ettigi
“benzer, benzeri meydana getirir” ilkesi bu ritiielde de karsimiza ¢ikmaktadir.

Yorede “kostek” ©, cocugun ayaklarma takilmis “zincir, ip, engel, set” olarak
diigiiniilmektedir. Kostegin  ¢ocugun ayaklarma ip baglanarak kesilmesi ritielinin
kokeninde “benzerin benzerle yok edilmesi” anlayisi yatmaktadir. Cocugun ayaklarindaki
engel olarak tasavvur edilen kostek, ayaga baglanan bir iple somutlastiriimakta ve bu ipin
koparilmasi, manevi bir engel olan kostegin, zincirin  yok edilmesi olarak
yorumlanmaktadir.

Mersin’de “kostek kesme” uygulamasi “kostek kesme” veya “dusak kesme” olarak
adlandirilir. Bunun igin ¢ocuk, bir yokusa cikarilir. Ayaklarinin arasina kostek adr verilen,
tizerine kuru incir, lokum gibi yiyeceklerin dizildigi ince bir ip parcas1 baglanir. Kdyiin
gengleri, cocugun bacag: arasindaki bu yiyecekleri yiyebilmek igin birbirleriyle yarigirlar.
Once gelen ipi kirar, sonra hep birlikte bu yiyecekleri paylasirlar (Ciblak Coskun 2011: 10).

Ankara-Kizilcahamam’da kostek kesme ritiieli soyle yapilir: “Yiriime ¢agindaki
cocugun ayaklart bir iple baglanir. Bu ip, birisi tarafindan kesilir ve ¢ocuga iki tokat atar
gibi dokunulur. Sonra o evin veya caminin etrafinda yedi defa tavaf edercesine dolanilir.
Boylece ¢ocugun yiiriimesinin kolaylasacagina inanilir (Kalafat 1996: 10). Denizli’de
yiriirken zorluk ¢eken ¢ocuklarin birbirine baglanmis ayaklarinin ipi, degirmenden gelmis
birisine kestirilir (Kalafat 1996: 10)

“Kostek kesme” uygulamasi, Anadolu disindaki Tirk topluluklarinda da
bulunmaktadir. “Kirgizlarda ¢ocuk, adim atmaya ve yiirimeye bagladiginda “tusoo kesiii
toyu” ach verilen bir téren yapilir. Bu pratikte, ¢ocugun iyi yirimesi, kendine giivenmesi ve
yasaminda zorluklarla karsilasmamasi amaglanir. Toérende yedi-on iki yas araligindaki
cocuklar arasinda kosu yarigmasi diizenlenir; birinci gelen ¢ocuk, yeni yiiriimeye baslayan
cocugun iki ayagma baglanan ipi keser. Téren sonrast koyun kurban edilerek, ¢esitli
oyunlar ve eglenceler diizenlenir. Térende bulunanlar, ¢ocuk i¢in “balanin colu agik,
kadami bekem bolsun! (¢cocugun yolu agik, adim: saglam olsun) diyerek dua ederler” (Arik
2005: 163, 165). “Kazaklar, bu torene “tusav keser” derler. Ozbek, Tatar, Baskurt, Karagay
Malkar Tirkleri arasmmda da geg¢ yiiriiyen ya da yiriimeyen cocuklarla ilgili biyiilik
mahiyette uygulamalar mevcuttur. Cuvaslarda ytirimekte zorlanan ¢ocuklarin ayaklar1 bir
iple baglandiktan sonra, cuma namaz: ¢ikisinda camiden ¢ikan ilk Kisiye bu bag kestirilir”
(Aga 2008: 13).

Kostek kesme ritiielinde, yeni yiirlimeye baslayan ¢ocugun ayaklarina veya
basparmaklarina 6nce ipin baglanip daha sonra koparilmasi ve arkasindan “sag¢1” yapilmasi,
Anadolu ve Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda ortak unsur olarak dikkati ¢ekmektedir.
Gelenekte ortak amag, ¢ocugun gelecegine yonelik iyi dilekleri; bir gosteri, oyun seklinde
ifade etmektir; bir anlamda ¢ocugun gelecegini dualar ve sagilarla teminat altina almaktir.
Netice itibariyle Anadolu’da ve Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda farkli isimlerle
anilan, ancak aym islevsel 6zellige sahip olan kostek kesmenin ana vataninin Altaylar
oldugu ve c¢esitli nedenlerle Orta Asya’dan ayrilan Tirklerin bu gelenegi gittikleri
topraklara tagidiklar1 kanaatindeyiz.



Sagin Ik Kez Kesilmesi:

Anadolu’da ve Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda ¢ocuk sagimin ilk kez
kesilmesiyle ilgili ¢esitli inanis ve pratikler mevcuttur:

“Karacay-Balkar Tirklerinde gocuk, iki-ii¢ aylik olup basini dik tutmaya basladiginda
‘ilk sa¢’1 annesi veya bir yakini tarafindan Kkesilir. Téren esnasinda ¢ocugun basina seker
sagilir. Bu esnada akraba ve komsulara ‘higin’ adi verilen boreklerden dagitilir. Azeri
Tirklerinde ¢ocugun ilk sagini kesen, bu sa¢1 bir mendil iginde ¢ocugun anne veya babasina
verir; onlar da buna karsilik ona para veya ¢esitli hediyeler verirler. Kesilen bu sag, belli bir
sire muhafaza edilir. Cocugun sagimin ayaklar altinda kalmasi halinde ise, ¢ocugun bas
agrisi ¢ekecegine inanilir (Kalafat, Makas tarihsiz: 88).

Siirt’te erkek c¢ocuklara yahut nazli ¢ocuklara mahsus uygulanan bir gelenek ise
soyledir: “Dendelohe” ad1 verilen altindan yapilmig bir taki, bal mumu yardimiyla ¢ocugun
saginm oniine, alin bolgesine sarkacak sekilde yapistirilir. Cocuk, bir yasina gelinceye
kadar bu taki, sagta kalir. Cocuk, bir yasina geldigi zaman sac1 kesilir ve bu altin, cocugun
ilk kesilen sac1 agirligi parayla birlikte bir fakire verilir (k9). Bu uygulama, giiniimiizde
nadiren uygulanmakta; ancak “cocugun kesilen sacimin agirhginca fakirlere altin
dagitilmasi” (k8). gelenegi ise siklikla goriilmektedir.

Diyarbakir yoresinde o6nceleri, biitin erkek ¢ocuklarin saglar1 uzatilirdi. Sag
kesildiginde terazinin bir tarafina para, diger tarafina sa¢ birakilir; sa¢in agirliginca para,
fakirlere dagitilirdi (k4).

Dogum sonrast ¢ocugu 6len kadinlar, dogan c¢ocuklarinin sagini yedi yil boyunca
kesmezler. Boylece onu koruma altina almis olurlar. Cocuk, yedi yasina geldiginde once
kurban kesilerek eti fakirlere dagitilir; arkasindan ise ¢ocugun sac1 kesilir (k1, k2, k3, k6).
Benzer uygulama Tengricilik uygulamasinda “haydar” tatbikati olarak karsimiza
cikmaktadir: “Yasamayan erkek ¢cocugun yedi yil tepe kismindaki sac1 tirag edilmez. Cocuk
yedi yasina gelince, yasamas igin dua edilir ve ulu kisinin tiirbesine gidilir. Orada kurban
kesilir. Ben ¢ocugu aldim, sen de sa¢1 al’ denilerek kesilen sa¢ (Haydar), burada birakilir”
(Kalafat 2004: 54).

Cocugun sagi, genellikle ¢ocuk bir yasina geldigi zaman kesilmekte; ilk sag
kesildiginde sadaka verilmektedir (k1, k5).

Oglan ¢ocugunun ilk sagini, amcasi veya dayisi keser. Cocugu tirasa gotiiren Kisi kimse
(bu genelde amca ya da day1 olur) cocuga bir hediye ahr (k3).

Kiz ¢ocugunun ilk kez kesilecek sacini dayist keserse, cocugun saginin giir olacagina
inanilir. Bazi aileler, ¢ocuklarinin saglarini ilk kez kesecekleri zaman, akika kurbani’
keserler.

Cocugun “ilk sa¢”tnin kesilmesi ile ilgili inan¢ ve pratikler, giiniimiiz Diyarbakir
kiiltiriinde yasatilmakta; ¢ocugun kesilen ilk sag1 i¢in sadaka verilmekte ve bu sag, anneler
tarafindan 6zenle saklanmaktadir.

Turnaklarin ilk Kez Kesilmesi:

Cocukla ilgili uygulanan geleneklerden biri de tirnaklarin ilk kez kesilmesine yonelik
olarak icra edilir. “Cocugun eli, tirnaklar1 kesildikten sonra, i¢inde altin paralar bulunan bir
keseye sokturulur; ¢ocugun oradan aldig paralar, erkekse biyiidiigii zaman tutacag: isin
sermayesine; kizsa, ¢eyizine ilk ‘maya’ olarak saklamr (Boratav 1973: 155). Diyarbakir’da
genellikle ¢ocugun tirnaklart g¢ocuk, alti aylik oluncaya kadar kesilmez. TirnaKlarin altt
aydan once kesilmesi ugursuzluk kabul edilir.



Cocugun ilk tirnagimin kesimi ile ilgili olarak sunlar séylenir: “Dayisimin cebinden para
alsin, ondan sonra tirnag: kesilsin” (k2). Cocugun, bu sekilde, dayisimin cebinden aldig:
para, fakirlere dagitilir (k4). “Tire’de g¢ocugun tirnaklari kesildikten sonra babasinin
cebinden ¢ikardigi paralarla simit ahnir ve komsulara dagitilir, ayn1 zamanda ¢ocuga un
avuglatilir” (Bascetingelik 2009: 135).

Diyarbakir’da ¢ocugun tirnags, ilk defa kesildiginde sadaka verilir (k1, k6). Kesilen
tirnaklar atilmaz, ¢ocugun annesi tarafindan saklanir.

Bebegin yasadigi ilklerin aile diyeleri, yakin akrabalar ve komsularla birlikte
kutlanmasi, aile i¢i ve akrabalar arasindaki iliskilerin gelisip zenginlesmesine, sosyal
yardimlagma ve dayanigmanin artmasina katkilar sunmaktadir. “Hedik” ile “kostek kesme”
torenlerinde, bir taraftan ailenin akrabalar ve komsularla olan iligkilerinin perginlenmesi;
diger taraftan da kadinlarin ve ¢ocuklarin farkh ve 6zel bir giin gecirmeleri saglanmis olur.
Cocugun tirnaklarinin ilk kez kesilmesinde dayinin, saglarinin kesilmesinde ise amca veya
dayinin rold, aile bireyleri arasindaki iliskinin kuvvetlenmesine yardime: olmaktadir.

Cocuklara Yonelik Bityiisel Halk Hekimligi Uygulamalari:

Cocugun saglikli bityiimesi, dogustan ya da sonradan olan oziirlerinin giderilmesi i¢in
birtakim geleneksel sagaltma pratikleri ve islemlerinin uygulanmasi, halkimiz arasinda
oldukga yaygindir. Cocugun dogal gelismesini engelleyen bedensel, zihinsel ve ruhsal
ozirlerini gidermenin; ¢cocugu nazardan ve biiyisel igerikli zararh dis etkilerden korumanin
halk arasinda eskiden beri uygulanan geleneksel sagaltma pratikleri vardir (Ornek 1977:
164).

Diyarbakir yoresinde c¢ocuklar: tehdit eden, bilhassa kiigiik cocuklara zarar veren ve
“ay”’dan kaynaklandig: diisiiniildiigii icin “ay basmasi” olarak adlandirilan bir rahatsizlik ve
bu hastaliga yonelik yapilan biiytsel yollu pratikler bulunur:

Ay Basmasi:

Ay basmasi, yorede “aya diisme, ay basmasi, ay tutmasi, ay carpmasi” terimleriyle
ifade edilir. Inamsa gore cocuklar, yeni dogan hilal seklindeki ay ile aylik dongiisiinii
tamamlamak iizere olan 27 giinliik ay1 goriirlerse korkar ve bu yiizden hastalanirlar.

Ay basmasi, “sere mehe bine mehe” diye de adlandirilir. Bu, “aym bagt ayin sonu”
demektir. Bazi ¢ocuklar ayin bu doénemlerinde ateslenebilir, havale gecirebilirler. Bu
yiizden bu cocuklara kara siiriiliir, boylama yapilir, cevsen takilir. Boylelikle ¢ocuklarin
havale gegirmesi 6nlenmeye ¢ahsilir. Ay basan ¢ocuklarin sasi olacagina inanilir (k2).

“Ay basmas1” rahatsizligina Mersin’de “aydas ¢ocuk™ adi verilir. Dort yol agzinda
“aydas ag1” pisirilerek bu rahatsizligin tedavi edilmesi amaglanir” (Ciblak Coskun 2011:
10).

Ay basmasinin en 6nemli belirtileri, kusma ve atestir. Cocuk, eksi eksi kokar, agzi
kokar; hatta havale gegirir. Cocugun bu durumu halk arasinda “gayz® olmak” “beyhud”
olmak seklinde ifade edilir.

Ay basmasina ugradigina inanilan ¢ocuklar igin ¢esitli biiyiisel halk hekimligi pratikleri
uygulanmaktadir:

1. Aya diisen c¢ocuklar i¢in adi1 “Mehmet” olan yedi kisiden para toplanir. Bu para, hi¢
konusulmadan demircinin oniine birakilir. Demirci oniine konan bu paranin ne manaya
geldigini bilir. Giimiis veya metalden ay keser: Bu ay, “aya diisen” ¢ocugun omzuna veya
alin ortasina gelecek sekilde ¢ocugun kiilahina takilir.



2. Ay basan cocuklarin tedavisinde kullanilan bir diger yontem ise karalamadir. Bu
ritiiel soyle uygulanir: Cocugun sag el ve ayak bilegi, alm, damag: gébegi dikey uzun bir
¢izgi ve bu ¢izginin sagma bu ¢izgiyi ortalayacak sekilde kisa bir ¢izgi ile karalanir (k1).
Bu islemi yapan Kisi, elini ¢irparak “kus ugtu, kus ugtu” der (k1, k3).

K1, kayinvalidesinin “karalama” isini yaptigim anlatir. Karalama, aile digindan gelen
hastaya uygulanirken evdeki ¢ocuklara hastalik bulasir endisesiyle, hasta ¢ocuklar, iceriye
alinmaz; disarida karalamrmig. Karalamay: yapan Kisi yaslamp da kendisi disariya
cikamadi@i zaman ise once evdeki ¢ocuklar: karalar, sonra disaridan gelen hasta ¢ocuklart
karalarmig. Geleneksel olarak ailenin biiyiik kizina el verildigi i¢in su an ailenin biiyiik kizi,
karalama pratigini yapmaktadir.

3. Hurma ¢ekirdeginden takunya yapilir ve gocugun omzuna takilir (K1).
4. Karilmamis bir ceviz, hocaya okutulur ve bu ceviz ¢ocuga takilir (k1).

“Ay basmas1”, kaynag ilkel insanin sira dis1 varhiklarla ilgili korku ve endiselerinden
kaynakli, mitolojik kokenli bir rahatsizliktir. Bu sira disi rahatsizligin tedavisinde kullanilan
yontemler de yine olaganiistii ve biiyiisel eylemlerle doludur.

Cocuklara Yonelik Diger Biiyiisel Halk Hekimligi Uygulamalari:

“Cocugun saghkli biiyimesi, birtakim oziirlerin giderilmesi, birtakim kotiiliklerden,
olumsuzluklardan korunmas: i¢in ¢esitli adet, inanma ve bunlara baglh cesitli pratikler
vardir” (Artun 2005: 141). Bu tarz uygulamalara Diyarbakir yéresinde de rastlanir.

“Cocugu yasamayan kadin”in dogan c¢ocugu, cocugu hi¢ o6lmemis bir kadinin
yakasindan gegcirilir. Genis yakal bir elbise giyen ¢ocuklu kadin, hentiz dogmus bebegi,
yukardan asagiya ii¢ kez yakasindan gegirir (k1, k6). Bu olaya yorede “yakadan gegirme”
denir. Uygulamada cocuklar1 yasayan bir annenin, ¢ocugu yasamayan bir baska annenin
cocugunu sahiplenmesi ve kara iyelerin ¢ocuga zarar vermesini 6nlemeye calismasi soz
konusudur. Bir anlamda saglikli ve ¢ocuklu kadin, kara iyelere “bu ¢ocuk benimdir” mesaji
vermektedir.

Yukaridaki uygulamanin benzeri Tengricilik inancinda da bulunur. “Yasamayan erkek
cocuk birisine verilir ve o sahistan alinir. Bylece cinlerin 0 ¢ocugu almalarinin énlendigine
inanilir” (Kalafat 2004: 53).

Konusamayan ¢ocuklar i¢in cuma salasinda ulu caminin minaresinin kilidi, ¢ocugun
diline degdirilir. Bu pratigin iic cuma ara verilmeden yapilmasi gerekir (k2). Konusamayan
¢ocuga, Mardin Kap1’da Seyh Muhammed diizligiinde bulunan tiirbenin kilidi agz1 agik bir
sekilde ti¢ cuma salasinda optirilir (k4).

Yiiriiyemeyen cocuga ise su pratik uygulanmir. Birkag yumurta kirilir. ici bir tabaga
koyulur. Yumurta kabugu, bir kaba agz1 asagiya gelecek sekilde cevrilerek, yumurta
kabugunun iginde kalan yumurta aklarinin birikmesi saglamr. Bu birikim, ¢ocugun diz
kapaklarinin altina siiriilir (k3, k4, k7).

Kusan gocuklar, bohgada sallanir. Ug kez 360 derece gevrilir, bdylece gocugun
kusmasinin kesilecegine inamilir (k1, k7).

Kabakulak olan ¢ocukla ilgili yapilan iki uygulama vardir:

Birinci uygulamada ¢ocugun kabakulak oldugunu fark eden ilk kisi, parmagina tikiiriir
ve parmagim karalayarak ¢ocugun kulaginin altina ay sekli ¢izer (k1).



ikinci uygulamada ise tahta kasik isitilir. Kulagi yakmayacak sekilde “parpisi® budur”
denerek kulaga birkag kez vurulur (k1). Bu uygulamada, hastalik sebebi olarak gériilen
varligin “sicak kasik” araciligryla korkutulmasi séz konusudur.

Eskiden Diyarbakir’da kabakulak olan ¢ocugun ilerde ¢ocugunun olmayacagina
inanilirdr (k1, K7).

Siirekli salyasi akan bir bebek igin “Dayisi, topugunu bebegin agzina bastirsin” denir.
Bu sayede bebegin salyasinin akmayacagina inaniir (k3).

Yanik i¢in balmumu ve zeytinyag siriiliir (k4).

Bebegin bezi lizerine kirmizi toprak konur ve bebek bir gece bu sekilde uyutulurdu.
Topragin pisigi tedavi edecegine ve 6nleyecegine inanilirdi (k4).

Bebegin basindaki konaklar temizlensin diye zeytinyag: ve karbonat siiriiliir (k4).

Diyarbakir halk kiiltiiriinde bebeklerin kotii gozlerden korunmasi, hastaliklardan
kurtulmas: i¢in de ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir. Cocuklar o6zellikle de tombul ve
saglikli bebekler, nazar degmesi ihtimali olan kisilere gosterilmez. Onlara nazarlik, mavi
boncuk ya da g6z boncugu takilir. Cocugu nazardan korumak igin basmna tuz cevrilir. Bu
tuz, daha sonra atese veya suya atilir.

Sonug:

Diyarbakir yoresinde yapilan “hedik dokme” ve “kostek kesme” térenlerinde biiytsel
davrams kaliplart bulunmaktadir. Cocugun ilk disini ¢ikarmasi nedeniyle yapilan “hedik
dokme” toreninde yedi Kisilik bir ¢ocuk grubunun bulunmasi, ¢cocugun basi iizerinden
alinan yedi bugday tanesinin ¢ocugun boynuna takilmasi, Tiirk halk kiiltiiriindeki kutsal
sayilardan biri olan yediye iliskin pratiklerden birkacidir. Ayrica ¢ocugun iizerine dokiilen
bugdaylarin bir kisminin giizel digli bir ¢ocuk tarafindan agza ahnmasi ve tekrar
cikarildiktan sonra gocugun boynuna takilmasi biyiisel nitelikli bir davranig ornegidir.
Cocugun saginin ve tirnaklarinin ilk kez kesilmesinde fakirlere sadaka mahiyetinde para
verilir. Yalmiz, bu para, tirnak kesiminde c¢ocugun dayisinin cebinden ¢ikardigi; sag
kesiminde ise kesilen sagin agirliginca gelen paradir.

Gerek “Hedik” ve “kostek kesmek” torenlerinde gerekse sacin ve tirnagin ilk defa
kesilmesinde dagitilan yiyecekler, Tirk halk kiiltiiriindeki eski inaniglardan biri olan “sa¢1”
geleneginin farkl bir tezahiirtidiir.

Yorede basta “ay basmasi” olmak tizere gesitli ¢ocuk rahatsizliklarina yonelik yapilan
biiyiisel halk hekimligi uygulamalari ise yorenin zengin halk Kkiltird unsurlarin
barindirdiginin bir géstergesidir.

Diyarbakir yoresinde bebegin ilkleri ile cocuklara yoénelik yapilan biiyiisel halk

hekimligi uygulamalari, Malinowski’nin “yasamin temel olaylarinda dinsel ve biiyiisel
islemlerin hakim oldugu” fikriyle ortiisecek bir mahiyet arz etmektedir.

NOTLAR

! Elseven Tirkmenleri dis hedigini; bugday, nohut, fasulye ve mercimekten yaparlar.
Tirkiye ve Kafkasya’da bu karigimin igine kuru yemis katildigi da olur. Hedik,
Kafkasya’da  ¢esitli zamanlarda yenilmek iizere de yapilmaktadir.
(turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/kalafat_karabag.pdf) Diyarbakir yéresinde de sulu



hedigin ev halki i¢in giinlik yemek; misafir i¢in ise ikram yemegi olarak yapildig
gordilir.
2 Misa: Cift siirerken okiizleri yonlendirmek, itmek, cevirmek amaciyla kullamlan ucu ¢ivili
uzun sopa, asa (k2).
®Tesi: Yiin egirmeye yarayan tahta arag, ig (Derleme Sozligi, c: 10, s. 3897).
* Azerbaycan’da pisirilen hedik, yedi eve dagitilir.
> Popiiler kiiltiir, bir taraftan tiiketim kiiltiiriinii beslerken diger taraftan geleneksel olam da
kendi tiretim ¢esitlemesi agisindan kullanmaktadir. Bu konuda “hediyelik kurabiyeler” adi
altinda dis seklinde c¢igek veya kurdele desenli iiretilen rengarenk “dis kurabiyeleri”,
geleneksel dis hedigi kutlamalarina yeni varyantlar eklemektedir. Bu durum, biiyik
sehirlerde ve kres ortamlarinda biiyityen yeni nesil ¢ocuklar1 i¢in farkli bir dis hedigi
geleneginin olusumunu saglamakta ve dis hedigi torenlerindeki “sagi”nin da cesitlenmesine
vesile olmaktadir (Bkz: http://www.hediyelikkurabiyeler.com/dis-kurabiyeleri).
® Kostek kelimesi yorede, geng kizlar igin “oynak, hasari, yerinde duramayan, ele avuca
sigmayan, oyuncu, oyunbaz, zilli” anlamlarinda yar1 argo bir ifade olarak da kullanilir.

" “Cocugun dogumunun ilk giinlerinde Allah'a bir siikran nisanesi olarak kesilen
kurbana "akika kurbani" denilir. Esasen akika, Arapga'da yeni dogan ¢ocugun basindaki
sacin adidir. Akika kurbani kesildigi giin ¢ocugun basi da tiras edildigi i¢in kurban, bu adi
almistir. Akika kurbani Hanefiler'e gore mubah (bazi rivayetlerde mendup), diger t¢ fikih
mezhebine gore siinnet, Zahiriler’e gore vaciptir. Hz. Peygamber, torunlart Hz. Hasan ve
Hz. Hiiseyin igin birer kogu akika kurbani olarak kesmis ve iimmetine de yeni dogan kiz ve
erkek ¢ocuklar: igin akika kurbani kesmelerini tavsiye etmistir. Resal-i Ekrem'in bu tir
uygulama ve tavsiyelerinin dini bir gereklilik seklinde degil de dogum, diigiin gibi mutlu
olaylarin yakin ¢evreye duyurulmasi, sevincin onlarla paylasilmas:t ve neticede sosyal
yapinin ve dayamismanin saglamlastirilmasi yoniinde tedbir ve 6rnekler (siinnet, nafile
ibadet) olarak algilanmasi1 daha dogru olur. Akika kurbani, ¢ocugun dogdugu giinden bulag
cagina kadar kesilebilirse de dogumun yedinci giinii kesilmesi mistehaptir. Ayni giinde
cocuga isim verilmesi ve saginin Kesilerek agirhiginca altin veya giimiisiin tasadduk
edilmesi de tavsiye edilmistir. Kurban olmaya elverisli her hayvan akikaya da elverislidir.
Kesilen bu kurbanin etinden kurban sahibi, aile fertleri ve yakin dostlar: yiyebilecegi gibi
tasadduk da edilebilir”

(http://www.diyanet.gov.tr/turkish/basiliyayin/weboku.asp?sayfa=1&yid=36)

® Gayz: hiddet, 6fke, kizma, kizginlik baslangic, hing (Devellioglu 1992: 336).

% “parpilama, Konya’da ocaklisinin keneli hayvanlardaki keneleri gidermek igin yaptig:
bir islemdir: Isin ehli olan Kisi, agzina aldig1 veya igine tiikiirdiigii tuz karistirilmis suyu
hayvana i¢irir veya bununla hayvani yikar. Parp1 kelimesi, Denizli’de ve Mugla’da tehlike,
korku; Amasya’da parpu gesitlemesiyle, tehlike, sikint;; Kayseri’de doverek korkutmak
anlamlarina gelmektedir” (Boratav 1973: 118).
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