YENIi/LENMEK VE NEVRUZ

To be renewed/refreshed and Nauruz
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OZET
Bu makalede, Tiirk diinyasimin ortakliklarindan biri olan Nevruz'un, toplum ve birey ac¢isindan, sos-
yo-kiiltirel, ekonomik, siyasal yasamdaki yenileyici iglevi, 6rnek uygulamalardan da yararlanilarak belir-
lenmekte, agiklanmakta ve yorumlanmaktadir. Yine bireysel saghk ac¢isindan, dogada, dogal unsurlarla ve
dogal olarak yenilenme baglaminda Nevruz'un énemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Yenilenme, Nevruz, kiiltiirel degisim.

ABSTRACT
Nauruz which is renewing, refreshing in nature with natural things is one of the Turkish World’s com-
mon values. In this study, it is aimed to clarify and interpret the function of Nauruz in renewing socio-cultu-
ral, economic and political fields of Turkish society. Moreover, it is brought up the function of Nauruz in

terms of the individuals’ health.
Key Words
To be renewed, Nauruz and cultural changes.

Giris: Yeni ve Yenilenme Olgu-
su:

“Yasamuin gizemli, biiyiilii sozciigii:
Yeni/lenme”

Yagsam bir anlamda “yeninin {izeri-
ne kuruludur ve yeniden beslenmekte-
dir”. Yasamdaki dinamizm, yeniyle orta-
ya c¢ikar. Clinki dogadaki diizen, yeni-
lenme tizerine kuruludur. “Yeni ya da
yenilegsme”, cagimizda adeta sektorles-
mistir. Eril soylem bu sektorin hedef
kitlesinin, genellikle kadinlar oldugunu
belirtir. Bu soyleme gore, kadinlar kii-
ciik, erkekler ise buyiik capli degismele-
rin, yeniliklerin pesindedirler. Kadinla-
rin ise, gindelik ve bi¢imsel alanlarda
hep yeniliklerin peginde olmalarina kar-
sin, gercekte statiikkoyu savunduklar
ileri stiriliir. Erkekler, anlamsal alanda
ve daha ¢ok yasami kokten degistiren
yeniliklerin peginde olduklar: sdylenir.
Biitin sektorler, yeni ve yenilenme ide-
olojisi iizerine kurgulanir ve igletilir. Ya-
samda “yeni yoksa, dinamizm de yok-

e

tur”, acikcas: tad da yoktur. Insanoglu
hep yeninin ve dolayisiyla yenilenmenin
pesindedir. Bu durum, yasamin gizemli
yanlarindan biridir.

Yenilenme olgusu, bilim, sanat, tek-
noloji, ekonomi, reklam, moda gibi bu
giin yagsamin pek cok alaninin ve bilim
dalinin ilgilendigi bir konudur. ”Yeni tis-
luplar, yeni fikir akimlari, yeni tarzlar,
yeni icat ve urtinler, yeni yontem ve yak-
lagimlar, yeni dénem, yeni diizen, yeni
zaman, yeni Tirkiye, yeni Avrupa...”,
hep bu doniigiimi vurgulamaktadir. Bi-
rey ve toplum, “yeni temelinde yeniden
gerceklesme, yenilenerek yeni bir done-
me girme” amacindadir. “Eskinin, eski-
migligin, yagslanmighgin” kargisinda ak-
tif anlam ve cagrisimlariyla “yenilenme”
olgusu, dimdik ayakta durmaktadir. “Ye-
ni bir ev, yeni bir otomobil, yeni bir giy-
si, yeni tiilke, yeni bir dil, yeni bir tatil,
yeni bir hayat, yeni bir ...” ile baslayan
her ctimle, bireyi degistirir, farkli bir
diinyaya gotiirir. Yasam, eskinin temeli

* Hacettepe Universitesi, Tirk Halkbilimi Ogretim Uyesi.

http://www.millifolklor.com

15



Milli Folklor, 2006, Y1l 18, Say1 69

uzerine kurulur ancak, yenilenmeyle ge-
ligir ve ilerler. Gelecek, yeninin ve yeni-
lenmenin tzerine kurulur. Aslinda her
eskinin, bir yeni oldugu unutulmamal-
dir. Diger bir ifadeyle her yeni, gelecegin
eskisidir. Yeni gelince, var olan eskir.
Cok kere eski yaglananlarin, yeni de ge-
lecekte yasayanlarin, yaslanmayip yas
kazananlarindir.

Yeni ve yenilenme” sozciikleri, he-
men hemen bitiin insanlarin iginde,
farkli anlamlar ¢agristirsa da, genelde
“canlanma”y1 ifade eder. Bireysel ve top-
lumsal olarak insanlik “yeninin ve yeni-
lenmenin pesindedir”. Daha c¢ok da, ay-
dinlarin yenilenmenin pesinde olduklari
belirtilir. Ancak onlar(bilim adamlar,
devlet adamlari, gazeteciler, siyasetciler,
burokratlar vb.) bu yeni/lenme fikirleri-
ni, var olan yapiya, sisteme borg¢ludur-
lar. Bu bir bakima, eskinin tizerinde ye-
ninin dretilmesidir. En azindan yeni ol-
gusunun ortaya atilabilmesi ic¢in eskiye
ihtiya¢ vardir. Genelde de yukaridan
asagiya dogru bir yenilenme hareketinin
ortaya aktign vurgulamr. Ozetle kiiresel,
ulusal ve yoresel; toplumsal, bireysel,
hangi 6l¢gekte olursa olsun, “yeni ve yeni-
lesme” herkesi kendi biiyiilii diinyasina
ceker. Birey ve toplum o biiyili dinya-
da olusturulur, bicimlendirilir, degistiri-
lir. Yeni, ¢cok kere hayallerden beslenir.
Yeni ve yenilenme olgusu, bir siireci ifa-
de eder. Ornegin Tiirk toplumu, yaklagik
iki asirdir, kavram biraz eskise de, “Ye-
nilesme” hamleleriyle ugrasmaktadir.
Hele son giinlerde bu yan1 daha da dep-
resmis haldedir. Diinyada cok az top-
lum, Tirkler kadar yenilesme tutkunu-
dur.

Bu giin bireysel gelisim ve bakim
konularinda uzmanlasmis bireylerden
ve bunlarin sunduklar: cesitli yenilesti-
rici hizmetlerden olusan, bagimsiz ve
hizla gelisen bir sektér bulunmaktadir.
Bu sektor, siirekli yeninin iiretimi ve su-
numu temelinde faaliyetlerini yurutir.
Yenilesme sektoriinde, “modaci, estetik

doktoru, giizel konugsma uzmani, ruh bi-
limci, eglence uzmanlari, imaj yaratici-
lar, diyetisyenler, masajcilar, makyajci-
lar, kondisyonerler vb.”bireyin yenilen-
mesini saglamaya caligirlar. Eskimenin
ontine gecilmesi dahi, yenilenmenin
farkli ifadesi olarak kabul edilebilir. Ni-
tekim“anti-aging(yagslanma karsiti) ve
meditasyon(yoga, miizik kasetleri vb.)
seanslari, kiirler, spor ekzersizleri, imaj
yaratim teknikleri, miizik, dans, giizel
ve etkili konugsma ve davranma kurslari,
akapuntur ve botaks uygulamalari, ozon
tedavisi, kok hiicre arastirmalari, psiko-
lojik danigsma, makyaj ve bakim hizmet-
leri, bio gidalar temelindeki diyetler, es-
tetik cerrahi yontemleri” gibi pek ¢ok ol-
guyla, giniimiiz insaninin “yenilenme
ya da eskimeme” arzularini giderilmeye
caligilmaktadir. Bazen de, insan hafiza-
smin yetersizliginden ve kaginilmaz ne-
sil degisiklerinden yararlanilarak eski,
tipki giyim- kusam modasinda oldugu
gibi, yeni olarak sunulur. Diger bir de-
yisle birey ve toplum, yenilenme yanil-
samasi i¢ine sokulur.

Buna karsin dogadaki dogal giizel-
lik, tekrarlar temelinde yok olug ve yeni-
den var olus stirecinde ortaya cikar.
Mutlak giizellik, bu siirecte ortaya ¢ikar.
Insanoglunun biitiin cabasina ragmen,
yok olus kacimilmazdir. Digerleri, yanil-
sama cabalarindan ibarettir. Dogadan
uzaklaganlarin biitiin bu gizleme/yanl-
sama gayretlerinin yaninda, dogayla
iligkileri bir sekilde devam edenler i¢in,
dogadaki degismeleri taklit ederek, do-
gal dontstim unsurlarindan yararlana-
rak “yenilenme” s6z konusudur. Doga,
yenilenme siirecinde canlilara ve de do-
layisiyla insanlara yagamalar: i¢in ge-
rekli bolluk ve bereketi sunar. Doganin
kendini yenilemesi, insanoglu tarafin-
dan bolluk ve bereketin, yesilligin, canh-
ligin geri gelmesi seklinde algilanir.

Insanoglu, yasamindaki her degis-
meyi, torenle kargilar. Olumlu degisme-
ler ise, toplu eglencelerle kutlanir. Doga
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ile iligkileri devam eden topluluklar, ta-
biattaki dontisimleri dikkatle gozler,
bolluk ve bereketin basladigi mevsim
olan baharin gelisini de, yine onun kuca-
ginda sevincle kargilar. Kiirler, dogal di-
yetler, moda gibi bireysel yenilenme ca-
balarimin yaninda, Nevruz érneginde ol-
dugu gibi, toplu yenilenme etkinlikleri
de bulunmaktadir. Nevruz, insanoglu-
nun dogadaki canlanmaya paralel ola-
rak, topluca yenilenme torenidir.

Gec¢mig donemlerde yenilenme t6-
renleri, toplu ve eglence-inan¢ karigimi
rittiellerle gerceklestirilmistir. Kitle kiil-
tirtinin ve bireysellesmenin egemen ol-
dugu bu giin ise, geleneksel calgilarin
yerini miizik setleri, wolkmenler, step
dansi1 seanslar, ylruyts bandlari, solar-
yum kabinleri, estetik cerrahi uygula-
malari, bakim arag¢ ve yontemleri almis-
tir. Yerlesik yasama gecis, kentlesme ve
kent tutsakliginin pekismesi, sanayiles-
me, modernite, kitlesellesme, isb6limii-
niin gelismesi, is yasami, egitim vb.et-
kenler, insanin dogadan uzaklagmasina
neden olmustur. (Toprak) Anasindan ay-
rilarak oksiizlesen/ yoksunlagan insan,
gindelik yagamindaki bunca olanakla-
ra/rahathiga, kolaylasmaya kargin, mut-
Iu olamamaktadir. Kent tutsaklari, tek
diize sehir yasaminin verdigi acilarla,
doyumsuzluk sarmalinda yok olmakta-
dir. Cag o hale gelmigtir ki, kent merke-
zindeki parkta dogadaki hareketlere,
seslere, gorintiilere kendini kaptirarak
kendinden gecerek yenilenmeye caligan-
lar, ¢ogunluk tarafindan garip kargilanir
hale gelmigtir. Bir déonem, yasamin her
alaninda yapay triinler moda olmustur.
Yasam ve dolayisiyla kacinilmaz yeni-
lenme olgusu, her tirli dogalligini yiti-
rip teknolojilesmis, sektorlesmis, birey-
sellesmis, yapaylagsmig ve sahtelegmis-
tir. Bu yenilenme yanilsamasinin farki-
na varanlar, yeniden dogaya yonelmekte
gecikmemiglerdir. Dolayisiyla 21. asir
insani ve toplumu, doga toplumu olacak-
tir. Nitekim son dénemde sanayi urini

gida, kumag ve yontemlerin, teknolojik
yenilenme yontem ve aracglarinin yerini
dogallar1 almaya baslamistir. Bu, doga-
nin insanhik tarafindan yeniden kesfidir.
Dogal yontemler ve araglarla, dogadaki
gibi, dogal dontigiimlerle barisik ve
uyumlu olarak yasamak hedeflenmekte-
dir. “Cevrecilik, cevre bilinci, ¢cevre savu-
nucular1 ve eylemcileri, dernekleri, va-
kiaflari, bilimi, doga turizmi, ¢evre fonla-
r1 ve projeleri, dogal beslenme, dogal
urinler” vb. ortaya cikmistir. “Dogayla
miicadelenin yerini, dogayla barigik uz-
lag1 ve uyum i¢inde yasama”, insanligin
yeni yasam ideolojisi haline gelmistir.
Bu gelismede, dogal afetlerin, yikiciligi-
nin ve zararlarinin insanlhigin algilama
olciilerini asan boyutlarda olmas: da et-
kili olmustur. Koca ormanlar goziini
kirpmadan yok eden insanoglu, bir ¢ig-
dem/Nevruz ciceginin agmasini kutlaya-
cak kadar duyarh hale gelmistir. Insan-
lik, en biiyik hazinenin i¢inde yasadigi
doga oldugunun bilincine varmigtir.
Ozetle, doga yeniden ve hic etkisini yi-
tirmeyecek nitelikte moda haline gel-
mistir. Ozetle “doga, sonsuz modadir”.
Bu nedenle de Hizir Cemi, Yumurta
Bayrami, Mart Bozumu,17’ler Bayrama,
Kardesglik Kurbani, Musahiplik Senligi,
Nevruz, Hidrellez, Egrilce, Kome Senli-
gi, Mayiz Yedisi, Yorik Soleni, Yayla
Senligi, Cigdem Pilavi, Bag Bozumu,
Hasat Soleni gibi(Oguz ve Kasimoglu
2005), dogal dontisimle ilgili kiltirel
kutlamalar, yeniden moda haline gel-
mekle kalmayacak, bunlara yenileri ek-
lenecektir. Belki de yakin gelecekte,
Anadolunun bir koytindeki asirhk ¢inar
agaci i¢in her yil, yas giuni partileri di-
zenlenecek, ya da bu ¢inar agacinda ya-
sayan sincap ailesine yeni bir yavrunun
katilmasi kutlanacaktir. Dogada, dogal
yontemlerle ve araglarla, besinlerle do-
gal olarak yenilenme, gelecegin insan ve
toplumunun temel amaci olacaktir. Bel-
ki de insanlik bu sekilde sonsuz barisi
ve mutlulugu yakalayabilecektir. 21.
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asir kiltir ve doga yuzyill olacaktir.
Kizginhik, saldirganlik, yok edicilik ve
siddetin yerini, sonsuz dinginlik alacak-
tir. Insanlik, yapay kamusal yanilsama
diinyasinin stres yaratici aktorlerinin
elinden kurtulup kendisiyle olmanin
hazzinm tadabilecektir. Bu tiur ortamlar-
da Nevruz gibi faaliyetler, “kiiltirel kir-
lenme” adim1 verdigimiz her tiirli siya-
sal ve ideolojik saptirmalardan arindiri-
lip gercek anlamiyla kutlanmaya devam
edecektir. Cinki bitin kiltir unsurla-
r1, paylasilmak amaciyla yaratilmakta-
dir. Paylagma, insanoglunun birlikteligi
pekistirici, birlestirici en olumlu etkin-
liklerinin baginda gelmektedir. Cilgin
asik, ama kot sairlerin gece yarisi yaz-
diklar siirler de, topluca yenen keskek
yemekleri de paylasilmak, dahas1 yore-
nin ve tlkenin ortak kiiltir unsuru ol-
malar1 i¢in yaratilmaktadir. Ortak kiil-
tiir unsurlar1 da, milleti var eder. Birey,
dolayisiyla millet, milli kualtiurd, milli
kiiltiir de milleti ve bireyi yaratir. Birey
ve toplum, millet olma bilincine kendi
yarattigi, Hidrellez, 29 Ekim Cumhuri-
yet Bayrami, Kurban Bayrami gibi kil-
tiur ortamlarinda varir. Nitekim Tirk
milleti, bu tir ulusal kiltir baglamla-
rindan da yararlanarak, 6zgiin yarati-
lardan olusan ortak kiiltiir ve tarih hazi-
nesinden beslenerek sadece gec¢misi de-
gil, gelecegi de bigimlendirme ve yonet-
me giciine sahip olur. Tirk milleti ve
Tirk kiiltiri, Akdeniz, Islam, Avrasya,
Dogu, Orta Dogu, Kuzay Afrika ve de
Bat1 diinyasindaki kiiltiir ve medeniyet-
leri etkilemis ve etkilemeye de devam
etmektedir. Yine son donemde tiyesi ol-
maya calistigimiz ve duraganlik, dolay:-
siyla da gerileme donemindeki Bati diin-
yasi donistirecek, canlandiracak mil-
let ve kiiltiirlerin baginda da Tirk mille-
ti ve Tirk kiltira gelecektir.

Nevruz ve Yeni/lenme:

Rittieller ve gelenekler bileskesi
olan Nevruz, yenilenen dogayla ilgili bir
bayramdir. Ritiielin temel amaci bolluk

ve bereketin saglanmasidir. Bu da an-
cak, “yenilenme” ile gerceklesebilir. Ye-
nilenme, dogal ve insani alanda, “tek-
rar”, eskinin yeniden, yeni olarak gelme-
sidir. Bu daha ¢ok disil alandaki bir ye-
nilenmeyi ifade eder. Tanri, yenilenme
sihrini, digil varliklara vermistir. Bu ye-
nilenme ya da tekrar adli siirecte erilli-
gin iglevi olsa da, asil olan disilliktir. Ni-
tekim, ritiiellerin pek cogu erkeklerce
diizenlense de, disil diinya ile ilgilidir.
Yenilememe, eril giddetin gizli nedenle-
rinden biri olabilir. Bu yiizden yagsamda-
ki butin eril varhiklar, streslidir, sirekli
sahte ve gecici yenilenme yanilsamalar:
icinde yagsamak ister. Eril olan gokyuizi
daima(daima atadir) hareketli, sorunlu,
giddetli, saldirgan, kati, hagin, yok edici-
dir. Buna kargilik disil yeryiizii/toprak
ise uyumlu, sakin, sevecen, affedici, ko-
ruyucu, besleyici, tretken ve anactir.
Bununla birlikte yeryiizii, yani toprak
(anadir) icerdigi tohumlarinin yeserme-
si, dahas1 yenilenme dongiisiinii yarata-
bilmek i¢in, gogin suyuna ihtiyac1 var-
dir. Bu suyu aldiktan sonra, yesermeye,
canlanmaya, guzellesmeye baslar, eril
gokytliziine ise toprak anaya uymak dii-
ser. Giizellesme, canlanma, yenilenme,
disil varhklara ait kavramlardir. Neden
eril varliklar(erkekler) bu amaclara sa-
hip degildir? Bu amagclarin peginde ko-
sulmasi, eril dinya oldugu kadar, disil
diinya tarafindan da hos karsilanmaz.
Eril gokytuzi, ilahi diizen geregi daima,
disil, yani toprak ananin hizmetindedir.
Eril gok, sozde eser, giirler, simgekler ca-
kar, sonucgta daima sakin, dingin, olan
Toprak Ana’nin dedigi olur. Ozetle doga-
da, toprak ananmin dedigi olur, eril gok-
ylzinin iktidar1 sézde kalir. Dogadaki
giizelligin, zenginligin, bereketin saglan-
masinda bunca katkisina ragmen, gogin
adi pek anilmaz. Buna karsilik, ne za-
man toprak anada sorun ciksa (6rnek
kuraklik, sel baskinlari), hemen gék ba-
ba hatirlanir ve ¢ok kere de o suclu bu-
lunur.

18

http://www.millifolklor.com



Milli Folklor, 2006, Y1l 18, Say1 69

Nevruz'un temelini “yeni ve yeni-
lenme” olusturur. Nevruz, dogada, dogal
olarak, dogal unsurlarla ve dogayla bir-
likte yenilenmedir. Bu dogal ideoloji,
kiiltiirel yaratilarla daha anlaml, belir-
gin ve renkli hale getirilmistir. Her top-
lum, dogayi, kendi kiiltiriiyle anlamlan-
dirir ve anlatir. Dolayisiyla bu dontsi-
miin farkinda olan her toplum, doganin
yeniden canlanigi, baharin gelisi, kendi
kiiltiirel baglaminda kutlar. Uzun siire
gocebe ve yari-gocebe bir yasam siren
Tirkler de tarih sahnesine giktiklar: an-
dan itibaren bu mutlu, bolluk ve bereket
getiren dogal doniistimi, kendi kiiltirel
motifleriyle bezeyerek kutlamaktadirlar.

Nevruz, 6ziinde, toprak ananin ye-
sermesinin, canlanmasinin, giizellegsme-
sinin, kutlanmasidir. Bu toérenlerde ka-
dinlarin, diger kutlamalarin aksine, da-
ha aktif ve neseli olmalar ilginctir. Di-
ger bir ifadeyle Nevruz, disil dayanigma-
nin, sevincin, mutlulugun kutlanmasi-
dir. Nitekim erkekler, dogay: biitiin ola-
rak gorip algilarken, kadinlar doganin
en kii¢cik ayrintilarina dikkat ederler.
Bu nedenle doga, kadinlar i¢in daha an-
lamhidir. Dogaya tutkun erkekler, cok
kere “ince ruhlulukla” nitelenirler.Bu ni-
telik ise, “karizmatik”(!) erkek kimligi
bozar. Ne de olsa, ilahi disil diizenin or-
tak kutlamasidir bu. Siyasal, askeri, di-
ni kutlamalarda kadinlar pek aktif ola-
rak yer almazlar. Onlar bu tiirden miica-
dele alanlarim1 ya erkeklere terketmis-
lerdir ya da erkekler kendilerine, dogal
diizende bagka bir alan birakilmadig:
icin, bu alanlar1 yaratip onlarla ugras-
maya basglamiglardir. Ancak eril dinya-
nin kutlamalarinda, disil diinyanin kar-
lar arasindan piskiirttiigi nevruz cice-
ginin verdigi taddan, coskudan, mutlu-
luktan eser yoktur. Erkekler, Nevruz'da
biraz “6teki” olarak yer alirlar ve ¢ok ke-
re de kendi kutlama alanlarindaki sah-
telikten kurtulmak i¢in, disil kutlamaya
kiyisindan kogesinden katilmaya caligir-
lar.

Yenilenme, daima bir yok olus, to-
humlanma, dogum o6ncesi/yeniden var
olmanin yarattig1 baski/stres ve sonucta
da dogum ve “rahatlama, seving, sakin-
lik, huzur, dinginlik”, devrelerini icerir.
Insani alandaki bu olgunun ortaya cik-
masi, kii¢iik ¢capli, yakin akrabalar ara-
sinda kutlanirken, dogadaki yenilenme,
biitiin insanlar, hatta canlilarin katih-
miyla kutlanmaktadir. Nevruz, temelde,
dogal dogumun kutlanmasidir. Tirk
milleti gibi, her toplum bu dogal nedeni,
kendi renkleriyle bezeyerek kutlamaya
dontstirir. Nevruz, dogal bir déniisim
cevresinde yaratilan geleneklerin bileg-
kesi ya da pek ¢ok geleneginin yaratil-
masim saglayan, kiiltiirel bir olaydir.

Ancak bitin kiltirel 6gelerine
karsin, Nevruz'un 6ziindeki temel fikir,
“yenilenme”dir. Nevruz kutlamalarinda
uygulamalarin tamami, bireysel ve top-
lumsal acidan “yenilenme”ye vurgu yap-
maktadir.

Takvim yapraklarimin koparilmasi,
bir taraftan yaslanmayi, yok olusu, di-
ger taraftan da yeni bir yilin gelisini ya-
ni, yeniden ve yeni olarak var olmayi
ifade etmektedir. Insanlar, y1l sonunu
degil, y1l bagini1 kutlarlar. Garip olan,
her iki kavramda ayni zaman noktasimi
ifade etmektedir. Son, ayn1 anda baslan-
gic; baslangic, aynmi zamanda sondur. In-
sanlar sonu degil, baslangici, yeniyi kut-
lama egilimindedirler. Son agitlarla,
gozyaslariyla ugurlanirken, baglangic
sevincle, kutlamayla karsilanir. Insanlar
hep baslangi¢larin, yenilenmenin pegin-
de mutlulugu yakalamak isterler. Kig
sonu kutlamalar1 hep, yeni dénemin
baslangici anlamini ve cogskusunu tagir.
Diger bir deyisle, yeni dénem, zahmetli,
zorlu, sikintili donemin bittigi, mutlu bir
an olarak algilamir. Nitekim Anadolu’da
ozellikle Dogu Anadolu bélgesinde Bii-
yik ya da Kictuk Cile adlariyla yapilan
kutlamalar, bu tiirdendir. Nevruz, kigin
cilesinin, dolayisyla yoksulluk, yoksun-
lugun bitiginin kutlanmasidir. Toprak
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Ana, insanogluna biitiin bereketini (bit-
kisel ve dogal olarak hayvansal ve insa-
ni-Anadolu’da dogumlar genelde bahar-
da olur- alandaki bereket) sunar, boyle-
likle bolluk, bereket, mutluluk, seving
yeniden diinyaya hakim olur.

Doganin yenilenmesi, insanlar ta-
rafindan cesitli uygulamalarla taklit
edilir. Bu, bir bakima doganin taklidiyle
bireysel ve toplumsal yasam icin fayda
saglama cabasidir. Dogadaki degisme-
nin, doniigiimiin bilincinde olan insanog-
lu, doganinkini andiran cesitli uygula-
malarla yenilenmeye caligir. Asagida or-
neklenecegi tlizere, Anadolu’da ve Tirk
diinyasinda, bu tirden pek ¢ok uygula-
ma bulunmaktadir.

Dogadaki yenilenmenin, insanoglu
tarafindan oncelikle algilanan yani,
ates, su, toprak ve rizgar alanindaki de-
gisme, dontsim, dahasi yenilenmedir.
Giines daha c¢ok goriinmeye ve yeryuzi
1sinmaya baslar(ates alanmi). Riizgar ihik
esmeye, karlarin erimesiyle irmaklar
kabarmaya baglar. Gercek bereket, 1s1-
nan topragin yesermesiyle ortaya. Pek
cok kiltiirde yaratilig ve yenilenme mit-
lerinin asil dinamikleri olan, “ates, su,
toprak ve riizgar”, Nevruz tiriinden pek
¢cok bahar kutlamasinin da temelini
meydana getirmektedir. Buradaki an-
lam, so6zii edilen dinamiklerle yenilenme
ya da bu unsurlardaki yenilenmedir. An-
cak bu dogal yenilenme, insanoglu tara-
findan en acgik ve etkin bir sekilde top-
rakta gozlenmektedir. Gercekte toprak-
taki yenilenme, diger dinamiklerdeki ye-
nilenmenin, degisimin, doniigimin ese-
ridir. Ancak insanoglu, yenilenmenin
son asamasini olusturan topraktaki ye-
nilenme (yeserme, gogerme) sayesinde
bolluk ve bereketin ortaya c¢iktigina ina-
nir. Asil olan sonuctur, diger dinamikler-
deki yenilenmenin de i¢inde oldugu sii-
re¢ degildir. Burada Anadolu’daki “Cem-
relerin Diigsmesi” pratiginde bu dontisi-
miin sire¢ olarak algilandigini belirt-
mekte yarar vardir. Once havaya, sonra

su ve topraga disen cemreler, dogadaki
dontsimin butincil olarak algilandigi-
nin kanitidir. Kentlilesen, sanayilesen,
kitlesellesen ve dolayisiyla dogayla bag-
lar1 zayiflayan ya da kopan insanlar
icin, bu tiirden bir yorumlama, anlamsiz
ve gereksiz oldugu kadar da ilkeldir. In-
sanoglu siirecten ¢ok, sonucun, yani top-
ragin yenilenmesiyle, bolluk ve bereketi-
ni dogurmasiyla ilgilenir. Bu nedenle de
giineg/ates, riizgar ve su ile ilgili kilti-
rel uygulamalardan biiyik bir bélimii-
ni unutmusgtur. Nevruz da bu siirecin
biraz daha canli kalabilen ya da diger
dinamiklerin giiciintiin de icinde eritildi-
gi/vurgulanabildigi, son agama olan, top-
raktaki yenilenmenin sembolii haline
geldigi icin, hala kutlanabilmektedir.
Doganin yeniden kesfi ya da onunla ba-
rigik ve uyum iginde yasama diisiincesi-
nin yayginlagmasi sayesinde,giines, riiz-
gar, su ile ilgili eski ya da yeni kiilttirel
uygulamalarin yeniden ortaya c¢ikabile-
cegi soylenebilir. Diger bir ifadeyle gele-
cekte, sanayilesme, modernite, kitlesel-
lesme vb. olgularla énemini yitiren do-
gayla ilgili kiiltiirel yaratilarin sayisin-
da artig olacaktir(Nevruz’la ilgili yeni-
lenme uygulamalar1 hk. bkz. Cay 1991,
Atatiirk Kiiltiir Merkezi 1995 ve 2000,
Milli Folklor 1996-2002 v.d.).

A. Tarihi, Sosyo-Kiiltiirel Aci-
dan Yeni/lenme ve Nevruz:

a.Kutlamanin Adi ve Yeni/len-
me:

Nev-ruz, Turkler arasindaki yaygin
kullanimiyla yeni giin(yengi giindiir) an-
lamindadir ve dolaysiz olarak “yenilige,
yenilenmeye, yeniye” vurgu yapmakta-
dir. Kutlamanin adinin, “yenilenme”den
bagka bir anlam icermemesi dikkat ¢eki-
cidir. Ayn1 sekilde bu bayramin ¢ok kere
Turkler tarafindan, yenilenme anlamli,
“koklem(Afganistan- Sari1 Pul), yengi
giin, y1l bagi, erkin kiin, ulusun ulu kii-
ni” adlarla kutlandig: bilinmektedir.

b.Kutlama Zamani ve Yeni/len-
me:
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Evrendeki diizen ve isleyisin (diin-
yanin dontisii mevsimleri ve tabiati, ta-
biat yasam bicimini ve kultiri olustu-
rur ve bi¢cimlendirir. Bu buyild dontsi-
min en kolay gozlendigi alan tabiattir.
Bu dogal donisim insanoglunda yasa-
min yenilenerek devam ettigi duygusu,
heyecan1 ve mutlulugunun uyanmasina
neden olur. Bitkisel, hayvansal bolluk ve
bereketin bir yok olup sonra yeniden
gelmesi, insanoglunda giiven ve siirekli-
lik fikrini dogurur. Insanoglu, bu sayede
zaman bilincine varir.

Nevruz, baharin basladig1 donemde
ya da giinde kutlanir. 21 Mart, dogadaki
yenilenmenin basladig: tarihtir. Dogada-
ki gercek yil bagi, Miladi 21-22 Mart/Ru-
mi 9 Mart'tir. 31 Aralik gecesi, dogal hic
bir degisiklige isaret etmez. Bu tarih ya-
zil1 kiiltiiriin, 21 Mart ise sozel kiltii-
riin, gelenegin, dahasi doganin yilbagi-
dir. Giinesin ko¢ burcuna girip, yeryuzii-
nii daha ¢ok 1sitmaya basladig: bir tarih-
tir. Gece ile giindiiz esitligi, yeni yilin en
temel gostergelerindendir. Dongiisel za-
manin sifirlanip yeni bir donginin ge-
cerli oldugu bu tarihten sonra doga ye-
sermeye, canlanmaya, dogurmaya, bol-
luk ve bereketini sunmaya, konuklarini
agirlamaya baglar. Tirkler tarihin ilk
déneminden beri, 21 Marts Nevruz'u, yil
bas1 olarak kutlamiglardir. 12 Hayvanh
Tirk takviminde de yilbagi, 21 Mart’tir.
Goktirk ve Uygurlar yilin 5.ayinda bii-
yuk bir toren diizenlerlerdi. Cuvag Tirk-
leri, Naurus’'w/Novruz Oyix1 21 Mart’ta
kutlamiglardir. Kirgiz Tirklerinde yilba-
s1, terim olarak vardir. Daha cok kentli
kiltiur kapsaminda degerlendirilen 21
Mart Aga¢ Dikme Bayrami'nda, dogayi
yeniden kesfetme, koruma ve geligtirme
amach faaliyetler yer almaktadir. Olcii-
stz tahribatlarin sonucu olarak ortaya
¢ikan dogal afetlerin yikiciligi, bu bayra-
mi1 daha 6nemli hale getirmistir. Ozellik-
le son yillarda kiiresel, ulusal ve yoresel
cevrecilik, dogayr koruma ve geligtirme,
kisaca dogay1 yenileme cabalarinin art-

tig1 gozlenmektedir. Bu geligsmeler, bir
bakima diger doga dontistimleriyle ilgili
kutlamalar gibi, Nevruz'un da gercek bi-
¢im ve igleviyle kutlanmasinmi1 saglamis-
tir.

Nevruz’'un bu dogal yenilenmeyi
vurgulayan kutlanma zamam ile ilgili
olarak yaratilan pek c¢ok kiiltiirel motif
de bulunmaktadir. Genellikle mitoloji ve
din kokenli bu kabul ve anlatilarin ortak
noktasi, yeni bir donemin basladigini
vurgulayan anlamlar tasimalaridir. Or-
negin Nevruz, Tiurklerin Ay Ata’sinin ya-
ratilma gini, baska bir ifadeyle Tirk
soyunun var olus, dogum gini olarak
kabul edilmektedir. Bu yaratilis séylen-
cesindeki ates, su, riizgar ve toprak, ay-
n1 zamanda yenilenmenin de temel fak-
torleridir. Yine bu giin, diinyanin ve Hz.
Adem’in Allah yaratildig1 giin olarak ka-
bul edilmektedir. Ciinkii dogal dongii
icinde bagka hi¢ bir zaman dilimi, bu tir
yice bir yaraticilik etkinlige uymamak-
tadir. Bu tarih, diinyada bolluk ve bere-
ketin, dogumun tarihidir. Ozetle yeni-
lenme, ancak baharin niteligi olabilir.
Ayni gekilde “Tirkler agisindan erkin
yeniden kazanilis giinii, Hz. Nuh’un Tu-
fan sonrasi karaya ¢iktigi giin, Hz. Mu-
sa’min Misirdan ayrilip yeni bir déonemi
baslattig1 giin, topragin, atesin temsilci-
si Hz. Hizir ile suyun ve gokyliziinin
temsilcisi Ilyas'in birbirlerine kavustuk-
lar giin, Hz. Hizir'in atindan indigi gin,
Hz. Ali dogdugu, Hz.Fatima ile evlendigi
ya da halife ilan edildigi giin, Hz. Hasan
ve Hiiseyin’in dogum giini vb.” kabuller
de “yeni” bir donemin basladigini ortaya
koymaktadir.

c. Sosyo-Kiiltiirel Acidan Diger
Yeni/lenme Yorumlar: ve Nevruz:

Insanlar Nevruzun birlestirici,
mutluluk verici, esitleyici, rahatlatici or-
taminda, ortak ge¢mis tazelenir, sorun-
lar ¢éziimlenir, diizen goézden gegirilir,
ozetle toplumsal doku yenilenir ve can-
landirilir, gi¢lendirilir. Doga merkezli
diger kutlamalar gibi, Nevruz da, birles-
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tiricidir ve ayrimcilig1 yok edici giice sa-
hiptir. Sadece yoreyi, tilkeyi degil, insan-
lig1 birlestirici giice sahiptir. Birey ve
toplum doga dontsimleri kargisinda
birlesir. Farkli amaclarla kullanimi, do-
gal degil, yapi, anlam ve iglev bozulma-
sidir.

Biitiin diger geleneksel kutlamalar-
da oldugu gibi, Nevruz baglamin-
da,”dans, mizik, s6zli edebiyat(mani,
turkd, bilmece), yemek, giyim kusam,
geleneksel sanatlar gibi” kiltirin pek
cok gelenegi, icra edilir, hatirlanmr, yasa-
talir, aktarihir ve yenilenir. I¢inde bulu-
nulan toplumun iletigim bigimleri gelis-
tirilir ve yayginlagtirilir. Bu kiiltiirel ye-
nilenmedir. Gelenek, yenilenme iizerine
kurulmustur. Eglence ve kutlamalar, ge-
lenekler bileskesidir. Bu ortamlarda
(meydan sofrasinda Ozbek pilavi yenir-
ken, kimiz icilirken, horon tepilirken,
harmandali, gokbori-cirit oynanirken,
giresilirken, yumurta tokustururken,
fal agilirken, mani sdylenirken, hediye-
lesilirken, sohbet edilirken, toklubas:
biikmesi yenirken, c¢okertme tirkisi
soylenirken, alli yazmalar ortiliintirken,
bayramliklar giyilirken...) birey kimlik
sorunlarimi ¢6ziimler, kiltirini tanmima,
oztimseme olanagim elde eder. Ozetle
Turk kimligi ve kiltura de, diger kutla-
malarin yaninda Nevruz'da yaratilmak-
ta ve yasatilmaktadir.

Nevruz vb. kutlamalar, sozel kiltir
toplumunu en oOnemli egitim ve bilgi
edinme ortamlaridir. Bu durum, bireysel
ve toplumsal yenilenme i¢in gerekli alt-
yapiy1 yazirlar. Ornegin Uygur, Kazan,
Miger Tiurkleri, Nevruz'da Ergenekon
Destani’ndan parcalar seslendirerek or-
tak gecmigi canlandirirlar. Bu ortak ha-
fizanin yenilenmesidir. Nevruz gibi kut-
lama torenleri araciligiyla ortak tarih ve
kiltir yasatilir, gozden gegirilir ve yeni-
lenir. Tiirk diinyasinda ¢ocuklara ve yer-
lesim yerlerine Nevruz ile ilgili adlar ve-
rilmesi de ayni1 amaca hizmet etmekte-
dir. Bu uygulamayla bir bakima Tirk

soyunun ve vatanmimin gelecegi, dahas:
yenilenerek canli tutulmas: saglanmak-
tadar.

Sozel ve de eril nitelikli geleneksel
toplumda, Nevruz ve benzeri kutlama-
lar, kadinlar icin ¢ok daha 6nemlidir. Bu
ortamlarda kadinlar, cesitli yontemlerle
kendilerini ifade etme, otekilerle ileti-
sim kurma, dost ve arkadas edinme, en
temelinde kendini olusturma ve goster-
me olanagin elde ederler.

Apteslikte bir yigit

Aptes alir o yigit

Alsa da olur almasa da

Cennetliktir o yigit , diyebilme 6z-
guirligiine sahip olur.

Tirk insani, Nevruz'da toplumsal-
lagir, kisilik ve kimlik olusumunu sag-
lar, tarihi ve kiiltiirel anlamda derinlik
ve geniglik kazanip gelecege daha gii-
venle bakmaya baglar. Nevruz gibi et-
kinlik ortamlarinda, ben-6teki iligkisini
saghikl olarak kurarak, milletini ve l-
kesini tamir, sever ve benimser. Kutla-
manin esitleyici etkisiyle yalmzliktan
kurtulur, canlanir. Bu, yenilenmedir.

B. Siyasal Ac¢idan Yenilenme ve
Nevruz:

Nevruz, mitolojik ve tarihi dénem-
lerden beri Tiirk siyasi tarihi agisindan
da c¢ok onemli bir yere sahiptir. Tirkle-
rin Ergenekondan c¢iktiklari, yani erkle-
rini, bagimsizliklarinm1 yeniden kazanip
devlet olduklar ve diinyaya yayildiklar:
giin, Nevruz'dur. Bu siyasal anlamda ye-
ni donemin, olusumun, kurulusun ve ye-
nilenmenin ifadesidir. Yine, bu giin Y6-
rik Bayrami, Sogit Senlikleri Ertugrul
Gazi’yi Anma Giina adiyla gerceklestiri-
len kutlamalarla, bir bakima Osmanh
Imparatorlugw’nun kurulusuna ya da
Anadolu’da Tirk birliginin yeniden sag-
lanmasina vurgu yapilmaktadir. Ayni se-
kilde 21 Mart 1922 yilinda Atatiirk ve
arkadaglarinin  da katilmiyla Kegi-
oren’de gerceklestirilen Nevruz kutla-
masi, dagilan bir imparatorluktan yep-
yeni bir Turk devletinin, diger bir ifa-
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deyle Tirkiye Cumhuriyeti Devletimin
kurulusu ortaya koyar gibidir. 1990 son-
rasinda yeni Tirk devletlerinin bagim-
sizliklarini elde ediglerinin (ki buralarda
Nevruz, resmi bayram ve tatildir) ve bol-
gesel birlikteliklerin dogusunun sembo-
Ili haline gelen Nevruz kutlamalari,
Tirk dinyasinda yeni bir donemin bas-
ladiginin ifadesidir. Nevruz, devletler
baglaminda Ttirk birliginin yeniden sag-
lanmasinin semboli olarak kabul edil-
mektedir. Son donemde siyasetgilerin
Nevruz gibi kutlamalara katilarak seg-
menleriyle gorustikleri, oylarimi artir-
maya caligtiklar1 gorilmektedir. Bitiin
bu 6rnekler, Nevruz'un Tiirk siyasi tari-
hinde, siyasal yeni/lenme olarak kutlan-
digin1 kanitlayacak niteliktedir.

Nevruz, diinya siyaseti ve uluslar
aras1 iligkiler acisindan da o6nemlidir.
Nevruz'un kutlandigr 21 Mart, diinyada
Irk Ayrimu ile Miicadele Giinii olarak da
kabul edilmektedir. Bu durum, Nev-
ruz’'un tulkeler arasindaki barig, huzur
ve hoggériiniin tesisi, siirdirilmesi, ge-
listirilmesi ve kalic1 hale getirilmesi aci-
sindan ne kadar 6nemli oldugunu da or-
taya koymaktadir.

C. Ekonomik Ac¢idan Yenilenme
ve Nevruz:

Tirkler arasinda Nevruz, tarihin
ilk donemlerinden beri ekonomik yapida
canlanmanin, yeniden diizenlemenin ve
gozden gecirmenin gerceklestigi bir kut-
lamadir. S6z konusu yenilenme ve can-
lanma, hem toplumsal hem de bireysel
olarak gerceklesmektedir. Ornegin iilke-
nin ve dolayisiyla devletin yenilenme do-
nemi, Mart ayidir. Hunlar déneminden
beri Turkler arasinda hayvan sayimlari,
arazi taksimleri ve hazinenin gézden ge-
cirilmesi gibi uygulamalar, Nevruzda
yapilmistir. Yine Tirklerin mali yilbagisi
olarak, 21 Mart (ya da Mart ay1) kabul
edilmigtir. Osmanlhilar da, onciilleri Bii-
yik selcuklu sultan1 Meliksah’in hazir-
lattigr ve 21 Mart’in Mali Yilbag1 oldugu
Celali Takvimine gére mali sistemlerini

yiuriutmiglerdir. Ayn1 uygulama, uzun
siire Tiurkiye Cumhuriyeti doneminde de
gecerliligini korumustur.

Gocgebe, yari-gocebe ya da yerlesik
olsun, tarim ve hayvancilikla geginen
toplumlarda bahar ayi, ekonomik an-
lamda yenilenmeyi ifade etmektedir.
Hayvansal ve bitkisel anlamda ilk tirin-
ler bu donemde elde edilir. Bu dénemde
hayvanlar yavrulamaya, dolayisiyla siit
vermeye, tarla ve bahcelerde de mevsi-
min ilk mahsulleri toplanmaya, diger bir
deyigle biitiin kig hazirdan yiyen kéyli-
niin durgun ekonomik yapisi canlanma
baslar. Yeniden tiretmeye baglayan koy-
linin alim satim giicii, kig 6ncesi sevi-
yesine ulagir.

Ayn1 zamanda Nevruz, eskiden be-
ri, toplu harcamanin (yeni yiyecekler, gi-
yecekler, arac¢ ve gerecler, yeni yatirim-
lar, yeni evlilik hazirliklari), cok kere de
gereginden fazla harcamanin yapildig
bir giindiar. Turk kultar tarihinde bu
giinde gerceklestirilen potlag, ulufe dag:-
timi, nevruziyyeler, piskesgler, meydan
sofralar1 ve kurbanlar, Nevruz'un ekono-
miyi canlandirici iglevini ortaya koy-
maktadir.

Yukaridaki gercekei belirlemelerin
yaninda, bu giinde her tirli dileklerinin
kabul edilecegine inanan insanlarin pa-
rayla ilgili dileklerde de bulunduklar:
goriiliir. Ornegin Gaziantep’te, yakinlara
kadar baz1 insanlar, Nevruz oncesi gece
doldurduklar1 kaplarin igindeki suyun
altina dontisecegi ne inanmrlardi. Tirk
diinyasinin pek ¢ok yerinde insanlar, ta-
biattaki bolluk ve bereketin yeniden or-
taya cikmasindan yararlanarak, cesitli
dualar ederek ve uygulamalar yaparak
kisa yoldan zengin olma hayali kurarlar.
Gercek ya da hayali hangi acidan deger-
lendirilirse degerlendirilsin, insanlar bu
donemden itibaren daha fazla para dii-
stinmeye baglarlar. Nitekim baharla bir-
likte insanlarin harcama isteklerinin
arttigr goriulmektedir.

D. Saghik Acisindan Yenilenme
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ve Nevruz:

“Yetisti mart, kurtuldu kart.”

Nevruz'da bireysel saglik agisindan
inang temelli cesitli uygulamalar gercek-
lestirilmektedir. Bunlarin biiyiik bir bé-
limi, ruhsal ve fiziksel olarak arinma,
korunma dolayisiyla yenilenme, yeniden
canlilik kazanma, canlanma, dinglesme
uygulamalaridir. Bu pratiklerde, daha
cok su, ates ve bitki kiiltlerinden etkin
bir sekilde yararlanilmaktadir.

Atesin biiyiilii giiciiyle yenilenme:
Nevruz, giinesin kog¢ burcuna girerek ye-
nilendigi, diinyay1 daha fazla 1sitmaya
basladig1 bir giinde kutlanmaktadir. Bu
nedenle, diger milletler gibi Tirkler de
glinegin ve onun diinyadaki temsilcisi
kabul edilen ategin arindiric, sagaltici,
dahas yenileyici, canlandirici giiciinden
yararlanmak isterler. “Atesin Tanr1 Ul-
gen’in armagani olmasi, Ergenekon’dan
cikigin sembolii olarak ateste kizdirilan
demirin cekicle doviilmesi, ocaktaki ate-
sin suyla sondirilmemesi, Kuzey Altay-
I1 gelinle damadin ilk ateslerini cakmak
tasiyla yakmalari, geleneksel hekimlikte
siklikla kullanilan daglama ve tiitsile-
me yontemleri vb.”, ates kiiltiiniin Tirk-
ler arasindaki 6nemini ortaya koymak-
tadir. Ates kiilti temelinde en sik kulla-
nilan rastlanan arinma, sagaltim uygu-
lamasi, Goktiirkler déoneminden beri bi-
linen, “ates tizerinden atlama, duman
icinden gecme, tiitsiileme(evin veya hay-
vanlarin)’dir. Bu uygulamalarla giinah-
lardan, kotiliuklerden(kétic ruh, ugur-
suzluk, sansizlik, zararl canlilardan) ve
hastaliklardan kurtulunulacagina ina-
nmilmigtir. Doga giinesle nasil biitin si-
kintilarindan kurtuluyor ve canlaniyor-
sa, ginegin diinyadaki temsilcisi ateg
sayesinde de insanoglu yenilenecegine
inanmigtir. Tekirdaghlar, bol duman ¢i-
karan ve eski yilin sembolii olan bir ha-
sir1 yakarlar ve bu grubu toplayici bir is-
leve de sahip olan meydan atesinin tize-
rinden atlarlar.

Suyun gizemli giicityle yenilenme:

Nevruz’da havanin isinmasiyla birlikte
karlar erimeye, ve sular ¢cogalmaya, ne-
hirler ve cesmeler daha dolu akmaya,
kuyular dolmaya baglar. Tabiatta her
unsurun bir iyesinin (sahibinin) bulun-
dugu kabuli tzerine kurulan yer-su
inanciyla ilgili motifler de tasiyan pek
cok uygulama, Nevruz'de arinma ve sa-
galtim amaciyla gerceklestirilir. Turkler,
Nevruz'daki suya,“Zemzem Suyu” diye-
rek, bir taraftan Islamiyet 6ncesi inanc-
larin1 devam ettirmisler, diger taraftan
da kutsal suyla yenilenmeye ¢caligmiglar-
dir. Kupkuru topraga can veren terte-
miz, buz gibi Nevruz suyunun, insanlar:
da canlandiracagina inanmilmigtir. “Akar-
suda yikanma(Sebinkarahisar), su tize-
rinden atlama, kaynak-pinar suyunda
yikanma ya da el yliz yikama, icme(zem-
zem suyu), hayvan sulama, kirk dalga-
dan alinan suyu evi dért yanina dékme,
sa¢ma (Trabzon), ¢cadira su serpme gibi”
pek cok Nevruz uygulamasi, arinma, sa-
galtim ve dolayisiyla bireysel yenilenme
amacina yoneliktir. Son donemde dogal
suyun her giin olumlu bir kesfedildigi de
dikkate alinirsa, geleneksel insanmin bu
yondeki uygulamalarini dogal ve man-
tikhh kargilamak gereklidir. Suyla ilgili
pratikler sadece fiziksel rahatsizliklar-
dan degil, giinahlardan, ugursuzluklar-
dan, kotuliklerden de arinmak igin ya-
pilmaktadir. Ornegin, Tunceli ve cevre-
sinde, Nevruz'da erkekler, giinahlarin-
dan arinmak i¢in, alinlarina sirdikleri
karalari, sabah erken su kaynaginda te-
mizlerler. Suyun ugur getirme ve kismet
acma iglevlerinin de olduguna inaml-
migtir. Nitekim, Giresun’daki Mart Bo-
zumu'nda akarsudan alinan su, ugur ge-
tirmesi/ugurlu bir dénemin baslamas:
icin evlere serpilmektedir. Aym1 gekilde
geng kizlar, basta evlilik olmak tizere
pek cok dilek tutup su uzerinden atlar-
ken, niyet ¢comleklerinden bahtlarin ce-
kerken, suyun biiyili giiciine siginmig-
lardir.

Bitkilerin sihirli giiciiyle yenilenme:
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Nevruz, giines ve yenilenen sularina ye-
niden kavusan tabiatin yeniden yesil 6r-
tisine birinmeye basladigr giindir.
Doga, Nevruz'da canlanir ve bagrinda
gizledigi bolluk ve bereket tohumlarini
yeryuzine filizlendirir. Nevruz adh c¢i-
cekler/kardelenler, ¢igdem c¢icekleri yeni-
den doga ananin yesil giysisini siisleme-
ye baslarlar. Insanoglu, yesiller iizerinde
yuvarlanarak, yenilenmenin semboli
olan Stimelek/Semelek/Semeni’den, ya-
bani otlardan(toklubasi, kuzu kulag,
1isirgan otu vb.) yaptiklarn yemekleri,
Nevruz-koco’yii, pilavlar: ve borekleri yi-
yerek dertlerine gifa bulmaya ve yeni-
lenmeye calisir. Cocuklar, ¢igdem ¢igek-
leri takip yesertmeye caligtiklar1 kuru
calilar1 ev ev dolastirip bahari miijdeler-
ken, insanlar ev sacaklarina isirgan ot-
lar1 asarken (Giresun), hep bitkilerin
arindirici, sagaltici, bolluk ve bereket
getirici gicinden yararlanmaya calig-
miglardir. Agaca ip baglama ya da mey-
ve vermeyen agaci balta ile korkutma
da, dogadaki yenilenmeyi garanti altina
alma cabasidir. Bu arada Nevruz'un
Anadolu’da ¢ok kere evliya tiirbelerinin
bulundugu, ormaklik, su kaynaginin ya-
nindaki Hidirlik adli yerlerde kutlands-
gina da dikkat cekilmelidir. Bu, doganin
kucaginda, dogal olarak, dogal besinler-
le yenilenmedir. Belki de Nevruz'daki
bitki kokenli yenilenme unsurlarindan
en 6nemlisi, Nevruzziyye adli macunlar-
dir. Kirk cesit baharattan yapilan Nev-
ruzziyye adli macun, giic ve kuvvet ver-
mesi i¢in Nevruz’da hekimbag: tarafin-
dan padisaha sunulurdu. Yine 16. asir-
dan beri 21 Mart’a yakin tarihlerde Ma-
nisa’da yapilan Mesir Macunu Bayra-
mr'na halkin yogun ilgisi de, bitkilerin
gicliyle yenilenmenin onemini ortaya
koymaktadir. Bu macunlarin her derde
deva oldugu belirtilmektedir.

Nevruz Kapsamindaki Diger Yeni-
lenme Uygulamalari:

Boyali Yumurta: Déllenmenin, can-
lanmanin, dogumun, olugsumun, dahasi

yeninin dolayisiyla da bolluk ve bereke-
tin sembolii olan boyali yumurtalar Nev-
ruz kutlamalarinda yer almaktadir.

S Harfiyle Baslayan Yedi Yiyecegin
Bulundugu Sofra Hazirlamak: “S” harfi,
alfabenin belki de en canlandirici, renk-
1i, cilveli ve yenileyici, canlandirici harfi-
dir. Bu harf, Turkler arasinda genellik-
le, guizeli, igveyi, parayi, cimbisi, eg-
lenceyi, dogayi, daha yerinde bir deyisle
canlanmayi, yenilenmeyi cagristirmak-
tadir. Tacikler arasinda Nevruz Bayra-
mr'ndaki sofraya “s” harfi ile baglayan 7
yiyecek ve icecek konulmaktadir. “Sa-
rap, yeniden dogusu, sir(siit), temizligi,
sirini(tatl), yagama sevincini (bu neden-
le olsa gerektir, yeni donemler tath ile
baslar), sakar(seker), refahi, sarbat(ser-
bet), serinligi, dinlenmeyi, rahatlamay:
(ohhh denilirken canlanma ve yenilen-
me s6z konusudur), sam(mum), sicakli-
g1, sonal(tarak), kadin giizelligini“ tem-
sil etmektedir. “Yeniden dogus, arinma,
yasama sevinci, refah, rahatlama, sicak-
lik ve de kadin”, yenilenmenin temel un-
surlaridir.

Salincakta Salinmak: Salincakta
sallanilarak, hastaliklardan, kotiiliikler-
den armilacagina, dahasi yeni bir done-
me baslanilacagina inanmilmaktadir. Ay-
rica, geng kizlar salincakta salladiklar:
arkadaslarini, sevdigini séylemeden bi-
rakmamalar ise, yeni bir evlilige igsaret
etmektedir.

Temizlenmek ve Temizlik Yapmak:
Nevruz arifesinde ve kutlamalr sirasin-
da ates, su ya da dumanla arinmakla,
temizlenmekle ve yapilan temizlik-
le(evin, egyalarin, giysilerin) yeni bir dé-
neme baglandigina vurgu yapilmaktadir.
Yenilenme i¢in, 6ncelikle fiziksel ve ruh-
sal armma, temizlenme sarttir. Insan,
yenilenmeyi oncelikle temizlenme, arin-
ma olarak algilamaktadir. Ornegin Ga-
gavuzlar, “Mart igeri, pire digari, diyerek
evlerini temizlerler. Her tirli temizlik
ve arinma(bedensel, mekansal, esya), es-
kinin, eskimigin, koétiinin, kétulagin,
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kéti ruhlarin kovulmasim, kirlenmisli-
gin, ginahkarligin giderilmesini ve yeni-
nin kutlanarak kargilanmasini, dahasi
eskinin yok edilerek yeninin gecerli ki-
linmasini saglamaktadir. Bu temizlik si-
rasinda eski hasirlar yakihr, eski elbise-
ler atilir, eski ¢comlekler evin duvarlari-
na atilarak kirihir. Bu bir agidan koti-
liiklerin, hastaliklarin, ugursuzlarin, es-
kinin kovulmasidir, gercekte ise yeni el-
bise, yeni kap ve yeni hasirlarla yenile-
mek, yenilenmektir.

Bayramliklarin Giyilmesi: Tirkler,
Nevruz kutlamalar1 sirasinda, yeni do-
neme baglamanin geregi olarak, en gii-
zel ve yeni elbiselerini giyerler. Tletigsim
acisindan bayrambiklarin giyilmesi, o
toplumda 6zel bir giiniin, dolayisiyla ye-
ni bir durumun varhiginin isareti sayil-
maktadir.

Eglenceler: Nevruz kutlamalarim
olusturan dans, mizik, yarigma ve
oyun(at yariglari, gires, cirit, Gokbori,
Yasil Yaprag, Gizil Giil, Benévse, Alay-
lar, Menevse Mendilin Diige), sohbet ve
gezintiler, bireyi ve toplulugu heyecan-
landirmakta ve canlandirmaktadir. Sa-
dece geleneksel degil, modern insan igin
de, miizigin, dansin ve oyunun o6nemi
buytiktir. Bunlar, yenilenme icin gerekli
altyapiyr hazirlamaktadir. Yizlerce Kkisi,
kol kola girip horon teperken kemence-
nin nagmeleriyle kendinden gecerler. Ye-
nilenme hissi, grubun tamamina yayilir.
Insanlar, giindelik yasamlarinda hic¢ ol-
madiklar1 kadar canlidirlar. Yine, klasik
Tirk miziginin en iglek, canh birlesik
makamlar1 arasinda, Nevruz-buselik/
hicaz/ bayati’'nin bulunmas: rastlanti ol-
masa gerektir. Nevruz, 6ziinde bir eglen-
cedir. Doga, gercekte oldukca neseli ve
eglencelidir. Eglence, zorunluluklardan,
bagimliliklardan, kisitlamalardan, sinir-
lamalardan kurtulundugunda ortaya ¢i-
kar. Boyle bir durum da, bireyin ve top-
lumun yenilenmesine neden olur. “Uy-
garlik icin bos zaman ve eglence sarttir”.
Eglencesiz bir diinya ¢ok sikici olurdu.

Kiltirin biyik bolimi, eglence orta-
minda ve eglence olarak yaratilmakta-
dir. Is yasami, samldigindan daha ve-
rimsiz ve renksizdir. Buna karsilik, is
yasaminin en karl ve de ciddi alanlari-
ni1, gayri-ciddi olarak nitelenen eglence-
lerin olusturmasi, dikkat cekici bir gelis-
kidir. Yine, so dénemde is yagsaminda ve-
rimlilik ve bagar1 elde etmek icin “isi eg-
lenceye dontstiiriin” ogitleri, daha sik
duyulmaktadir. Bu gelismeler, eglence-
nin yaraticiliktaki iglevinin yeniden kes-
fedilmeye baslandigini ortaya koymak-
tadir. Eglenceyi isten ayiran insan oglu-
nun, yasamini yeniden birlestirme, bii-
tunlestirme c¢abasidir. Nevruz da diger
kutlama ve eglenceler gibi, ¢okanlamli
ve cokislevlidir(Eglence hk. bkz. Ozde-
mir 2005). Bu agidan Nevruz, Tirk top-
lumunun toplu yenilenme faaliyeti ya da
dogal yenilenmenin insani diinyada,
kiilturel yaratilarla sembollestirilerek
taklit edilmesidir. Nevruz tirtinden kut-
lamalar, bireyi ve dolayisiyla toplumu
yenilenmek, dahasi her tirla 6zgin kil-
turel urini ortaya koymak icin gidiler
ve tesvik eder. Bu gidiiniin tatmin edil-
mesi, yeni yaratinin ortaya konulmasi
demektir. Nevruz'da kiltir aktorleri,
uriinlerini birbirlerinden de etkilenerek
yaratirlar ve sunarlar. Kutlamanin elve-
rigli ortaminda, kiiltiir yaratma istegi,
bir bireyden digerine gegerek katilimei-
larin tiimiine yayilir. Tk bakigta yizler-
ce insan, ilk 6nce sanki tek baglarina ho-
ron tepiyormus gibi algilanir. Gercekte
ise, her kigi farkl, 6zgiin kendi dansini
sergilemektedir. Eglence ortamlarinda
insanlar, yagsamlarinin diger hicbir ala-
ninda olmadig1 kadar aktif, canli, uyum-
lu ve yaraticidirlar. Bu ortamlarda ken-
di yeteneklerini farketme, gosterme ve
gelistirme olanagini bulur. Bu bireysel
ve dolayisiyla toplumsal yenilenmedir.
Eglencede yasamin siradanlhigi, tekdiize-
ligi ortadan kalkar. Bu degisimdir, yeni-
lenmedir. Sonucta eglence, ayirma, ti-
kenme ya da tiikketme degil, birlegtirme
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ve yaratma, canlanma ve yenilenme or-
tamidir. Tirk insani ve Tirk toplumu,
Nevruz sayesinde yenilenerek, dinamik
bir yapiya sahip olmaktadir.

Fallar: Nevruz'da acilan fallar, ya-
kin gelecekle ilgili degismeleri ve dahasi
yenilikleri icerdiklerinden dolay1 ilging-
tir. Degismezlik, iceren falci a¢ kalir.
“Baca Fali, Tasla Ev Dinleme, Digim
Fali, Yiyecek Fallari, Baht Comlegi, biri
sefa, digeri cefanin semboli olarak fa-
sulye ve misir ekme, Gok giirlemesine
bakarak gelen yilla ilgili yorumlar yap-
ma vb.”, Nevruz’da ozellikle kadinlarin
gergeklestirdikleri uygulamalardir. Fal
anlatan da, dinleyen de en aktiftir. Birey
fal sonunda, bir yenilenme yanilsamasi-
na kendini kaptirmaktadir. Benzer de-
gerlendirmeler, tuzlu kete(¢orek) yenil-
mesi sonras1 gorilen riyalarin yorum-
lanmasinda da gecerlidir.

Kismet A¢ma: Koy ve kasabalarda,
Nevruz, genellikle suyun baginda kilit
acma, dugim ¢ozme vb. pratiklerle kis-
metlerin agildig1 ya da kismetlerle kargi-
lagildigr 6nemli firsatlardandir. Cok ke-
re, akillar bu déonemde devreden cikar,
goniil kusu bu giinlerde ucar. Dolayisiy-
la Nevruz'da, geng kiz ve erkeklerin bir-
birlerini gérerek, birbirleriyle bakiga-
rak, goruserek, soyleserek, sozleserek,
manilerle atigsarak yeni ailelerinin te-
mellerini attiklar1 gérilir. Hatta pek
cok yorede Nevruz'da kesilen soziin ha-
yirh olacagina inanmilmaktadir. Yeni aile-
lerle, toplum yenilenmektedir.

Topraga Bir Sey Gomme: Nevruz'da
insanlar sikinti, uziinti ve dertlerini,
“tuz, komur” gibi yerden bitmeyen mad-
delerle sembollestirerek topraga gome-
rek arinmaya ve dolayisiyla yenilenme-
ye caligirlar.

Evliya Tiirbesi ve Kabrinin Ziyaret
Edilmesi: Bu donemde, kutlamanin ya-
pildig1 hidirliktaki evliya tirbe ve kabir-
leri ziyaret edilir. Cogunlugunu kadinla-
rin olusturdugu bu ziyaretgiler, iki rekat
namaz kilip, dua ettikten sonra, gesitli

uygulamalarla (agaca bez baglama, kur-
ban adama, mum yakma vb.) gelecekte-
ki kendi ve yakinlariyla ilgili dileklerde
bulunurlar. Kadinlarin, “evlenme, erkek
cocuk sahip olma” gibi genelde eril ige-
rikli dilekler icin, yine genelde erkek ev-
liya mezarlarinin ziyaret edilmesi dik-
kat ¢cekmektedir. Biitiin bu dilek uygula-
malari, yeni bir yagama baglama amaci-
na yoneliktir.

Yemek ve Igmek: Nevruz ve benzeri
kutlamalarda zengin sofralarin kurul-
masina katkida bulunmak ya da sofra
kurmak, servetinin zekatim1 vermek, bir
bakima varligin paylasilarak devamim
ve yenilenmesini saglamaya yoneliktir.
Diger yandan ortak tarihi ve kiltirel
miras bu sofralarda canlandirilmakta-
dir. Ornegin Trabzon’daki Nevruz gii-
niinde, sofralar1 “cevrilen kuzular, tavuk
dolmalar, yalanci dolmalar, un helvalari,
hamsi bugulama” siisler. Geng kiz ve er-
keklerin hazirladigi bu sofralarda 6zel-
likle yashlar, yasamlarina yeni yillar ek-
leyip horon teperler.

Sonuc:

Turk toplumunun dogal bir neden-
den hareketle, kendi kiiltiirel gelenekle-
riyle, uygulama ve unsurlariyla olustur-
dugu ve bezedigi Nevruz, sonugta sosyal,
siyasal, ekonomik, bireysel ya da top-
lumsal agidan tam bir yenilenme etkinli-
gi, kutlamasidir.
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