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TURK MASAL KAHRAMANLARININ .
“YOLCULUK”TAN OLGUNLUGA DEGISIM SURECI

Yrd. Doc. Dr. Nese ISIK

Oz

Sembol dili, insanligin gelistirdigi tek evrensel dildir ve tarihin akist
icinde olusan tiim ktiltiirler icin aynidwr. Mitolojiler kadim zamanlardan iti-
baren modern zamanlar icinde de aym glicte etkisini stirdtirmiis, ait oldu-
gu toplumdaki bireylerin bilingaltinda sekillenen diistince ve duygulart
simgeler halinde agiga ctkarmustir.

Sézli kultiir tirtinlerinin basinda gelen masallarda sembol dili dikkati
ceken bir unsurdur. Sembol diliyle anlatilan ve de halk yasamimin aynast
olan bu 6nemli tiir, asiwrlar boyu kusaktan kusaga aktarilarak bugtinlere
kadar gelmistir.

Bu énemli sembolik anlatimlardaki kahramanlar, cesitli sebeplerle ev-
den ayrlarak yola ¢ikarlar. Kahramanlann, kimi zaman uzun, kimi za-
man kisa stireli bu “gé¢ edis”leri onlarin yeni bir benlikle geri doniisleri-
nin habercisidir. Masal kahramanlarimin yolculuklart onlarin manevi an-
lamda “btiytime”lerine vesile olur. Bu ¢calismada masal kahramanlariun
yolculuk sertivenlerinin izi stirtiltirken bu stire¢ icinde gecirdikleri evreler
ve kahramanlann “yolculuk” sonunda ulastiklart yeni benlikleri gézler
ontine serilecektir. Ayrica, masal kahramanlariun benlik yolculuklaryla
benzerlikler gésteren “olgunluk” stirecleri tizerinde durulacaktir.

Anahtar kelimeler: Masal, Sembol, Bireylesme Stireci, Sozlii Ktilttir.

Abstract
Period of Change in the Heroes of Turkish Tales
“To Maturity Through Journey”
Symbolic language is the only universal language developed by the

humankind, and is also the same to all cultures emerged within the stre-



2 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

am of the history. Mythologies have maintained its strong influence in the
modern times in the same way as of the ancient times and in symbols
have exposed the thoughts and emotions shaped in the subconscious of
the individuals belonged to their society.

Symbolic language is a remarkable element in the tales, the leading
oral culture artifacts. This significant genre which is the mirror of folk life
expressed by the symbolic language, has arrived so far today by inheri-
ted from generation to generation for centuries.

Heroes in these important expressions set off by leaving their home
because of various reasons. The long-term and short-term migration of the
heroes is the foreshadowing of their return with a new self. The journeys
of the heroes in the tales lead to their spiritual growth. In this study,
when hunting for the journey adventures of heroes in the tales, the pha-
ses they experienced in this period and the new identities of the heroes
after the journey will be revealed. Additionally, the periods of maturity
which share similarities with the identity journeys of the heroes in the ta-
les will be emphasized.

Key words: Tale, Symbol, Period of Individuation, Oral Culture.

1. Giris

Masallar, kolektif hafizanin trtinleri olmasi sebebiyle destanlar gibi
milli eserler olmamakla beraber masallardaki karakterler ve olaylar, her
milletin kendi kulttr birikimiyle yogrularak sekil almistir. Bu noktadan
bakildiginda masallar, kokl bir kaynaga dayansa da, asirlarin imbigin-
den stzulirken milli renklere boyanmis, masal kahramanlarina ytkle-
nen vazifeler, ugruna fedakarliklarda bulundugu deger yargilari, milli
ahlak: aksettirir duruma gelmistir. Kismen milli olarak kabul edilebilece-
gimiz Turk masallarini yorumlarken bu milletin deger yargilarinin, 6rf,
adet ve ananelerinin, ugruna feda ettigi hasletlerinin izlerini gértrtiz.

Masal metinleri incelendiginde bu unsurlarla bezenmis cok sayida
metin dikkatleri cekecektir. Pek cok masal metninde karsimiza cikan na-
mus kavrami Turk Milleti icin en 6nemli deger yargilarindan birisidir.
Oyle ki asirlara damgasim vurmus, ¢ag acip cag kapatmis Tirk ecdadi-
nin toresi at, avrat ve silah Uclemesinde ifadesini bulmustur. Turk ka-
dinlari; erkeginin en kutsal varligi, korunmasi, kollanmasi gereken kiy-
metli hazinesi, varligiyla neslinin devamini stirdliren, analik vazifesiyle
degerine deger katan, zekasiyla Turk cihan hakimiyetinde erinin yanin-
da, arkasinda durmus cesur kadinlar, “kadin sultanlar” olarak tarihteki
yerlerini almiglardir.

Masallar, kimi zaman da sdéylenemeyenlerin dili olmustur. Yanhs dav-
ranislar, insanlarin olumsuz kisilik 6zellikleri masallarda asirlar boyun-
ca sembol diliyle anlatilmistir. Dogruluk, durtstluk, caliskanlik Turk in-
saninin baslica erdemlerindendir. Masal kahramanlarinin, dogru yolda
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olduklar1 zaman, 6dulle mutkafatlandirilmalar: da onlara, masal diyari-
nin sundugu bir armagandir. Dogruluktan ayrilmayan masal kahraman-
larina yardim eden Pir, Hz. Hizir gibi manevi sahsiyetlerin yaninda dev-
ler, hayvanlar, olagantistti diger varliklar da vardir. Kahramanin aydinl-
ga kavusmasina vesile olan bu yardimcilar, bizlere daima iyilerin kaza-
nacagini hatirlatirlar.

Bu erdemlerle donanmis masal kahramanlarinin yani sira, eksikleri
olan masal kahramanlar: hayat seriivenlerindeki yolculuklar1 sirasinda
olgunlasarak tamhga ulasirlar. Bu sertiven, masallarda sembolik bir dil-
le anlatilir.

Kisinin bireylesmesi fiziksel bliyiime ve olgunlasma sonucu farkina
varmadan gerceklesir.

2. Bireylesme Siireci, Erginlenme Torenleri, Tasavvuf ve Simya
Arasindaki Benzerlikler:

Masal kahramanlarinin sembolik yolculuklar: ¢éztimlenmeden evvel
konuyla ilgili baz1 terimler ve asamalar konu butinltigtinii saglamak
amaciyla bu bolimde ayrintisiyla aciklanacaktir.

Bu terimlerden ilki “bireylesme stireci”’dir. Jung, bu sureci kisinin
tamliga ulastigl, butinlestigi, kendi kendini gerceklestirdigi bireysel bir
deneyim olarak tanimlar.

Jung, Insan ve Sembolleri adl1 eserinde bireylesme stirecini bir baska
acidan soyle tanimlar:

“Asil bireylesme stireci -kisinin kendi i¢ merkeziyle (ruhsal cekirde-
giyle) ya da selfiyle bilingli olarak karst karsiya gelme- genellikle ki-
siligin yaralanmast ve buna refakat eden act ile olur. Bu baslatict
sok, dyle algilanmasa da bir tiir “hidayet” seklinde olur. Ego ise da-
ha ¢ok kendini istenci, istekleri bakimindan engellenmis olarak his-
seder, genellikle bu ket vurmay: da distaki bir seye yanstitir”.!

Jung’un “bireylesme stireci” olarak tanimladigl bireysel deneyim, psi-
kolojik bir yolculuga benzetilir. Jung, bu stirecte egonun, insan yasami-
nin amaci olan butiinsellige dogru gelismesi oldugunu ve bunun da er-
ginlenme sinavlarina benzer deneyimler sayesinde olustugunu gézlemler.
Masallarin da gelecegin gencleri olan cocuklar: yasamin engebeli asama-
larini kolaylikla gecmeleri icin onlar: gelecege hazirlayan erginlenme yon-
temlerinden oldugunu ileri stirer.

Campell’in “Ayrima-Erginlenme-Déniis” seklinde formule ettigi stirec
icinde kahramanin erginlenme asamasi oldukca o6nem tasir. Joseph
Campbell’in “Ayrima-Erginleme-Déniis” olarak tanimladigi bu ruhsal yol-
culugun sonunda masal kahramanlari1 erginlenmis, tam benlige kavus-
mus bir birey halinde yasamina devam edecektir.

lc.a. Jung, Insan ve Sembolleri, Okuyan Us Yay., s. 166, Istanbul, 2007.
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Bireylesme strecinde ilk adim olan “ayrima” asamasinda kahraman,
“rehber”in cagrisina uyacak, esigi gectikten sonra, kendisini bekleyen si-
navlar yoluna dogru ilerleyecektir. Masal kahramanlarinin ¢ogu zaman
birlikte basladiklar: sinavlar yolundaki basarisi birbirinden farkl olacak-
tir. Clinkti asil kahraman; géziinii budaktan sakinmayan, tim zorlukla-
ra gégus gerebilen kisidir.

Masal metinlerindeki kahramanin bireylesim streci sirasinda verdigi
sinavlarla ilkellerin erginlenme térenleri arasinda da benzerlikler vardir.
Duinya tUzerindeki farkli topluluklarda gencler, erginlenme térenlerinde
bir dizi sinavlara? tabi tutulurlar. Bu sinavlarla; masallardaki sinavlarin
yani sira, hikaye, destan metinlerinde karsimiza c¢ikan bazi unsurlar
arasinda birtakim benzerlikler s6z konusudur.

Jung'un “Bireylesme Siireci™ olarak tanimladigi kisinin olgunlasma
stireci ile simya arasinda bir ilgi kurulabilir. Bir nevi dontisiim sanati
olarak bilinen simya, kirli ve hasta olanin birtakim stireclerden gecirilip
arindirilarak muikemmel olana dontistlirme islemi olarak bilinir. Simya-
cilara gore, altini olusturan madde hastadir, madde iyilestigi zaman altin
ortaya ¢ikacaktir. Simyacilar bu sebeple “Felsefe Tasi™n1 aramaktadirlar.
Bu tas sayesinde madde altina cevrilebilmekte ve bundan elde edilen ik-
sirle insan 6limsuzltige kavusabilmektedir. Tipk: 6limsizlik suyu “ab-t
hayat”ta oldugu gibi. Bengi suyun kékenine bakildigl zaman 6limstizltuk
veren bu suyun koékeninin yaratilis mitlerine dayandig gértilmektedir.
Pek cok anlatida karsimiza ¢ikan bu arketipik* unsur, simyada “6liim-
stizltik iksiri” olarak dikkati cekmektedir. Simyada kirli olan maddenin
altina déntiserek “Felsefe Tast’yla ulastigt mtiikemmellesme stireci ile in-
sanoglunun kendi icindeki glinahlardan, kirlerden arinarak saf hale doé-
nustiginde ulastigl biling halinin ayni oldugu séylenebilir. Sonug¢ olarak
denilebilir ki kisi glinahlarindan, kirlerinden arinarak kendi icine dén-
meli ve boylece kendi icindeki gizli hazineye ulasmalidir.

2 S.A. Tokarev, dinin ilk formlarina adadig: calismasinda diinya tizerindeki farkl topluluk-
lardaki inisiasyon torenlerini incelemektedir. Bu topluluklar arasinda Merkezi Afrika Pigme-
leri, Kaliforniya’daki Vintu, Maydu, Pomo, Mivok, Yuki, Kostane Esselen, Salinan, Atabask,
Yokut kabilelerinde uygulanan inisiasyon toérenlerine degerlendirmekte ve inisiasyon kavra-
minin birtakim ortak noktalara sahip oldugunu belirtirken bunlardan birisinin de avcilik ol-
dugunu su sekilde ifade eder. ‘Inisiasyonun en énemli anlart gence avct ve savasgl yasanmini,

diwr.” (http:/ /www.thbmer.gazi.edu.tr/makale)

3 Jung’a gore, insanin “Bireylesme Siireci’nde biling digiin bilincine varilir ve kisisel biling
dis1 (baskilanmis guduiiler), arketipler ve “Kendi”, yani psisik merkez Uizerinden yavas yavas
“Ben” ortaya ¢ikar.

4 Jung, ortak bilin¢ disini olusturan yapisal 6gelere arketipler adini vermistir. Jung, arketip-
lerin buttin insanlikta ortak bulundugunu, soya cekim ile atalardan gelen butiin gecmisi
icerdigini savunur. Jung’a gore kulturel biling disi, bireysel bilingleri ¢epecevre sarmalar.
Her insan bilincinde, kékensel biling¢ disina ait blitlin yasam bicimleri ve atalarina ait kali-
timsal islevleriyle dogar. S6zlt kulttir Giriinlerinden destan, masal, efsane ve halk hikayele-
rinde arketiplerin izini sirmek mtmkutndur. Arketipler, sembolik anlatimlar oldugundan ar-
ketiplerin, anlamlandirilmasi gereken bir yani vardir.
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Bireylesme stireci ile erginlenme térenleri ve masallar arasindaki bu
benzerligin yani sira sufinin “kendini kesfetmesi” de bu yolculuga (birey-
lesme strecine) benzer. ice dénen insan “gizli hazine’yi/édulil kendi
icinde bulur.

Kisinin bireylesme strecinde “uzak tilke*ye yaptig1 yolculukla, tasav-
vuf ehlinin yolculugu ayni amacin farkli boyutlarda yasanmasindan iba-
rettir denilebilir. Soyle ki; “Varligimizin delillerini, (kainattaki u¢csuz bu-
caksiz) ufuklarda ve kendi nefislerinde onlara gésterecegiz ki, o Kur’anin
gercek oldugu onlara iyice belli olsun. Rabbinin, her seye sahit olmast yet-
mez mi?”5; sufiler bu ayette Allah’in insana, bilginin kaynagini ve en so-
nunda da ona “sah damarindan daha yakin™ olan ilahi sevgiliyi bulmasi
icin kendi icine bakmasini buyurdugunu distinmuslerdir.

Kahramanin uzak ulkeye yaptig1 yolculukta “uzak tilke” ona hem cok
yakin, hem de cok uzaktir. Tipki “ona sah damarindan daha yakin” olan
varliginin 6z0 gibi...

Tasavvufta cile ceken sufi bir anlamda 61tim halinden sonra bir donu-
sUm yasamaktadir. Mutasavvif; cile, 61im ve yeniden dogum surecinde
tipki simyada altinin bir maden cevheriyken cok kiymetli maddeye, alti-
na déntsmesi gibi bir dontisim yasar.

Altinin déntisiminde “Maden cevherleri ‘cile cekerler’, ‘6liirler’ ve var-
hgin baska kipine dogarlar, yani déntistirler.”” Bireylesme siurecinde er-
ginlenen kahramanin cilesi, onu hamken pisirir ve “ol” durur. O artik
“pismis” cevhere/butinltige kavusmus, altin olmustur.

Insan makrokozmosun bir parcasi mikrokosmostur. “Bireylesme te-
melde bireyin sahsi varolusunu insanligin essiz bir ifadesi olarak fark et-
mesi ve kiictik psisik diinyasin naif kabt icerisinde yaratilisin éziini da-
mutmasidur. 8

Sonug olarak; simyada kirli olan maddenin altina déntUserek “Felsefe
Tastyla ulastigi mikemmellesme streci ile insanoglunun kendi icindeki
gliinahlardan, kirlerden arinarak saf hale donutsttigiinde ulastigl biling
hali arasinda bir benzerlik oldugu gértlmustiir. Ote yandan, masal kah-
ramaninin bireylesim stUreci ile tasavvuf ehlinin “ice déntis™d, kamil in-
san olma yolunda yasadigi stire¢ ve de ilkellerin erginlenme térenlerinde
yasadiklar: birbirine benzerdir. Hepsinin ortak noktasi, mtikemmel insa-
n1 hedeflemesi ve bu yolda cesitli sikintilara katlanilmasidir.

3. Kahramanin Yola Cikis1 ve Biiyiime Siireci

Masal metinleri incelenirken “rehber”in/(icten gelen sesin) cagrisini
“duyarak” “btiytilti esigi” gecen masal kahramanlarinin erginlenme serii-

5 Kuran-1 Kerim, 41:53.

6 Kuran-1 Kerim, 50:16.

7 Mircea Eliade, Demirciler ve Simyacilar, Kabalci Yay., s. 162, Istanbul, 2003.
8 C.G. Jung, Kesfedilmemis Benlik, ilhan Yayinlari, s. 84, Istanbul, 1999.
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venindeki sinavlarini, bu ruhsal yolculuklarinda kaydettikleri asamalari
sonucu bltunlige ulagsmalarinin izi strilecektir.

Masal kahramanlarinin; kendilerini cagiran sese kulak verip kimi za-
man goénullt, kimi zaman da géntlstiz evden “ayri’islari, onlarin degi-
sim surecine atilmalarinin ilk asamasini olusturur.

Gunltuk yasamda da insanin tikandigi, tikendigi, kendisini bagimlilik-
tan 6tirt mutsuz hissettigi ya da yalnizlik duygusu icinde bunaldigi za-
manlar, bu duygular ona “yola ¢tkma” zamaninin geldigini fisildar. Stireci
baslatmak insanin elindedir; ya bu sese kulaklarini tikayip mutsuzluguyla
bas basa kalacak ve kendini tanima firsatin1 kacgiracak ya da “cagriya”
uyup “yola gikacaktir.” Gercek kahraman hicbir zaman géztinti budaktan
sakinmaz. Risk almadan bir seyleri basarmak, iyilesmek, gelismek pek
mumkin degildir. “Gercek masal kahramanlart” “gidilir gelinmez yolu” ter-
cih ederek bu riski gbze alirlar. “Balinanun Karni™ adiyla isimlendirilen
asamada masal kahramanlar karsilarina cikan “devler tilkesi’nde “yenil-
mez devler” bile olsa onlar1 yenmeyi basararak yollarina devam ederler.

Masallar bugliniin insanina “degisme” zamani geldiginde “yola ¢ik”-
masini ve engelleri agsmasini séylerken, insanin kendi icine yoénelerek
orada ne oldugunu arastirmasi, onu anlayip “6te”sine gecmesini 6gutler.
Masallarin soyledikleri adeta bir ayna islevi gériir. Bu aynada insan ken-
dini seyreder. Sayet, kisi bu sirli aynada “sakli benligini”, “kendini” gor-
meyi basarirsa; korkularini, zaaflarini, zayifliklarini, kinlerini, nefretleri-
ni -yani “gélge’®’lerini- iste o zaman kendini tanimada asama katetmis
demektir. Erginlenme sUrecinde insanin kendisini negatif duygulardan
uzak tutmas: gerekir. Zihin bu duygulardan temizlenirse bir arinma ger-
ceklesmis olacaktir. Onemli olan kisinin icine dénerek kendini gdzlemle-
mesi, kendi “ben’inden haberdar olmasidir. Bu da zihnin gercek benligi,
“6zii”, kavrayarak farkindalik boyutuna ulasmasi demektir. Odtil masal-
larda, kahramanin ulastigi “altin bir taht” ya da “diinya giizeli bir kiz’la
simgelenir. Gercek yasamin 6dull ise kisiyi ebedi mutluluguna kavustu-
racak “olgunluk™u olacaktir.

9 Bireylesme amaciyla ruhsal bir yolculuga ¢ikan masal kahramanlarinin, bulunduklar du-
rumdan daha iyi bir duruma gecebilmeleri/asama kaydedebilmeleri i¢in 6nce esigi gecmeleri
gerekir. “Btiytilii esikten gecisin bir yeniden dogum alanina gecme oldugu fikri, btitiin diinya-
da balinarun karnimin rahim imgesiyle simgelenmistir. Kahraman, esigin gtictinti ele gegcirmek
ya da onunla uzlasmak yerine bilinmeyenin icinde kaybolur ve 6lmiis gibi gériintir”. Joseph
Campbell, Kahramamin Sonsuz Yolculugu, (Cev. Sabri Giirses), Kabalc1 Yayinlari, s. 107, Is-
tanbul, 2000.

Masal kahramanlarinin genellikle birakildiklar: bir dag basi, kuyu, magara, hamam, bilin-

meyen bir yol ayrimi, yasakli kirkinci oda gibi mekanlarda benlik muicadelesine girisen kah-
ramanlar zorlu birtakim sinavlarin ardindan olgunlasarak asama kaydederler. Masal metin-
lerinde balinanin karni “bireylesme stirecinde olgunlasma” asamasi olarak tabir edilen bu
simgesel mekanda kahramanlar pek cok sinava tabi tutulurlar.
10 Golge, psisik butinligin gérinmez ama ayrilmaz bir parcasi olan “diger yani-karanlik
kardesi” sembolize eder. Golge ayn1 zamanda, Kisinin bir parcasi, benliginden ayrilan ve bu-
na ragmen ona ‘tpkt bir gélge gibi’ yapisik kalan bir bélimudur. Jolande Jacobi, C.G. Jung
Psikolojisi, [lhan Yayinlari, s. 148, Istanbul, 2002.
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Masallarimizdaki kahramanlar maceraya baslarken “Esik” gecmek zo-
rundadir. Bilinenden bilinmeyene dogru yapilan bu gecisin ilk asamasi-
dir esik. Golgesini aramaya ¢ikan kahramanin pek cok eksik yani vardir.
Tecrtibesiz, gliclll; ancak bilgisizdir. Kahraman, serivenin ¢agrisina uya-
rak kimi zaman bir magaraya, kimi zaman bir kuyuya varir. Bu yerler
ytice ana arketipinil! simgelerken, ayni zamanda asama evresinin de esi-
gidir. Bu esigi gecen kahraman, balinanin karni dedigimiz, yani kahra-
manin olaganiisti olaylarla karsilagsmasini saglayacak, bilincin 6tesinde,
bilin¢ disinin simgesi olan bir yere ulasacaktir.

“Bazi mistiklerde oldugu gibi Hz. Musa’nin, Hz. Isa’nin ve Hz. Muham-
med’in en sevdikleri ibadet yerleri arasinda daglar bulunmaktadir. Hz.
Musa Sind’da, Hz. Muhammed Hira’da vahiy almistt. 712

Magara, bir delik olmakla birlikte, dlinyanin gizini saklayan yerdir.
Ana rahmini simgeleyen magara, tohumun sirrini1 saklayan mekanidir
ayn1 zamanda. Ancak sirr1 ¢6zebilme yetenegi olan insanlar bu magara-
da asama gecirdikten sonra, bilin¢ ve bilin¢ disinin dengesini kurmay:
basararak olgunluga ulasacaktir. Kahraman, magaraya girerek toplum-
dan soyutlanir, bir anlamda topluma olan tepkisini ortaya koyar.

Masal kahramanlari kimi zaman riyalarinda gérdtkleri, kimi zaman
da tntnd duyduklar: bir “gtizele” asik olurlar. Yola cikislarinin sebebi
de olabilen bu durum, asik olduklar: kisiye kavusmalariyla son bulur.
Kahramanin “anima” ya da “animus”una!® kavusmasi pek cok masalda,
masalin sonunda olmakla birlikte kimi zaman da masalin ortalarinda da
gerceklesebilmektedir. Bu durum, genellikle masal kahramaninin birden
fazla “es”le odullendirildiginde gértilmektedir. Anima ya da animusa ka-
vusma, masal metinlerinde bir cesit “6diil” olarak karsimiza cikar. GuUn-
Itk hayatta insanin da durumu pek farkli degildir. Elmanin diger yarisi
bulundugunda “tamam”anan insan, ikiyken “bir” olacaktir. “Bir”, yani
tek ve bltln... Bir anlamda butinligl yakalamis olmanin bir asamasi
olarak da duistinebilecegimiz bu durum, onun yaradilisi geregi de olmasi
gerekenlerdendir. Anima/animusu yani icindeki “karst cins unsuru”nu
ayristirmis olan kisi, benlik dengesini saglamis olacaktir. Bu dengeyi ku-

» «

11 “Bglinamun Karni”, “ruhsal dogusun ve asamanin yeri olarak duislenen tapinak ici, sihirli
belde, orman, magara gibi yerlerle es anlamlidir. Kahramanin buralara girmesi yasamin
kaynagina, baslangicina (ana rahmine) déntisti simgeler ki bu da yeniden dogmak icin 61-
mek anlamina gelir. Ayn1 zamanda bu yerler Yiice Ana arketipinin simgesel ifadesidir.” A.1.
Gokeri, Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yoénteminin Tarutilarak Ingiliz ve Tiirk Edebiya-
tinda Bazt Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmast, Ankara Universitesi Yayimlan-
mamis Doktora Tezi, s. 105, Ankara, 1979.

12 Ekrem Sarikcioglu, Din Fenomenolojisi (Dinlerin Mahiyeti ve Tezahiir Sekilleri), s. 19, Is-
parta, 2002.

13 Anima ve animus da, insanlarin ice déniik yuzudiir. Jolande Jacobi, C.G. Jung Psikoloji-
si, [lhan Yayinlari, s. 169, Istanbul, 2002. Erkekler icin anima, psisenin kadin yéniini; ka-

dinlar icin animus psisenin erkek yontnu olusturur. Bu arketipler iki cinsin birbirleri ile
olan uyumu i¢in gereklidir.
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ramamis olan insanlarda farkli davranislar dikkati ceker. Sert, ofkeli,
kaba davranislar sergileyen kadinin, animusunun etkisinde kaldig1 anla-
mina gelir ki bu da kadinin naifligi ve duygusal yontntn 6ntine gecerek
kisilik dengesine zarar verir. Benzer bir durum animasinin etkisi altinda
kalmis erkek icin de gecerlidir.

Masal kahramanlarinin bas: sikistiginda onlara yol gésteren, yardim-
c1 olan “ytice birey” arketipiyle simgelenen kisilerin, Hizir, dervis, aksa-
kalli ihtiyar gibi daha cok manevi degeri olan zatlar olmas: masal metin-
lerindeki kulttrel unsurun yansimalaridir. Bliytige htirmet etmek, akil
danismak, onun tecriibelerinden yararlanmak Turk kaltirintin énemli
degerlerindendir. Bu degerler szl kultir Girtinlerimizden destanlarimiz-
da, halk hikayelerimizde, efsanelerimizde de 6ne c¢ikar.

Zorluklar karsisinda ikilemde kalan insan, kimi zaman bir “yol géste-
ren”e ihtiya¢c duyabilir. Tecriibeli, olgun insanlara akil danismak, onlarin
onayinit almak insanin dogru kararlar vermesinde yardimci olacaktir.

Bireylesim sirecinin ticlinci asamasi olarak kabul edilen “persona
arketipi”’* masal metinlerinde daha c¢ok kiyafetle simgelenmistir. Toplum
hayat: icinde var olmak adina insanlar farkli farkli rollere burtnurler.
Bu roller, diger adiyla maskeler, kisiligin énline gectigi zaman kisi roltine
kendisini kaptiracag: icin gercek benligini kaybedecektir. Bu sebeple ki-
sinin, “oynadigt role” kendisini kaptirmamasi, bireylesim stirecinde “kisi-
lik dengesi™i kurmasi icin ¢cok 6nemlidir. Masal kahramanlar: kimi za-
man kiyafet degistirerek kimliklerini gizlemeye calisirlar. Bu degisim
ozellikle kadin kahramanlar icin 6nemli bir firsat olur. Kendilerinden da-
ha gticlt erkek kahramanlarla yarismak, onlarin daha ¢ok s6z sahibi ol-
dugu is alaninda onlarla esit olmak icin kiyafet degistirerek topluma ka-
rnisirlar. Boylece bir anlamda esitligi saglamis olurlar. Kimi zaman da
“gercek kimligi gizleyerek” kendilerini “dis gticlere karst” koruma altina
alirlar. Hatta baz1 masallarda kimliklerini gizlemek icin kiyafet degistiren
kadin kahramanlar zaman zaman karsi cinsler tarafindan taninir. Onla-
rin taninmasina sebep; bilezik, ytuzuk izi gibi kadinsi unsurlardir. Bu
noktada 6nemli olan kahramanin blrindtga role kendini kaptirmamis
olmasidir ki bu durum “karst cins unsuru”nu ayristirdigr anlamina da
gelir. Bireylesim stUrecinin bu lc¢linci asamasinda masal kahramanlar:
hedeflerine yaklastiklar1 zaman tekrar eski kimliklerine dénerler. Artik
seriven tamamlanmis, degisim gecirerek farkli benlik kazanilarak geri
“déntilmuis™tir.

Modern cagin insani sosyal ve ekonomik pek cok sikintiya gogus ger-
mek zorundadir. Bu zorunluluk “olgun bir birey” olarak toplum icinde
var olmay1 gerekli kilar. Ozellikle glinlimiiz kadinin hem ev icinde tUst-

14 Cagdas yasam icerisinde var olabilmek, uyum saglayabilmek icin insanlar cesitli maske-
ler takarlar, takilan bu maskelere persona denir.
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lendigi sorumluluklar, hem is hayatinda verdigi var olma mucadelesi
onu daha cok “maske” kullanmaya yoneltmistir. Yaradilis1 sebebiyle da-
ha hassas, daha naif olan kadinin bunca zorluk karsisinda personanin
aldatict yéntne kendisini kaptirmamas: gerekir. Ctinklt o, anneligin,
sevginin, hassasiyetin semboltdiir. Erkekler de is hayatlarinda c¢ok iyi
bir patron olabilirler, ancak bu basar: onlarin ger¢ek kimliklerinin éntine
gecmemelidir. Masal kahramanlar: gibi zamani geldiginde o maske / ki-
yafet cikarilabilmeli ve “olgun bir insan” olarak hayata devam edilmelidir.

Mitolojik yolculugun “sertivene ¢cagri” olarak adlandirilan ilk asama-
sinda kahramanin sertivenini, kahramani ¢agiran ve onun ruhsal agirlik
merkezini toplumun sinirlarindan bilinmeyen bir bélgeye cekmis olan
kaderi belirler. Bu 6énemli hazine ve tehlike boélgesi cesitli bicimlerde su-
nulabilir: “Uzak bir tilke, bir orman, yer altinda, daglarnn altinda ya da
gogtin tstiinde bir krallik, gizli bir ada, sisli dag tepest...”15

Pearson, sertivene cagrilan kahramanin yola cikisini “gezgin arketi-
pi’yle aciklar. Gezgin arketipi diinyay: gérmek tlizere tek basina yola ¢1-
kan sévalye, kovboy ve kasif dyktileriyle 6rneklendiginden s6z eder. insa-
nin bilin¢li olarak bilinmeyenle karsilagsmak tizere yola ¢ikisinin, yeni bir
diizeyde yasanan bir hayatin baslangicina isaret ettigini vurgular. Gezgi-
nin, 6ncelikle yasamin aslinda istirap cekmek olmadigini, bir sertiven ol-
dugunu radikal bir sekilde ac¢ikladigini anlatir.

Pearson, gezginler icin dontsturict kisi ya da kavramin “kéti adam
ya da tutsake¢r” oldugunu soyler.

Klasik kahraman mitoslarinda, gen¢ kahramanin krallik corak bir ha-
le geldiginde tek basina “yolculuga ¢tkmak”a karar verdigini ifade eder-
ken gezginin yola cikisindaki sebepleri de siralar. Bunun sebepleri ara-
sinda kralin bir diktatér haline gelmis olmasidir, der. Yola ¢ikmaya talip
olan kahraman bilinmeyene dogru yola ciktiktan sonra bir ejderhayla
karsilasir, bir hazine bulur, kralliga yeni yasam saglamak icin gerekli
olan seyle geri déner.16

“Psikoterapi genelde “gezgin” arketipini tesvik eder. Hastalar mutsuz
olduklarninda, psikoterapist onlanin istiraplarinin annelerinin (kétil kralice)
ya da babalarimn (kétii kral) basarnisizliklarindan kaynaklandigin gérme-
lerine yardimct olur.”7

“Ruhtaki bozukluklarin, acilarin, maraziwn, altiist oluslarin her birinin
bir hikayesi var. Sonu ister mutlu bir aile hayatinda, isterse de timar-
hanede bitsin, bu dyktilerin her biri sasurtict 6l¢tide bir digerine ben-

zer. Aynntilardaki farkliliklar sonsuzdur; seytan da melekler de ora-

15 Joseph Campbell, Kahramamn Sonsuz Yolculugu, (Cev. Sabri Giirses), Kabalc1 Yayinlar,
s. 72, Istanbul, 2000.

16 carol S. Pearson, Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., s. 97, 116, 117, Istanbul, 2003.
17 Carol S. Pearson, Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., s. 117, Istanbul, 2003.
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da gizlidir zaten. Ama hikdayeler daima bir yolculugu anlatirlar; bast
ve sonu olan, ister istemez de bir ortast bulunan birer yolculugu. Yol-
culugun nerede basladigt hayli belirsizdir. Ortast da dyle; yalnizca
belli basl kavsaklar, o da geriye dogru bakuldiginda biraz bilinebilir.
Son ise genellikle barizdir, ne anlama geldigi hi¢ anlasilamayacak da
olsa... Her yolculuk aslinda benzersizdir. Ancak onlart anlayabilmek
icin birbirlerine benzetmemiz, ortak yanlarini bulmamiz, genelleme-

miz gerekir.”18

Bulent Somay, “Freudo Baggins’in Mordor Yolculugu” adli yazisinda
bu sekilde anlatir. Yazi, modern cagin masali Yiiziiklerin Efendisi adll
fantastik eserin kahramanlarinin yolculuklarinin izini stirerken, ashinda
her “kahramanin yolculugu™nun da 6zdeki benzerliklerini vurgular.

Yukarida da ayrintisiyla belirtildigi Gizere, bireylesim streci, “ayriis-
erginlenme-dontis” ekseninde bir “asama arketipini gerektirir. J. Camp-
bell, en cok ritler ve mitoslarda aciga vuran asama arketipini kahraman
mitosu (the hero-myth) ile aciklar. “Kahramanin mitolojik macerasuun
standart yolu, gecis ayinlerinde sunulan formiiliin biiytitiilmiis halidir:
‘ayrilma-erginlenme-doéntis’ buna monomitin cekirdek birimi denebilir.”!?
“Mitin ayrima-sinav-dénts ritmi aslinda ‘kisinin psikolojik dtizeyde’ kimli-
gini aramasdair. 720

Mitolojik yolculugun “ayrilis evresi” simgesel bir “cagrt” ile baslar. Bu
simgesel cagri, kahramanin asama gecirme zamaninin geldigini ifade
eden, kahramana bulundugu durumdan c¢ikip yeni deneyimlerden gecip
degismesi gerektigini animsatan “i¢ durtti”dtr. Kisacasi cagri, bilincin
dikkatini cekmeye calisan bilin¢ dis1 6gelerinin, arketiplerin sesidir.2!

Gokeri, bu cagrinin mitoslarda ve edebiyatta beliren simgesel ifadele-
rinin cok cesitli oldugunu ifade ederken, Campbell’in bu cagriy1 ti¢c grup-
ta topladigini séyler ve bu gruplar: séyle siralar:

Kahraman bir gereksinme ile zorlanip kendiliginden yola ditisebilir.

Bir otorite figtirti tarafindan yollanabilir.

Rastlant, ya da yanlislik sonucu kendini sertivene atilmis bulabilir.?2

Masal metinlerinde “maceraya ¢cagrilan” kahramanlarin yola ¢ikis se-
bepleri incelenirken, kahramanin buttnltige giden yolda bu cagrinin
6nemi dikkati ceker.

18 http:/ /www.focusdergisi.com.tr/yaz1

19 Joseph Campbell, Kahramamn Sonsuz Yolculugu, (Cev. Sabri Gurses), Kabalc1 Yayinlari,
s. 41, Istanbul, 2000.

20 Berna Moran, Edebiyat Kuramlar ve Elestiri, Cem Yay., s. 132, Istanbul, 1988.

21 A.l. Gokeri, Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Tamtilarak Ingiliz ve Tiirk
Edebiyatinda Bazt Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmasi, s. 64, (Ankara Univ.,
Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1979.

22 Al. Gokeri, Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Tamtilarak Ingiliz ve Tiirk

Edebiyatinda Bazt Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmast, s. 64, (Ankara Univ.,
Yayimlanmamis Doktora Tezi), Ankara, 1979.
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Incelenen masallarda gérilmustir ki, masal kahramanlar: kendisini
cagiran sese kulak vererek tehlikeli arayisa ¢iktig1 anda “kendi benligini”
bulma yolundaki ilk adim1 atmis olmaktadir. Asil kahraman, zor ve tehli-
kelerle dolu sinavlar yoluna atilmaktan cekinmeyen kahramandir. “Ya-
sak, arzuya ona gézlerini yumarak, gérmezden gelerek, yokmus gibi dav-
ranarak direnmek, ikinci stnif kahramanmn yazgisidir.” “Sertivene ¢cagrt im-
tihanwyla karsdasan kahraman, arzusuyla ytiz ytize gelip miicadele et-
mekten kacinirsa hayatta kalir, ama imtihant da gecmis sayilmaz.”?3 Or-
negin, Ayt Kulagrr* adli masalda yola cikan Utc¢ arkadastir; ancak asil
kahraman “yanmak ve donmak pahasina” da olsa kuyuya inen Ay1 Kula-
g1 olmustur.

Masal kahramanlarinin yola ¢ikis sebepleri genellikle bir arayisla bas-
lar. Bu arayis kimi zaman zor bulunan bir nesne, kimi zaman dlnya gu-
zeli bir kiz, kimi zaman da icten gelen bir sestir. Yolculuk, bazen bir me-
rak duygusuyla ya da “evdeki bir huzursuzlukla” baslar. “Yuvarlak Masa
sévalyelerini Kutsal Kase arayisina yénelten, Camelot’daki huzursuzluk-
tur; bunlarnin basinda da Arthur’un ensestten dogma oglu Mordred, kiz
kardesi Morgana’nin iktidar hirst ve en nihayet Sir Lancelot ile Guinevere
arasindaki timitsiz ask gelir. 2>

Ornegin, Bengiboz adli Erzurum masalinda, kahramani maceraya ¢a-
giran sebep “zor bulunan bir nesne”dir. Masalda kahramanin babasinin
kor olan gozleri, padisahin ayaginin degmedigi yerden toprak getirilip
gozlerine surulirse acilacaktir. Kér olan padisahin goézlerinin acilmasi
icin gereken toprag: nasil elde edilecegini, padisahin kiictik oglunun ri-
yasina giren dervis 6gretir.26

Padisahin ktictik oglu “i¢csel rehber”in cagrisina uyar ve babasinin
gozlerinin acilmasi i¢in gereken topragi bulmak tizere “yola” ¢ikar.

Kahramanin “maceraya ¢agiwran sebep” Kuslar Padisaht adli masalda
da benzerdir:

Kuslar Padisahuun Kizi?” masalinda da padisahin kor olan géztinln ilact,
padisahin atinin ayak basmadig: yerden getirilecek bir avug topraktir.

Kahraman, “ulasimast gti¢ bir nesne”yi bulmak icin yola ¢ikarak “ma-
ceraya cagiran ses’e kulak verir. Padisahin ti¢ oglundan ikisi gider, fa-

23 http:/ /www.focusdergisi.com.tr/yaz

24 Ayt Kulagr adli masalda, “kahramanin esigi gectigi yer, bir kuyunun dibidir. Bu masalda,
bir insanla bir ayidan diinyaya gelen Ay1 Kulagi, yemeklerini yiyen ve kendilerine ¢émcge ile
vuran devi takip eder. Dev, agzinda bir degirmen tas1 bulunan kuyudan igeri girmistir. Ay1
Kulagi'nin arkadaslar kuyuya inemezken, Ay1 Kulagi bunu basarir.” Umay Gunay, Elazig
Masallari, Atattirk Universitesi Basimevi, s. 332, Erzurum, 1975.

25 A.l. Gokeri, Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Tamtilarak Ingiliz ve Tiirk
Edebiyatinda Bazit Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmast, (Ankara Univ., Yayim-
lanmamis Doktora Tezi), s. 73-83, Ankara, 1979.

26 Bilge Seyidoglu, Erzurum Halk Masallan Uzerinde Arastirmalar, Ankara, 1975.

27 Esma Simsek, Yukaricukurova Masallarinda Motif ve Tip Arastirmast -1, T.C. Kultur Ba-
kanlig1 Yay., s. 60-67, Ankara, 2001.
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kat elleri bos dénerler. En kticiik oglan, “wlasiumast gti¢c bir nesne’yi bul-
mak icin yola ¢ikarak “maceraya cagiran ses”e kulak verir. Kiiciik oglan
dervisin/ylce bireyin yardimi ile “ulasimast giic nesne’nin “anahtari™ni
alir ve boylece sikinti cekecegi, erginlesme slirecini yasayacagi mekana/
balinanin karnina girer. Turlt zorluklarin ardindan “ulasmak istedigi™ne
/denizin dibinden c¢ikardigl topraga kavusur. Geri dénen kuiciik oglan
hem animasina hem de, babasinin yerine gecerek, tahta sahip olur.

Cogu zaman da kahramanin maceraya atilmasinda belirli bir sebep
ya da bu “arayis macerasinda” somut bir nesne olmayabilir. icten gelen
cagriya uyan kahraman, olgunlasma strecinde karsisina cikan devlerle/
kotuluklerle savasir veya bir bilmeceyi ¢6zmeye, ya da zor bulunan bir
nesneyi aramaya koyulur. Bu arayis, kahramani sertivene c¢ikartirken
aslinda kahramanin olgunlagmasini saglayacak basamaklar: olusturur.
“Bireylesim, kahramann i¢csel sertivenini gerceklestirmek tizere kopusun
stirekli olmadigt bir ayriigt zorunlu kilar. 28

Somay, yukarida bahsi gecen yazisinda “arayis macerast™n1 terapi sui-
recine benzetir. Kahramanin, bilin¢ disina yaptig yolculugunda aradig:
“ulastlmaz arzu nesnesi’nin cogu zaman bulunmadigini, ancak bu yol-
culugun sonunda kahramanin bir iyilesme sureci gecirdigini soyler.
Kahraman arzusunun doyurulmasi degil de; acinin dinmesi, yarasinin
iyilesmesi ve “gercegin bozbulanik aynasinda” kisinin “kendisini bulma-
st”, boylece arzunun, acinin taninmasi ve kabullenilmesi sonucu biling¢li
benlikle buittinlesme stireciyle son bulacaktir.??

Bireylesim stirecini Jung, ortak bilin¢ disinin yapisal 6geleri olan ar-
ketiplerle bilin¢ arasindaki etkilesimden dogan ruhsal gelisim stireci ola-
rak tanimlar.

“Bireylesim stirecinin amactu ruhsal btitiinliige ulasmak oldugunun
altinu ¢izer. Bu ¢aba bir anlamda bilincin alanin genisletip biling dist
kapsamina giderek 1siga c¢ctkarmak, onunla btitiinlesebilmektir. Bir
baska degisle, insanin kendi ruhsal yapisiun en karanlik késelerine

kadar bilincine varabilmesidir. ”30

Jung'un, benligin simgeledigi butlunselligi ifade ettigi simgesellikle,
butinligd vurgulamas: bakimindan “tanrisal”liga isaret eden bir yon ta-
sidigin1 vurgular.3! Dolayisiyla tamlik, insanoglu biling disindaki tim
oruntileri asla biling diizeyine ¢ikaramayacag: icin, 6ltiimle, dogaya ka-

28 Tarik Ozcan, “Oguz Kagan'n Kahramanlik Mitosu Bakimindan Céztimlenmesi”, Milli
Folklor, C. 8, S. 57, Yil 2003, Bahar, s. 76-81.

29 http:/ /www.focusdergisi.com.tr/yaz

30 AI. Gokeri, Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Tamtilarak Ingiliz ve Tiirk
Edebiyatinda Bazt Romans ve Epik Niteliginde Yapitlara Uygulanmast, (Ankara Univ., Yayim-
lanmamis Doktora Tezi), s. 17, Ankara,1979.

31 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, (Cev. Aslan Yalciner), Say Yaymlari, s.
81, Istanbul, 2004.
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rismakla ya da mistik inanislarda oldugu gibi tanrinin varliginda erimek-
le ulasilacak bir noktadir.32

Kiz kahramanlarin evden ayrilislarinin/sertivene cagrinin sebebi co-
gunlukla bir iftira nedeniyle olur.

Asker Karisina Iftira adli masalda kadinin maceras: bir iftira sonucu
gerceklesir. Koca askere giderken karisini kardesine emanet eder. Kadi-
na g6z koyan kayinbirader yliz bulamayinca bir mektupla kadini kocasi-
na sikayet eder, o da bos kagidini génderir. Kadini yari beline kadar top-
raga gémerler, iyi kalpli bezirgan, kadini kurtarip evine géttirtir.33 Boyle-
ce, sucsuz bir kadinin sertiveninin baslangici bir iftira sonucu gercekle-
sir. Kadinin basindan gecen turlt zorluklarin ardindan erkek kiligina
girdikten sonra doénen talihi, tipki Kiz Padisahi3* masalinda oldugu gibi
gerceklesir. Kadin, hem tiim bu zorlu sinavlardan gli¢c elde etmis olarak
cikarken ulkenin padisahi olur. Her iki masalda da dikkati ¢ceken nokta,
kadinlarin sinavlardan basariyla cikmalarinin ardindan “padisahlik”a
adeta odullendirilmis olmalaridir. Padisahligin “gticii, kuvveti, otoriteyi,
basaryi, hakimiyeti, idareyi” simgeledigi dustnulirse, yasadiklar: tim
bu zorluklarin ardindan kadinlarin padisah olmalar: bir anlamda 6édl-
lendirilmeleridir denilebilir.

Yasam boyu “olmak istedigimiz ben”e ulasma gayreti hayatimizi sekil-
lendirir. Mutlu bir yasamin sirr1 potansiyel enerjiyi ortaya koyarak insa-
nin cevresine de faydali olmasi, benligi hesaplardan uzak tutarak kota
dustincelerden arinmasiyla mtimkutn olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de de: “Ey iman edenler! Riiki edin; secde edin. Rabbi-
nize ibadet edin ve hayir isleyin ki kurtulusa eresiniz.”° Kisinin kendini
gerceklestirmesiyle olgunluga ulasmasi mumkin olacagi ve bdylece i¢
huzura kavusacagindan, hayatini mutlulukla strdurebilecektir.3¢ Ego-
sunu yenen insanlar, nefis denilen benliklerini asarak olgunlasirlar. Nef-
sin yenilmesi, manevi iklimlerde dolasan insanin imaninin butinltigiyle
dogrudan ilgili oldugu bir gercektir. Kur’an-1 Kerim’de: “Stiphesiz ki,

32 Umay Gunay, Elazig Masallar, Atatiirk Universitesi Basimevi, s. 10, Erzurum, 1975.
33 saim Sakaoglu, Guimiishane ve Bayburt Masallari, Ak¢ag Yay., s. 465, Ankara, 2002.

34 Kiz Padisahi adli masalda, “kizin sertiveni, ascinin kendisine iftira atmasi sonucu babasi
tarafindan evden kovulmasiyla baslar. Daha sonra gittigi devler tilkesinde erkek kiligina bti-
rinerek oradan kacar. Erkek kiligindaki kizin benlik sertiveni yasadig: sikintilarin ardindan
talihinin ona glilmesi sonucu bir memlekete padisah olmasi ve Keloglan’la evlenmesiyle son
bulur. Kahramanin erkek kiliginda verdigi sinavlar, onun zorunlu yola ¢ikisinin ardindan
gerceklesse de bu durum onun tamliga ulasmasi icin firsat olmustur.” Umay Gunay, Elazig
Masallari, Atattirk Universitesi Basimevi, s. 319, Erzurum, 1975.

35 Kuran-1 Kerim, 22:77.

36 «Camelot dykiileriyle yakindan iliskili olan Balik¢i Kral mitoslarinda kahramanin buldugu
nesne kutsal bir baliktir. Baligin hazine olarak tanimlanmasi ilk Hiristiyanlarin balig bir tir
gizli isaret olarak kullanmalarina yeni bir 1s1k tutar. Tipki baligin denizin altindan gelmesi
gibi o vizyoner an da -bilin¢li yasamimizi degistirmek tizere- bilingaltinin derinliklerinden ge-
lir. Bunu dini bir perspektiften dtistintrsek, boyle anlar bizi Tanr ile birlestirir.” Carol S.
Pearson, Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., s. 200, Istanbul, 2003.
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iman eden, salih amellerde bulunan, namaz kilan ve zekdat verenler icin
Rableri katinda ecirler varduwr. Onlara korku yoktur, onlar tiztilmezler de. 37

Masal kahramanlarinin kendi benliklerine yaptiklari simgesel yolcu-
luklarinda, Allah’in rizasini kazanmak icin zaman zaman kendi nefisle-
riyle mticadele ettiklerini gértiriiz:

Bir Kolu Altin Bir Kolu Gtimiis Kadin adli masalda, kahramani sertive-
ne cagiran, firtinali bir gecede kahramanin evine siginmak icin yardim
isteyen bir yabancidir:

“Allah nzast igin, Allah askina, bu hayvan da, ben de acimizdan 6l-
diik. Beni iceriye alin.” dedi. Hizmetci gitti, hanuma haber verdi:
“Kapwya béyle boyle bir adam gelmis, Allah nzast igin beni iceriye
alin, diyor.”

“Getir, misafir odasina koy, yemek ver. Atina da arpa ver.”

“Hizmetci atlyt iceri aldi, yemek verdi, yatak yapti.. Atl sabah gider-
ken yemek kaplarimin icine iki tane elmas bwrakti. Hizmetci geldi, ha-
mimina haber verdi:

Yemegi yemis, iki tane tas koymus.”

“Yatagt tekrar iceri alma, namahrem yatti, orada kalsin, taslara elini
vurma, orada kalsin, adam hacca gitti, darda kalirsak elimizde bu-

lunsun.”38

Kahramana, esi hacca giderken namahreme gériinmemesi uyarisinda
bulunmustur. Ancak, kahraman “Allah rizast icin, Allah askina” zor du-
rumda kalan yabanciy1 eve alinca, hacdan dénen esi tarafindan iftiraya
ugrayarak evden ayrilmak zorunda kalir. Kahraman, Allah icin yaptig
bu iyiligin bedelini kollar1 kesilerek bir dag basinda i¢sel bliyiime streci-
ni yasayarak alacaktir. Mukafat: Tanr: tarafindan kendisine verilen altin
ve gumus eller olacaktir. Kahraman, kendisini bu stireci yasamaya c¢agi-
ran sese kulak vermemis olsayd: hicbir zaman gercek benligine kavusma
firsat1 yakalamayacakti. Bu masalda kahramani seriivene ¢agiran darda
kalmis bir yolcuya yardim etmesiyle baslayan iftira olayidir.

Tuark insani kapisini ¢alan kim olursa olsun yardim isteyen insanlara
merhamet gosterir ve ona yardim etmeyi boynunun borcu bilir. “Her ge-
ceyi Kadir her geleni Hizir bil” atasdztinde vurgulandig: gibi insanlara zor
zamanlarinda yardim etmek bir erdemdir.3 Yukarida da belirtildigi tize-

37 Kuran-1 Kerim, 2:277.

38 Umay Gunay, Elazig Masallar, Atatiirk Universitesi Basimevi, s. 290-291, Erzurum,
1975.

39 Hizir; halk inanisia gore élmezlik sirrina ermis bir kisidir. Islam geleneklerinde yer alan,
Kur’ant Kerim’in Kehf Stresinin 61-72. ayetleri ile En’am Sturesinin 85. ve Saffat Stresinin
123-130. ayetlerinde Hizir ve {lyas’dan bahsedilir.

Bazi Islam alimleri Hizir1 peygamber kabul eder: Hizir aleyhisselam, Hizir Nebi ve pey-
gamber veya mubarek bir zat diye anarlar. Halkin inanisinda Hizir, darda kalanlarin yardi-
mina kosar: bu inan¢ “kul bunalmayinca Hizir yetismez” ataséztiinde ¢ok acik bir sekilde go-
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re, kahramanin serdivenini baslatan sebebin yardimsever kadinin, esinin
iftirasina ugramasidir.

Masal kahramanlarinin olumsuz bir durum sonucu zorunlu olarak
ciktiklar: sertivenleri, sonunda bu talihsizligin mutluluga déntismesi icin
yasanmasi gereken bir stire¢ oldugu sdylenebilir. Insanoglu, cogu zaman
zorlugun ardindan gutizellikleri elde eder. Sikinti cekmeden olgunlasmalk,
Uzlntliyl yasamadan mutlulugun kiymetini bilmek pek de mimkun ol-
mamaktadir.

“Sertivene cagrilan kahraman, arzusuyla yiiz ytize gelip miicadele et-
mekten kacgtnursa hayatta kalir, ama imtihant da ge¢mis sayimaz.” Cln-
ki sinavlar yolu c¢agriya kulak vererek ve tehlikeli yolculugu goéze alarak
asilacaktir. “Asil kahraman”, cagriya uyarak golgesiyle ylizlesme cesare-
tini gésteren kahramandir. Mitolojik metinlerde ¢ok sayida kahraman
olay orguisu icinde yer alsa da, “asi kahraman” ¢agriya uyarak bireyle-
sim surecinde benliginin izini stiren kisi olur. Her yolculugun sonunda
yolcu, simgesel anlamda gercek benligini, yani bu armagani temsil eden
bir hazineyi bulur.4°

Gunlik yasamin kosusturmasi icinde insanlar kimi zaman yalnizlik
duygusundan, kimi zaman daralma duygusunun verdigi acidan kurtul-
mak icin “yolculuga” cikarlar. Bazen de bu yolculugun sebebi sevdikleri
bir insanin 6lUmu ya da sevilen birisinin ihaneti olabilir. Sebep ne olur-
sa olsun, yolculuk vakti geldiginde kisi “kendi ézgtinliigtinii” bulmak icin
yolculuga cikacaktir. “Biz kim oldugumuzu yeterince yalniz kalmadan
kesfedemeyiz.”! Yalnizlik, kisinin kendi basina da var olabileceginin
gostergesidir. Boylece kisi, tam olarak kendisi olabilecektir.

rultr. Ayrica; insanlara zenginlik, yerytiziine yeniden hayat veren bir ulu sayilir. Turkler
arasinda Hizir, Hz. Muhammed ile Hz. Ali’den sonra en ¢ok bilinen bir sahsiyettir. (Meydan
Larousse Biytik Lugat ve Ansiklopedi, Cilt: 9, s. 45).

Hizir inanci ayni1 zamanda, Turklerde dogrudan dogruya baharin gelmesi merasimi ile il-
gili bir inangtir. Anadolu’da Hizir Nebi Guna (Hidrellez), Hizir ile Ilyasin bir araya geldigi
glin, yani 6 Mayis’ta kutlanmaktadir. (Ahmet Yasar Ocak, Islam-Tiirk Inanclaninda Hizir Ya-
hut Hizir-llyas Kiilti, s. 136, Ankara, 1985).

Senenin bereketli olmasi i¢in 6zellikle iki hususun afsunlanmas: gerekmektedir. Bu iki
unsur hava ve sudur. Bu nedenle Turk topluluklari yazi énceden karsilamak icin cesitli to-
renler yapmaktadir. Halk inancinda Hizir karalarin, ilyas da suyun temsilcisidir. Bu ikisi
birlestiginde tabiata can gelecegi ve o yilin bereketli olacag: distinuldtigtiinden “Hizir Nebiyi
Karsiama” térenleri yapmay1 adet haline getirmistir. (Abdtilhalak Mehmet Cay, Tirk Ergene-
kon Bayramu Nevrtiz, s. 50, Ankara, 1991).

40 “Bircok peri masalinda ve efsanede, kahraman goémiilii bir hazine bulur. Paulo Coelho’nun
The Alcemist adli eserinin kahramani, Santiago, uzun bir yolculuk ve arayistan sonra, aradigt
hazine sandigin geri dondiigtinde, yolculuga basladigt yerde bulur. O da, hazinesini sonunda
kendi arka bahgesinde bulan 6nceki bir¢ok kahraman gibi bu yolculugun neden gerekli olmus
oldugunu merak eder. Sonra esas hazinenin onu piramitlere kadar gétiirmiis olan o hac yolcu-
lugu oldugunu idrak eder. Buldugu altin paralar onu zengin ederken onu mutlu eden sey o pa-
ralar degildir. Yolculuk onun yasamint mutlulukla doldurmustur. Aslinda, o parayt mutluluga
eristikten sonra bulmustur.” Carol S. Pearson, Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., s. 200, Is-
tanbul, 2003.

41 Carol S. Pearson, Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., s. 110, Istanbul, 2003.
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“Insanin bilingli olarak bilinmeyenle karsilasmak tizere yolculuga c¢ikist
yeni bir diizeyde yasanan bir hayatin baslangicint isaret eder.” Kahrama-
nin yolculugunda daima tehlikeler vardir. Gercek yasamda risk almadan
glizelliklere ulasmamiz pek mimkin degildir. Yasam yolculugunda risk
almaktan kacarak en iyiye ulasmayi1 amacglamak, acit yasamadan olgun-
lagsmay1 beklemek pek gercekci olmayacaktir. “Duymamak, egonun arzu-
ya karst aldigt ilk tedbirdir; cagrt yokmus “gibi yapilir”, bastirilir, unutulur.
Oysa duyup da gitmemek ikincil tedbiridir. Arzunun varlig: kabullenilir, fa-
kat bilingli olarak karst koyulur.”#2

Hayatta arzu edilen her ne varsa ona ulasabilmek icin kalp sesini
dinlemek gerekir. Ctinku kalbin sesi dinlendiginde bizi gercekten cagiran
yola kendimizi adadigimizda, bilgelesmek icin bilmemiz gereken her seyi
O6greniriz.43

Masallar genetik hafizay: buglinlere tasiyarak giintimuz kultirtintn
sekillenmesine katkida bulunur. Modern zamanin insaninin yasadigi su-
recler de masal kahramanlarininkinden pek farkli degildir. Miicadele
edilen zorluklar, sikintilar, yola cikislar, kendine doéntsler... GUntimuz
insaninin yasadigi zorluklar bir yandan onun kisilik gelisimini sekillen-
dirirken, bir yandan da sosyal ve kultirel alanda yasanan degisimin ge-
tirdigi birtakim olumsuzluklar, kisilerin “ktlttirel kimlikleri” Gizerinde ne-
gatif etkilere yol agmaktadir. Bu baglamda, s6zIti kultir Urltnlerinden
biri olan masallarin, toplumun deger yargilarini yansitmasi ve onu gele-
cek kusaklara aktarmasi bakimindan ne kadar 6énemli bir roliintiin oldu-
gu dikkatlerden kacmamaktadir.

Tuark masallarindaki “diistince kaliplart” gintiimuiz insaninin yasadigi
toplumsal degisim slirecinde ona 1s1k tutacak “rehber” olacaktir.

4. Sonuc

Calismada, “maceraya ¢cagri’lan pek cok masal kahramanin bu cagri-
ya uyarak “yolculuga ¢cik™tiktan sonra yasamlarinda nasil bir degisme ol-
dugu konusuna da vurgu yapildi. Serivenin ¢agrisina kulak vererek yol-
culuga cikan kahraman, genellikle eve dénuste “padisah” olur. Padisah-
Iik simgesel boyutta kisinin yetenek diizeyinin de gelistigini, degistigini,
hayatta daha basarili olacak giicti kendinde buldugunu ifade eder. Sert-
venin cagrisina uyarak yapilan yolculuk, kisinin bilin¢ diizeyine erigsme-
siyle digsal diinyasinin da bu gercege aynalik edercesine degisecegini
gosterir.

Yasam suresince gucsuzlik, mutsuzluk, “kralliginin coraklastigi’ni
hissettiginde kisi, yolculuga cikmalidir. “Sese” kulak verip yapilan bu
yolculuk, insani pek cok anlamda gliclenmis, degismis kisacas: zafer ka-
zanmis bir birey yapar.

42 http:/ /www.focusdergisi.com.tr/kultur
43 Carol S. Pearson, Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., s. 213, Istanbul, 2003.



NESE ISIK / TURK MASAL KAHRAMANLARININ “YOLCULUK”TAN OLGUNLUGA DEGIiSiM SURECI 17

Masal metinlerinin sembolik dilinin ¢6ziimlenmesi bizi, masallarin
yalnizca cocuk icin anlatilan “olaganiistii anlati”lar olmadig sonucuna
gotirmuistir. Cuinkl masallar, insana “kendi”sini anlatir. Bizlere dlsen,
“ktiltiir kodlart”mizin tasiyicisi, bu cok kiymetli kulttir hazinemizi yarin-
lara “yazimin gticti” ile iletmek olmalidir. Sézlt kulttir belleklerimizden
biri olan halk masallari, yarinlarimiz i¢in saglam képruler kurulmasini
saglayacaktir.

Kaynaklar

Campbell, Joseph, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, (Cev. Sabri Gur-
ses), Kabalc1 Yayinlari, Istanbul, 2000.

Cay, Abdulhaltk, Tiirk Ergenekon Bayrami Nevriiz, Ankara, 1991.

Eliade, Mircea, Demirciler ve Simyacilar, Cev. Mehmet Emin Ozcan,
Kabalci Yayinlari, Istanbul, 2003.

Fordham, Frieda, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, (Cev. Aslan Yalgin-
er), Say Yayinlari, Istanbul, 2004.

Gunay, Umay, Elazig Masallan, Atattirk Universitesi Basimevi, Erzu-
rum, 1975.

Gokeri, A.l., Arketiplere Dayanan Yeni Bir Inceleme Yénteminin Taniti-
larak Ingiliz ve Tiirk Edebiyatinda Bazt Romans ve Epik Niteliginde Yapit-
lara Uygulanmasi, (Ankara Universitesi Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Ankara, 1979.

Jacobi, Jolande, C.G. Jung Psikolojisi, {lhan Yayinlari, Istanbul,
2002.

Jung, Carl Gustav, Kesfedilmemis Benlik, Ilhan Yaymnlari, Istanbul,
1999.

Jung, C.G., Insan ve Sembolleri, (Cev. Ali Nahit Babaoglu), Okuyan Us
Yayinlari, Istanbul, 2007.

Kur’an-1 Kerim ve Tirkce Meali, (Yayina Hazirlayan: Elmalili Hamdi
Yazir), Hikmet Nesriyat, Istanbul, 2006.

Moran, Berna, Edebiyat Kuramlar: ve Elestiri, Cem Yaymnlari, Istan-
bul, 1988.

Ocak, Ahmet Yasar, Islam-Tiirk Inanclannda Hizir yahut Hizir-llyas
Kiiltii, Kabalci Yayinlari, Istanbul, 2007.

Ozcan, Tarik, “Oguz Kagann Kahramanlik Mitosu Bakimindan C6-
zimlenmesi”, Milli Folklor, C. 8, S. 57, Bahar, Y1l 2003, s. 76-81.

Pearson, Carol S., Icimizdeki Kahraman, Akasa Yay., Istanbul, 2003.

Sakaoglu, Saim, Gtimiishane ve Bayburt Masallar, Akcag Yayinlari,
(birinci baski: 1973), Ankara, 2002.

Sarikcioglu, Ekrem, Din Fenomenolojisi (Dinlerin Mahiyeti ve Tezahtir
Sekilleri), Isparta, 2002.

Seyidoglu, Bilge, Erzurum Halk Masallart Uzerinde Arastirmalar, An-
kara, 1975.



18 TURK DUNYASI ARASTIRMALARI

Simsek, Esma, Yukaricukurova Masallarinda Motif ve Tip Arastirmast
LII, T.C. Kultir Bakanligr Yayinlari, Ankara, 2001.

Internet Kaynaklar::

http:/ /www.diyanet.gov.tr
http:/ /www.focusdergisi.com.tr
http:/ /www.thbmer.gazi.edu.tr/makale



