“UYGUR TUREYIS” EFSANESI’NDEN HAREKETLE
“KIZ KUMU” EFSANESINDE MIT-RITUEL
iLiSKiSi
Bilindigi Uzere efsanelerin en 6nemli 6zelligi, inan¢ unsurudur.
ister belli bir mekana, ister kisiye, isterse zamana baglh olsun
(bunlardan birkacini birden de icerebilir) anlatan ve dinleyici
tarafindan inanilmasidir. OlaganUsti olaylara, durumlari ve insanUstl
glclere bagli olarak anlatilan efsanelerin kendine 6zgl bir UGslubu
olmadigindan tir 6zelligini kazanmamis olmasi yaninda icerigindeki

olaganusti gelisimin anlatinin sonunu da belirlemesi (Boratav, ss:98-
99) de, isin baska bir boyutudur.

Efsanelerin bir boliglinun tarihi olaylari ve kisileri icermesi ise
arastirmacilarin s6z konusu anlatilari gercege yakinlk baglaminda
degerlendirmelerine ve tarihle olan iliskisine dikkat cekmelerine yol
acmistir (Cobanoglu I, s: 14). Efsanelerin sadece gecmis zamani degil
simdiden ve gelecekten bahsedenleri de olup bu yonuyle ¢cok genis bir
zamana vyayildiklari, ortadadir (Bayat, s: 112; Boratav, ss: 100-107).
Nitekim ilk efsanelerimiz, mit seklinde olup yerini kahramanlik,
olusum ve dontsiim efsanelerine birakmistir (Bayat, s:112).

Efsanelerimizin bir kismi ise “gezgin efsane” 6zeligine sahip olup
ayni anlatimin farkli yerlere bagl olarak da anlatilanlari (Cobanoglu lI,
s:6) ve c¢ok eski donemleri anlatan mitlerin kalintilan
gorunimdindedir.

Makalemizin konusu da bu dogrultuda olup Uygur Tireyis
Efsanesi’nin kalintisi durumunda olan ve Marmaris’in Orhaniye
yoresine ait “Kiz Kumu Efsanesi” ile benzer hikaye iceren “Kiz Kalesi”
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ve “Kiz Kulesi” efsanelerinin mitlesme sureclerini
degerlendirmektedir.

Uygur Tlreyis Efsanesi, kisaca soyledir: Eski Kun yabgularindan
birinin iki glizel kizi vardir. O kadar guzellerdir ki Kun yabgusu, onlarin
insanlarla evlendirilmek Gzere yaratilmis olduklarina inanamamakta;
ancak tanrilarla evlenebileceklerini distinmektedirler. Bu sebeple
ulkesinin kuzey tarafinda yuksek bir kule yaptirarak kizlarini bu kuleye
kapatir ve gelip kizlariyla evlenmeleri icin tanriya dua edip yalvarmaya
baslar.

Bu sirada ihtiyar bir erkek kurt kulenin cevresinde gece-glindiiz
durmadan dolasmakta; uluyarak kuleyi gozlemektedir. Nihayet
kulenin dibine kendisine bir in yapar. Kizlarin kigigi ise uzun
zamandir bu kuleyi gozetleyen bu kurdun, babalarinin vaat ettigi tanr
oldugunu duslinerek ablasiyla birlikte kuleden inerler ve onunla
birlesirler. Sesleri kurt sesine benzeyen Dokuz Oguzlar, bu
birlesmeden tiremistir (Atsiz, s:30).

Marmaris’in Orhaniye beldesi turizmine hizmet eden “Kiz Kumu
Efsanesi” ise iki sekilde anlatilmaktadir: Cok eski zamanlarda cok
zengin bir adamin guizeller glizeli bir kizi vardir. YlizinG gorenin asik
oldugu bu kiz, ginlin birinde bir cobana gonil verir. Bunu duyan baba
cok kizar ve evlenmelerini engellemek icin denizin ortasina yaptirdigl
bir kuleye kizint hapseder. Ne c¢oban, ne de kiz birbirlerine
ulasamadiklarindan dolayr uykuyu terk etmislerdir. Nihayet kiz,
etegine doldurdugu kumlari denize dokerek sevgilisiyle gorismeye
baslarsa da durumu fark eden babasi tarafindan her ikisi de oldaruldr.

Buglin, Orhaniye’ye gelen herkes ayakkabilarini cikararak o
kumu bir boydan 6bir boya yirlyerek gecer; olayl yadederler. “(Bu
efsanenin diger anlatmasi konumuzla ilgisi olmadigindan incelemeye
alinmamistir( Bkz: Onal, s:227).



Az cok degisiklikle Antalya’da “Kiz Kalesi” (Sakaoglu, ss: 148-
149), istanbul’da “Kiz Kulesi” ile ilgili olarak da anlatilan ve kdki cok
eskilere dayanan bu iki gezgin efsaneyi de gz online alarak “Kiz
Kumu” efsanesini mit-ritiiel baglaminda degerlendirecek olursak:

1- Her seyden once “Kiz Kalesi”, “Kiz Kulesi” ve “Kiz Kumu”
efsaneleri birer gezgin efsane olup Uc farkli yerde, iki farkli sebebe
bagl olarak “kuleye kapatilma”, “6limden kurtulamayan geng ve
glzel bir kiz”, “zengin-varlikh bir baba” motiflerini icermektedir. Bir
farkla ki “Kiz Kalesi” ve “Kiz Kulesi” efsanelerinde “6limden
korunmak icin kuleye kapatilan geng kiz” motifi “Kiz Kumu” nda yerini
“sevgilisinden uzaklastirilmak icin kuleye hapsedilen gen¢ kiz”a

birakmistir.

2- “Kiz Kumu”, “Kiz Kalesi” ve “Kiz Kulesi” efsanelerinin Gg¢lnun
kaynagl da yukarida kisa bir 6zetini verdigimiz Uygurlara ait Tureyis
Efsanesi’dir. Cunkli “kuleye kapatilan glizel kiz” (ya da kizlar) ile
“toplumun st tabakasina mensup baba” motifi, Anadolu’daki s6z
konusu (¢ efsanede de yasamaktadir.

3-Uygur Tlreyis Efsanesi, tesekkil ettigi donem gbéz 6nline alinacak
olursa, bir mittir; bir tlreyis mitidir. Oysa s6z konusu U¢ Anadolu
efsanesi ginuimize yakin zamanlarda ortaya ¢cikmis, U ayri yere bagl
olarak anlatilan efsanelerdir.

4-Arastirmacilara gore “mit”, bir ritlele bagh olan, efsane ile ilgili
aciklamayi Ustlenen bir anlatidir. Zaman icinde (birbirinin varyantlar
hari¢) gerek efsanedeki hikayenin, gerekse ritlielinin degismesi ise,
kiltturel kimlikle yakindan ilgili olup, inang yonu belirgin bir
anlatmadir. Ritleli yasatan da “mit”in efsanesidir (Cobanoglu llI,
ss:41-55).

Bu baglamda “Kiz Kalesi” ve “Kiz Kulesi” anlatmalari sadece birer
efsanedirler; ritlielleri yoktur. Kiz Kumu efsanesine bagl olarak



bolgeyi ziyaret edenlerin Kiz Kumu boyunca yurimeleri ise heniz
ritlelinin, s6z konusu efsaneye yonelik bir inanci icermediginden
dolayr “Kiz Kumu” “mitlesme sirecindeki bir efsane” olarak
degerlendirilmelidir. ClnkU bu ylriylds, sadece bir yad etme,
hatirlama dusuncesiyle, turistik olarak gerceklestiriimektedir. Bir
baska ifadeyle “Kiz Kumu’nda vylrliyenin ettigi dua kabul olur,
“dilekleri gerceklesir” gibi bir inang yoktur.

5-“Kiz Kumu” efsanelerin mite donidsmesini gostermesi acisindan
da son derece dnemlidir. Bir ddnem Raglan’in  “Once ritiiel ortaya
cikmistir ; efsanesi ise s6z konusu ritteli aciklamak tGzere sonradan
yazilmis veya yaratilmistir” (Cobanoglu Ill, ss:163-166) seklindeki,
Ozellikle bizde hi¢ kabul gormeyen tezinin yanhishgini (Kose, s:43;
Oguz, ss:2-6) bir kere daha ortaya koyan bu duruma goére “Kiz Kumu”
efsanesi en az bir asirdir bilinmektedir. “Kiz Kumu” ndan yirime ise
daha yakin bir zamanda, 1957 depremini takip eden yapilanma ile
Marmaris ve ¢evresinin turizme acilmasindan sonra ortaya ¢ikmistir.

6-Mitoloji arastirmacilarina gore “Rit” bir efsaneye bagl ritlelin,
toren havasinda, topluca gerceklestirilen bir uygulamadir. Bir baska
ifadeyle “rit” bir toren, bir ayin beraberinde uygulanan ritteller ile
“rit” bu ritlelleri aciklayan efsanedir (Bayat, s:78).Bu yonlyle bir
tiyatro oyunu gibi toplumu etkileyen, ona yon ve dizen veren bir
ozellige sahiptir.(Sahin, ss:541-568)

Bu baglamda “Kiz Kumu” efsanesi soz konusu bdlgede topluca
ylirinmesi duslinelecek olursa bir “ rit” tir. Ancak 4 nolu maddede de
belirtildigi GUzere bu toplu ylrayuls bir efsaneye bagh olmakla birlikte
“Kiz Kumu’nda yurdyenin dilegi kabul olur” tirinden bir inanci
barindirmaktadir. Bu anlamda Kiz Kumu’nu “ritlesme strecinde bir
efsane” seklinde degerlendirmemiz gerekir. Eminiz ki “Kiz Kumu”



efsanesi, temelinde bir dua ya da bedduay! barindirmaya basladigi
anda hem "mit” hem de “rit” halini alacaktir.

Sonug¢ olarak diyebiliriz ki “Kiz Kumu Efsanesi” kaynagi Uygur
Tiureyis efsanelerinden birine dayanan, “mit”’lerin ve “rit”lerin
olusumu baglaminda son derece dikkat cekici ve bu olusumlari
aciklayici bir 6zellige sahiptir.
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