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2014-ж. 20-22-ноябрында Кыргыз-Турк “Манас” университетинде “Турк элдеринин салттуу 
спорттук оюндары” ашуу Эл аралык симпозиуму болуп етту. Бул илимий маараке 2014-ж. 
сентябрь айында Кыргызстанда уюштурулган “Кечмендердун буткул дуйнелук спорттук 
оюндарынын” алкагында еткерулду. Тектеш элдердин улуттук салттуу оюндарын эл аралык 
денгээлге кетеруу тууралу идеяны 2012-ж. Кыргыз Республикасынын Президента Алмазбек 
Шаршенович Атамбаев кетеруп чыккандыгы маалым. Бул саамалыкты оз учурунда Азербайжан, 
Казакстан жана Туркиянын мамлекет жетекчилери колдоп чыгышты. Бул Эл аралык 
кечмендердун салттуу оюндарын уюштуруу жана жаны сапаттык денгээлге алып чыгууну Турк 
Кецеши патронаттыкка алды. Учурда “Кечмендердун буткул дуйнелук оюндары” глобалдык 
мунезге ээ болуу менен дуйнелук ири спорт мелдештеринин катарына кирди. Салттуу элдик 
спорттук оюндарга Казакстан, Афганистан, Азербайжан, Туркия, Кыргызстан, Монголия, Россия 
Федерациясынын 10 аймагынын екулчулуктеру катышты. Анын ичинен Кавказда жашаган турк 
тилдуу калктарынын екулдеру, Татарстан, Башкортостан, Тува, Хакасия, Тоолуу Алтай ж.б. 
спорттук екулчулуктеру да катышышты. Алгачкы ирет еткерулген спорттук мелдештер жогорку 
денгээлде уюштурулуп, нагыз, келишпес спорттук таймашуулар катары етту. “Кечмендердун 
буткул дуйнелук спорттук оюндары” турк-монгол тилдуу элдердин жана чектеш жайгашкан 
башка калктардын маданияттарынын тупкулуктуу жалпылыгын дагы бир ирет дацазалады. 
Университетибизде ушул орошон саамалыкты мындан ары дагы уюштуруу максатында кечмен 
элдердин салттуу оюндарынын тарыхый тамырын жана алардын функционалдык маанисин терец 
талдоо максатында еткерулген эл аралык симпозиумга Туркия Республикасы, Казакстан, 
Азербайжан, бзбекстан, Кыргызстан, Монголия, Тоолуу Алтай, Саха-Якутия, Тува 
Республикасы, Татарстан, Хакасия ж.б. республикаларынын илимий чейрелерунун екулдеру 
катышты. Симпозиумда турк тилдуу элдердин спорттук оюндарынын тарыхы, этнографиясы, 
маданий езгечелуктеру, спорттун адам денесине, тарбиясына тайгизген таасири, спорттук 
оюндардын кайталангыс колорита боюнча, тарыхый-этнографиялык маанилуу булактар катары 
илимий докладцар сунулду. Илимий-практикалык маанилуу сунуштар, пикирлер аталды, илимге 
жацы кез караштар сунуш этилгенин белгилееге болот. Симпозиумда окулган докладдардын 
макалалары-иргелип алынып, колуцуздагы жыйнакка киргизилди. Биз, “Турк элдеринин салттуу 
спорттук оюндары” аттуу Эл аралык симпозиумду уюштурууга колдоо керсетушкен Кыргыз 
Республикасынын Билим беруу жана илим министрлигине, Турк Кецешине, Турк 
кызматташтыгы жана енуктуруу башкармалыгына (ТИКА), Турк Республикасынын екмотунун 
алдындагы чет элдик турк элдери жана жамааттар боюнча кызматташтык башкармалыгына, 
Кыргызыстан элинин тарыхый жана маданий мурастарынын “Мурас” фондуна, Кыргыз 
Республикасынын спорт боюнча мамлекеттик агенттигине ыраазычылык билдиребиз.

Сиздердин колуцуздагы Симпозиумдун материалдар бет ачары катары ушул илимий 
форумдун катышуучуларына багышталган Кыргыз Республикасынын Президента Алмазбек 
Атамбаевдин кайрылуусун сунуштоону туура таптык.

профессор, доктор Себахаттин Балжы
Кыргыз-Турк “Манас Университетинин ректору

профессор, доктор Асылбек Кулмырзаев
Кыргыз-Турк “Манас” Университетинин биринчи проректору
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20 -  22 Kasim 2014 tarihlerinde Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi’nde Turk Halklarimn  
Geleneksel Spor Oyunlan  Ulusiararasi Sempozyumu gergeklestirilmijtir. Bu bilimsel toplanti 08 -  14 
Eyliil 2014 tarihlerinde Kirgizistan’da yapilan Diinya Go?men Oyunlari programmin devami olarak 
yapildi. Karde§ halklarin geleneksel oyunlanm ulusiararasi arenaya cikarma fikrinin 2012 yilmda 
Kirgizistan Cumhuriyeti Balkanl Almazbek Atambayev tarafmdan dile getirdigi bilinmektedir. Bu 
teklifi Azerbaycan, Kazakistan ve Tiirkiye’nin devlet yoneticileri de desteklemislerdir. Go5menlerin 
geleneksel oyunlarini diizenleme ve programin hak ettigi seviyede ger^ekle^ebilmesi icin pah^malari 
Tiirk Kenesi himayesi altina almi§tir. Diinya Gogtnen Oyunlari ulusiararasi bir yapiya sahip olmakla 
birlikte diinya genelinde ileri gelen spor miisabakalari grubuna da dahil olmu§tur. Geleneksel spor 
oyunlarina Kazakistan, Afganistan, Azerbaycan, Turkiye, Kirgizistan, Mogolistan, Rusya 
Federasyonu’nun 10 bolgesinden temsilciler katilmislardir. Bunlar arasinda Kaikasya’da ya§ayan Tiirk 
halklarimn temsilcileri, Tataristan, Ba§kortistan, Tuva, Hakasya, Dagli Altay ve digerlerinden gelen 
sporcular dile getirilebilir. Ilk defa gercekle$tirilen spor oyunlari basarili, adaletli ve miicadeleci bir 
sekilde gefti. Ulusiararasi Diinya Gogmenlerinin Spor Oyunlari Tiirk dilli halklarin ve onlarla kom§u 
olan halklarin kultiirlerinin kokiiiliigimii ve birligini bir kez daha ortaya koymu§tur.

Universitemiz de bu giizel 5ali§malari daha da ileri gotiirmek maksadiyla gcicmen halklarin 
geleneksel oyunlarinin tarihi koklerini ve i§levse! yonlerini derinlemesine incelemek ve ortaya koymak 
gayesiyle Tiirk Halklarimn Geleneksel Spor Oyunlari Ulusiararasi Sempozyumu’nu diizenlemi§tir. Bu 
ulusiararasi sempozyuma Turkiye, Kazakistan, Azerbaycan, (Uzbekistan, Kirgizistan, Mogolistan ve 
Rusya Federasyonu’nun Dagli Altay, Yakutistan, Tuva, Tataristan, Hakasya vb. ozerk cumhuriyetlerinin 
degerli bilim adamlari katildilar. Sempozyumda Tiirk dilli halklarin spor oyunlarinin tarihi, 
etnografyasi, kiiltiirel ozellikleri, sporun insan bedenindeki tesirleri, spor oyunlarinin 90k yonliiliigii, 
tarihi, etnografik ozellikleriyle ilgili miihim bilgiler ihtiva eden bildiriler sunuldu. Bu vesile ile ilmi- 
pratik tekliflerin, fikirlerin bunun yaninda bilimsel acidan yeni bakis a9ilarimn da ortaya konuldugunu 
belirtmek yerinde olur. Sempozyumda sunulan bildiriler se9ilerek elinizdeki bu kitapta bir araya 
getirildi. Tiirk Halklarimn Geleneksel Spor Oyunlari Ulusiararasi Sempozyumu’na destek veren 
Kirgizistan Cumhuriyeti Bilim ve Ilim Bakanhgi’na, Tiirk Kene§i’ne, Tiirk Ljbirligi ve Koordinasyon 
Ajansi Baskanhgi’na (TIKA), T.C. Yurt Di§i Tiirkler ve Akraba Topluluklari Ba§kanhgi’na, Kirgiz 
Halkinin Tarihi ve Kiiltiirel Miraslari Muras Fonu’na, Kirgizistan Cumhuriyeti Devlet Spor Ajansi’na 
te§ekkiirlerimizi sunuyoruz.

Elinizdeki sempozyum bildiri kitabinm takdimi olarak Kirgiz Cumhuriyeti Balkan 1 Almazbek 
Atambayev’in tebrik mektubunu sizlere arz ediyor, sempozyum bildiri kitabmin turn yararlamcilara ve 
ilgililere faydali olmasi dilegiyle icten saygilarimizin kabuliinii istirham ediyoruz.

Prof. Dr. Sebahattin BALCI
Kirgizistan-Turkiye Manas Universitesi

Rektoru

Prof. Dr. Asilbek KULMIRZAYEV
Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi

Rektor Vekili



Урматтуу “Турк элдеринин салттуу спорттук оюндары”
Эл аралык илимий форумдун катышуучулары!

2012-ж ылы Турк т илдуу мамлекеттердин кызматташтык кецешинин саммитинде 
Азербайж ан, Казахстан ж ана Туркиянын Президенттери Д уйнвлук  квчмвндвр оюндарын 
вт к вр уу  демилгебизди колдоп, Кыргызстанга чоц ишеним кврсвтквн. Быйыл биз касиет т уу  
Ы сык-Квлдун боюнда тарыхта биринчи ж олу Д уйнвлук  квчмвндврдун оюндарын вт квргвнубуз  
елкебуздун гана эмес, жалпы т урк дуйнвсундв чоц окуяга айланды.

Кыргыз ж ергесинде вт кврулгвн оюндар квчмвн элдердин тарыхын, внврун, маданиятын, 
табиятын дуйнвгв дацазалап, биримдигибизди чыцдап, ынтымагыбызды арттырууга кошумча 
дем берди. Д уйнвлук  квчмвндврдун алгачкы оюндары аркылуу улутубуздун рухун чагылдарган 
кайталангыс салттарды, маданиятыбызды сактап, кийинки муунга вт квруп бергенибизди 
шандуу оюндар, спорттук мелдештер аркылуу д у ш е  коомчулугуна далилдей алдык.

М ына ошол Д уйнвлук  квчмвндвр оюндарынын программасынын алкагында сиздер 
элдерибиздин спорттук оюндарына взгвчв квцул бурганыцыздар колдоого арзырлык. Анткени  
спорт элдерди бириктируучу, ынтымакты бекем дввчу данакерлик милдет втвйт.

Б угун ку  илимий симпозиум т урк т илдуу мамлекеттердин ортосундагы кылымдарды  
карыткан достук мамилелерди мындан ары чыцдоого, маданий кызматташтыкты  
т ерецдет уугв вбвлгв болот деп ишенем.

Боордош элдерибиздин ж аркын келечегине багытталган илимий ишицер ийгиликтуу, 
ж ыйынтыктуу болушуна тилектешмин!

Кыргыз Республикасынын Президента 
Алмазбек Атамбаев
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GELENEKSEL TURK SPORLARININ DESTANLARDAKi YAN SI MALAR!

Gulden SAGOL YUKSEKKAYA*

insanlik tarihiyle birlikte baflayan spor tarihi, insanm kendini korumak ve guvenligini saglamak igin sahip 
oldugu tek a rag olan viicudunu ve adalelerini gelistirmesine kadar uzanir. ilk gaglardan giinumuze ula§an resimler, 
spor dallanmn о caglarda belirmeye basladtgini ve dogrudan savas I a iliskiii oldugunu gostermektedir. insanm 
kendini korumak. veya avlanmak igin verdigi miicadele; atlama, ко stria, tirmanma gibi atletizmin gesitli dallariyla, 
gtires, boks gibi sporlan dogurmu§tur.

Savasci bir millet olarak binicilik, giires, okguluk gibi gogunlukla savajla ilgili spor faaliyetleriyle mesgul 
olan Tiirkler, bunlan sportif faaliyetler olarak da gormekle beraber asil olarak her an savasa hazir bulunmak 
gayesiyle icra ediyorlardi. Tiirkler askeri vasiflar tasty an sportif hareketleri, eglenceli hale getirerek kurallastirmis, 
bir i§le ugra§mak dini act dan da uygun goriildiigii icin insanlan spora tesvik etmisler, cinsiyet aymmi yapmaksizm 
cocuklarma kiigtik yastan itibaren ata binmeyi, giires tutmayi ogreimisler, yaslart ilerlediginde ise ok atmayi, ava 
gitmeyi, kilic kullanmayi, giirz sallamayi ogreterek savas egitimi vermislerdir.

Divcinti Lugati't-Tiirk'te Kiz birle ktire§me, kisrak birle yansma "Kizla gtire§me kisrakla yari§ma" §eklinde 
bir atasozii vardir (Kasgarh: 238/2) ki, Kasgarlt bunu "Kizla giiresme, gtinkii kizlar kuwetli olur, seni alt eder; 
kisrakla yartjtna, kisrak attan daha cevik:, daha sicrayi$li oldugundan seni yener." seklinde agikliyor ve bu soziin 
Karahanlilardan bir kizm gerdek gecesi Sultan Mes'ud'u ayagiyla dokunarak yiktigi icin soylendigini ifade ediyor 
(Ka§garli: 238).

Evliya Ceiebi, Hz. Muhammed’in pehlivanligmdan bahsettikten sonra “ ... hunerverler iktiza mahallinde bu 
furdinlardan fenleniip gazada dusmandan intikdm ahnur. Ammd pehlivanlar mabeyninde кагакщ oyunu ve bogma 
ve girt etme memnu ‘dur. Zira yag oyunudur ve hasmi dayman degildir. Eger dayman ile cengde kucak kucaga 
olursa кагакщ ve bogma ve kelle kesme bile makbuldiir.” (Evliya £elebi 2006: [72a] 117) sozleriyle giire§ 
sirasmda yasaklanan karaku§ oyunu ile bogma ve girt etmenin savatjta makbul oldugunu belirtmelctedir.

Evliya Ceiebi, I. Murad’m Edime Giiresciler Tekkesi’ni fetihten sonra islam askerleri idmanli olsun diye 
yigit, guplii, yurekli erler icin yaptirdigmi, tekkenin bu amaca hizmet ettigini kaydetmektedir (Evliya Ceiebi 1999: 
158a)i

Tiirklerde geleneksel sporlar hayatla о kadar ic icedir ki, Eski Turk adetinde bir erkek ancak yigitligini 
ispatlayarak evlenmeye hak kazamr ve evlenecegi lazda da kahramana yarastr ozellikler arar: Nazli bir kiz ona 
gore degildir, evlenecegi kiz kendisi gibi ok atmali, ktltc kullanmali, dovtijmeli, giiresmelidir. Boylece kadm ve 
erkek savasta veya barista her turlu zorluga kahramanca gogus gerebilirler, birbirlerine destek olabilirler, birlikte 
dtismana kar§i savasabilirler (Sagol 2004: 301). Hatta talibiyle dovu§meyi kiz ister, erkek de kendisine e§ olacak 
kizda yigitlik aradigi icin buna uyar. DbviisUn sonunda iistiin gelen taraf erkek olmalidir, cun kit kiz kendisini 
yenecek erkegi aramaktadir (Sagol 2004: 302).

Faruk Sumer, destan kahramanlarindan bazilarmm kendileri gibi iyi ata binen, kilig kujanan es istemelerinin 
bir masal unsuru olmadigmi, Turk el ve boylarmda her zaman boyle kadmlarm bulundugunu belirtir (Sumer 1959: 
438-439).

Bu gahjmada, geleneksel Turk sporlannm destanlarda talip olunan kizi veya yakmlarmi evlilige ikna etmek 
icin nasil kullanildigi gosterilecektir.

Dede Korkut hikayelerinin hepsinde kadmlar da erkekler de ayni derece kahramandirlar (Sagol 2002: 265). 
Dede Korkuf ta “Kam Piireniin ogh Bamsi Beyrek boyi” destanmda besik kertme ni§anh olan Beyrek ile Banu 
Cicck tesadufen gorustirler: Bamsi Beyrek bir tesadiif eseri besik kertmesinin otagmm civarma gider ve bu otagm 
besik kertmesinin oldugunu anlar. Ama ilk hareket onu goren ve taniyan kizdan gelir. Banu Geek yajmaklanarak 
Bamsi Beyrek'e oraya gelis sebebini sorunca о da Pay Pigen Bey'in kizmi gormeye geldigini soyler. Boylece 
tanisip konusmus olurlar, ama kiz Beyrek'in yigitligini sinamadan kendini tamtmaz. Kendini besik kertme

* Prof. Dr., Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi. Edebiyat Fakfiltesi, Turkoloji Boliimti, Bijkek, Kirgizistan.
1 Tiirklerde yigitlik olfiisti olarak kabul edilen, hayatla if ife olan bu ffir sporlar, zaman ifinde sava§ egitimi amaciyla egitim 

kurumlarinda talim olarak yer almi§tir. Bu egitim kurumlarmdan biri de tekkelerdir. Spor tekkelerinin afilmasiyla, eski gelenekler 
yerini yeni dtizenlemelere birakmî tir. Osmanli ya§am kultitrii ifinde tekkeler, donemin yaygtn egitim kurumlari olarak du§tinulebilir. 
Bu kurumlar faal olduklan donemlerde sanat, yardimlajma, tedavi, tecrit, ekonomi, spor gibi hayatm her alanmda yer almijlardir. 
ilmi egitimin verildigi medreselere karjthk tekkeler daha ziyade toplumun manevi, dini ve ahlaki afidan egitimini iistlenmijlerdir. 
Sadece bir spor merkezi durumunda olmayan bu tekkelerde, bireyin ki§ilik ve ahlaki gelifimine fok onem verildigi ifin fiziki 
egitimin yam stra. zihni, dini ve ruhi egitim de verilmekteydi. Savas kiilffiru icerisinde yer alan giire§, okfuluk gibi sporlar, zamanla 
bir spor disiplini olarak yeni bir §ekil kazanmif ve f e§itli yerlerde kurulan bu geleneksel kurumlar, Tanzimat Baticiligiyla yerlerini 
19. yuzyilm sonlarma dogru kuluple§meye birakmi§lardir.
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yavuklusuna kizm dadisi olarak tanitan Banu Cigek, Bamsi Beyrek'e birlikte ava cikmayi teklif eder. Ancak at 
yarismda, ok atmada ve giirejte Beyrek kizi yenince kiz kimligini afiklar (DK I 121-123: 76-80/2-2). Zaten 
Beyrek de yigit bir kizla evlenmek istedigi icin Banu Ciyek’e talip olmustur: "Baba mafia bir kiz all vir kim men 
yiriimden turmadm ol turmah gerek, men kara кос atuma binmedin ol binmeh gerek, men karimuma varmadm ol 
mafia ba§ getiirmek gerek, bunufi gibi kiz all vir baba mafia." (DK I 124: 80-81/13-4) dediginde Kam Pure, "Ogul 
sen kiz dilemezsin kendiifie bir hampa ister-imi§sin" demis ve bu ozelliklere uygun kizm Banu (/igek olabilecegini 
dusunrniiij, Beyrek de onu tasdiklernistir (DK I 124: 81/4-8).

Dede Korkut kitabmda Beyrek gibi evlenecegi kizda yigitlik arayan Kan Turali babasma evlenecegi kizm 
ozelliklerini joyle anlatir: "Baba 9un meni ivereyim dirsin, mafia layik kiz nice olur ... Baba men yiriimden 
turmadm ol turmi§ ola, men kara кос atuma binmedin ol binmis ola, men kanlu kafir iline varmadm о varmi? 
mafia ba§ getiirmi? ola." (DK I 185: 170-171/12-3) deyince Kafili Коса ona onun bir kiz degil de bir yigit bahadir 
istedigini, onun arkasmda yiyip ipip gtinunii giin etmek istedigini soyler (DK /185: 171/4-6). Kan Turali ayrica 
nazli bir kizla evlemnek istemedigini de ilave eder: "Beli canum baba eyle isterem, pes varasin bir cici bici 
turkmen kizmi alasm, nagahandan tayanam tizerine dii§em, karni yirtila." (DK I 185: 171/6-8). Destamn 
devammda Kafili Koca'nm ogluna buldugu Selcen Hatun'un iki onemli ozelligi vardir: Giizellik ve yigitlik (DK I 
185: 172/11-13). Yine aym destanda Kan Turali'nm esine hitap ederken guzelligini ifade eden sifatlarm ardmdan 
"aslan soyu sultan kizi" ifadesini kullamr:

Yalap yalap yalabiyan ince tonlum
Yir basmayup yonyan selvi boylum
Kar tizerine kan tammi$ kibi kizil yanaklum
Ko§a badem sigmayan tar agizlum
Kalemciler galdugi kara ka§lum
Kurumsi kirk tutam kara saqlum
Aslan urugi sultan kizi (DK I 197: 199/7-12)
Selcen Hatun ile evlenmek i?in tip canavan oldiiren Kan Turali, onunla birlikte diismana karsi omuz omuza 

savajir. Bu sava§ta onde olan Selcen Hatundur, nitekim sava§ onun fabasiyla galip bitirilir ve Selcen Hatun Kan 
Turah'yi atmm terkisine alarak savas meydamndan uzakla§tinr (DK I: 193-197: 191-198/2-8).

“Battal Gazi” destanmda giizel ve silahsor Aden Banu'ya, amcasmm oglu Bederun Sah asiktir, ama Aden 
Banu giireste kendini yenecek kijiyle evlenmek istemektedir: "Her kim ki beni basarsa benim helalim odur" 
demektedir. Hamiran saraymm oniinde binlerce kisi Aden Banu’yu yenecek yigidi beklemektedir. Ustelik 
karsisina cikip da maglup ettigi taliplerinin basini kesmektedir. Bederun Sah meydana girip loza selam vererek 
“Ben senin amcanm ogluyum, malim 90k, beni kabul et.” deyince kiz ona "Bana mal gerekmez, er gerektiir, soyle 
bil kim, seni dahi ol birileri gibi iderim." der. Birbirlerine hamie ederler, kiz tam Bederun'un basmi kesecekken 
Battal Gazi gelip kizi atindan dii§uriir ve onlan evlendirir (Koksal: 115).

“Bey Boyrek” hikayesinin Bayburt rivayetinde Bey Boyrek, Ak Kavak Kizi'na a§ik olunca onunla 
evlenebilmek i9in 119 imtihani basartnak zorunda kalir: 1. Atm, kirk adim uzaga atlatilmasi, 2. Devin bah9esinden 
gfil getirilmesi, 3. Selvi agacmin basin a konulan yiiziigiin i9inden okun ge9irilmesi. Bey Boyrek, at ve dervifin 
yardimiyla bu §artlari yerine getirir ve kizla evlenir (Alptekin: 202-203).

“Koroglu” destani Kose Kenan-Dana Hamm hikayesinde Adov Bey'in kizi Dana Hamm, kendisini meydan 
ipinde yikacak kisi ile evlenmek istemektedir. Kose Kenan Erzurum'a giderek heniiz Ы9 gormedigi Dana Hanim'i 
istediginde Adov Bey ona kizinin §artmi iletir. Halk toplamr, her ikisi de biraz huner gosterdikten sonra, Kose 
Kenan bir pirpmada kizi yere serip gururla kendini tanitir (KD: 68-73). Dana Hanim'm cevabi fudur: "Yigit, bu 
camm yoluna kurban. Ben §imdiye kadar, meydan ipinde ellcstim. gtirestim. Deyil ki kimse beni omuzundan 
yukan kaldira, bilegimi biiken olmadi. Ancak seni gordilm. Benim de ikranm; §imdiye kadar her kim beni yikarsa, 
ben onu alinm. Araya araya, esimi buldum. Oliincii bir giine kadar, sen benimsin, ben seninim." (KD: 68-75).

“Manas” destanmda ise Manas, Kamkey'in seciye ve guzelligini ogrenmek i91 n kirk yoldasindan biri olan 
Gubak'i Kamkey’e gonderir. Kamkey, (fubak'ia doviismek ister. Kamkey’i hafife alan Cubak, ona yenilir ve 
ka9mak zoranda kalir. Donuste Manas'a §6yle der: "Ey Alpim, bu kiz dedigin kizlardan 9ikan bir arslanmij... 
Bizim arslan Manas'a layik bir kizdir. Bununla evlenirseniz bahtmiz a9ilacak, her ttirlii tesebbiisunuzde muvaffak 
olacaksmiz." (inan: 35-36).

Maaday Kara destanmda Altin-Kiiskii ile evlenecek kisinin belirlenmesi i9in dilzenlenen yari§ sirasmda 
gorkemli bir senlik yapilir, yansma yapilacak, kim kazamrsa Ay Kagan kizmi ona verecektir. Bunun i9in dag gibi 
et kesilmij, deniz kadar i9ki yigilmigtir, atlar yari§acak, yigitler gtiresecektir. Yaslilar ffirkii soylemekte, gen9 
gelinler oynamaktadir. Kutlamalar sirasmda 9ocuklarm basacagi yere islemeli ipek serilmis, gelinlerin kizlarin 
gelecegi yere hah, minder yayilmi§, alplerin gelecegi yola altm tabure koyulmu?, pehlivanlarm gelecegi yola 
bronz masa yerle§tirilmi§tir (MK 202-203/5978-5995). Destamn devammda yeni evli 9ift, Kogiidey-Mergen'in 
yurduna gelince halk toplamr, diigiin ba§lar: Ayakta duramayan atlarm semizlerini yatirarak yiizup bayram 
ederler. Hareket edemeyen semiz hayvanlari devirip soyup scnligi ba§latirlar, dag gibi et yigarlar, irmaktan akar
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gibi ipki getirirler, cocuklarin basacagi yere ipek kurnas yayarlar, gelinlerin kizlarm gelecegi yere ipekli sererler. 
Atlarm guzelini yari§tirirlar, erlerin gilclusunu gurestirirler, dokuz yil diigiin yaparlar, yedi yil §enlik yaparlar 
(MK 239-240/7308-7326).

Altin Arig destanmda Cibetey ile Alp Han Kiz evlenirlerken, kiz halkmi cagirtip tellal bagirtarak diigimii 
baslatir:

Giire§mege guciim yetmedi,
Копщтауа soztim yetmedi,
(fibetey Han'a vardim,
Biiyiik halkim, iyi §enlikleryapin!
Halk toplanir, giizel sen li kler baslar, sarkilar, ffirkuler soylenir, dokuz giiniin sonunda halk dagilmaya baslar 

(AA 145/1921-1936).
Dede Korkut kitabinda Beyrek'in her bir yigidi icin birer otag dikilir. Otuz dokuz kiz talihli talihine birer ok 

atar. Otuz dokuz yigit okunun ardmca gider (DKI 153: 121/9-11).
Geleneksel sporlar, Turklerde gunliik hayatm о kadar icindedir ki bu ornekler rahatlikla artirdabilir. Ustelik 

evlenecek erkekte aranan ozellikler her ne kadar zaman icinde degisse de yine de bugiin eski adetlerin sembolik 
sekilde de olsa devam ettirildigi goruliir.
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