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TURK VE DUNYA KULTURUNDEKi SU KULTU UZERINE
DUSUNCELER

Epiip AKMAN

Ozet

Kiilt, basit manasila beraberinde belli bir ritiieli gerektiren bir inanig, tapimisiir., Biz de bu
calismamizda J.C.Cooper'in “dn Dlustrated Encyclopaedia of Traditional Symbols” isimit
eserinin “su” maddesini dilimize gevirerek dinyanin degisik yerlerindeki ve baslangictan beri
Tirk kiltiirindeki su kiltinden bahsettik. Su killtiiniin bu giin Anadolu’da hangi bolgelerde ne
sekilde yasadigh fizerinde durduk.

THE THOUGHTS ON WATER CULT IN TURKISH AND THE
WORLD’S THE CULTURE

Abstract

In its simple sense, cult which requires a ritual is a belief, worshipping. In this study, we
studied water cult in different parts of the world and in Turkish culture, translating J.C. Cooper’s
book titled “An Ilustrated Encyclopedia of Traditional Symbols”, the part about water cult. We
studied how water cult is maintained in today which regions in Anatolia.

Metin

Tork ve diinya kiiltiir tarihinde suyun baslangigtan beri siirekli bir degeri ve hiikmil
olagelmigtir. Suyun béyle kutsal sayilmasmn veya halk tarafindan &yle gorilmesinin
sebep ve sebepleri nelerdir? Bu aragtrmamizda suyun Tiirk ve diinya mitolojisindeki
durumu  ve kiiltir hayatumzdaki yerini tespite caligacagiz. Ik once diinya
mitolojisindeki su ile ilgili hitkiimleri inceleyecegiz. -

3.C.Cooper, An Illustrated Encyclopaedia of Traditional Symbols isimli eserinin Su
Maddesi’ *'nde suyu biitin yénleriyle ele almg ve diinyadaki su ile ilgili kiilt ve
inanglardan bahsetmistir: “Platon’a gore “sular, biitin degisenlerin siv1 hali, maddenin
ilk gekli, viicutsuzlugun sekli, farkhlagmshgm, evrendeki her geyin kaynag: ve 6z,
varolan biitiin potansiyellerin kaynagdir.” -

“Biitiin sular dogumla, kadms: prensiple, evrensel rahimle, ilk dzle yasamun cesmesiyle

tazelik ve dogurganik sulanyla bagdagtmlmustr ve biiytk ananm semboliidiir. Maddi
 diinyanin sireklilifi ile  biling altr unutkanhklanyla da es deferdir. Sular stirekli ¢ozililr,

' G.U. Kastamonu Egitim Fakitltesi, Ilksgretim Boliimii, Kastamonu.
' J.C.Cooper: An Ilustrated Encyclopaedia of Traditional Symbols, Su Maddesi 5.188-189
London, 1998 .
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2 Eyiip AKMAN

kendi irendini yok eder, armur, anndmr ve yeniden dogar. Kuruluk ve Sliimiin duragan
seklinin tam tersine sular, kan dolagim ve nem ile bagdagtutl. Onlar yagama girer ve onu
canlandinr. Bu yiizden suyun ve kanm eski yasamlanm armdwan ve yeni yagarm kutsal
kilan baz1 dinlerde su ve kanla vaftiz yapmek 6nermli bir yere sahiptir. Suyla yikanma sadece
eski yasamdan ve 6liimden yani yasam ve dofuma ve yeni saf yasama doniis olarak degil
ayni zamanda rubun madde diinyasmna domiigiirmiing de sembolize eder.

Ik baharm sularn ya da yasam pinart cemnetin merkezindeki yasam adacmm
koklerinden dogar. Yagmur olarak su, dogurganlifim ve gdk ( gbkyilzl tanrismin)
tanrmn giiclinii sembolize eder. Cig olarak kutsanmay, ruhsal tazelenmeyi ve gafagin
i temsil eder. Sularin igine dalmak en yiiksek gizemi, yasamun suTim aramaktir.
Suyun yiizeyinde yiirtimek ise maddeler diinyasimn kosullanim agmaktir. Biitiin biiyiik
enbiyalar sulann tizerinde yiiriimigtiir, Akarsular yagam sulandir ya da yasayan
sulardir. Sulan kesmekse (agmak) bir agamadan diZer bir agamaya, bir varolug
dururnundan dier bir varolus duwrumuna gegigtir. Tipki yagam ile denizi birbirinden
aymran nehir ile denizi asmak gibidir. Su hem yagama giicii hem 6him giicii oldugu
igin hem bolebilir hem birlegtirebilir. Su ve ateg en iist diizeyde birbirini birlestirici - iki
zit maddedir ve maddi diimyadaki biitiin zithklar1 temsil ederler. Catigma durumunda
yagam igin gerekli olan nem ve sicakhktir. Su ve ates iki temel prensiple bagdasir:
Gékyiizii babas1 ve tabiat ana. Fakat gokyiizii babas: yeryiiziine diigen yagmurdakl
yatigtitici nemi temsil eder.

Saraba kansmug su, insanla kutsal dofarun kangmmm temsil eder. Bagka deyisle,
tanmmn insand: ~&riinmez bir gekilde karigmmm. Hristiyan sanatinda bu durum huylar:
temsil eder. Suyu gevrelemek sadece savunma amach depildir. Aym zamanda su,
cevreledifi seyi giinahsy> ve kutsal bir yer kalar.

Killi su yaratmayi lemsil eder ve kilci, evrenin sekillendiricisi sekline doniisiir.
Derin sular (g6, deniz, kuyu) oliler dimyasiyla bagdagtnlr ve doga tistii giiglerin
evleridir. Tabiat anayla yalandan ilgilidir. Alt sular kaostur ve maddi diinyamm
degismesini gosterir. Ust sularsa birlestirici sularm diinyasidir ve sifali gizemlerle
ilgilidir. Onlar tek olan biitiinliikler ve evrensel yeniden dofumu olugtururlar. Calkantih
sular yasamin kibrini ve yenilgisini belirtirler, duygu ve diigiinceler diinyasimn
yanilgisim. Akarsular yagamm sularidir.

Nehir pmar ya da kaynak sular, krvrlan bir ¢izgiyle ya da sipral bir gekilde temsil
edilir. Afac, tag dag sulan gibi sular biitinliik iginde kosmosu temsil eder. Yasam
verici, yasam yikici boliicli ve birlestirici su giiglerinin sembolleri genellikle hayali
yaratiklardir. Canavarlar, ejderhalar, yilanlar, kartal, aslan, timsah = ve balina gibi.
Besleyici ve verimli gii¢ ise inekte, geyikte en basta balikta tasvir edilir. Su, bazi sibri
torenlerde ok dOnemlidir. Su golctikleri giinaha-davettir, bastan ¢ikarirlar, dogugu ve
ciirlimeyi’ ternsil ederler, hem yagam verici, hem de yagam ahici dzellikleri vardur.”

Gfiriildﬁgﬁ gibi adi gegen ansiklopedide su detayh bir sekilde ele ahnmustir. Yine
.aym ansiklopediden hareketle diger milletlerin su telakkisint anlatmaya galisacagiz.

Aztec ve Imca: Sular ilkel kaostur, Budistlerde ise maddi diinyanmn siirekli
hareketidir. Dereyi gegmek Nirvana'ya ve aydinlanmaya ulagmak igin illiizyonlar
diinyasim asmaktir. Seltic: Sular, goller, kutsal kuyular, sihili giiglere sahiptir ve gdl
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kraligesi gibi doga iistii giiclerin yagadiklart yerlerdir. Aym zamanda difer diinyaya
erigimi saglarlar. Su gigleri difer diinyadaki bilgeligi ve tannlarla. ilgili 6n bilgiyi
temsil ederler. Tir-nan-og Seltic cenneti siirekli genglifin  ilkesi tipki sulara ¢evrili
yesil ada gibi ya sularnm altindadir ya da Stesindedir. Cinliler: The yin igleme ile
sembolize edilen ay prensibi Yin de (ates ve ay giicii ile temsil edilir) Su kuzey
bolgesini ve armmay: temsil eder. Semboli de Kara Kaplumbagadsr, siyah da kaosu
temsil eder. Hristiyanlik: Vaftiz, tazelenme, kutsanma, annma, yenilenme yeniden
dofum sulari. Bir su pmar: Isa’yt yasammn pman olarak ifade eder. Su da bakire
Meryem’i temsil eder. Qiinkii su dogurganhgm rahmidir. Saraph su ruh iizerindeki
hareketi pésterir. Sudan dogar ve ruhtan dogar. Insanla tannsahn yeniden dogum
esnasinda birbirleriyle birlegimi temsil ediyor. St Cyprian Christ’e gére Isa sarapti.
Su da onun cemaatidir. Hristiyan sanatinda karekier suyla karisik sanat geklinde ifade
edilir. Masir: Suyun sembolleri dogurn, yeniden dogum, bilyiime, iki testiden su doken
Tann, Hapi tarafindan temsil edilen Nil sularnm arinmas1 geklinde gegiyor. Greke
Romen: Afrodit ve Veniis sulardan yitkselmis Poseidon, Neptun su giiclinii  kontral
eder. Lethe nehri - tehlikelidir ve Styx nehri sadece liirken gegilebilir. ibranice:
Torah’in sulan kufsal kanun, yagam verici sulardir. Philo’ya gore suyun fiskarmasi
Logos yani = Israil’lere siirekli sunulan bilgeligi temsil eder. Yaratilma esnasinda
Tanrun rubu sularm yiizeyinde hareket etmistir. Hindular: Agni tanns1 sulardan
dofmustur ve vyeryiizii biitiin varolusu destekleyen-temel direktir. Varuna, sularn
kontrolciisiidiir.  Vishnu sularda bir yilanm istiinde uyur ve ondan Brahma'yl
toplsmun bagina getiren bir kavim ortaya ¢ikar. Brahma sularmn dstiinde wyur. Lakshm,
-she_of the lotus- okyanustan dogmugtur. iranlilar: Apo, yani su, hem giinegsel hem
ay, hem de ilkel okyanustur. Islamiyet: Su, yagami, armmay1 ve acinmay: temsil eder.
Su yagma ya da kaynak, su gergekten kutsal a¢ifa vurumm temsil eder. Yaratmadir.
(Biz her canhy1 sudan yarattik. (O’nun tabti sulann {izerindeydi) Mandaean: Su ve
garap evrensel baba ve annenin birlesimini gsterir. Maoriy, miikkemmelli§i temsil eden
sularin altindadir, Titanik: Midgart yilanmmin yagadigy ve yeryiiziini ¢evreleyen sular
ve yer alti diinyasi sis dinyasidi. Yggdrasil, koklerini yer altr diinyasindan alir ve
onlardan Hvergelmir yani nehirlerin kaynag1 oradan beslenir. Sfimer Semiticlerde: ilk
sular yani Apsu kaos ve deniz olarak Tiamat la itk basta var olmugtur. Yilan Lakhmu
ve Lakhamu sulardan dofmustur, Isik olarak  Marduk yeryliziinii yaratmug ve
Tiamat'un hakkindan gelmigtir. Ea- Oannes: Derinliklerin tannsidir ve ellerinden ve
kollarindan akan sularla ya da sulama testisine sahip olabilen dereli tanridir. Taoecular:
Zayifligin giicii ve uyumun ve karanlfm giici olma kathfin tersine yagammn
akigkanhpy. Su wu-wei dokirininin ifadesidir. Direng noktasinda olmak onu gevreler ve
onun atasma geger. En sert kayalar: kargi konnlmaz bir sekilde yikabilir.”
/

Tiirk inang Sisteminde Su Kiiltii:

Yukanda diinya iizerindeki su ile ilgili inanglan vermeye c¢aligtik. Simdi ise Tiitk
inanc sistemi iizerindeki su fizerinde duracagiz. ‘ _

Su kiiltiinii inceleyebilmek icin baglangica, ilk mitlere gitmek gereklidir. Bunun igin
ilk olarak Tiirk mitolojisinde yer alan su unsurlarun gbzden gegirecegiz. Verbitskiy'in

derledigi Altay Yaratiig Destami’nda su dzetle su sekilde gegmektedir. “Baglangigta ne
gbk vardi ne de yer... Diinya ugsuz bucaksiz, sonsuz sudan ibaretti. Bu sonsuz suyun
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4 __ Eyiip AKMAN

fizerince siirekli ugup duran tannmmn dahi konacapy Kigiiciik bir kara. pargas: bile
yoktu.” Goriildiigii gibi suyun &nemi, daha en bagta ortaya ¢ikmig ve ehemmiyet
kazammugtir. Ural Batir Destam’min ilk musralan da bize baglangicta sadece suyun
oldufunu séylemektedir:

“Onceler éncesinde

Kisi oflunun olmadif |

Gelip ayak basmadifn

O taraflarda kuru yerin
Varhigm hi kimsenin bilmedigi
Dért tarafim deniz sarmms
Varmig de bir yer

Yine Ural Batir destaminda Ural Batir, $liimsiizliik suyu olan Tiritaw’y aramaya
gider ve bu suya ulasmak igin ¢gok cesitli engellerle kargilagir. Engelleri agmasina
rafmen bu suya kavusamaz. Destanin sonuna dogru Ural Batir, susuzluktan kinlmakta
olan halkin susuzluunu gidermek igin atasmndan yadigar kalan elmas kalicimi bagmin
tistinde tic defa sallayip ayak altindaki yere saplar orayr suyun basi olarak gosterir.
Hemen sonra oglu Idil’i ¢aguarak, ona “Git oflum, ayafmm gektii yere git de halk
arasinda yiiri; yalmz biiyilk bir nehre ulesmadan arkana doniip bakma”diye tembihler.
Durup dinlenmcden giden Idil, somunda ardima doniip bakimg gorse kl onun izinden
genis bir mak olusrms geliyor. Boylelikie Akidil nehri meydana gelmis.

Yine Ural Batw’'m oiullanindan Hakmar ve Yayik, kendi isimlerinin mehirlere
verilmesine sebep olmusiardir.

Ural Batir’m 6liiniii yaklagh§: zaman ona igmesi igin getirilen ebedilik suyunu Ural
igmez ve etrafina doker, baylelikle yer-sn 6liimsiiz olur.

Oguz Kagan Destam’nda Ofuz Kagan, bir goliin ortasindaki agacm dibinde oturan
bir kizla evlenir.

Baglangictaki sonsuz su motifini biz bagka mitolojilerde de gﬁrmckteyiz. Cin
mitolojisinde baglangicta iki okyanus ve sadece bir kara pargast vardir. Kuzey
Amerika’da yagayan Kizilderili kabilelerden Ceyeniler’de de baslangigta Tanndan
bagka hicbir geyin olmadifim, gile benzeyen tuzlu suyun Tanri tarafindan sonradan
yaratildifim eldeki metinlerden anliyoruz.

Buraya kadar yaratihsla ilgili destan ve mitlerdeki su unsurlanm ele aldik. Simdi ise
kiilt” olarak Tiirklerde suyun nasil ele ahndigim agiklamaya gahisacagiz.

Eski Tiirklerin kutsiyet atfettikleri en dnemli iyelerden birisi de su iyesidir. Tiirkler
.. suyn kuvvet ve bereket kaynag: olarak kabul ettikleri gibi kahredici ve koruyucu tann
da sayarlardi. Su, onlara gore eski ve kutsal bir varhiktir. Denizlerin hakimi ve §liilerin

2 Metin Ergun, Gaynislam Ibrahimov: Baskurt Halk Destanlar, Ank. 2000 5.79
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koruyncusu Talaykan (Yayik Han} 17 denizin birlestigi yerde oturur ve biitiin sulara
hikmeder.?

Suyun ruhu oldugu inancindan hareketle su iyelerini de memnun etmek veya onlardan
medet ummak sosyal hayatta yaygindir, Yakutlarda bu su ruhuna Garan adi verilir. Ayrica
Yakutlara giire yerin altinda bir biiyiik tath su denizi vardir. Bunun adi (Al-su)dur.

Su, hem sondiirdiifii ategin kargitt hem de tamamlayicisidir, zira ateg biiyilimesi suya
bagh olan tahtadan meydana gelmektedir. Suyun bereket saflamaktald rolil iyi
bilinmektedir ve bu dzeltikleriyle kendisine hayatta Snemli bir mevki verilmektedir.®

Su iyesini memnun etmek i¢in ona kurban verilmesi lazimdir. Bu konuya ait en eski
kayitlar M.O. 1050 yillarinda kuzey Gin’i ele gegiren Choular dénemine gikar. Chou
hiikiimdarmn savasa giderken gectigi mintikalarm yer-sularina kurban verdigini, ayrica
Hunlarie da sulara ve agaglara kurban sunduklarim biliyoruz.

Sadettin Bulug da Sahalar’in “her 1mmagm, her g6liin bir rubu oldufuna inandiklarim ve
Karagaslar'm onlara “sug ezi (su sahibi)” diyerek bol balik avlayabilmek icin onun adma
kiyidaki bir kaym afacma “caloma” dedikleri renkdi seritler baglayarak, calomamn yaninda
yaktiklar atege ¢ay, siit dSkmek suretiyle adaklarda bulunduklanm kaydeder.

Kirgizlarda kisir kadinlar sahrada tek bagma bulunan bir kuyu (pmar) ya da su
yaminda kurban kesip, sabahlarlar.’

* Yine Kirgizlar “Isik Gél™ii kutsal saymuglar ve yilda bir térenle dolagarak onu takdis
ederlermis, ® Tiirklerin kurban tGrenleri kutsal bir dag tepesinde olmaktadir. Bu kutsal
daglarn tepesinde kimi kez volkanik bir gl bulunuyordu. Bu géllerin adt “Gék
golii™diir, - Bu gk gdllerin kimileri, 6zellikle Sansi eyaletinde bulunan biri, Toba’larca
kutsal sayilmaktadir.” Orhan Saik Gokyay, Zeki Velidi’den naklen, olilleri suda
gommekle giinahlardan termizlenmek, suda dlmeyi gerefli bir 6liim saymak, su ruhlanma
inanmak seklinde Amuderya ve Sirderya bilgesinde kuvvetle yasadifmu, hatta Korkut
Ata’nm Oguz menkabelerinde, Slrderya iizerinde, bir seccade Uistiinde, elinde kopuzuyla
oliimii bekledigini bildirmektedir®,

Eski Tiirklerde ¢ocuksuz kadnlar, kurvmug wmeklara siici/sarap ¢almak swretiyle o
wmaklarm iyelerini memnun etmeye cahsir, onlarn yardwmyla gocuk sahibi olacaklarina
inamrlardi. Nitekim Dede Korkut Kitabr'nda da boyle bir motife rastlamaktayiz’. Salur
Kazan rityasmda yurdunun ve evinin yagmalandifiu périir  ve yurduna gelince dnce
yurduyla konusur, ona sorular sorar. Sonra da  yolda rastladif bir suya yurdundan haber

3 Bahattin Ogel: Tirk Mitolojisi IT, Ank.1995 5.383
4 Jean Paul Roux : Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, Ist. 1994 5. 114,

* Hasan Bahar: * Korualan'daki (Gezlevi) Kitik Déokme Gelenegi Uzerine Etmolojik Bir
Aragtirma”, Milli Folllor, Bahar,33/1997 s.56.

8 Orhan Saik Gékyay: Dedem Korkudun Kitalr, Ist. 2000 s. CCXCH
Tage s. CCXCll
Sage s CCXCHI
® Muharrem Ergin: Dede Korkut Kitab, a.g.e 5.29.
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6 Eyiip AKMAN

sorar.”” Yine Manas Destami’nda da gocupu olmayan Cakip Han, cocuu olmas: igin
hanmmimn adak adamamasindan ve sifah sularda gecelememesinden sikayet eder.!!

Eski Tiirklerin bengi su dedikleri ve daha sonralari ab-1 hayat adi verilen hayat suyn
da g¢ok iglenen bir motiftir. Igildi3i zaman oliimsiizliie kavusulacagma inamlan bu
suyla ilgili bir rivayet Ziilkarneyn’e atfedilir. Bir giin Ziilkarneyn boyle ebedilik suyu
- oldugunn duyar ve bunu aramaya karar verir. Rivayete gore ise, Allah bunu Sam’mn
soyundan birine nasip edecektir. Ziilkarneyn, halasimin oflu olup Hizir diye anilan
Elyesa ile askerlerinin refakatinde yolculufa baglar. Hayat cesmesi karanhkiar
tilkesindedir. Yolda bir firtina yiiziinden Ziilkarneyn ve Hizir askerlerden ayn diiserler,
bir miiddet sonra karanliklar iilkesine gelirler. Bu arada Hizir ilahi bir ses duyar ve bir
mur gorir ve kendini geken bu sesin yamna gider ve hayat ¢esmesini bulur, suyundan
iger ve yikanir. Boylece hem ebedi hayata kavugur hem de insan iistii giicler,
kabiliyetler kazamr. Ziilkameyn ile kargilaginca olanlan anlatir ve sonra Ziilkarneyn
sliir.”? Oliimsiizliik suyunu rivayete gore bir de Krogln’nun Krrat: igmigtir,

Suyun hayat babgedici, yaratici bir mukaddes gibi telakki edilmesi inanc,
giimitmiizde “zem zem suyu” ile devam etmiektedir, "

Abdulkadir Tnan, Gardizi ve Ibn El Fakih’in verdigi malumata dayanarak X, asirda
Barshan Tiirklerinin “Isik golii”, Tirk Kimek kabilesinin “Irtis umagi™m takdis
ettiklerine igaret etmektedir. ' :

Tiirk destantarinda da efsanevi ozellikler tagiyan atlann “sudan ¢rkomsg aygir”
neslinden geldiklerine dair inanglar da meveuttur.”” Uygur Tirklerinde de kustsal ve
sihirli su inanc: vardir. Uygur halk hikayelerinden “Yeril Tag™ da diglanan yetim kizin
kardesi sihirli su igtigi icin, geyife doniigtiiiinii, yetim kizin kardesi sihirli su ictigi
igin, geyige domistigiing, yetim kizmn, su tannsmun yardwmyla diigmanlardan
kurtuldugu yazilmaktadir."Tiirkler evlerini ve yurtlanm su bulunan yerde kurarlar.
Bunun igin de bu suya saygl duyarlar, Onlar “Baba evinin sulandwr.” Bu ¢ok eski Tiirk
inamglan Amnadolu’da yaygmdir. Kuzey Tiokleri’nde ise “koca evine gelen geline,
kocamn evine ait akarsular ve kaynaklar gésterilir, gelin de onlara sagilar da bulunur.”"’

Giiniimiizde Anadolu’da hala yaygm olarak kullamilmakta olan ve direk su ile ilgisi
bulunan bir pratik de nazara karsi kursun dokiilmesidir. Insanlar, kendilerine veya
degerli buldukian geylere nazar defmemesi igin tizerlerinde bir nesne tagiriar. Bu nesne,
yani nazarlik genelde bir gok boncuk olabilecegi gibi bagka nesneler de olabilir. Orhan
Actpayamh bu nesneleri totemizmle ilgili goriir ve soyle agiklar: *“Tehlikelere kars1

1 Muharrem Ergin: a.g.e. 5.43.
"I Naciye Yildiz.Manas Destan: ve Kirgtz Kiiltiiriiile Hgili Tespit ve Tahliller, Ank. 1995 5.235
12 Akmet Yasar Ocak: Islam-Tiirk Inanglarinda Hizir Yahut Hizir-Tlyas Kiltii,. Ank.1999 537
B Yasar Kalafat: Dogu Anadolu'da Eski Tiirk Inanglarimn Izleri, a.g.e 5.33.
" Rifat Araz: a.g.e. 5.57. '
 Pertev Naili Boratav: Korogls Destars, (Istanbul, 1984) 5.65.
16 Abdilkerim Rahman:Uygur Folklory, Ank. 1996 5.137
77 Bahattin Ogel: Tirk Mitolojisi I Ank. 19955316
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toteme ait bir parca tagimak, zamanla nazara kary nazarhkla korunmak gekline
girmistir. Tehlikeler nazar, totem pargalar1 da nazarhik haline gelmigtir.”'®

Nazar degdifine kanaat getirilen kigiye ya karklama yapilir ya da kursun dokiiliir.
Kirklama pratikleri armma esasma dayamr. Burada armma da su yoluyla olmaktadur.
Suyun igerisine nazan degen kimsenin bir esyasmnmn atilmastyla, hem nazani degen ve
hem nazar defen kimseler temizlenme iglemine fabi tutulmus olur. Kurgun dékilme
isleminde de durum farkh degildir. Kursun dokmekten maksat hastalifin yani olumsuz
durumun/kirlenmis ruhun veya bedenin temizlenmesi ile/ ortadan kalkmasidir. Bunun
icin de yine suyun temizleme kuvvetinden yararlamlir. Sofuk su. igerisine kizgmn
kursunun atilmasiyla yapilan kursun dékiilmesi olaymda su igerisinde sekil almus
kursuna bakilir. Kursunda meydana gelen gikintilar, sivrilik derecelerine gdre, nazar
edenin goziinii gikararak nazar kudretini yok etmektir. Kursun dokmekten maksat,
diismanin goziinii gikaracak sivrilikleri meydana getirmektir."” Kursun dokiildiikten
sonra bu suyun icilmesi veya etrafa dafmilmas: da su ile temasa gegmek ve suyun
temizleyici kuvvet ve kudretinden yararlanmak i¢indir.

Suyun mithim vazifelerinden biri de hastaliklan tedavideki roliidiir. Bu sular
genellikle kaynak sulan olarak adlandinbir. Dogal olarak yerden ¢ikan sicak gifah
sulardan agik olanlarma “cermik”, etrafi ¢evrili olanlarma “ilica”, iistii kapali olanlarna
“kaplica”, soguk sifali sulan ihtiva eden kaynaklara da “igme” ad: verilmektedir.”

Halk arasinda kaplica, ¢ermik ilica gibi isimler verilen sicak ve sofuk su
kaynaklarindan, kaphca tedavisinden faydalamlmasi, hijyenik kuralara Snem veren ve
birgok hamam ve havuzlar inga ettiren Eski Roma dtnemine hatta Asklopionlardaki
tedavinin bir pargast oldugu igin Eski Yunan mitolojik donemine kadar
uzanmaktadir.?'Yer altt sicak maden sularmmn, temizlik amacindan ziyade saghk ve
tedavi gerekgesiyle kullanmm milattan 6nceki donemlerde Afrika’da, Misir ve
Madagaskar’da gelismistir22

Sifal1 sulardan solunum yollan hastaliklari, romatizmal hastahiklar, bébrek ve idrar
yolu hastaliklari, kadm hastaliklar, cilt hastaliklaninda, banyo, lavaj, gargara, bugulama
seklinde ve igerek faydalamlabilir.”*

Bir de sifah olmasindan ziyade dini tesirinden dolay: dnemli bir mevki isgal eden
sular vardir. Zemzem suyu gibi telakki edilen bu sular daha ¢ok bir evliya tiirbesi
etrafinda veya halkin kutsal kabul ettifi adak yerlerinde bulunur. Misal olarak buna
Kastamonu’da Seyh Saban-1 Veli tiirbesinin yamndaki suyu verebiliriz. Halk arasinda

1 Orhan/Aczpc.zyaml:: Anadolu'da Nazarla figili Baz Adet ve Inanmalar, DTCF Dergisi Ocak-
Haziran 1962 5.20 )

" agms27
2 Cevdet Ergun: Tiirkive'de Sifalt Sular Rehberi, Ank. 1987 5.5

2 Nurten Ozer: Tirk Halk Hekimliginde Kaoplealarimiz, Tirk Halk Hekimligi Sempozyumu
Bildirileri, Ank. 1989 5.204-207

2 Nurten Ozér: a.g.e .205
# Cevdet Ergun: a.g.e. s.11-29
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bu swum adt “Asa suyu”dur. Bu su ¢ok yurmugsaktr ve tadmdan dolayi zemzeme
benzeilmektedir. Her hastaliga sifa diisiincesiyle tiirbeyi ziyarete gelenlerce igilir. Bu
suyun tegekkiili ile ilgili halk arasinda muhtelif rivayetler de vardur.”*

Suyun temizleyici bir unsur olarak bir iglevini de biz esnaf tegkllatl olan ahilik

torenlerinde buluyoruz. Bir esnaf tegkilatinda ti¢ yil ¢irak olarak ¢ahisan birisi kalfaliga

yikselmek i¢in bir takim torenlere katlmak zorundadir. Bu torene esnafin istadlan
¢agnlir ve dua igleminden sonra herkes ayaga kalkar ve baskan pc§tama1 {sed) kusatir
ve giitler verirBiitiin ﬁltuvvet-namelerdc ortak bir alamet olan fiitivvet gian; gedd
yani kugak ile salvar ve tuzlu su igmedir.*®

Burada tuzlu su ipme motifiyle kars1 kargtyayrz. Folklorcu R.M. Dorson’a gére tuz,
halk arasmda sihirli Gzelliklere sahiptir. Dinsel torenterde geytan kovmak igin kullanilir,
Beyaz tuzun yagam verici Ozellifi vardrr ve erkefin aktif ddlleyicilifini temsil
‘eder.”’Biz suyun yamnda tuzun da temizleyici vasfini diger pratiklerimizde de goriiriiz.
Mesela ilk dogan ¢ocuk iizerine temizlensin maksadi ile tuz serpilir. Yine Anadolu’nun
baz1 yerlerinde kursun dokerken 1sitifan suyun igine tuz konulur.®® Burada da hastalik,
suyun ve tuzun temizleyici zelliginden dolay: bertaraf edilmeye galigibmaktadir,

Safranbolu’da su kiiltii ile ilgili adet ve inanglar giintimiizde hala biitiin canliliFiyla
devam etmektedir. Yagmur dualarinda, okunmus olan taslar bir ¢uvaln iginde sulara
sallandirihr Yazikéy'de ise yagmur duas: icin okunan taglanin yamnda, Madan Dede’nin
tiirbesinin {izerinde bulunan bir tahta pargas1 da suya salimir. 2m nzunlufunda, 20 cm
genigligindcki bu kalas da yagmurun yagmasmdan sonra ¢esmenin olufundan almarak
eski yerine konulur.

En ilging olan, eski Tiwk inanglarm en iyi aksethren téren Safranbolu’da Konar:
golii iizerinde yapilir. Burada daha evvel adak olarak adanmms kurbanlar kesilir ve
‘kesilen kurbanlarin kanlars mutlaka géle akitihr. Burada topluca yiyecekler yenir ve
eplenilir.,

Safranbolu ve yoresinde gelin alma sirasinda, gelin atla gelirken mmihakkak bir su
fizerinden gegmek zorundadir. Bu bir irmak olabilecefi gibi, bir gol de olabilir. Gelin

atm jizerinde, bu su istiinden gegerken suya elma, helva tiiriinden viyecekler atarak dua
eder.

‘Bu pratigin bir benzerini de Bingt! ve Tunceli civarinda gormekteyiz. Oralarda da
‘gelin eve petirilirken mutlaka rmak veya dere iistiine kurula képriiden gegirilir. Dere

# Giilten Kiigtikbasmaci: Kastamonu'da Halk Tababeti Inam; ve Uygulamalar, G.U. Sosyal
Bilimler Enst. Master Tezi, Ank 2000 5.90

» Adnan Giderman: Ahi Tegkilatimn Tiivk Toplumunun So.syal ve Ekonomik Yapisi Uzerindeki
Eitkileri, Ank. 1993 5.18

%% Mehmet Seker: XV. Yiizyilda Kaleme Alman “Muhtasar Fiitiivvet-name”ye Giore Devrinin
Sosyal Hayatina Bakig, Ahilik Kiiltiiril Sempozyum Bildirileri, Ank. 19965151

27 R M. Dorson: Giniimiiz Folldor Kuramlary, Cev. Nermin Uhwtas, Tzmir 1984 5.37

28 Ahsen Turan:Anadolu’daki Nazarla Hgili Adet ve Uygulamalar, Kastamonu Egitim Dergisi,
Ekim 2001 ¢. 95.330
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veya mmak kurumug olsa da bu harcket yerine getirilir. Boylecc eve gelen gelinin
kotiiliiklerden korunacagma ve eve bercket getirilecegine inamlir. 2

Gelin kocasmin evine geldigi an, daha eve girmeden eline Kur’an-1 Kerim ve bir
ibrik su verilir. Gelin bu ibrikteki suyu doke déke eve girer ve kendisinin iyi huylu
olmas: i¢in serifen seccadenin iizerinden gecerek odasmna gider.

Gelin almasimn ertesi sabaln (duvak yahut semet sabah), gelin erkenden kalkar ve
dopru bir su olufuna gider. Bu oluga damatla beraber giderler ve suyun igine ti¢ ekmek
dograrlar. (Bu ekmek, baz1 kdylerde baklava olarak degismektedir.} Sonra gelin, suyn
doldurarak ardina bakmadan kogarak eve gelir.

Yorede su ile ilgili bir bagka pratige de dofum esnasmda rastlambr. Dofum
sirasinda giicliik ¢eken kadimin rahat dogurabilmest igin ya bir “cami kapis: aralamr”, ya
da herhangi bir ¢esmenin olifunun suyn salwerilir,’® Buna benzer bir inang da
Harput'ta goriilir. Dofum esnasmda zorluk t;eken kadma dofumm kolay ohmasi
inanciyla beyinin ayakkabist iginde bir miktar su icirilir.**

Yine, inefin ilk siitii, akan bir suya, ¢aya atlr. Inamga gére inefin st su gibi
caplayacaktir. Efer o sirada su bulunmazsa bu siit, kusburmu agacinin dibine dékiiliir.

Safranboluw’'mun Yazikdy'de -yagmur duasmda olufa buakian tahtanm yerini
Harput’ta tabut almigtir. Burada yagmur duasmda bog bir tabut akarsuya birakilir veya
havuza atilir.*

Suya bakarak yorumlarda bulunma Safranbolu yoresinde de vardir. Ahmet Yildirim
buna ait bir pratigi $dyle anlatir: “Hastalanan veya rahatsizlanan kigi suyun igine ¢
bigak koyar, Bigaklann her birine yakinlardaki tiirbelerin adlan verilir. Bigaklar sabaha
kadar bekletilir. Sabahleyin bakilir, hangi bicak kiiflenmigse o bigaga hangi tiirbenin
ismi verildiyse oraya gidilir. Bisi (yufka ekmek) ve rmsir ummdan helva yapilir, tiitheye
gidilir, Tiirbede kurban kesilir. Kurban orada pigirilir ve yenir.”

Sonug olarak sunu diyebiliriz ki sular, ilk giinden beri insamn hayatta kalabilmesi
icin yegane gerekli bir unsurdur. Susuz bir hayat diigiiniilemez. Boylesine elzem bir
varligmn elbette iizerinde fazla durulacaktir. Bu da kendini, ona saygt duyma, ondan
medet umma seklinde gésterir. Hele bozkir insanlan igin suyun dnerni bir kat daha
artmaktadir. Suyun elden ¢ikmamasi, yok olmamasi i¢in insan oflu ne yapmaz ki?
Onun igin &liiniir de, ona inambr da, ona sayg: da duyulur.

* Yasar Kalafat: Dogu Anadolu'da Eski Tirk Inanclaromn Eleri, Ankara 1999 5.51 -

3 Eyitp Akman: Safranboli'daki Adak Yerleri ve Bu Yerlerle ligili Inanglar, Ank. 2000.103
7 Refar Araz: Harput'ta Eski Tirk I'nang:lar_t ve Halk Hekimligi, (Ankara, 1995) 5.98.

* Rifat Araz: a.g.e 5.149. :

3 Ahmet Yildirum: Safranbolu Folkloru Uzerine Bir Deneme, Atatiirk Unv. Basimamis Mezuniyet
Tezi Erzurum 1979 5.34
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LIK DESTANLARINDAKI DUA VE
BEDDUALAR

n KUANISBAYEVA"

amanltk Destanlarindaki Dud ve Beddudlar” konusunu ele
alarak, oncelikle folldor malzemesi olarak dud ve beddudmin tamtimmi, Kazak halk
edebiyanndaki yeri ve dnemini incelemeye calistik.

Aynca kahramanhk destanlardali dud ve beddudlar: drneklerle ele aldik.

Anahtar Kelimeler: Dud, Beddud, Kahramdnlik Destanlar, Kazak Halk Gelenegi

PRAYING AND CURSING IN KAZAKH EPIC POEMS

Abstract

In this paper “Praying and Cursing in Kazakh Epic Poems"” will be the main subject of our
investigation. Namely we will take praying and cursing as the main facilities of foiklore, the role
and importance of praying and cursing in Kazakh literature will be studied as well.

Moreover, examples of “praying” and “cursing” extracted from epic poems are made.

Key Words: Praying, Cursing, Epic Poems, Tradition of Kazakh People

Girig

Dui kelimesi bugiinkii yasayan Tiirk Lehgelerinde: du (Azeri Tiirkgesi’nde); doga,
pamaz (Baskurt Tiirkgesi’nde); bata, duga, jalbarmuv (Kazak Tiirkgesi’nde); duba, bata
(Kirgiz Tiirkgesi’nde); dua (Ozbek Tiirkgesi'nde); doga, namaz (Tatar Tiirkgesi’nde);
vs.” kelimeleriyle karsilanmaktadir (Kargilagtirmal: Tiirk Lehgeleri Sozliagi, 1991).

Dua, insanin kendisi ile iginde yagadi: cemiyetin maddi refah ve manevi saadetinde
yardim ye merhametini istemek iizere Allah’a yaptifn bir hitap, bir seslenigtir. Bu
niteliklefiyle ferdi karakter tagtyan ve sessizce edilen dud, Miislimanlar arasinda ve
Tiirklerde, camilerdeki ibadetlerde, savasa girildigi zaman, asker ve yolcu ugurlanirken,
dini ve milli heyecana kaptlan insanlar tarafindan hoca ile birlikte yitksek sesle de bir
agizdan tekrarlanir (Elgin, 1986). e

* Gazi Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Ankara.
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