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Ozet

Eski Tiirk dini etrafinda meydana gelmis inangiar ve uygulamalar bu giin varliginr fasmen
sijrditrmekte ve batil inang olarak bilinmeliediv. Bu aragtirmanuzda Tiirk halk hekimligindeki
ocaklar iizerinde durduk ve Safranbolu 'daki ocaklart inceledik.

Analttar kelimeler: Safranbolu, Ocal, Hall hekimligi

THE TRADITION OF “FAMILY CHAMBERS” IN TURKISH
FOLK MEDICINE, AND FAMILY CHAMBERS IN SAFRANBOLU

Abstract

The beliefs and related practices, whicl came into existence around and within the Ancient
Turkish Faith, continue to exist partly in foday’s society, and now they are known as
superstition”. In this study, we have focused on “family chambers”; families whose members
are reputed to be able to treat specific diseases, and their place in Turkish Folk Medicine, and we
examined '‘family chambers" in Safranbolu.

Keywords: Safranboly, Family chambers, Folk medicine

Metin

Tibbin gelismedigi ¢aglarda, insanlann kendi 8zel ¢abalaniyla hastahklan tedavi etme
yontemi, hallke hekimligi olarak kabul edilir. Halk, mevcut hastalify tedavi igin ¢esitli
pratiklere baslangictan beri siivekli bagvurmugstur. Bunlar, bitkilerden ilag yapmak, yatular
ziyaret etmel, muska yazmak veya bir ocakliya gbriinmek seklinde tezahiyr etrmektedir.

Halk helimligi uygulamalarmu Tirk edebl metinlerinde de gérmekteyiz. Dede
Korkut Kitabi'nda Dirse Han'mn oglu Bogag'in vurulmasindan sonra, Bogac’in annesinin
yamma hzir gelir ve gocuun yarasim sivazlar, "dag gigegi ile ananin siitli yaramn
merhemidir" der ve aynlir.! Yine Salur Kazan'm Evinin Yagmalandig Hikaye'de,
Karacuk c¢oban kafirlerle savaswken wyaralanir ve kafirlerin lesinden ates yakarak
kegesinden isli kiil yapip yarasmna basarak tedavi olur” Goriildiigii gibi daha o yiflarda
halk kendi ¢aba ve ybntemleriyle hastahklar tedavi etmeye caligmugtir.

! Muharrem ERGIN: Dede Kortut Kitaby, Ist. 1992, s.31
Y Muharrem ERGIN: a.g.e. .41
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Giinfimiizde de tibbin gelismesine ragmen héla eski ahskanhiklarmu siirdiiren,
hastahiklarm "atadan gérme" seldiyle tedavi eden veya ettiren kesim azimsanmayacak kadar
fazladir. Bizim asil konumuz halk hekimliginin bir kolu olan ocaklardir, Fakat ocaklan ele
almadan evvel onunla dogrudan ilgili olan ates kiiltli kavramm tizerinde durmak gerekir.

Ates kiltit ile ilgili aragtrmalariyla tamman Hikmet Tanyu, atesin faziletleri
hakkinda su yorumu getirir: "Ategin kotilikleri giderici, iyilestirici veya oOnleyici,
temizleyici oldufu ve canhilara gifa, saglik, giic, kuvvet ve bereket, ugur kazandiran bir
yoniine inang bulunmasindan bagka tirkditen, talwip eden, o6ldiiriicti, tahrip edici,
dolayistyla cezalandiric1 bir luvvete sahip clusu da ona tazim edilmeye yol agms, onda
insantistii yiiksek bir mahiyet ve karakter goriilmiigtir."'

Atese bu kadar dzellik atfedilmesinin sebebi nedir, bagka bir ifadeyle ategin kutsal
sayllmasimn ana sebebi veya sebepleri nelerdir? Ilk olarak atesin nasil ortaya ¢iktigi
sorusu iizerinde durmak gerekir. Tiwrk mitolojisine gore atesi ilk defa Tann Ulgen
getirmistir. "Tanr1 Ulgen gokten biri kara, biri ak iki tas getirdi. Kuru otlan avucunda
ezerek bir tasin iizerine koyup, digeriyle vurdu, otlar ates aldy."*Goériildiigi gibi atesin
haliki Tanr1 Ulgen'dir. Bunun icin ates kutsal sayilabilir. Atesin kutsal sayilmasimin
ikincisi sebebi ise, atesin bir kiilt olarak kabul edilmesidir. Tiirklerin inanc sisteminin
merkezinde Tanr vardir. Bunw, yardunct ve koruyucu iyeler, gék, yer iyeleri, kara
iyeler ve atalar ruhu, dolayisiyla ates kiilti ile tamamlamak miimkiindiir. Ibrahim
Kafesoglu, bozlar Tiirklerinin inanglarime sayarken iyilik sever ruhlar arasinda ates ve
ocak kiiltlerinden de bahseder.? Nitekim Orta Asya samanizminin esaslarn Gok Tanri,
giines, ay, yer-su, ata, ates kiiltleridir.* Ates bir koruyucu iye, ruh, bir kiilitiir. Kisaca canlidir.
Saman dualarinda, atesten " otuz digli ates ana" diye soz edilir.’ Fakat bu ruhun memnun
edilmesi gerekmektedir. Ondan medet ummak veya o ruhun kétiilik yapmamasuu saglamak
icin ona kurban sumilmas) garttir. Altay ve Yalaut Tiirkleri yemek verken ve igki icerken
atese pay verirler. Ayrica atege koyun kurban ettilkderi de goriiliir.®

Atese kurban sunulmas: onun Tansi oldugundan degil bir ruh oldugundandir. Agag
rubunu memnun etmek i¢in afaca nasil caput baglamiyorsa veya su ruhunu memnun
etmek igin nasil suya cesitli sacilar ve kurbanlar sunuluyorsa, ates ruhunu da memnun
etmek igin ona kurbanlar sunulur.” Harput ve civarmda tandir basinda ekmek pisiren
kadmn, susuzlugunu gidermek igin su igtigi zaman suyun geride kalan lasmum "onun da
cam geker diye" alevlerin lizerine serper.’Bahattin Ogel atesi " Snemli haberler ile
kurbani goge ileten bir vasita, bir arag " olarak gérmektedir.’

"' Hikmer TANYU: Tirlderde Atesle igili Inanglar, 1. Uluslar aras: Tirk Folklor Kongresi
Bildirileri, Ank. 1976,c.1V 5.286

Abdiilkadir INAN: Tarilte ve Bugitin Samanizm, Ank. 1995, 5.67

Ibratim KAFESOGLU: Eski Tiirk Dini, Ank.1980, s. 27

Abdiifkadir INAN: a.g.e. 5.2

Abdiilkadir INAN: a.g.e. 5.68

Yagar KALAFAT: Dogu Anadolu'da Eski Tiivk Inanglarmun fzleri, Ank. 1993, 5.62

Ayrnuly bilgi igin “Safranbolu’daki Adak Yerleri ve Bu Yerlerle Hgili Inanclar,
Ank. 20007 isimii kitabiniza bakilabilir.

8 Rifat ARAZ: Harput'ta Eski Tirk Inanglart ve Halk Helimligi Ank. 1995 5. 66

*  Bahattin OGEL: Tiirk Mitolojisi, Ank. 1995 c.ll 5.497
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Samanistlerin inancma gére ates her seyi temizler, kétli ruhlart kovar. V1. ylizyilda
Bati Goktirk hakanmna gelen Bizans elgileri atesler arasindan gecirilerek Hakanin
huzuruna kabul edilmiglerdir. Bu téren, elgilerle gelmesi muhtemel olan kétli ruhlan
kovmak i¢in yaprhmistir.’ Erpenckon/Nevruz bayrami ve Hizir Nebi torenlerinde yapilan
atesten atlama gelenegi dofrudan dofruya ates kiiltli ile ilgili olup, kétiliiklerden
temizlenmek payesiyle yapilmaktadir. Hastalarin alazlanmasi, tiitsii yalalmasi, kursun
dékiilmesi, tizerklik yakilmasi hastaliklar kovmak igin yapilan adetlerdendir.?

Kiil ile ates arasinda da miithim bir iliski vardir. Kiil bir nevi atesin sGnmesini
engelleyen, onu koruyan bir aractr. Ates, sdnmesin diye tzerine kiil atlir. Kiilde
saklanan, yeniden ates yakmaya hazir halde saklanan korlara nispetle, ailede son ¢ocuga
“kiil” adinin verildigi samilmaktadir. “kiil Tigin” ve “od Cifin” adlarinin da son cocuk
olduklars inanciyla ad olarak verildikleri ileri siirilmektedir.”

Ates kiiltii ile aile ocaf) ve dolayisiyla atalar kiiltii birbirleriyle yakindan alakalidsr.
Her biri digerinin tamamlayicisidir. Atalar kiiltli ocak kitltlinii dofurmugtur. Ccagin
tiitmesi, ategin devamh sekilde yanmasi, atalarin o ocakta, o yurtta, o ¢adirda devaml
sekilde bulunmas: demektir. Atalarin canlan, ocagmm atesi iginde tecelli eder. “Bunun
igin Tiirkler ocafi ve atesi kutlu sayiyor, ona secde ediyorlardi. Atalarla temasta
olmanin bir vasitas: da ocak ve atestir.””

Ziya Gokalp atalar kiiltiine “manizm” demektedir. O'na gire : “Manizim, evin
6lmiig atalarna ibadet esasina dayanir. “Man”, atanmn ruhu olup, evin ocaginda barinir.
Bu gesit ailede ocagm ve ocak atesinin kutsal tanmmasi bu sebeptendir. Eski Tiirklerde
aile ocapinda, birl atamn, digeri bilyiik baba ve biiyiik annenin olmak tizere iki “man”
barimirdi. Ailenin fertleri yalmz bu aile mabuduna degil, bir erkek mabud ile bir de disi
mabuda ibadet ederlerdi. {od ana, od atay”

Ocak kelimesi DLT'de birkag defa pegmektedir. Orada "ocakli ev", "ocaklik ver”,
ocaklan-" seklinde geger. Ayse Duvarct "Halk Heldmliinde Ocaklar " isimb makalesinde
ocak kelimesinin on degisik manasim verir.*Bunlann arasindan biz,"dedelerden ber, belli
bir hastalilifs iyi ettigine inamlan aile" tanimlamasim alacagiz. Aynca bu tammlamalara

LI 1}

"saglik ocafl", "mantar oca®” ve “baba ocafi’nt da ilave edecefiz.

Abdiitkadir INAN: a.g.e. 5. 68

Abdulhaluk CAY: Tiirk Ergenekon Bayrami Nevruz, Ank. 1993, 5.228

Ahmet TEMIR: Tiirkge Kil-tigin ve Mogolea Otgigin Adlare fle llgili Tartiymalar
Uzerine, Sitkrii Elgin Armagans, Ank. 1983 5.293 -296,

Y Mehmet EROZ: Eski Tiirk Dini ve Alevilik Bektagilik, fst.1992, 5.69

5 Ziya GOKALP: Tiirk Ahlala, st 1989, 5.68

Bu manalar:] Ates yalmaya yarayan her tirlii yer, 2-Aynt amag ve diigiince etrafinda
birlegen kimselerin kurdudu teskilat, 3- Cesitli bitki tohumiarmy elmelk icin hazwianan culur,
4-Yiiksek, soplu aile, 3-Yenigeri ocag, 0-Tag ve maden gtkarmak icin agilan by, 7-Anadolu
alevi toplulullarinda tarikat ullarimm soyu, 8-Yurt, 9-Tekle ve biiyik bir seyhin evi, sitlafesi,
[0-Dedelerden beri, belli bir hastalifin ivi eltigine inandan aile. Ayse DUVARCI: Halk
Hekimliginde Qcaklar, Milli Folklor, Eyliil 1990, 5. 34
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Baglangigta rakkashk, nwsikisinaslik, hekimlik, sairlik ve sihirbazbk gibi bir gok
gorevleri yapabilme ozelliklerine sahip olan ozan/kamlarn dini cephesini Islamiyetten sonra
seyhler, veliler almgtir. Bunlarm doktorluk fonksiyonunu ise ocaklilar tistlenmistir.'

Ocak mefhumu, yapisal ofarak "bir arada bulunma"y1 gerektirmektedir. Nasil ki aile
ocagr, 6lmils veya yasayan fertleri bir arada bulunduruyorsa, bir mantar ocagi birkag
mantar  kiimesinin aym  yerde bulunmasmi, maden ocagl madenlerin bir arada
bulunmasini, ¢esitli bitkilerin tohumlarim ekmek igin agilan cukur, bitki tohumlarinn
bir arada bulunmasim, yenicert ccafl da yenigerilerin bir arada bulunmasmi gerektirir.
Nitekim, hastaliklan tedavi eden ocaklilar da bir tek hastalifin uzmam olmayip, her
derde deva getiren®insaniar olarak bilinirler. Onlara bu ézellik kanaatimce, yukarida
dzelliklerini saydigimiz kamlardan miras kalmgtir. Nasit ki kamin birkag dzelligi bir
arada bulundurma kabiliyeti varsa hastaliklart iyilestiren ocaldilarin veya diger pek ¢ok
ocagin da temelinde "bir arada bulunma" yatar.

Bir kiginin ocaklt sayilabilmesi icin o kisinin bu isi bilen birisinden el almas:
gerekmektedir. Ocalch kisi vaglandignm hissettigi an kendisine yakin buldugu birisine el
verir. Bu, ekseri kadin olabilecegi gibi erkek de olabilir. EI verme veya el alma islemleri
bazen ¢ok sade olabilecegi gibi bazen de tiren seklinde, gesitli dualar okuyarak veya el
verdifi kiginin agzina titkiirerek olmaktadir.

Ocakly yetenegi kazanmanin bir bagka yéni Alkaris1 ile ilgilidir. Lohusalarda
aibastt denilen hastalifa sebep diye gésterilen, lohusanin cigerini sokiip gétiirmesinden
korkulan bu tehlikeli varligi, kimi hallerde, erkeklerin yakaladigi olurmus. Yakalayan
adam Al-karisimin vilcuduna bir igne batirmak, ya da basindaki tarag: ¢ekip almak
suretiyle onu kendine kul kéle edebilirmis. O zaman adam, kendi soyundan kimseye
zarar vermemesi sartiyla Al-kanisim birakar, buna karsihik al-ocaklis: ofurmus.”

Safranbolu'daki Ocaldar

1-Cizdirme Oeca@i: Safranbolu'nun Navsaklar koyiinde bulunan bu ocaga,
viicudunda kabarcik ¢ikan ve vilcudunun belli yerleri kizaran hastalar gelir. Ocakeg1
kadmn, Fatma Seving*bu hastahiga sebep olarak nazar degmeyi veya i¢ sikintisini gdsterir
ve bu hastahg su sekilde tedavi eder: Bir eline yedi ¢ift, digerine de tek arpa tanesi alir,
Bu arpalan ikiser gruplar halinde yaranin fizerinde gezdirir. Sona kalan tek arpay1 da
son yaramn {izerinde dolastirir. Bu islemleri yaparken stirekli [hlas ve Fatiha surelerini
okur. En sonunda "bu bizim elimiz dilimiz degil, Fatma ananuzin eli, dili. insallah
geger” der. Daha sonra bu arpa taneleri, kurumas: i¢in evin ocagumun bir tarafina konur.
[namga gére, arpalar burada kurudukca hastalik da kuruyacak ve iyilesecektir. Bu
islemler belli araliklarla ti¢ defa tekrarlamr. Eer hastalik iyilesmezse "bu bizim ocagin
hastas: dedil " denilerek, hasta bagka bir ocaga génderilir.

Bu hastalifm bagka kéiylerde ismi “dig kiri”dir. Aym tiir hastalifn tedavi edildigi bir
baska ocak da Ugbéliik kéyliniin Bageilar mahallesinde bulunur. Yapilan islemler
hemen hemen o kéyde de aymdir,

Rifat ARAZ: a.ge. 5.84

Pertev Naili BORATAV: 100 Soruda Tiirk Folkloru, Ist. 1984 5,115

Pertev Naili BORATAV: age s.115

Fatma Seving, 65 vasinda, okuma yazma bilmiyor, kaynanasmdan el alnng
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2-Kistebek Ocagr: Safranbolu'nun Kant kdyiinde bulunur. Bu ocakta, viicutta ¢ikan
kabarma ve gismeler, ¢ibanlar, icerden gelen yanma, kaginti gibi hastaliklar tedavi edilir.
Bu kagmtilar diirtme seklinde oldugundan bu isim ile anilir. Bu ocaklik islemlerini
Hayriye Eksioglu' isminde bir kadm yiiriitir. Bu hastalik digi ve erkek olmak tizere iki
gruba aynilir. Hastahfin disi olmasi demek, hastanm viicudunda clusan ¢iban sayismin
fazla ohmas1 demektir. Ciban tek ise hastaliga erkek ad verilir.

Tedavit su sekilde yapahi: Ciban, kesilmeden onece bigakla ciziliv ve tizerinde
yumurta gezdirilir. Evin ocagindan alinan kill, yaraya stiriiliir. Bu islemler yapilirken
kadin, sitrekli igerisinden dua okur. Sonra bu yumurtayla beraber hastaya biraz da kiil
verir. Bu yumurtayl herhangi bir tarladaki kbstebek yuvasma gdmecektir. Kulit ise yedi
giin ocakeinm tarif ettigi sekilde yvaraya siirecektir.

Ayrica hastaya perhiz yapmas: tembiklenir. Acili yiyeceklerden wvzak durmasi ve
yarasina su stirmemest sdylenir.

Safranbolw’nun Konar: kdyiinde de kostebek ocagr bulunur. Bu ocakta viicuttaki
sivilceler ve kizarikhiklar tedavi edilir, Bu hastalara ocaktan sulu kiil yalatilir.

Yine aym koyde bulunan Kabir Sultan Tirbesi sayesinde kdyiin tarlalarina kbstebek
gelememektedir. Tarlalarina kostebek gelmesini istemeyen civar kéyliller bu tiirbe
etrafindan aldiklari toprag1 beraberlerinde gétiirtirler ve tarlalarina serperler. *

3-Kemreleme: Kemre veya kémire, hayvan giibresi manasindadir. Viicutta meydana
gelen kabankhiklar ve kirrmziliklardan dolayi hasta siivekli kaginer Bu kirmmziliklarnn ve
kasintinin gitmesi i¢in mulakkak bir ocaga gidilmelidir. Bu hastalifin tedavisini Fatma
Alpaslan® yapmaktadir. Tedavi su sekilde yapilmaktadu: i1k dnce ocakl kadin abdest
alir. Daha sonra atalardan miras kalan herhangi bir nesneyi eline alir ve yaraya siirmeye
baglar. Bunu takiben hayvan agilmdan alinrms kuru, toz halindeki giibreyi (daha ziyade
kiigitk bas hayvan giibresi makbuldiir)bir kalbura koyar ve hastay: yan ¢iplak hale
getirerek hastamn lizerinden eler. Bu islemi yaptiktan sonra "Bismillahirrahmanirrahim,
¢l benden sebep senden, inayet Allah'tan, benim elim degil Fatma anarmzin eli, hayul
sifalar versin” diyerek nazar duasmui okur. Bu hastaha sebep olarak Fatma Alparslan, i¢
sikintisim veya nazan gdstermektedir.

Bu hastahigm bazi ydrelerde adi "kiiplirleme”dir. Bazi ocaklarda hasta, yarsina
kadar soyularak merdivenin altina oturtulur ve etraftan alan kiipiirlerle (toz) tedavi
edilmeye galigilir.

4-IKursun Dékme: Bu iglem de Fatma Alpaslan tarafindan yapiimakeadir. Kursun,
hastadan nazart gidermek i¢in dokiiliir. Bir kursun ¢anaina konulan kursun, ateste eritilir.
Suyun altma siizek konutur. Hasta yatmldikdan sonra lizerine bir carsaf dritiliic. Eriyen
kursun, soguk su konulmus bir kabimn igerisine basmdan baslayarak gévde ve ayaklarinda
gezdirilerek ii¢ defada dokiiliir. Suyun iginde kursun hangi sekle girmigse ona gére yorum
getirilir. Bu su dolu kabm icine bigak, makas, sis, tarak konulur. Daha songa:

Hayriye Eksioglu, 39 yaginda, okuma yazma biliyor, kaynanasmdan el alnug
Ugurol BARLAS: Safranbolu Tip Tarihi Avaghrmalar:, Ist. 2004, 5.60 :
Fatma Alpasian, 78 yaginda , okuma yazma biliyor,Sakiz adasindan gelen gelininden el almug
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Allah'im sigle sigledim
Bicalla kestim
Anahtarla achm

denerek nazar duasi okunur. Kursun dékiilen suyla hastamn yiizii, elleri ve ayaklan
wslatilir. Bu islemler bitince hastaya camdan disariya dogru bakmas: séylenir. Bundaki
amag, hastalifin camdan digar1 dogru ¢ikap gitmesini saglamaktir,

Bazi yerlerde bu su, hava kararmca kasikla cin-perilerin dolastifn verlere dékiiliir.
Kursun pargalart da li¢ yol agzma atihr. Bu islemleri yapan kisi arkasina bakmadan
oradan nzaklasir,

5-Sarilik Geagi: Fatma Oguz ' tarafindan yiiriitiilen bu ocak, sarilik hastaliklarin: tedavi
etmektedir. Ocaklr kadina gore sanhi hastaligi, korkudan kaynaklanmaktadu. Hastahgin
belirtileri, gbzlerde ve ellerde sararma, idrarda kirnuzilik ve halsizlikiir. Fatma Oguz tedaviyi
§8yle yapar: Ismini vermedigi giizel kokulu bir otu kaynatir ve hastaya biraz icirir. Hasta,
iizerine bigak konulan bir ekmek sacmm tizerine ¢ikar ve bigaga basar. Bu sekilde dururken
daha evvel kaynatdan bir kap su bagindan agag) dokiikiir, Bundan sonra hasta birkag giin
banyo yapmamahdir. Bu tedavi sonug vermezse hastaya doktora gitmesi séylenir,

Bir baska sarilik ocag: da Safranbolu'ya 20 km uzaklikta bulunan Ucbélitk kéyiiniin
Baglica mahallesindedir. Burada bu ocak Ahmet Karaibrahimoglu® tarafindan yiiriitiiliir.
Burada farkli olarak, hastanin lizerinden hayvan agilindan alman giibre elenir. Bu
esnada cesitli dualar okunur,

Safranbolun Akeasu Uzun Kir mahallesinde Nuhlarin Giilsiim adindaki bir kadm da
sarihik hastah@m, hastalan kiillii su ile yikayarak tedavi etmektedir.’

6-Kirk Basmasy: Yine Fatma Oguz tarafindan yiiriitiilen bu tedavi de yeni dogum
yapnus, heniiz lohusalik donemindeki kadinlarm gocuklariyla ilgilidir. {ki logusa kadin
kirk giin gegmeden evvel birbitlerini ¢ocuklariyla beraber goriirlerse ve iclerinden
"acaba cocuumu kirk basar mu" seklinde bir gliphe gegirirlerse muhakkak gocuklardan
birimi kuk basar. Kuk basan cocuk, dier ¢ocuklardan farkli olur. Kafas: viicuduna
oranla biraz daha bilyiir ve gok zay:f kalir, gelisimini tamamlayamaz.

Boyle durumlarda aileden birisi, ¢ocuu ocaga gotiriir. Ocakh kadin, kendi
ocafindan ald181 kiilit (lik suyla kangtirp bir tilbentin iizerinden ¢ocugun iizerine déker.
Tiilbent sayesinde suyun igindeki kiil siiziilmis olur. Béylece kill, kila doniiglir." Inayet
Allah'tan" diyerek tilbentin iginde toparlanan kil akarsuya atilir, Bu islemler
tamamlandiktan sonra ¢ocu@a nazar duast okunur.

Safranbolu carsi kesiminde bu tiir hastahklara maruz kalan ¢ocuklar eski hamama
gbtiiriiliir ve orada "miihiirlii kurna" adi verilen bélimdeki su ile gocuklar yikanir. ki
logusa kadm gocuklarim kirk basmamast igin birbirlerine igne alip verirler. *

7-Yilancik Qcagi:Hasan Arik “viicutta cikan yilan seklindeki kabarciklar tedavi eder.
{Ik énce yilan seklindeki kabarcigin boyun kismndan yorgan ignesiyle tic damla kan alrr.

Fatma Oguz 65 yaginda, Safranbolu merkezde oturuyor,okur yazar degil

Ahmet Karaibrahimoglu, 68 yagmda, isci emeklisi, okur yazar, eginden el alimg.

Ugurol BARLAS:Safranbolu Tip Tarihi Aragtirmalars, [st, 2004, 5.59

Eyiip AKMAN: Safranbolu'daki Adak Yerleri ve Bu yerlerle Hgili Inanglar,Ank. 2000 ,5.74
Hasan Arik, 1934 dogumin, okur yazar,annesinden el alnugtir, Safranbolu merkezde oturur.
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Aldig bu kan ile yilan seklindeki kabarci@in iizerine yilan sekilleri ¢izer. Bu islemi kan
bitene kadar devam ettizir. Bu sirada ti¢ defa Ayet'el Kiirsi ve 11 defa ihlas suresini okur.

Safranbolu Konar1 kijyiinde de yilancik ocagt bulunur. Bu ocak Kolagasigilin Fatma
tarafindan devam ettirilmigtir. Burava gelenlere ocakta kiil yalatilir ve bu ocakia
hastalarin hastalikls yerlerine yilancik tagi yapistinhir. Burasi sadece tespit oca@idir,
Kendisinde yilancik tespit edilen hasta Karabiik Biimiik kéviindeki ocaga génderilir.!

8-Gidegen Ocagi: Hatice Yermek® deride meydana gelen kabarma, yara ve
lnzarikliklari ocaginda tedavi etmekiedir. Aynca igten gelen alerjik hastaliklan da
tedavi eder. Tedavi su sekilde yapilmaliadir: Ocakh kadin dnce kendi kendine dua eder.
Sonra 1k su, kendi ocagindan getirdigi temiz, beyaz bir kiil ve bir kursun kalem ile
tedaviye baglar. Kalemi su ile islatip yaralh yerleri cember igine alir, Ve kalemle bu
yerler tizerinde cizikler olusturur. Sonra yaral bélgeleri kiil ile ovar. Tedavi bittikien
sonra hastaya turgu ve act seyler yememesi tembililenerek hasta génderilir.

9-Tatar Kurdu Oca@i: Emekli 6gretmen Bayram Yildmm® tarafindan devam
ettirilen bu ocakta, kanin agns: ¢eken hastalara bakilw. Kam agriyan hastanmm belden
yukarist soyulur. Yufka agilan sofra (yaslagag) almina dayamir. Tedaviyi yapan kisi
pamak atma yaymm (dokuma yaparken kullamilan alet) eline alarak oklavayi ok gibi
yayin kirisine gerer ve hastaya dogru atiyor gibi yapar. Yammdaki insanlar , ne
vuruyorsunt diye sorduklarinda, "tatar kurdu vuruyorum”der. Yamndakiler vuramazsin,
deyince, vurdum gitti diyerek oku yaydan firlatir. Oklava yaslagaca tak diye iner. Bu
hareketler hastanin dort tarafinda yapilir. Ocaktan alinan ki, yaslagactan alman hamur
kazintis1 bir bardak suya konulur ve karistirthr. Bu su okunduktan sonra hastaya igirilir.
Hasta da yaninda getirdigi yumurtay: ocakli kadina verir ve dua eder.

10-Alazlama: Yine tatar kurdu ocagina viicudunda ¢iban ¢iknug veya herhangi bir
uzvu sismis hastalar gelir. Tedavi yapilacak yerin éizerine miras kalms bir kilim ya da
bir ¢ul serilir, Uzerine de ip ki1 (pamuk ipi) konulur. Cirayla bu ip kg1 yakilr, Sicakhig
hastayr rahatlatir. Katran, tereyags, bal mumundan merhem yapihir. Bu merhem yaramn
lizerine stirdifiir. Artan merhem de hastaya verilir. Tedavi sona ermis olur.

Sonug

Giinilimiizde bati] inang, hurafe olarak adlandodiimuz her inamsin, pratiin temeli
binlerce yilhk Tiirk kiiltiiriine, mitolojsine, ritliellerine dayanmaktadir. Yukanda Tirk
inang sistemini nelerin olusturduunu saymustik. Safranbolu’da ve diger Tirk illeri
arasinda, adL gegen inang sistemd, ya tamamen ya da kismen dediserek varhiBium
siirdiirmektedir. Inceledigimiz on ocakta gérdiigiimiiz hep, ocaktan alman kill, su, demir,
laarsun, ates gibi nesnelerdir. Bundara yukanda kiilt ya da iye aduu vermigtik. Halk,
hastalifiu tedavi etmek igin bu iyelere miracaat etmekte ve onlardan medet ummaktadirlar,
Eskiden hastalikiar nasil kam/ozan/baks: tedavi ediyor ise bu giin de onlarin yerine aym
yontemlerle bu tiir hastalikdar: “ocakl”adimi verdigimiz kisiler tedavi etmekiedirler.

Ugnrol BARLAS:a.g.e: .59
Hatice Yermek, Hatipoglu kdyit dogumiu 63 yasmda, okuma yazma bilmiyor.

Bayram Yilduim, emekli dgremmen, Saffanbolu, Emek mahallesinde oturur. 1953 ytlnda
babaannesinden el almistr.
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{Not: Buradaki yas oranlan derlemenin yapildigz 2000 yilina géredir.)
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