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OZET

Sosyal bir varlik olan insan, toplum icinde yasarken birtakim
kurallar zinciriyle karsilasir. Toplumun kimligini belirleyen, bireyin
toplumdaki iliskilerini, yasam bi¢imini dtizenleyen bu kurallar, kisiler
tarafindan zamanla 6ztimsenir ve genel davranis haline gelir. Genis bir
zaman diliminde igsellesen bu tutumlar halk kultirtinde adetleri
olusturur. Geleneksel kultire sahip kentlerden olan Elazig’da bu
kurallarin siki bir sekilde toplumda uygulandigt goértlmektedir.
Kultiriin devamliligini  saglayan bu davraniglar yoérede dogum
cevresinde de kendini gOstermis, zamana ve mekana goére yeniden
sekillenerek kultiriin gelecek nesillere aktarilmasinda képrii gérevini
Ustlenmistir.

Gecis donemlerinin ilki olan dogum, geleneksel Turk kultirtinde
6nemli ve sevindirici bir olay olarak kabul edilir. Dogum, soyun, ailenin
nufusunu ve nUfuzunu artirmasi, saglamlastirmasi nedeniyle Turk
toplumu tarafindan buytk O6nem verilen ve etrafinda bircok ritielin
eslik ettigi bir stire¢ olarak algilanir. Elazig halk ktlttrtinde, kadinin
sayginligini, toplumdaki yerini bir asama daha ileri atan dogumun
cevresinde, gecmis kultlir ve yasantilarin etkisiyle birtakim adetlerin ve
inanclarin  uygulandigi = goértlmektedir. Gelenegimizde soyun
devamliligina verilen 6nem, dogum kultlra etrafinda sekillenir. Ailenin
soyu yurldtmesinden ve cocugun ocagi tuttirmesinden dolayr dogum
olayi, toplumca kutsal sayilarak aile olmanin temel prensibi olarak
goérilmustir.

Elazig halk kultirinde o6nemli bir doénem arz eden, gecis
donemlerinin birinci evresi olan dogumun cevresinde olusan adetleri ve
bu uygulamalarin cesitli kilttirlerin etkisiyle glintimtize gelmis bicimini,
yaptigimiz derlemeler 1s181nda tarihsel bag ve 6rneklerle iliskilendirilerek
dogum o6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olmak tizere ti¢ béliimde
incelemeye calisacagiz.
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BIRTH TRADITION IN ELAZIG FOLK CULTURE

ABSTRACT

Human who is a social existence experiences some chain of rules
while living in the community. This rules which determining the identity
of community and regulating relationship of the individual and life style
is assimilated by people in time and they are become general behavior.
Internalized to attitudes in large time zone consists of tradition in folk
culture. It is strict seen practised rules in Elazig which has folksy with
culture. This manners which provide continuity of culture also show
itself around birth and forming according to time and local take upon
oneself as a bridge.

Birth which is the first transition period is accepted an important
and rejoicing event in traditional Turkish culture. Birth is perceived in
the process that going with lots of ritual and regarding by Turkish
society cause of increasing of the population and prestige of families
and progeny. In Elazig folk culture is seen practising several traditions
and faiths with impacting past culture and experience around birth that
advancing prestige of woman and local in the community. Given weight
to endlessness of progeny in our customs are taken shape with birth
culture. Birth event is seen as a basic principles of being familiy to be
holly by society due to prosecuting of familiy and going through with
home of child.

We try to study three sections that are called prenatal, natal and
post-natal traditons of birth around which is the first transition period,
supplied an important term in Elazig folk culture and reached to today
format of this practices by the effect of various cultures associating with
historical link and examples in compilation light.

STRUCTURED ABSTRACT

Human who is a social existence experiences some chain of rules
while living in the community. This rules which determining the identity
of community and regulating relationship of the individual and life style
is assimilated by people in time and they are become general behavior.
Internalized to attitudes in large time zone consists of tradition in folk
culture. It is strict seen practised rules in Elazig which has folksy with
culture. This manners which provide continuity of culture also show
itself around birth and forming according to time and local take upon
oneself as a bridge.

Birth which is the first transition period is accepted an important
and rejoicing event in traditional Turkish culture. Birth is perceived in
the process that going with lots of ritual and regarding by Turkish
society cause of increasing of the population and prestige of families
and progeny. In Elazig folk culture is seen practising several traditions
and faiths with impacting past culture and experience around birth that
advancing prestige of woman and local in the community. Given weight
to endlessness of progeny in our customs are taken shape with birth
culture. Birth event is seen as a basic principles of being familiy to be
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holly by society due to prosecuting of familiy and going through with
home of child.

We try to study three sections that are called prenatal, natal and
post-natal traditons of birth around which is the first transition period,
supplied an important term in Elazig folk culture and reached to today
format of this practices by the effect of various cultures associating with
historical link and examples in compilation light.

Birth which is qualified as an important event in traditional
Turkish society is a basic process including the first transition period in
order to family continuity and family existence. Birth process is a term
which comprises lotf of social custom and tradition providing human
race and bringing a new life.

Transition periods which located human life an important event
and conditions that inclusive duration of sharp lines are the stages. Any
society has devoleped some practices while living this terms in time
developing these practices are assinilated by society and brought to
custom. While we see to preserve with past relation in many
implementation that located in transtion periods the others we see to be
formed according to time and local again in community dynamics.

To be reshaped society of economical developments and with
conditions of changing life is not possible to sunder from life of
background. In Elazig folk culture which keeping back elements of
different culturel has been had culturel products that reflecting on
material and moral values and bearing age’s impress and changing in
time. The birth which It is called the first transiton period to be in
motion from past to present has an significant footing. Also with
progressing technology changing birth form incurs small rupture in
custom, it still seems to not to hesitate applying to community customs
and beliefs who saw and heard their ancestors.

It has been rules which had better do well with observable several
series of bans thas is based on faith to prevent some negative practices
and to have good of baby and mother in prenatal and post natal. At the
presen time in thih practices and faiths are possible to live same form
or changed forms in different local.

The birth which end of long and tough times for pregnant
beginning of life for a new individual to be easy and healthy and to be
overcome with this period without be damaged seems to make various
of some treatments around Elazig.

Time of conseption cosisted of a significative and great deal of
Elazig birth culture includes lots of practices related methods of folk
treating as a “vapour seating” and “ovum lifting. Besides, seen in vowing
oblation and begging help from situated around the region shrine and
visitings and made applications has attracted the attention using
formulistic numbers as a 3 and 7 by mother candidate.

A new term has started for mother and baby after birth. Folks
take measures some precautions to prevent to be distubed several
potencies cause of being unprotected to mother and baby in this term.
The forty days post-natal are critical and tough process for mother and
baby. They are the most important to take form baby’s beauty, sanity,
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habit. Elazig people have improved some practices to protect to mother
and baby ideally, supported with a religious treatments in this term and
provide to occur a variety of customs.

The first implementations are the most important for children.
When the child teethe the first odontic, folks has made a food which
made in wheat and chickpea, made practices constitute in point of
spritual saturation. Applied behaviours While cutting baby’s first nail
are attitudes which are not based on scientific to make their relaxed
psychological. Also to be cut baby’s hair are shown different behaviours
by sex.

Christening in Turkish culture with originated from old customs
has actualized with ceremony. It is the best evidence to see keeping
alive this custom. Baby’s name is said baby’s ear to read the call to
prayer as a need of faith with accepted of Islam. Christening event in
Elazig is seen to be peformed as a suitable sunnah not to accompanied
ceremony.

The birth in taditional Turkish family to seen as progeny
continuity and supplementary of the family is a natural event to
reshaped by the effect of a variety of culturel and beliefs in the flow of
life still important from past to today.

In our study, We fixed forming plenty of customs in prenatal
which is characterized the first transition period. We determined to seek
for folk healers and a variety of plant mix to having children and
conception desires then again getting help a great individual located in
region. We reached to be determined baby’s sex cause of mother’s eating
and body and behaviour form and to required rules of pregnant, to be
born healthy to not to touch anywhere in shrine ,keep off food such as
strawberries, liver, head, meaning of the apple and quince among the
people, perception of pregnant in society our compilation in line.

We fixed in people’s significance to ease birth treatment whose
benefiting from hot water and Maria plant to alleviate a painful time in
birth order, people’s practices moment of birth, precautions to the
survival of infants and growing up healthy to point to related umbilicus
and baby’s future.

We also met the importance of puerpera care post-natal to be fed
local flavor “kuymak” sweet, boiled and pounded wheat, union to be
milk. We reached popular beliefs in this context whose utilized from
iron, needle, scissors and bread to protect and reduce of effects on
mother and baby of evil forces as that locals are called alkarisi, forty
coming over or forty interference during a vulnerabla times of mother
and baby. We discovered to made a teeth hedic(food)when a baby pulled
the first teeth, in the first cut hair to given gold weight of baby’s hair for
boys to given silver weight of baby’s hair for girls, in the first cut nails to
caused to draw uncle’s pocket to not to be a thief briefly effects on
baby’s temperament and physical development of the first behaviours.It
was seen to be maintained practising by locals around birth which is
the first phase of life to developed lots of customs by setting from the
past heritage all the vigor although technological and scientific
developments.

Key Words: Tradition, Birth, Elazig, Culture
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Elazig Halk Kiiltiirtinde Dogum Adetleri 1071

Giris

Her toplumda 6nemli bir olay olarak nitelendirilen dogum, geleneksel Tiirk toplumunda
soyun devamliligi, ailenin varligi i¢in en temel 6ge olarak goriilen ve gecis donemlerinin ilk
evresini kapsayan bir siirecti. Dogum siireci, diinyaya yeni bir can getirme, insan neslinin
devamini saglayan, toplumsal pek ¢ok adet, gelenek ve gorenekleri ihtiva eden bir donemdir.

Insanlar yasamlar1 siiresince g¢esitli donemler gegirirler. Bunlarm en 6nemlileri dogum,
evlenme ve 6lim donemleridir. Bu donemler bireyin en duyarli oldugu gecis evreleri olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin hassas oldugu bu donemde onu ¢esitli tehlikelerden korumak ve
kutsallik atfetmek, yeni bir siirece hazirlamak amaciyla birtakim adet, ayin, téren, dinsel ve biiyiisel
islemler uygulanir. Toplum kiiltiirinii olusturan bu uygulamalarin pek ¢ogu giiniimiize kadar
varligini siirdiiriip ulagsmay1 basarmustir. (Bascetingelik, 1998, s. 36)

Gegcis donemleri, insan hayatinda yer alan 6nemli olaylarin ve durumlarin, keskin ¢izgilerle
ayrilmis zaman dilimini kapsayan evrelerdir.

Gegcis donemleri ¢evresinde birtakim inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zl
islemlerin kiimelenerek toplumun yapisini, kiiltiiriinii, beklentilerini uygun bi¢cimde yonlendirdigini
ve hepsinin amacinin bireyin bu geg¢is donemindeki yeni durumunu tayin etmek ve kutsamaktadir.
Toplumda uygulanan bu islemlerin asil hedefi kisiyi girdigine inanilan tehlikeli ve zararli
etkilerden muhafaza etmektir. (Ornek, 1995, s.131)

Her toplum bu doénemleri yasarken birtakim pratikler gelistirmis, zamanla gelisen bu
uygulamalar toplum tarafindan 6ziimsenmis ve adet haline getirilmistir. Gegis donemlerinde yer
alan bazi uygulamalarin gecmisle bagimm siki bir sekilde korudugunu goriirken bazilarmin ise
toplum dinamigi i¢cinde zamana ve mekana bagli olarak yeniden sekillendigini gérmekteyiz.

Gegis donemleriyle ilgili inang, adet ve pek ¢ok uygulamanin eski Tiirk kiiltiirliyle iligkisi
oldugu diisiiniilmektedir. (inan, 1976, s. 11) Dede Korkut Hikayeleri’nde dogumla ilgili olarak
ananin ogluna yonelttigi soylamalarinda:

“Dokuz ay dar karmmda tasidigim ogul
On ay diyince diinyaya getirdigim ogul” (Ergin, 2013, s5.48)

Dizelerinden dogum 6ncesi déneme iliskin kiiciik bir iz goriilmektedir. Dede Korkut Hikéyeleri'nde
bir de karsilastigimiz dogum ekseni etrafinda degerlendirebilecegimiz bir olay da gocuksuzluk
motifidir. Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesinde; ¢cocugu olmayan Dirse Han’in hatunu kocasina
nasihat eder: “Hey Dirse Han, bana gazap etme, incinip aci sézler séyleme, yerinden kalk, alaca
cadirini diktir, attan aygir , deveden erkek deve, koyundan kog kes, I¢ Oguz, Dis Oguz 'un beylerini
topla, a¢ gorsen doyur, ¢iplak gérsen donat, bor¢luyu borcundan kurtar, tepe gibi et y1g, gol gibi
kamiz sagdir, biiyiik ziyafet ver, dilek dile olur ki bir agzi dualimin duast ile Tanr1 bize bir topag gibi
cocuk verir, dedi.” (Ergin, 2013, s. 23-24)

Kam Piire’nin Oglu Bams1 Beyrek hikdyesinde de ¢ocugu olmayan Oguz beylerinin dua
sonucu ¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmektedir. “Bay Piire Bey der: Evet budur, benim de oglum olsa
Han Bayindir'in karsisina gegse dursa, hizmet eylese, ben de baksam sevinsem, kivansam,
giivensem dedi. Bunun iizerine Oguz beyleri goge tuttular el kaldirip dua eylediler. Allah Teadld
sana bir ogul versin dediler. O zamanda beylerin haywr duast hayir dua, bedduasi beddua idi,
dualart kabul olunurdu”.(Ergin, 2013, s. 58)

Halk hikayelerinde dogum, ¢ocuksuzluk motifiyle karsimiza ¢ikar. Kahramanlik muhtevali
halk hikayelerinde kahramanlarin olaganiistii dogumu s6z konusudur. Kirmangsah hikayesinde,
cocugu olmayan hiikiimdarin: “Dedim, altin testi gan gusuyorum icine, Allah bene bu hiikiimdariig
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1072 Eda TANYILDIZI

vermig, bu saltanati vermis, bene bir baba deyen bir yavrum yok.” (Sakaoglu vd., 1997, s. 43)
sOylenmesi ¢ocuk arzusunu gosterirken, Hursit Sah’in ¢ocuk sahibi olmak i¢in fakir ve Oksiiz
cocuklart siinnet ettirmesi, hayirlar yapmasi sonucunda ¢ocuk sahibi oldugu goriiliir. “Hekmet
Hakk’in, o geceden etibaren Cenab-1 Hak ona bir ziirriyet halg etti. Bogiin bogiin, yarin yarin
derken, kadinin gebe oldugu miijdeler verildi.” (Sakaoglu vd. ,1997, s. 48)

Hikayelerden anlasildigi lizere ¢ocugu olmayan beyler ve hiikiimdarlar cesitli yollara
bagvurarak ¢ocuk sahibi olunacagina inanmaktadirlar. Bunlar arasinda toy diizenlenmesi, aglarin
doyurulmasi, fakirlerin donatilmasi, bor¢lularin borcundan kurtarilmasi, hayirlarda bulunulmasi,
goge el kaldirip dua etme, siinnet ettirme ya da bir dervis tarafindan yapilan iyiliklerin
miikafatlandirilmasi sonrasinda kahramanlarin dogumu ger¢eklesmektedir.

Bugiin Anadolu’da uygulanmakta olan bircok adet ve inanma sekilleri eski Tiirk
inan¢larindan izler tasimaktadir. Halk bu adet, inanma ve bunlara bagli pratiklerin eski kiiltiire
dayandigim1 bilmekle birlikte bunlara Islami motif yiikleyerek bu uygulamalar gelistirip,
kabullenip yasatilmasini saglamaktadir. (Artun, 2005, 5.134)

Gegcis donemlerinin ilki olan dogum, sadece inang sisteminden ve Tiirk kiiltiiriinden izler
tagimakla kalmayip pek cok kiiltiire ev sahipligi yapan Anadolu’nun ¢esitli kiiltlirlerinden de
kalintilar1 tagimaktadir.

Yizyillardir siiregelen dogum ve onun asamalari bir¢ok gegis toreleri ve torenlerini iginde
barindirir. Inanglar, insanlar1 gebelikten evvel pek ¢ok Adetlere uymaya ve bu adetlerin gerektirdigi
davraniglara yapmaya zorlar. Dogumun ¢evresinde yiizlerce adet, inang, dini ve biyiisel nitelikli
bircok davranisin sekillendigini gormek miimkiindiir. (Ornek, 1995, s.132)

Dogumun 6ncesinde ve sonrasinda anne ve bebegin iyi olmasi ve bazi menfi uygulamalarin
Oniine gegmek i¢in, inanca dayali olarak uyulmasi gereken birtakim yasaklar silsilesiyle birlikte
yapilmasi iyi olan bazi kurallar bulunmaktadir. Gliniimiizde de bu inang ve pratikler aynmi sekilde
veya degistirilmis, gelistirilmis sekillerde farkli yorelerde yasama imkani1 bulmaktadir.

Gebe kadin i¢in uzun ve zorlu bir siirecin sonu, yeni birey i¢in ise hayatin baslangici olan
dogumun saglikli, kolay olmasi, anne ve ¢ocugun zarar gérmeden bu evreyi atlatabilmesi igin
Elazig ve gevresinde de gesitli islemelerin yapildigi goriiliir. Bulunulan cografya, sosyo-ekonomik
durum, iklim ve ge¢mis kiiltiirlerin toplumdaki etkisinden 6tiirli arastirma alanini kisaca tantyalim.

Elaz1g, biiyiik bir boliimii Firat havzasinda olan, dogudan Bing6l’iin Merkez ve Hizan; bat1
ve giineybatidan Malatya’nin Potiirge, Merkez, Arguvan ve Arapgir; kuzeybatidan Erzincan’in
Kemali’ye; kuzeyden Tunceli’nin Cemisgezek ve Pertek, giineyinden ise Diyarbakir’in Dicle,
Ergani, Cermik ve Ciingii¢ ilceleriyle ¢evrili olan ilin % 84 ‘linii daglar ve platolar kaplar.
Topraklarinin ise %92’si tarima elveriglidir. (Yurt Ansiklopedisi, 1982, s. 2475) Elazig, kislar1
soguk ve kar yagish; yazlari sicak ve kurak olan karasal iklime sahiptir. Iklimin dogal bitki ortiisii
ise stepler olup yaygin agag tiirii mesedir.

Keban Baraji’nin agilmasiyla ilin toplumsal hayatinda degismeler olmus, en verimli tarim
arazileri su altinda kalmistir. Ekonomisi tarima dayanan FElazig’in sanayilesme yolundaki
calismalar1 siirmektedir. Elazig ili yeni kurulan bir sehir olmasi sebebiyle tarihi ge¢cmisinin
Harput’la iliskilendirilerek ele alinmasi1 gerekmektedir. “Elazig yoresi gecmisteki ismiyle Harput
Paleotik dénemden Cumhuriyet dénemine kadar iskin gormiistiir. Ozellikle Artuklu doneminde
Harput’un Artuklulara baskent olmasiyla en parlak donemini yasamistir.” (Kiyak, 2013, s. 20)
Harput’un tarihi M.O. 2000 y1lina kadar gidebilmektedir.

Harput’a ilk yerlesen Hurri’lerdir. Hurri’lerden sonra Hititler M.O 9. yiizyildan sonra
Urartular bolgede egemen olmustur. Harput’ta yer alan kale bu devrin iirlini olarak
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yansimaktadir.(Ardigoglu, 1964, s. 6-8) Daha pek ¢cok medeniyete ev sahipligi yapan Harput, 1071
yilinda Malazgirt zaferiyle Tiirk egemenligine girmistir. Harput ilk olarak Artukogullari’nin sonra
Anadolu Selguklular’’nin, Ilhanlilar, Dulkadirogullari, Akkoyunlular ve en son 1516 yilinda
Osmanli egemenligine girmistir. (Cakmak, 2011, s. 11)

Elazig’mn, inanis, gelenek, sosyal yasantilarinda goriilen gesitlilik pek c¢ok kiiltiire ev
sahipligi yapmasindan kaynaklanmaktadir. Ekonomideki gelismeler ve degisen hayat sartlariyla
birlikte yeniden sekillenen toplumun, gecmis yasantisindan kopmasi miimkiin degildir. Farkli
kiiltiir unsurlarm i¢inde barindan Elazig’in, halk kiiltiirinde zamanla degisen ve ¢cagin damgasini
tagtyan maddi ve manevi degerleri yansitan kiiltiirel tiriinleri bulunmaktadir. Gegmisten bugiine
stirekli bir devinim i¢inde olan ve hayatin birinci gecis evresi olarak adlandirilan dogum, degerlerin
aktarilmasinda ve yasatilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Gelisen teknolojiyle birlikte dogum
seklinin degismesi gelenekten kiigiik kopmalar yaratsa da hala toplumun atalarmda duydugu,
gordiigli adet ve inanglar1 uygulamaktan ¢ekinmedigi goriilmektedir. Elazig halkinin dogum
konusunda gegmisten getirdigi pratikleri dogum siirecine bagli olarak Oncesi, dogum sirasi ve
sonrasi olmak lizere ii¢ boliimde ele alacagiz.

1)Dogum Oncesi

Insanoglunun hayata adim atarken karsilastig1 en cetrefilli siire¢lerden biri olan dogum,
yiizyillarca siiregelen bir¢ok adetin de baslamasinda biiyiik rol oynamustir. Elazig yoresinde genis
bir alanda varlik gdsteren dogum adetleri, Elazig halk kiiltiiriinde kendisine saglam bir yer edinmis,
toplumun yagam tarziyla harmanlanmis ve glinlimiize kadar gelmistir.

Uygur Tiirklerinde ¢ocuk sahibi olmak igin uygulanan yontemlerden birisi de kutsal
mekanlara (kabir, tiirbe, camii vb.) gidilerek ¢esitli pratiklerin yapilmasidir. (Oger, 2012, s. 1680)
Kagkay Tiirkleri’nde bebek sahibi olabilmek igin biiyiisel nitelikli davramiglarin yapildig: goriiliir.
Tirbe ve agaglardan yardim umuldugu gibi ¢ocugu olmayan aileler 6ncelikle Hz. Abbas’tan
yardim istemektedir. Hz. Abbas Kaskaylar’in Imami’dir. imamzade’nin kabrinin oldugu yerde
bebek sahibi olmak isteyen aileler bir agacin basinda yaglh bir caput yakarak dua eder ve
Imamzade’nin yardimma nail olacaklarina inanirlar. (Bars, 2014, 5.356)

Evlilikten kisa bir zaman sonra bebek bekleyisi baslar. Bebegin olmamasi bir evde
bereketsizlik olarak goriilmektedir. Tiirk toplumunda genel olarak ¢ocuksuzluk durumunda kusur
ilk olarak anne adayinda goriilmektedir. Cocugu olmayan kadma kisir, kor ocak gibi asagilayici
isimlerin takilmasi anne adayinda gerek psikolojik gerek fiziksel bakimdan c¢okiintii yasatan
olaylardan birkacidir. Toplum baskisiyla ezilen anne aday1 ¢ocuk i¢in dinsel-biiyiisel yollardan ya
da halk hekimligi sinirlarinda carelere aramaya baslar. Elazig dogum kiiltiiriiniin belirleyici ve
bliyliik bir boliimiinii olusturan gebe kalma siireci, halkin tedavi yontemlerine iliskin; “buga
oturtma” ve “maskaralar1 kaldirma” gibi pek ¢ok uygulamay1 icermektedir. Bunun yaninda yore
cevresinde bulunan tiirbe ve ziyaretlerden yardim dileme ve adak adama goriiliirken; gebe kalmak
isteyen anne adaymin yapilan uygulamalarda 3, 7 gibi formiilistik sayilar1 kullandigi goze
carpmaktadir.

e Gebe kalmak isteyen anne adayr Miyadun’daki Mehmet Efendi Tiirbesi’ne gider. inanisa
gore bu tiirbeye gidenin erkek ¢ocugu olur. K1

e Bebek olmasi i¢in, Mehmet Efendi’ye {i¢ carsamba gidilir, dua edilir. K3, K8

e (Cocugu olmayan kadin Murat Baba’ya gider, Baskil’deki dut agacina bez baglayip bebek
diler.K2, K4

e (Cocuk sahibi olmak isteyen kadin {i¢ Carsamba Kesirik’teki Carsamba Baba tiirbesine
gider.K4
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Cocuk sahibi olmak isteyen anne aday1 Harput’ta Murat Baba’ya gider. K3

Gebe kalmak isteyen anne aday1 Harput’ta Besikli Baba’ya ve Beyzade Efendi’ye ii¢ Cuma
gidip bugday serper. K8, K9, K10

Ziilkiif Peygambere gidip dogacak cocugumun erkek olursa admi “Ziilfiikar, Ziilfi,
Ziilkiif” koyacam dersen bebek olur. K8

Gebe kalmak isteyen kadin hurma ya da elmay1 okuyup Hac’a gonderir, sonra da Meryem
suresini okur. K8

Bebek isteyen anne aday1 Ziilkiif Peygamber’in oradaki Cinar agacinin altinda “Cocugum
olsun yedi y1l haktan yedirecem, giydirecem.” seklinde dua ederse bebegi olur. K1

Ebeler ya da yaglh kadinlar, anne adayinin maskalarimi (yumurtalarmi) kaldirir. K1, K3, K7,
K9

Hamile kalmak isteyen anne aday1 “buguya” oturtulur. Once siit kaynatilir icine maydanoz
konur ve anne adayinin iistiine battaniye ortiiliip lizerine ¢omelmesi istenir. K1, K8

Cocugu olmayan anne “katran buhasina” oturtulur. Siit 1sitilir i¢ine kiremit atilir, anne
aday1 yarim saat bu buhanin iistiinde ¢omelir. Sonra sicak siit igirilir ve dinlendirilir. K3

Testin iginde kaynatilmug siit dokiiliir ve anne adayi bunun iizerine ¢dmelir, sonra kirecli
topragin iistiine “mermersah” denilen bez serilir ve anne adayi listiine oturtulur. K6

Cocugu olmayan gelin, saman, maydanoz kaynatip bugusuna oturtulur. Ozellikle dut
bugunda gelinin i¢i temizlenir. K4
Kaynatilmis suyun i¢ine tas, maydanoz atip anne adayini iizerine oturturlar. K10

Anne olmak isteyen kadinin haznesine bir bezin i¢inde zencefil ve kirli yiin koyulur. K3

Cocuk sahibi olmak isteyen kadma bitkilerden ilag yapilir. ilk giin zegerek, zencefil,
zerdecive bir bardak siite atilip kaynatilir. On giin boyunca a¢ karnia bu karisim igilir.
Sonra bir bardak siite incir atilarak kaynatilir ve bu karisim yirmi bir giin i¢ilir. Bir bardak
su i¢cinde maydanoz kaynatilir on giin de bu karisim i¢ilir, son onuncu giinde ise bogiirtlen
kokii kaynatilarak icilir ve iltihaplar sokiiliir, gebe kalinir. K7

Hamile kalmak isteyen kadin, Fethi Ahmet Baba’nin arkasindaki agaca bez baglayip bebek
diler.K1, K3

Hamile kalmak isteyen anne aday1 Fethi Ahmet Baba’ya gider, ismini verirse ¢cocugu olur.
K4, K10

Hidirellez’de bebek besigi ¢izilir. K1

Cocuk olmasi i¢in anne adayimnin karnina 1lik havlu iistiine halbur(elek)koyup gobeginde
gezdirirler. Ayda ii¢ kez bu uygulama yapilir.K2

Hazneye, doviilmiis siyah tiziim beze baglanip koyulur. Siit ve zerdeciveyi kaynatip anne
adayma igiriyorlar. U¢ ay her giin bu karigim i¢irilir. U¢ ayda bir de hazneye doviilmiis
siyah {iziim koyarlar.K2

Cocuk olmasi i¢in zencefil ve zerdecive bir beze sarilip hazneye koyulur, boylece rahim
kizar, pislikleri atar. K4

Kum ya da kiremit 1s1tilip tizerine oturulur. Boylece iltihap sokiiliir ve hamile kalinir. K9
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Elazig Halk Kiiltiirtinde Dogum Adetleri 1075

Dogum oncesinde yer alan istenmeyen bebekte, gebelige son vermek icin halk arasinda
birtakim geleneksel yontemler uygulanmaktadir. Elazig yoresinde rahme yesil sabun koyularak ve
maydanoz bugusu yapilarak gebelige son verildigine rastlanmaktadir.

e Bebegi diisiirmek i¢cin anne aday: yiiksekce bir yere asilir, hazneye sabun koyar. K2
e Yesil sabun rendelenir, rahme konur, boylece ¢ocuk oliir. K1,K6, K7, K8
e Suyu Kaynatip i¢ine maydanoz atarsin sonra da iizerine oturursun bdylece bebek diiser. K8

Aserme, gebe kadinin caninin bir seyleri ¢ekmesi, yemek istemesi olarak goriilmektedir.
Boratav’a gore kelimenin asli “as yerme” seklinde olup bir seyleri begenmeme, tiksinme demektir.
Yermek fiili bir seyi kotiilemek anlamina gelmektedir. Deyim zaman i¢inde anlamimi degistirip
hamile kadinin yiyeceklerden caninin ¢ekmesi, onlari tatmak istemesi sekline doniigmiistiir.
(Boratav, 1984, s. 178) Elazig halk kiiltiirlinde anne adaymin hamile oldugu kanaatine varilmasi
viicuttaki degismelerden ve davraniglardan anlagilmaktadir. Ayrica annenin asermesine ve viicut
sekline bakilarak ¢ocugun cinsiyeti tahmin edilmektedir.

e Kadmin kirpikleri birlesmigse hamile demektir. K9

e Cam siirekli bir sey istiyorsa da hamile demektir. K9

e Tath yersen erkek ¢ocuk olur.K2, K6, K7, K9

e Anne adaymin karnmi yuvarlak ve yaygansa kiz; sivriyse erkektir. K3, K4, K8
e Annenin kalgalar1 biiyiimiisse kizdir; karni sivriyse erkektir. K7, K9, K10

e Canin et isterse erkek, yesillik ¢ekerse kiz olur. K3, K4

e Erik, tursu yersen kiz olur. K6, K8, K9

e Eger bebek karninin sag tarafinda ise erkektir. K1,K5,K6

Kadinin gebelik haberini almasiyla, anne aday1 uzun ve mesakkatli bir siirece ilk adimini
atmistir. Anne adayinin bu siirecte toplumun farkli kesimlerinden gelen seslere kulak vermek
zorunda kalmasi, onun bu dénemi daha zor atlatmasina neden olabilmektedir. Toplumun tiirli
yaptirimlarina maruz kalan anne adayi, bebeginin ve kendinin en giizel ve iyi bir sekilde bu donemi
gecirmesi i¢in birtakim uygulamalarda bulunur.

Hamile kadinlarin ¢ocuklarinin giizel ya da yanaklarmin kirmizi olmasi i¢in elma yedikleri
goriiliir.(Simsek, 1996, s. 210).

Elazig halk kiiltiiriinde gebe kadinin 6zellikle yemesine ¢ok dikkat edilir; ¢linkii bebegin
saglikli ve giizel dogmasi i¢in bu birinci sarttir. Elma, dogum siiresince vazgecilmez yiyeceklerden
biridir. Elmanin haricinde ayva, iiziim, karpuz ve siit bebegi giizellestiren gidalardir.

e Bebek giizel olsun diye anne adayina ayva yedirilir.K1, K3, K5, K7, K8

e Bebek sarigin, giizel olsun diye ayva yedirilir. Elazig’in 6kiiz gozii denilen tiziimii de
anneye verilir ki gozleri iri ve giizel olsun diye. K9

e Yazin anne adayina karpuz yedirilir; bebegin giizel olmasi i¢in. K5, K7
e Bebek giizel olsun diye anneye siit igirilir, elma yedirilir. K2, K3, K10

Anne aday1 gebeligi, logusaligt boyunca cevresindeki kisiler tarafindan hasta olarak
goriiliir ve ona uygun davraniglar sergilemesi istenir. Toplumun kiiltiirel degerlerine bagh olarak
gebenin yapmamasi ya da kaginmasi gereken birtakim davranislari vardir. (Ornek, 1995, s. 135)
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Dogacak bebegin saglikli olmasi i¢in annenin bazi kaginmalarda bulunmasi gerekir. Bu
kaginmalar1 halkin deneyimleri ve ge¢misinden gelen gelenekleri belirler. Elazig yoresinde, gebe
kadmin ziyarette hi¢bir yere dokunmamasi gerekir, incir, kahve, tavuk derisi, kelle, eksi besinler,
cilek, ciger gibi gidalar1 yememesi hatta dokunmamasi istenir.

e Gebe kadin ziyaret yerlerine gittiginde elini viicudunun neresine degdirirse orada “ziyaret
lekesi” olur. K1, K2, K3, K4, K8, K9,K10

e Anne tavugun derisini yerse ¢ocugun derisi piitiirli olur. K5, K8
e Anne adayi incir yerse bebekte iivez olur. K8
e Hamile kadin kahve igerse ¢ocuk karar olur. K3

e Anne adayr eksi yerse gocugun viicudunda kiiciik kizarikliklar olur. Tursu, limon gibi
yiyeceklerde ¢cocuk karinda biiziiliir. K2

e Hamile kadin ciger, ¢ilek yememeli ve dokunmamali; ayrica giil ve anahtar1 da karnina
degdirmeyecek yoksa bebekte leke olur. K5

e Hamile kadin dondurma yerse bebegin basi iisiir, gézleri capaklanir. K6

o Gebeye kelle yedirilmez, ¢ocuk siimiiklii olur. Cilek yerse bebegin yiiziinde ¢ilek gibi iz
olur. K6, K9

e Hamileyken kelle yersen bebegin topuklar1 delik olur. K4

e Hamile kadinin cani ne ¢ekiyorsa yedirilir, yoksa ¢ocuk sasi olur. K2

e Anne adaymin cani ne istiyorsa yemeli; yoksa o ¢ocugun viicudunda ¢ikar. K5
2)Dogum Sirasi

Dogum zor ve kutsal bir olaydir. Bu bilingle dogumu kolaylagtirmak i¢in halk kendi
pratiklerini olusturmus, bebegin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesini, annenin bu siire zarfinda
acilarini hafifletmek icin ¢areler iiretmislerdir. Annenin ve bebegin bu mesakkatli durumu en rahat
ve saglikli olarak atlatabilmesi i¢in halkin birtakim iglemleri mevcuttur.

Ik dogum, eski Tiirk topluluklarindan giiniimiize kadar aile i¢in &nemli olmustur.
Yakutlar’da dogum yaklasinca koca ormana gidip bir kayin agaci keser, bu agagtan ii¢ kazik
hazirlar. (Inan, 1995, s. 168) Elazig yéresinde dogum yapacak anneye hurma ve ayva yedirme,
anneyi sicak tutma ve Meryem Ana bitkisinden yararlanildig1 goriilmektedir.

e Dogumdan 6nce hamileye banyo aldirilir. K1, K6, K8, K9, K10

e Dogum yapacak kadina ayva cesaret versin diye yedirilir. K8

e Dogum sirasinda anne sicak suya oturtulur, ayaklari, karni sicak tutulur. K2, K7, K9 K10
e Anne adayi sicak siit icerse, hurma yerse dogumu kolay olur. K2, K9

e Dogumu kdy ebesi yaptirir. K3, K4, K6

e Dogum sirasinda ebe cagirilir ve anne aday1 sandigin ucuna oturtulur. Ebe: “Hadi hadi eller
goctil, biz de gocek. Oglansan ceviz, kizsan igne, iplik verecem.” der ve dogumun kolay
olmasi i¢in. Testin i¢ine kara don (salvar) serilir, dogum yaptirilir. K4
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Elazig Halk Kiiltiiriinde Dogum Adetleri 1077

e Dogum aninda kdy ebesi ¢agrilir, sicak suyla karin ovulur. Dogum sirasinda hamilelikte
olusan lekeler ve dogum sirasindaki lekelenmeyi dnlemek amaciyla annenin saglariyla teri
silinir. K5

e Hac’dan Meryem Ana bitkisi getirilir, dogum kolay olsun diye. K5

e Dogum sirasinda annenin giinahlarindan armndigma inanilir. Annenin bu sirada Allah
tarafindan duasi geri ¢evrilmez. K5

Dogumun 6nemli agamalarindan biri de gobek kesme olayidir. Dokuz aylik uzun bir
stireden sonra anne ve bebegin ayrilma vakti gelmistir. Halk kiiltiiriinde bebegin gébegi de bebek
kadar degerlidir; ¢linkii onunla bir kader birliginin oldugu inanci olduk¢a yaygin bir diisiince
olmakla birlikle gobek kesme eyleminden hemen sonra bebegin gobegi ve esiyle ilgili islemler
baslar.

Cocugun “esi” ya da “sonu” olarak anilan bebegin gobegine de halk arasinda biiyilk onem
verilir. Dogumdan sonra gocugun “esi” temiz bir beze sarilarak bir yere gdmiiliir. Yalniz burasi
siradan bir yer degildir. Es’le ¢ocuk arasinda yazgisal ve biiyiisel bir iliskinin oldugunu
diisiiniilmektedir. (Ornek, 1995, s. 143) Elazig yoresinde diisen gdbek camiye ya da okula
gomiilmekle beraber es ise temizlenerek, tuzlanarak topraga gomiiliir.

e Bebek erkekse diisen gébegi camiye; kizsa mutfaga gomiiliir, ise alissin diye. K1, K4

e Bebegin esi tizerinde bir saman ¢opii bile kalmayacak sekilde yikanir, tuzlanir ve topraga
atilir. K1, K4, K9, K10

e Cocugun gbobegi koy ebesi tarafindan tasla kesilir. K2, K3
e Cocugun gbbegi, camiye meyilli olsun diye camiye atilir. K2, K3, K6

e Cocugun gobegi okusun diye okula atilir. Gobek nereye atilirsa o yere cehd eder. K3, K7,
K9,K10

e Bebegin gdbegi nereye gomiiliirse oraya egilimi olur. K5, K8
3)Dogum Sonrasi

Dogum sonrasinda anne ve bebek i¢cin yeni bir donem baslamistir. Bu donemde bebegin ve
annenin korunaksiz olmasi, birtakim giicler tarafindan rahatsiz edilmesini onlemek icin aile
yakinlar ¢esitli tedbirler alirlar. Dogumdan sonraki kirk giin anne ve bebek i¢in kritik ve ¢etin bir
siirectir. Bebegin huyunun, akil sagliginin, giizelliginin sekillenmesinde bu kirk giin biiylik 6nem
teskil etmektedir. Elaz1g halki da bu donemde anne ve bebegi en iyi sekilde muhafaza etmek icin
birtakim uygulamalar gelistirmis, dinsel islemlerle bu donemi desteklemis ve cesitli adetlerin
ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Yeni dogum yapmus, yataktan kalkmamus kadin “lohusa, logsa, dogazkesen, emzikli,
nevse” denir. (Ornek, 1995, s. 143)

Yeni dogum yapan kadina ilk bir hafta gozaydin, ikinci haftasinda hatir sorma ziyaretinde
bulunulur. Gelenler logusanin evine siitlag, muhallebi, kurabiye baklava pili¢ sogiisii, siit, ¢orba,
peluze, borek, tath, seker, ekmek icinde haglanmig yumurta al kurdele ile baglanmis logusa sekeri
gibi yiyeceklerle yemeni, basma, havlu, kumas, terlik, corap, namaz bezi, ¢cocuk ¢amasiri, oyuncak
gibi hediyeler getirir. (Acipayamli, 1974, s. 71)

Dogum yapan kadiin dinlenmesi ve siitiiniin olmasi i¢in 6zel bakima yapilir. Siitiiniin
olmasi icin tathi agirlikli besleme, stresten uzak tutma yakin g¢evrenin dikkat ettigi baslica
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konulardir. Elazig’da annenin siitii olmasi i¢in tereyag ve undan yapilan “kuymak” adli agin anneye
yedirildigi, ayrica bulgur, sogan ve sicak iceceklerden yararlanildigi gdze ¢arpmaktadir.

e Annenin siitii ¢ok olsun diye sekerli su verilir. K1

e Logusanin siitii olsun diye “bulamag”(su, nisasta, un, tereyag) yedirilir. Annenin i¢i 1sinir,
yumusar. Ayrica bulgur, sogan da verilir, siit i¢cin. K2, K6, K7, K9, K10

e Logusanin siitii olmas1 i¢in logusa serbeti ve tereyag ve unla “kuymak” yapilir. Siitlac,
dovme ¢orbasi, hosaf, pekmez siit olsun diye igirilir. K5, K6

e Logusanin siitii olsun diye tereyagma yumurta kirilip pisirilir i¢ine de pekmez dokiiliir
“kuymak” denilen bu as anneye yedirilir. K8

e Kadin saghkli dogum yapinca “Mevlit” okutulur. Dogum yapan anneye akrabalari,
samimi komsular1 pasta, borek getirirler. Ikinci gelmelerinde de bebege hediye getirirler.
Gelenlere, tatli, baklava yapilip ikram edilir.K3, K5, K9, K10

e Dogum yapan anne iisiitmesin diye, yumurtay1 kirip i¢ine zencefil serpip bunu beze koyar
ve hazneye yerlestirirler. K4

Eski Tiirklerden giiniimiize degin Alkarisi, Albasti, Albis, Almis adlariyla anilan ruhani bir
varligin yeni dogum yapan kadina musallat olacagina inanilir. Tiirk toplumlarmin hemen hemen
hepsinde bu kotii ruhun zarar verecegi diisiincesi hakimdir. Yalniz olan logusanin yanina peri kizi
gelir ve cigerini alir, gidermis. Eger ki cigerini alip suya birakirsa; logusa oliirmiis; yalmz bu koétii
ruhlu varlik tiifekten, kirmizidan ocakli kisilerden korkarmis. Bu yiizden logusanin basina kirmizi
kurdeleli altin takip kirmizi seker gotiiriirler. ( Inan, 1995, s. 171) “Kibris Tiirk halk kiiltiiriinde,
dogumla alakali inanglar ve ddetler icerisinde, belki de en dikkate sayan olanlar, albasti denilen,
logusalara ve bebeklerine tasallut eden kétii ruh etrafinda tezahiir edenlerdir. Kibris Tiirkleri,
albastiy, umumiyetle, kirmizi ¢arsaf giymis korkung surath kadin; kara ¢arsafli, beyaz tenli,
iriyari, sisman kadin; uzun boylu, gozleri tepesinde korkung sesli yaratik olarak tasavvur
etmektedirler. ”(Peler; Yiikselen, 2013, s. 2046)

Alkarisi ile ilgili ¢ok cesitli inanclarin eski kiiltiire dayandigi goriilmektedir. Elazig
yoresinde de Alkarisiyla ilgili bu inanislarin ve korkularin yer aldigini ve yore halkinin bu koétii
ruhani varliktan korunmak icin Kur’an, igne, ¢orekotu, ekmek, demir, makas gibi nesnelerden
faydalandigi saptanmustir.

e Alkarisi’ndan korunmak i¢in logusanin ve bebeginin yastiginin altina igne, Kur’an, ekmek
koyarlar. Logusa 1s1ksiz yatmamalidir. Ekmek, anne ve bebegin kirki ¢ikana kadar yastigin
altina koyulur. Disar1 ¢ikarken de ekmek bebegin kundagina takilir. K2, K3, K7, K8

e Bebegin yastiginin altina ¢orek otu koyulur. K8

e Kirk giin Alkarisi’na karsin anne besmelesiz hi¢bir hareket yapmamalidir. Bebek asla
besmelesiz besige konmamalidir. K2

e Logusa 40 giin tek asla birakilmaz; yoksa Alkaris1 gelir. K3, K4, K5, K8, K9, K10

e Logusanin ve bebegin yastiginin altina igne, ¢uvaldiz, ekmek koyulup esige de sogan
takilir. K4, K5, K10

e Logusa ve bebek odanin digina demirle gider. K10

e Alkarist gelmesin diye odada erkek olmalidir. K4

e Alkarisi geldiginde tizerine agirlik ¢oker. K7
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Alkarisi, logusanin hassas oldugu kirk gilinlik zaman diliminde gelmektedir. Kaynak

kisilerden ikisi Alkarisi’nin yanma geldigini, kendisini 6ldiirmek icin {izerine ¢oktiiglinii ve bu
konudaki deneyimlerini bizimle sdyle paylagmstir:

Ikinci cocugumu dogurmusum. Yataktaydim. Biiyiik kizim kiliginda mavi elbisesiyle gelen
alkarisi ayaklarimdan baslayip boynuma ¢oktii. Kocamin gelmesiyle kacti. Kocama:
“Biiyiik kiz beni bogdu.” dedim. O da kizin asagida oldugunu séyledi. Ben bildim ki bana
Alkarist geldi. Yan koylerde yeni dogan kadina alkarist gelmis, cigerini s6kmiis, gotiirmiis.
Oliisii yikanirken bile agzindan kanlar geliyormus. K4

Dogum yaptiginun ilk haftasiydi. Yanmima bir kadin geldi, ayaklarimdan baslayp agirlik
¢6kmeye bagladi, bu sirada anladim hemen Alkarisimin bogazina yapistim. Alkarisinin
soziine sadik oldugunu biliyordum, ona “Ben seni oldiirmem; ama bana séz ver benim
aileme yaklasmayacaksin.” dedim. Alkarisi, soziine sadik kalmis. Alkarisi’da eger geri
donersem beni oldiiriirler demis. Sabah kalktigimda suya gittim, dereyi kipkirmizi gordiim.
K5

Logusa ve bebeginin dogumdan sonraki kirk giin igerisindeki hastaliklara yakalanmalarina

halk arasinda “kirk basmasi, kirk diismesi, kirk karigsmasi, lohusa basmasi” gibi adlar verilir.
(Acipayamli, 1974, s. 85)

Kirk basmasi, sonucu bebegin hastalanip 6lecegine inanilir. Elazig halk kiiltiiriinde kirk

basmasi, iki logusanin karsilasmasi, eve et girmesi, abdestsiz birinin bebege ve anneye yaklasmasi
sonucunda ger¢eklesmektedir. Kirk basmasi durumunda halkin kendi yontemleriyle bu durumdan
ciktig1 goriilmiistiir.

Kirk basan kadinlar Baskil’deki dut agacinin i¢inden gegerler. K2
Regli olan bayan, logusaya yaklasamaz; yoksa ¢ocugu kirk basar.K2, K3, K5, K8
Dogum yapmis kadinlar karsilastirilmaz; yoksa kirk basar. K3

Eger iki logusa istemeden karsilasirsa kafay1 tokustururlar; yoksa kirk basar. K5 Iki logusa
igne degisirler. K10

Eve et girdiginde bebegi kirk basar. K10
Iki logusa karsilasirsa ya da yeni gelin anne ve bebegi ziyarete gelirse kirk basar. K7
Logusaya cenabet biri giderse kirk basar. K4

Kirk basmasina ugrayan anne kedi yavrusunun iizerinden gecer ve bu esnada: “Benim
tebem sana gece.” der. Bunun {izerine tebesi kedilere gecince manuklar oliir. Boylece kirk
basmasindan anne ve bebek korunur. K4

Kirklama banyosunda annenin 6nce kirki ¢ikartilirsa bebegi kirk basar. K4, K6, K8, K9,
K10

Bebek esyas1 yikaninca evde kurutulur, yoksa bebegi kirk basar. K5
Kirk giin evin atesi disar1 verilmez yoksa anne ve bebegi kirk basar. K7

Kirklama adeti, suyun kutsalligindan dolayr manevi pisliklerden kurtulmadir. (Kalafat,

1995, s. 105) Anne ve bebegin hassas ve tehlikelere acgik oldugu donem dogumdan sonraki kirk
glinliik siirectir. Anne ve bebegi korumak i¢in ¢esitli tedbirler alinir ve gegirilen kirk giiniin
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ardindan Elaz1g yoresinde annenin ve bebeginin banyo yaptirilarak kirki ¢ikartilir ya da kirklanir.
Elaz1g’da kirkine1 giin doldugunda kirklama suyu hazirlanir. Okunmus tesbih, nohut gibi nesneler
suyun i¢ine atilarak anne ve bebege abdest aldirilir. Bdylece, anne ve bebegin manevi zayiflik
siireci sona ermis ve bu banyoyla birlikte artik tehlikeli donem bitmistir.

e Anne ve bebegin kirki ¢ikartilirken 40 nohut tek tek okutulur, elegin igine koyulur, anne ve
bebegin lizerine elegin iistiinden su serpistirilerek yikanir. “Biitlin kuslarm, hayvanlarm,
insanlarin kirki ¢iktig1 gibi benimde ¢ocugumun da kirki ¢iksin.” denir, bir tesbih salavat
cekilir ve kirk ¢ikar. K2, K5

e Kirk ¢ikarken anne ve bebegin biitiin esyalar1 yikanir. K5, K6, K8, K9, K10

e Eskiden kirk dokerken 100 nohut okutulur ve banyo suyuna atilirid. Kirki ¢ikan anne ve
bebegin, bu nohutlar1 ekmesi istenir. Kirki ebe ¢ikartir. Bazen de kirk arpa okunur. K3

e Kirk cikartilirken tesbih okunur ve yikanma suyunun icine atilir; Once ¢ocugun sonra
annenin kirki ¢ikartilir, abdest almir ve kirklama biter K4, K6, K8

e Kirk cikartilirken iyiler igeri koétiiller disar1 diye sdylenir ve kirklama suyu bebegin ve
annenin esyalar1 tizerine serpilir.K8, K10

Yeni dogan ¢ocugun hem fiziki hem psikolojik siirecinin saglikli bir sekilde gelisebilmesi
icin halk tarafindan bazi pratikler yapilir.

Cocugun dogal gelisimini etkileyen, fizyolojik, zihinsel ve psikolojik engellerini
gidermenin, ¢ocufu nazardan ve biyiisel nitelikli zararli etkilerden korumanin, halk arasinda ¢ok
eskilere dayanan sagaltma yontemleri vardir. (Ornek, 1995, s. 164)

Elazig kiiltiiriinde ¢ocugun saglikli bir sekilde gelisimini gergeklestirebilmesi i¢in gocuk
icin bazi uygulamalarin yani sira bazi yasaklar zinciri olusturulur. Cocugun ayaginin altindan ve
dudagindan Opiilmemesi, diglerinin saglam ve fiziki gorliniisiiniin gilizel olmasi i¢in yapilan
birtakim pratikler bu boliimde degerlendirildigi gibi fiziki gelisimindeki sorunlara karsi da;
yiirliyemeyen ¢ocuk i¢cin “¢orek kirma”, konusamayan cocuk icin “anahtar agma” gibi halkin
sagaltma yontemlerine burada yer verilmistir.

e Eger cocuk yiirlimiiyorsa, anne ¢ocuga simit yapar ve ayagina takar, simidi ¢eker sonra
cocuk yiirlimeye baglar. K1

e (Cocuk yiliriimediginde annesi ayagina ¢orek yapar, Ayagina takip sonra c¢ekip kirar. Buna
“corek kirma” denir. Bundan sonra ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir. K5, K10

e Bebek ayaginin altindan Opiiliirse gezemez. K5
e Bebegi dudagindan Spersen peltek olur. K5
e (Cocuk saglikli biiyiisiin diye kurban kesilir, tiim olarak dagitilir. K1

e Bebek dogdugunda bebege seker verilip istahi agik birinin adi sdylenir, inanca gore
bebegin istah1 agik olur. K1

e Bebek ii¢ vakit(ezan)gegmeden emzirilmez.K1, K5, K8
e (Cocuk dogar dogmaz gozleri giizel olsun diye limon damlatilir. K2
e Bebek dogdugunda agzina siitten 6nce zemzem ve hurma siiriiliir. K2, K3

e Cocuk giiclii olsun diye altina kizgin toprak konur. K2
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e Bebege sar ortii ortiiliir, sarilik olmasin diye. K2, K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10

e Cocuk sarilik olursa banyo suyunun i¢ine altin atip bebek bu suyla yikanir. K6, K10
e (Cocuga nazar degmesin diye lizerine mavi yazma orterler.K4

e (Cocuk kimi emerse huyu ona ¢eker. K3

e (Cocuk yasi geldigi halde konugsmuyorsa, bir kap iginde disar1 su konur, kuslarin bu sudan
igmesi beklenir, sonra bu su ¢ocuga igirilir. K3

e Cocuk konugsmuyorsa, caminin kapisina koj(kilit) takilir. Cuma selasindan dnce bu kilit
acilir ve boylece gocugun dili ¢oziiliir. Bu olay tic cuma tekrarlanir. K4, K10

e Cocuk konusmuyorsa Carsamba Baba Tiirbesi’ne ii¢ Carsamba gidilir, tiirbenin kapisinin
anahtari agilir. K1, K8

e Cocuk kokmasin diye dogdugu giin tuzlanir ve yikanir. K3, K4, K5, K6, K8, K9, K10
e Bebegin gobegi kanamasin diye kahve ve singildak (tiilbent) basilir. K4

o Erkek bebek ¢ok aglatilmaz; dasag: iner. K4

e Cocuk 6lmesin diye Ziilkiif Peygamber’de bir giin yatirilir. K5

e Bebegin gobegi giizel olsun diye tereyag ile gobek ovulur ve para basilir. K5, K8, K10
e Bebek sirin olsun diye dogum sonra i¢ine akide atilmis suyla yikanir. K5

e Bebegi yikarken kafasina yuvarlak olacak sekilde basarlar. Boynu uzun olsun diye
kulaklarindan tutup kafasm sallarlar. K5, K6, K10

e Cocuk hapsurdugunda salavat g¢ekilir. Uykusu kagmasmn diye {i¢ kez “uykusu basina
“denir. K5

e Bebek siirekli sicriyorsa Kur’an basinda acgilip hizlica kapatilir. Buna “Kur’an ¢arpma”
denir. K5, K8, K9

e Bebegin yiiziinii giizel olsun diye annenin ilk siitiiyle silerler. K6

e Bebegin agzindan salya akarsa dayinin topuguyla agz silinir, bdylece salya akmaz. K6,
K7, K9, K10

Cocugun biyolojik gelisiminin belirtilerinden birisi olarak goriilen dis ¢ikarma, halk
arasinda genellikle bir torenle kutlanir. Bu tdrenin temelinde degisik goriisle mevcuttur. Bu
goriigler icerisinde cocugun beslenmesiyle ilgili olanlar dikkati g¢ekmektedir. Yiyecegin
ezilmesinde, parcalanmasinda ve Ogiitiilmesinde birinci dereceden rolii olan disin ortaya ¢ikisi
nedeniyle diizenlenen bu uygulamalarda yiyecegi kutsama, ¢ocugun rizkimi artirma, bereketi
¢ogaltma gibi dileklerin yani sira gocugun dislerinin saglam olma arzusu yatmaktadir.(Ornek, 1995,
s. 162)

Cocugun ilk tirnaginin kesilmesinde birtakim adet ve inanmalar uygulanir. Cocugun tirnagi
kesildikten sonra eli, i¢inde altin paralar bulunan bir keseye daldirilir, buradan aldigi paralar
erkekse biiylidiigiinde isinde kullanmasi i¢in; kiz ise ¢eyizine “maya olarak saklanir. (Boratav,
1984, s. 155) Cocuk icin ilkler biiylik 6nem arz etmektedir. Elazig yoresinde ¢ocugun ilk disi
ciktiginda ailenin dis hedigini yapmasi, adeti yerine getirmenin yami sira manevi doygunluk
noktasinda biiyiik 6nem teskil eder. Cocugun tirnagi kesilirken uygulanan davramglar ise aileyi
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sadece psikolojik olarak rahatlatan, herhangi bir bilimsel dayanagi olmayan tutumlardir. Sag
kesilirken de cinsiyete gore degisen davranislarin gosterilmesi s6z konusudur.

e Cocuk kolay dis ¢ikarsin diye bugday ve nohuttan “dis hedigi” yapilir. Cocugun Gniine
makas, kalem, altin Kur’an gibi meslekleri simgeleyen nesneler koyulur, basinda elek
tutularak hedik dokiiliir ve hayirlanir. Dis hedigine gelenler, bebege veya anneye hediye
getirir. K1,K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10

e Dis hedigini ilk kim yerse ¢ocugun disi ona benzeyerek ¢ikar. K7

e Cocugun ilk tirnagr kesilirken hirsiz olmasin diye babasmin cebinden para g¢ektirilir. K1
Dayisinin cebinden para ¢ektirilir. K4,K5, K6

e  Cocugun ilk tirnagi kesilirken dua okunur. K3
e Bebegin ilk sa¢1 yedinci giin kesilir. K8

e Bebegin saci ilk kesilirken erkek ¢ocukta sacin agirhiginca altin; kiz ¢ocukta agirhiginca
giimiig verilir. K1, K2,K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10

e Sagci kesilirken berbere bahsis verilir. K3, K6
e Ik gocukta bebegin besigini, drtiisiinii kizin annesi alr. K5, K7, K8

Ad koyma, Tirklerde ¢ok eski bir gelenege dayanmakla birlikte bir térenle
ger¢eklesmektedir. Bugiin de bu gelenegin yasatildigini gormek bu konuya verilen 6nemin en giizel
kanitidir. Islamiyet’in kabuliiyle birlikte inancin geregi olarak kulaga ezan okunarak bebegin ismi
sOylenir. Elaz1g’da ad koyma bir térenle degil siinnete uygun olarak gergeklestigi goriilmektedir.

e Ug vakit gectikten sonra bebegin kulagina ezan okunur ve adi ii¢ kez sdylenir ve hayirl
evlat olmasi dilenir. K1, K3, K5, K6, K7, K8, K9, K10

e Kutsal giinlerde dogan ¢ocuga o giiniin ad1 verilir. K3
e Dogan cocuk kisa bir siire sonra 6lityorsa, Yasa adi verilir. K3

Geleneksel Tiirk ailesinde, soyun devamliligi ve ailenin biitiinleyicisi olarak goriilen
dogum, gegmisten giiniimiize kadar 6nemini koruyarak hayatin akisi icinde, ¢esitli kiiltiirlerin ve
inanclarin etkisiyle yeniden sekillenen dogal bir olaydir.

Calismamizda, ilk geg¢is evresi olarak nitelendirilen dogumun, dncesinde pek ¢ok adetin
sekillendigini tespit etmis bulunmaktayiz. Gebe kalmak isteyen anne adayinin ¢ocuk istegini halk
sagaltmacilarinda, ¢esitli bitki karisim ve usullerinde aradigini; ayrica yorede bulunan tiirbelerden,
ulu zatlardan yardim alarak ¢ocuk sahibi olma istegini saptadik. Anne adayinin davranis ve viicut
seklinden, yedigi yiyeceklerden bebegin cinsiyetinin tayin edildigini, hamilenin uymasi gereken
kurallar1, bebegin saglikli dogmasi i¢in annenin ziyarette bir yerine dokunmamasi, ¢ilek, ciger,
kelle gibi gidalardan uzak durmasini, bebegin giizel olmasi i¢in elmanin ve ayvanin halk arasindaki
anlamini, gebe kadinin toplumdaki algilanisini derlemelerimiz dogrultusunda ulastik.

Dogum sirasinda, dogumu kolaylastiracak islemleri; annenin bu zor ve acili siireci
hafifletebilmek i¢in sicak su, Meryem Ana bitkisinden yararlandigini, halkin dogum esnasindaki
uygulamalarini, bebegin yasamasi ve saglikli gelismesi igin toplumun aldig1 6nlemleri, gébek ve
bebegin gelecegi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilerek halk arasindaki 6nemini tespit ettik.

Dogum sonrasinda ise logusanin bakimina verilen ehemmiyeti, siitii olmas1 igin yoresel tat
olan “kuymak” tathisinin, bulgurun, soganin logusaya yedirildigine rastladik. Annenin ve bebegin
tehlikelere en agik oldugu bu siiregte yore halkinin alkarisi, kirk basmasi ya da karigmasi olarak
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adlandirilan kotii giiglerin anne ve bebek {izerindeki etkisini azaltmak ve onlar1 korumak igin
demir, igne, makas ve ekmekten istifade ettigini ve bu g¢ergevede gelisen halk inaniglarina ulastik.
Bebegin ilk disinin ¢iktiginda diglerinin saglam olmasi i¢in dis hediginin yapildigini; ilk sag
kesiminde erkek c¢ocukta sagmin agirhiginca altin, kizda giimiis verildigini; ilk trnak kesiminde
cocugun hirsiz olmamasi igin dayisinin cebinden para ¢ektirildigini kisacasi bebegin ilklerinin huyu
ve fiziki gelisimi tizerindeki etkisini halkin davraniglariyla ortaya ¢ikardik. Koklii bir gegmise sahip
ve c¢esitli kiiltiirlerle beslenen Elazig’da hayatin ilk evresi olan dogum etrafinda pek ¢ok adetin
gelistigini belirleyerek gegmisten gelen bu mirasin teknolojik ve bilimsel gelismelere ragmen biitiin
canliligiyla yore halkinca uygulanip siirdiiriildiigi goriilmiistiir.
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