





Aydim Halk Kiiltiiriinde Zeytin

Caner I§1k* - Ismail Abali™

Giris: Aydin Ili ve Ge¢misi

Aydin, Anadolu’nun batisinda, Ege Denizine kiyist olan, toprak-
larinin iginden Biiyiik Menderes Nehri’nin yayilarak aktigt bir ilimiz-
dir. Sehrin dogusunda Denizli ve Manisa, batisinda Ege Denizi, kuze-
yinde Izmir, giineyinde Mugla yer almaktadir. Aydin’da daglar denize
paralel olarak uzandig icin kiyisi girintilidir. Menderes irmaginin ya-
yilim alanina gére de hem verimli hem de su kontroliiniin zorunlu ol-
dugu tarim alanlarina sahip bir ildir. Aydin ilinde Akdeniz iklimi ha-
kimdir. Bu iklim yazlar sicak ve kurak, kisglar 1lik ve yagisl gegen bir
iklimdir. Iklim ozellikleri ¢zel tarim iiriinlerinin yetismesine uygun bir
ortam saglar. Aydin ilinde yilin bir cok déneminde tarim yapabilir. Iki,
baz1 bolgelerde iig iiriin yil icinde alinabilir. Bu anlamiyla Aydimn ili
zengin bir tarim potansiyeline sahiptir. Bu ¢zelligi tarih boyunca
onemli bir sehir olmasini saglamustir.” 1lin yiizélciimii 8007 kilometre-
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kare, niifusu ise 1041979’dur. Aydin’m daglik bolgelerinde makilegme
hakimdir. Kontrol edilmemis makiliklerde delice zeytin, mersin, koca
yemis, defne, melengic, ahlat gibi bitkiler bulunmaktadir. Bu alanlar
zamanla delicelerin agilanmast ile agili zeytinliklere doniistiirilmistiir.
[lin ormana smir ve yamag alanlarinda bu iiriinler varken, diizlik ve
verimli ovalarda ise incir, narenciye, erik, seftali agaclarinmn bulundu-
gu bahgeler ve diiz mevsimlik tiriinler ile tarim yapilan tarlalar bulun-
maktadir. Cografi yapisi, iklim 6zellikleri ve tarima elverislilik duru-
muyla 6zel bir konumda olan Aydin ili tarihin ¢ok eski donemlerinden
giliniimiize kadar énemini korumus bir yerlesim birimidir.

Aydin tarihi hakkinda elde edilen bilgiler M. O. 1200 yillarina
kadar uzanir. Balkanlardan Anadolu’ya dogru yasanan biiyiik goc dal-
gast ile birlikte Aydin giindeme gelir. Gog eden Traklar zamanla yer-
lesim birimleri kurarlar; su kemerleri, yollar ve kaleler insa ederler.
Aydin, Ege Bolgesinde antik kent sayist en ¢ok olan illerdendir. Ala-
banda, Alinda, Aphrodisias, Didyma, Magnesia, Miletos, Nysa,
Phygela, Priene ve Tralleis 6nemli antik kentlerdir. Giiniimiizde de
kalintilart bulunan, halk arasinda “ii¢ gozler” olarak bilinen Trailleis
kenti Traklarin kurdupu kentlerden biridir. Trailleis kenti MO. 950
yillarinda Bergama krallig1 hakimiyetinde 36000 kisinin yasadig: bii-
yiik bir kenttir. Bu Antik kentler her alanda bir ¢cok uygarlik iirtinii
iiretmis ve zamaninin en ileri medeniyetlerini olusturmuslardir. Ay-
din il topraklari daha sonra sirasiyla Hititler, Frikyalilar, Lidyalilar,
Persler, Makedonlar, Selevkoslar, Bergama Kralligr, Roma Imparator-
lugu ve Dogu Roma Imparatorlugunun egemenliginde yasad1. Tiirkle-

rin Anadolu’ya gelmesiyle birlikte bolge icin bagka bir dénem basgla-
du

Aydin 1282 tarihinde beylikler doneminde Tiirklerin egemenligi-
ne gecer. Mentese beyligi su sikintisi ceken kenti dort yil kusatir ve ele
gegirir. Mentese beyligi Giizelhisar’a yerlesir ve il Tiirkmen ve Yoriik
gruplar tarafindan yogun goclere ugrar. Mentes beyin aldig1 Aydin ili,
daha sonra Aydinoglu Mehmet Bey tarafindan 1310 yilinda ele gegiri-
lir. Mehmet Bey babasinin anisina Giizelhisar’a Aydin adini verir ve
sehir Aydin Giizelhisar’t olarak kabul edilir. Aydinoglu beyligi daha
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sonra Osmanli Padigahi Yildirim Beyazit tarafindan bir eyalet olarak
Osmanli Devletine baglandi. 1402 Ankara Savasi’'nda Yildirim Baye-
zid’in Timur’a yenilmesi ile Aydinogullart Beyligi tekrar canlands, Ti-
mur Hanin emriyle yonetime Aydinoglu Musa Beye gecti. Daha sonra
[zmiroglu Ciineyd Bey 1425’e kadar hakimiyet siirdii ve Osmanli kay-
bettigi itibarmi toparlaymca Aydinogullar topraklarmi tamamini Os-
manli hakimiyetine bagladi. Uzun yillar Osmanli idaresinde sancak
merkezi olarak bulunan Aydin, 1811’de yapilan idari degisiklikle eya-
let merkezi oldu. Isparta, Izmir, Manisa, Antalya, Mugla sancaklari Ay-
din’a baglandi. 1850’de Eyalet Merkezligi [zmir’e nakledildi. Osmanlt
Imparatorlugu sikintili dénemlerden sonra parcaland: 1. paylasim sa-
vagindan sonra 27 Mayis 1919’da Yunan ordusu Aydin’ isgal etti. Ay-
din halk: 57. firkaya katilarak Yunan kuvvetlerini 30 Haziran 1919’da
Aydin’dan ¢ikardi. Yunan kuvvetleri tekrar 4 Temmuz 1919°da sehri
isgal etti. Aydin milli miicadelenin bir sonucu olarak 7 Eylil 1922°de
tamamen isgalden kurtuldu.

Aydin ili tarihsel siire¢ icinde bir ¢ok farkli millete ev sahipligi
yapmistir. Bereketli ovalari ve ozellikle kiymetli zeytin agaclari ile her
dénemde zenginligin ve refahin yansidigi ve bu anlamiyla paylasilma-
s1 zor bir yerlesim bolgesi olmustur. Yore tarih boyunca zeytin basta ol-
makla birlikte incir, tiziim, pamuk, kestane gibi iiriinlerin bolca yetis-
tirildigi yer olmustur. Bu anlamuyla, iiretilen iiriinlerin taginmast icin
kurulan Tirkiye'nin ilk demiryolu da Aydin’a aittir. Aydin kiiltiirel
hayatinda tarim ve tarimsal faaliyet 6nemlidir. Tiirk tariminda taban-
dan 6rgiitlenmenin ilk érnegi olan Taris (Tarim Bankast ve Is Banka-
sinin ilk heceleri ile adin1 almistir) Aydin’da yapilanmastir. Taris'in ku-
rulusunda incir, iiziim, zeytin ve pamuk birliklerinin etkinlikleri soz
konusudur.

Aydin’in 40000 olan niifusu kurtulus savast sonunda 1000’e kadar
diigmiistiir. Daha sonra goglerle sehir kendine gelmistir. Aydin sehri
binlerce yil sonra tekrar Balkanlardan gelen goclerle, ikinci bir Trail-
les olarak yeniden kurulmustur. Aydin’da bu anlamda ciddi bir sayida
Balkan gt¢meni, yerli Kipcak, Tirkmen ve Yoriik bulunmaktadir.
1990’dan sonra dogu illerimizden yapilan goglerle de ilin kiiltiirel or-
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tam1 daha da zenginlesmistir. Aydmli Tiirkmen gruplarin belki de en
eskileri yitksek daglarda yasayan ve agac isleri ile gecimi saglayan Tah-
tacilardir. Aydin ili gegmisten giintimiize bircok Tiirk soylu boyun go¢
etmesi ile zengin bir kiltiire sahiptir. Ozellikle kiiltir dinyasinda efe-
leri ile kurtulus miicadelesine dogrudan katki sunmasi hususunda 6r-
neklik teskil etmektedir. Aydin ilinin cografi yapisi ve tarihi tizerinden
yapilan belirlemelerden sonra zeytin ve zeytincilik {izerine agiklamalar

yapmak yerinde olacaktir.

Tarihte Zeytin, Zeytinyag ve Zeytincilik®

Bat1 dillerinde “ela, elaara, olea, olivum, olive” gibi sdzciiklerle kar-
stlanan “zeytin” sozciigiiniin Orta Dogu dillerindeki kokeninin ise Ib-
ranicedeki “zeyt” kelimesine dayandigi ve Arapgaya da “ez-zeytiin” ola-
rak gectigi kabul edilmektedir3 Anadolu’da ilk defa beylikler déne-
minde yazilmis eserlerde rastlanan® ve bugiin Tiirkiye Tiirkcesinde
“zeytin” sekliyle kullanilan bu sozciik, diger Tiirk lehce ve sivelerinde
de benzer sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.” Zeytin (Oleaeuropea L.),
boyu 2-10 metre arasinda degisebilen bir bitkidir. 2000 yillik zeytin
agaclarinin oldugu da goz 6niinde bulundurulursa oldukc¢a dayanikl
bir aga¢ oldugu sdylenebilir. Hatta bu 6zelliginden dolayr dliimstizliigii
temsil ettigine de inanilir. Zeytin kurakliktan etkilenmez. Arastirma-
lar sonucunda 39 bin yillik zeytin yaprag: fosilleri ile gecmisi hakkin-
da tahminler yapilan zeytinin anavatani konusunda degisik goriisler

vardir. Bir goriise gore zeytinin anavatani Hatay, Gaziantep ve Kahra-

® Ismail Abali (2014) “Meslek Folkloru Baglaminda Zeytincilik (Gozkaya Koyt
| Aydin Ornegi)”, Ulakbilge, 2 (3), 115-139.

Saime Kiigiikkomiirler & Zeynep Ekmen (2008) “Barisin Simgesi Zeytin ve
Anadolu Kiiltiiri”, Ankara: 38. Uluslararast Asya ve Kuzey Afrika Kongresi
(ICANAS)-Maddi Kiiltiir, C. 2, 811.

* Bahaeddin Ogel (1978) Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris II, Ankara: Kiiltiir Bakanli-
&1 Yaymlari, Kiiltiir Eserleri Serisi, 330-331.

Kargilagtrmal Tiirk Lehgeleri Sozliigii-1 (1991) Ankara: Kiiltiir Bakanligi Yayin-
lar1 / 1371, Kaynak Eserler Dizisi / 54.
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manmaras yoresi olarak kabul edilirken® bagka bir goriise gore ise bu
cografya Suriye’dir.” Bu konuda farkli diisiinceler olsa da zeytini islah
edip ilk kez bir kiiltir bitkisi olarak yetistiren toplulugun M.O.
4000’lerde yasayan Samiler oldugu kabul edilir.®

Zeytin giiniimiizde Akdeniz havzasina yayilmis durumdadir. ilk
kez Samilerin slah ettigi kabul edilmesine karsin kullanim alanlarinin
gelismesi zaman i¢inde olmusgtur. Ik 6nce aydinlatma ve kozmetik ala-
ninda kullanilirken, daha sonra yag yapimi ile cok daha énemli bir ti-
caret metasina doniistiifiinii sdylemek yerinde olacaktir. Zeytin za-
manla kullanim alani cesitlenmis ve uygarliklarin vazgegilmez bir {irii-
nii olmugtur. Ozellikle Antikcag'da presleme yoluyla elde edilen zey-
tinyag1 bir zenginlik kaynagi olmustur.

Antik caglardan giiniimiize zeytin, zeytin afaci ve zeytinyagi,
kutsal kabul edilmis ve bu durum cesitli inanis ve ritiiellere de yan-
styarak kendini gostermistir. Zeytin Antik Yunan’da mitolojik bir
apactir.” Misirlilara gore ise zeytinyag: elde etme tekniklerini insa-
nogluna ogreten, tanri Isis'tir. U¢ biiyik dinde de mukaddes kabul
edilen zeytin, Musevilerce bir sunu yag1 olarak kullanilmigtir ve kut-
sal kitabinda'® ge¢cmektedir. Hiristiyanlikta da Isa'nin Zeytindag’'nda
dolastig1, burada vaazlar verdigi ve tizerinde carmiha gerildigi inanc1

Ramis Dara (2010) Sofralara Geldi Bahar Baharatlar- Kokulu Otlar Yerel ve Ev-
rensel Tatlar, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 473.

7 Askim Ozdizbay (2004) Eski Yunan’da Tarim, Istanbul: Tiirk Eskicag Bilimleri
Enstitiisii Yayinlari, 23.

Melike Kaplan & Seda Karasz Arihan (2011) “Antik Cagdan Giiniimiize Bir
Sifa Kaynag: Zeytin ve Zeytinyagimin Halk Tibbinda Kullanim”, [zmir: VIIL.
Milletlerarast Tiirk Halk Kiiltiiri Kongresi Basilmamig Bildiri Metni, http:
//dergiler.ankara.edu.tr/dergiler, 2011, 3.

Yunan mitolojisine gore zeytin, tanr1 Athena’nin insanlara bir armaganiyd: ve
zeytin dali da yine ayni tanrinin sembolleri arasindaydi (Kaplan&Karasz Ari-
han, 2011: 4).

Eski Ahit’te Gog¢ kisminin 30: 22-33. boliimlerine gore zeytinyagi, Tanri tara-
findan Israilogullarina sunu yag1 olarak génderilmis; Krallar kisminin 5: 25. bs-
liimlerinde ise diigmana ait olsa da zeytinliklerin tahribinin giinah oldugu ifa-

de edilmistir (Zaferatos, 2008: 7).
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mevcuttur." Miislimanlikta ise zeytin, Kuran’da gecen ¢nemli agac-
lardan biridir."* Kuran'da “doguda ve batida bulunmayan miibarek agac”
olarak ifade edilen agacin zeytin oldugu kabul edilir. Bunun yaninda,
[slam diinyasinda zeytinin kutsalligini gésteren séylenceler mevcut-
tur. Bir efsaneye gore Peygamber’in ¢liimiinden sonra tiim agaglar
gozyast dokmekte, fakat zeytin agacinda herhangi bir iiziinti ibaresi
goriilmemektedir. Kendisine nigin iiziilmedigi soruldugunda ise zeytin
agac1 “Benim iiziintiim diger agaclar gibi gosterisli degildir. Gévdemi yarip
bakarsamiz, icimdeki siyahligim sebebini anlarsiiz” diyerek Peygamber’in
oliimiine iliskin Gziintisinii bu sekilde dile getirmistir."’ Kutsalliginin
yaninda zeytinin tanri ile insan arasindaki barigi sembolize ettigini
ifade eden efsaneler vardir. Adem 6ldiikten sonra agzindaki tohum-
lardan ¢ikan ti¢ agactan biri olmast'* ve Nuh Tufaninda Nuh’un ka-
rayt bulmast icin génderdigi kumrunun-giivercinin gagasinda zeytin
daliyla birlikte geri dénmesi® zeytinin tanri ile insan arasindaki ant-
lasmanin ve refaha ulasmanin, barisin bir simgesi oldugu kabul edil-
mektedir.

Tarih boyunca insanlar, zeytinden yag cikarmak icin yontemler
gelistirmigtir. Bu yontemlerin en eskisi, ayakla ¢igneme ile yaglarin
cikarilmasi ve sicak suyla bu yaglarin alinmasidir. Bu yontemin eski
Misir’dan beri kullanildig: bilinmektedir. Eski Yunanlilarin gelistirdi-
gi dibek taglari ise zeytincilik teknolojisinin gelismesi acisindan ¢ok
onemli bir asamadir. Bu taslar giintimiizde kullanilan pres yonteminin
atasidir. Giiniimiizde ise ¢ogunlukla fabrikalarda yapilan zeytinden
yag elde etme islemi kontinii sistem adiyla taninan bir yéntemle yapil-

Incil’in Yaratilis boliimiinde zeytinin Tanr tarafindan cennette Adem’e‘hasta—
liklardan korunmast i¢in hediye edilen kutsal bir aga¢ oldugundan ve Isa’nin
Zeytindagr'nda oldiiriildigiinden soz edilmektedir (Zaferatos, 2008: 7).

Abese Suresi, 35. ayet; Tin Suresi, 1. ayet.

Cynthia Zaferatos (2008) “The History of Olive Qil”, Euromed Sustainable
Connections, 7-8.

" Mircea Eliade (2003) Dinler Tarihine Giris, (cev. Lale Arslan Ozcan), Istanbul:
Kabalci Yaymevi, 291.

Bilge Seyidoglu (2007) “Sel Mitleri”, Milli Folklor, S. 76, 217.
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maktadir.'® Ilk caglardan beri kalintilarina rastlanan zeytin, giintimiiz-
de de insanoglunun gegimini sagladig1, ticaretini yaptig1 ve pek ¢ok
alanda kullandig1 bir tiriindiir. Zeytin ve zeytinyagi, bugiin Akdeniz
havzasinin tiimiinde, {ilkemizde ise Akdeniz, Ege ve Marmara bolgele-
rinin kiyt kesimlerinde yasayan ciftcilerin en énemli gecim kaynakla-
rindan biridir. Bunun yaninda iilkemizde Giineydogu Anadolu ve Ka-
radeniz bolgelerinin bazi kisimlarinda da zeytin {iretimi yapilmaktadir.
Diinya zeytin ve zeytinyag {iretiminde ¢nemli bir paya sahip olan ve
daha fazla paya sahip olma potansiyeli olan iilkemiz artik iiretimin her
asamasinda modern yontemleri kullanmaktadir.

Aydin kiiltiirel hayatinda zeytin ile i¢ igedir. Zeytin tarimsal bir
tiretime kargilik gelmekle birlikte, iktisadi hayatin biiyiik bir boliimiinii
etkilemektedir. Giiz ve kis aylarinda zeytin hasadi ile ugrasan koyliiler,
bahar mevsiminde de zeytin agaglarina bakim yapmaktadir. Aydinh
koyliilerin biiyiik cogunlugu eskiden beri bu isi yapmakta ve zeytincilik-
ten bagka herhangi bir isle ugrasmamaktadir. Bu durum, zeytincilikle il-
gili kiiltiirel birikimin ve bilhassa folklorik malzemenin baska bolgele-
re nazaran daha zengin olmasi saglamugtir. Aydin ve Aydinli i¢in ¢iftci-
lik geleceginin teminati olan bir meslektir. S6z konusu durum hakkin-
da alan derlememiz esnasinda kaydettigimiz bir siir cok anlamlidir;

Ciftcilik mi alan mu? Alan! Haywr kardes sen bu fikri degistir, alan dev-
11 coktan gecti simdi devir demirdir. Divanedir Demirlere hor bakar, ondan
sonra gece giindiiz alom deyi sayiklar, su gordiigiin kiiciik seyler tohum,
okiiz, bel olan, Senin asil olmakhgm onlar ile olacak (KK41).

Altin pesinde kogmak yerine demir ile tohum ile 6kiiz ile galisa-
rak altin hedefinin gercekleseceginin isaret edildigi, senin asil olmak-
ligin onlar ile olacak diyerek ciftci malzemelerinin yiiceltildigi, teker-
leme 6zelligi tasiyan siir, 94 yasinda bulunan Saniye Baranoglu adin-
daki kaynak kisimiz tarafindan biiyiik bir gururla aktarilmistir. Aydin
halk kiiltiiriinde zeytin giiglii bir arsiv ozelligi tasir. Bu sebeple genis

' M. Ismail Basoglu (2009) Antik Cagda Kilikya Bolgesinde Zeytinyagi Uretimi,
Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Arkeoloji ABD Basil-
mamis Yiiksek Lisans Tezi, 26-39.
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boliimler i¢inde burada folklorik malzeme degerlendirilmistir. Bu an-
lamda Aydin zeytin folklorunu dort temel baslik altinda anlatmanin
uygun olacag1 diisiiniilerek; Aydin zeytin iiretim siiregleri, halk edebi-
yat1 tiriinlerinde zeytin, halk inanglarinda zeytin ve halk sagaltiminda
zeytin olarak temel basliklar altinda makalemizi bicimlendirdir.

Aydin’da Zeytin Uretim Siirecleri

Zeytin 6ncelikli olarak halkin gecimini sagladig: bir tiriindiir. Bu
gegimlik durum agacin kendisinden ve meyvesinden saglanan iirtinler-
le olur. Zeytin bitkisi ¢alismamizda da goriilecegi iizere bir ¢ok iiriine
kaynaklik etmistir. Bu tirtinlerin iiretilmesi ise bakim, hasat ve 6zel
tirtin degerlendirme tekniklerini gerektirmektedir. Bu anlamiyla iire-
tim siireclerimizi {i¢ ana baslik altinda aktarmay1 uygun bulduk, bun-
lar; 1. Bakim [slemleri 2. Hasat Islemleri 3. Uriin degerlendirme islem-
leridir. Uriin degerlendirme islemleri ise yag stkim islemleri ve tatlan-
dirma islemleri olarak adlandirilabilir. Bu asamalarin disinda iirtinden
tiriin elde etme ve odun olarak zeytinin kullanilmasi vardir. Bu agama-
lar tizerinde agirlikli olarak durulmayacaktir. Simdi sirastyla bu baslik-
lart agiklamaya caligalim.

1. Bakim Islemleri

Bakim islemleri bahar aylarinda yapilir ve {i¢ asamada meydana
gelir. Bunlar imar, cali agma ve agilamadir. Agacin kuruyan ve normal-
den farkli uzayan dallarinin kesildigi isleme imar; agacin etrafindaki
yabani ¢alilarin kesilmesine de ¢ali agma denir. Bu islemler yapilmadi-
g1 takdirde mahsuliin verimi diiser ve hasat islemleri zorlasir. Asilama
ise yabani zeytin agaglarinin (delice) mahsul verebilecek hale getiril-
mesi iglemidir. Bunun icin uygulanan ¢ agi1 ¢esidi vardir. Bunlar ka-
buk asis1, yarma ags1 ve goz asisidir. Kabuk asisi: Delicenin gévdesinin
en saglam yerinden kabuklari soyulmak suretiyle 5-10 cm.lik bir yara
agilir. Bu yaraya normal bir agactan alinan parca konur ve simsiki bag-
lanir. Yarma asi: Kabuk asisina benzer bir sekilde yapilir fakat cap1 5
cm.den az olan delicelere uygulanir. Goz agisi: Yash agaglart genglestir-
mek icin uygulanir.
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Bakim islemleri agacin verimini ve iiriin kalitesini belirleme i¢in
yapilan islemlerdir. Imar edilmemis agaglar sezon i¢inde bitkinin ge-
reksiz dallarinin beslenmesine ve verimli dallarin iiriin tagimasini en-
gelleyecegi icin dnemlidir. Yine etrafindaki calilarin ve otlarin temiz-
lenmesi bitkinin hava almasin1 saglayacak ve topraktan alacagi besin
dgelerini daha dogrudan almasina imkan verecektir. Asilama ise zeyti-
nin islah edilmesini, daha verimli cins zetyinlerin yetistirilmesini sag-
layacaktir.

2. Hasat Islemleri

Hasat islemleri zeytinin yetisip olgunlasmaya yaklastigi dénemler
olan giiz aylarinda yapilir ve iki asamada gergeklestirilir. Riizgar ve yag-
murla yere dokiilen zeytinlerin toplandig1 déneme “dip zaman1”, aga-
cin baginda kalan zeytinlerin ¢irpilarak toplandigi doneme ise “bag za-
mani” denir. Eylil-Ekim aylarinda (dip zamani) agagtaki zeytinlerin
bir kism1 yere dokiiliir. Dokiilen bu zeytinler toplanir ve fabrikalarda
sikilarak sezonun ilk yagi elde edilir. Ayrica eyliil-ekim aylarinda zey-
tinler heniiz yesil oldugundan kirmalik zeytin (gok dovme) yapmak icin
bu yesil zeytinlerin bir kism1 yere dokiilmeden once toplanir. Kasim
aymnin sonlarina dogru (bas zamanui) ise zeytinler siyahlagir ve yag ba-
kimindan en verimli hale ulagir. Havanin durumuna ve is¢i potansiye-
line gore degisme gostererek zeytinlerin toplanmasi islemi Subat-Mart
aylarina kadar siirer.

Zeytin hasadinda kullanilan malzemeler; siriklar, sepetler, kasalar,
carsaflar, carsaf degnekleri, cuvallar, sicim, ip ve cuvaldizlar olarak sa-
yilabilir. Siriklar; zeytinleri agactan ¢irpmak icin kullanilan uzun sopa-
lardir. Son zamanlarda iiretilen zeytin cirpma makineleri bu siriklarin
yerini almaya baglamistir. Cirpilan zeytinler toplanirken sepetlere top-
lanir. Zeytin ¢irpilirken etrafa dagilip zeytinin uzaklagmasini énlemek
icin agacin dibine bez yahut naylon carsaflar serilir. Bu ¢arsaflar egim-
li arazilerde carsaf degnekleri ile desteklenir. Cirpilan ve toplanan zey-
tinler tasimaya uygun kasalar, cuval veya plastik muhafazalarla tasinir.
Bunlarin disinda carsafa daliyla birlikte diigen zeytinleri dallarindan
ayiklamak icin dal degnegi kullanilir. Toplanmus zeytinler sayet cuval-
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lara doldurulmusg ise ¢uvalin agzint dikmek igin ¢uvaldiz ve sicimler
kullanilir. Hasat iglemi iiriintin tarladan igleme yerine tagima siirecini
kapsar.

Hasattan sonra agac sahiplerinin degil de bagkalarinin yaptig: bir
etkinlik daha vardir, bu etkinlige “basaga gitmek” denir. Basak hasat-
tan sonra bazi ailelerin (¢ogunlugu yoksul olan aileler) agaclarin ba-
sinda veya dibinde kalan zeytinleri toplamak i¢in gitme etkinligidir.
Basaktan toplanan iiriin de toplayan tarafindan satilabilmektedir. Y-
rede dogal karsilanan bu durum, koyliiler arasindaki dayanisma ve hos-
goriiniin giizel bir 6rnegini teskil eder.

3. Uriin Degerlendirme

Zeytin hasat edilip iiriin haline gelmesiyle birlikte ondan fayda-
lanma alanlar1 da belirir. Yag elde etmek icin toplanan zeytinler yag si-
kim islemine, sofralik zeytinler ise tatlandirma islemine tabi tutulur.
Bunun diginda sikilmig olan yagdan sabun yapilir, sikilmig olan zeyti-
nin kiispesi degerlendirilir ve zeytin agacinin odunu yakacak olarak
kullanilir. Burada sirastyla yag sikim islemleri ve tatlandirma iglemle-
rinden bahsedilecektir.

a) Yag Sikim Islemleri

Zeytin {iretim siireglerinin {i¢iincii asamast olan iiriin degerlendir-
menin en yaygin agamasi yag sitkim iglemleridir. Hasat edilen zeytinler
glintimiizde fabrikalarda yag sikimina verilmektedir. Geleneksel olarak
zeytin stkimi yapan neredeyse yoktur. Eskiden (30-35 yil 6énce, 1980
oncesi) koylerde “yag yeri” olarak adlandirilan bir alanda sikim islemi-
nin gerceklestirildigi anlatilmaktadir (KK41). Geleneksel zeytin siki-
minda kullanilan geregler: degirmen (pres) tast (Resim 1), degirmen
havuzu, dagar'’ (Resim 2), tekne, kazan ve tastir.

Bu metoda gore zeytinler, degirmen havuzuna dokiiliir ve degir-
men tagtyla ezilerek posast cikarilir (Resim1). Bu posalar, cuvala konu-

17 Ezilmis zeytinden siiziilen suyla karisik yagin tekneden gegerek ayrismak icin
biriktigi yer.
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larak teknede iki kisi tarafindan ¢ignenir ve bir yandan da sicak su do-
kiiliir. Cigneme sonucunda sicak suyla birlikte tekneden dagara siizii-
len yaglar, bir tasla alinir ve kazanda kaynatilarak evlere gotiiriiliir. Da-
garda iken alinmayan ve sicak su ile birlikte giden yaglar ise bir yerde
biriktirilir ve sabun yapiminda kullanilmak iizere sikim igleminden bir
hafta sonra alinir. Bugiin ise yag sikim islemleri modern usullerle ya-
pilmaktadir. Toplandiktan sonra guvallanan zeytinler fabrikaya getiri-
lir ve kontinii sistem olarak bilinen yaygin bir metotla zeytinyag: elde
edilir. Fabrikalarda yapilan sikim igleminin ardindan yaglar, saklama
kaplarina (bidonlara) konularak eve getirilir. Yag yil boyunca paraya
ihtiyac duyuldukga satilir.

b) Zeytin Tatlandirma'®

Tatlandirma yapmak icin hasadin yapilacak olan tatlandirma isle-
mine bagli olarak yapilmasi gerekmektedir. Yapilmasi istenen zeytin
durumuna gére, zeytinin yesil veya siyah olmasina olgunlasma déne-
mindeki farkliliga bagli olarak hasat edilir. Zeytin salamura, yagli, bas-
tirma ve kirma olarak geleneksel yontemlerle tatlandirilir. Bu uygula-
malar soyledir:

Salamura zeytin yapabilmek icin iri salamuralik zeytinler secilir
ve bigcakla tek tek sadece bir kez ¢izilerek suyla birlikte bir kaba konur.
Bir hafta sonra suyu degistirilir, tuzlanarak limontuzu konarak bir yil
bekletilir, sonra yikanarak yenir.

Yagli zeytin (cizmalik / dilmelik zeytin) yapiminda, zeytinler en az
ti¢ ¢izik yapilarak bigakla cizilir suyla birlikte bir kaba konur ve bir haf-
ta sonra suyu degistirilir. Bu sekilde 4-5 hafta suyu diizenli olarak degis-
tirilir. Daha sonra zeytinler bir keseye doldurulur ve {izerine agir bir tag
konur. Kesede bastirilan zeytin 25-30 giin sonra tuzlanir ve yine tagla
bastirilarak bir ay sonra yikanir yaglanarak bidonlara doldurulur ve ye-
mek istendiginde icine limon dogranarak yemeye hazir hale getirilir.

18 Zeytinin tatlandirilmasinda (literatiirde “oleuropeinin zeytinden uzaklastirilma-
s1” olarak ifade edilir) kullanilan en eski yontem, zeytinleri tuzlu suda beklet-
mektir. Bu metot, bugiin hala kullanilmakta olup diinya sofralik zeytin iireti-
minde biiytik bir paya sahiptir (Ozdemir, 2011: 278).
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Bastirma yapmak igin, zeytin ¢izilmeksizin tuzla iyice karistirila-
rak birlikte bir kaba konur. 20 giin boyunca zeytinlerin kondugu kap
saga sola dogru yuvarlanarak hareket ettirilir. Daha sonra zeytinler ¢i-
karilir, yikanir ve yemeye hazir hale gelmis olur.

Kirma zeytin (gtk dévme-yesil kirma zeytin) yapilmasinda ise ye-
sil zeytinler, cekirdekleri zarar gdrmeyecek sekilde kirilarak sicak suyla
birlikte bir kaba konur. 10 giin boyunca suyu her giin degistirilir. Bu sii-
re sonunda onda bir oraninda tuzlanarak yemeye hazir hale getirilir.
Geleneksel yontem olarak bahsettigimiz bu yontemler, zeytinin lezzet-
lendirilmesi asamasinda farkli katkilarla uygulanabilir. Limontuzu, ke-
kik, limon, zeytin yaprag gibi bir cok farkl: tatlandiricilar kullanilabi-
lir. Fakat genel itibariyle yukarida belirttigimiz diizen icinde tatlandir-
ma iglemleri yapilir.

¢) Sabun yapimi ve yakacak elde etmek

Sabun yapiminda kullanilan zeytinyag: kalite olarak diisiik veya
bozulmus olarak kabul edilen yaglardir. Bu yaglar kostik ile bilestirilip
kaynatilir; kat1 hale gelince bir bez iizerine dokiiliir ve kaliplar bigi-
minde kesilerek sabun ortaya cikarilir. Sabunlar suyu goriince yavas
yavasg eriyerek temizlik yapiminda kullanilir.

Yag1 alinan zeytin artigina pirina denir. Bu pirinanin icinde sikil-
mus zeytinden arta kalan her sey vardir. Bu pirina yakacak olarak kul-
lanilir fakat ¢ok agir bir kokusu ve dumani oldugundan yakacak olarak
tercih edilmez. Bunun yerine daha cekirdek pirina adi verilen yakit
tercih edilir. Bu pirina yikanmis sadece yag sikimindan artan ¢ekirdek-
lerden olusur. Bu pirine tonlarca yaksaniz kiilii olmayan bir yakacaktr,
bu anlamiyla ¢ok tutulur. Fakat gelir durumu daha diistiikge diger piri-
nanin kullanimi tercih edilir. Kis aylarinda Aydin’da Aydin’a has bir
koku olarak algilanabilcek koku aslinda bu yakilan pirinalarin kokusu-
dur. Zeytin giiclii bir aga¢ olmasinin yaninda siki dokusuyla mese kali-
tesinde odun saglayan da bir agactir. Bu sebeple 1sinma hususunda ge-
rek budamadan arta kalanlar, gerek eski zeytinler yakacak olarak kul-
lanilmaktadir.
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Aydin Halk Edebiyat: Uriinlerinde Zeytin

Aydin halk kiiltiiriinde zeytin iizerine derleme calismalari yapar-
ken birgok kitapta bagka yorelere ait olarak gosterilen bir ¢cok halk kiil-
tiirii unsurunun Aydin’da da kendine 6zgii olarak dillendirildigini gor-
diik. Bu anlamiyla buraya tiirkii, mani ve bilmecelerden sinirli sayida
ornek verip daha ¢ok zeytin zeytincilikle ilgili terimler, deyimler, ka-
liplagmis sdzler ve mecazli sdyleyisleri aktarmayt uygun bulduk.

a) Tiirkii, mani ve bilmecelerde zeytin®'

Tiirkiiler anonim soylenisi ile biitiin yoreye etkin bir bicimde kul-
lanilmaktadir, dogrudan zeytin tizerine bir tiirkiiye rastlanmamustir. Fa-
kat giinlitk hayatin icindeki bir unsur olarak dillendirilmis, zeytin ve
agacinin ozellikleri tizerinden benzetmeler yapilmustir.

1. Evlerinin 6nii zeytin agaci
Dokiilmiis yaprag: kalmug siyeci
Eger senin gonliin bende yog ise
Sen bana kardes ol, ben sana bac1

2. Zeytin yaprag yesil balam
Altinda kahve pisir
Menden sana yar olmaz
Git aklin basa devsir

3. Zeytin yagl yiyemem aman
Basma da fistan giyemem aman
Senin gibi cahile
Ben efendim diyemem aman

4. Zeytin dali ¢iiriik olur basmaya gelmez
Aman 1man basmaya gelmez
Elin kiz1 pek cavir olur kiismeye gelmez
Aman 1man kiismeye gelmez

" Artun Unsal (2007) Olmez Agacin Pesinde Tiirkiye'de Zeytin ve Zeytinyag, Yapt
Kredi Yaymlart 6. Baski, Istanbul. Miislime Giines, “Kocarli Folkloru ve Kogar-
Ir'da Derlenen Maniler”, Aydin Kiiltiir ve Sanat Dergisi, 2003, yil: 4, s. 30-34.
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Yorede anonim sdyleyislerden biri olan mani séylesmeleri iginde de

zeytin ile ilgili olanlar alti maniye rastlanmigtir.”®

1. Zeytin yapragin dokmez
Can muhabbetten gitmez
[lk géziim sende acilds
Bir bagkasi kar etmez (KK20)

2. Zeytinyagli yiyemem
Basma fistan giyemem
Aligmisim giizele
Cirkine yar diyemem (KK4)

3. 1Iki zeytin agaci
Oturmus iki baci
Biri mektup yaziyor
Biri sevda ilact (KK48)

4. Zeytin yapragin dokmez
Muhabbet aradan gitmez
Elim yetmez géziim gérmez
Mektup ile konugalim

5. Zeytinden ast misin
Giizeller bagt misin
Gonderdigim mendili
Koynunda tagir misin

6. Zeytin yapragi yeser
Altinda kahve piser
Yar aklina geldikge
Eli ayag: sasar

Alanda yapilan derlemelerde zeytin ile ilgili dort bilmeceye rast-
lanmustir. Yoresel sdyleyisle zenginlesen ve zeytine dair beklentileri de

20 Uc tanesi Unsal’in kitabinda vardir (Unsal, 2007: 67).
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iceren bilmeceler yaygin olarak bilinmekte olup neredeyse biitiin kay-
nak kisilerimiz tarafindan bilinen popiiler bilmecelerdir.

1. Agag arasi, kara memesi (Cevap: Memecik zeytini)
2. Altta durmaz da iiste ¢ikar (Cevap: Zeytinyagi).

3. Karaoglan sarkip durur. Diiserim diye korkup durur. (Memecik
zeytini)

4. Agac iistiinde karatavuk. (Memecik zeytini)

Halk edebiyat1 iirtinleri arasinda bir de efsane s6z konusudur. Zey-
tin ve zeytin yaginin efsanevi sagaltim araci olarak kullanilmasi ise ay-
r1 bir basligimizin konusudur. Evsekler Koyiiniin adinin ortaya ¢ikisi
zeytinle ilgili bir efsane ile anlatilmaktadir.

Anlatiya gore civara yerlesen Yoriikler, gegim kaynaklarint degis-
tirerek zeytinlik sahibi olmaya karar verirler. Ama zeytin agaglar: bir-
birinden uzak yerlerde oldugu icin herkes kendi zeytinliginin yakinla-
rina evlerini yaparlar ve koy seyrek bir yerlesim yeri halini alir. Bu yiiz-
den de bu koye “Evi Seyrekler” derler, zamanla dilin kolay olan1 tercih
etmesi sonucu koye “Evsekler” denmeye baglar (KK25). Yine baska bir
anlatiya gore delice zeytinler, kuslarin zeytinleri yedikten sonra cekir-
deklerini topraga atmast ve o gekirdegin filizlenerek yabani zeytin aga-
ct (delice) olarak ¢ikmasiyla miimkiin olmaktadir. Bu sebeple zeytinin
kuslar tarafindan dikildigine inanilir (KK4). Bununla birlikte biitiin
biiyiik felaketlerden zeytinin en az zararla kurtulmasi zeytine olaganiis-
tii bir agaclik vasfi yiiklemistir. Zamanla oliimsiizliigiin ve umudun sim-
gesi olarak da digiiniilmastir.”’ Halk edebiyati acisindan zeytine 6zgii
anlat1 fazla olmamakla birlikte zeytin giindelik hayatin her alaninda
etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Zeytine dair daha fazla malzeme bu-
lunamamasinin en belirleyici sebebi aktif geleneksel halk kiiltiiriinin
giderek ortadan kalkmasi ve yerine popiiler kiiltiir iiriinlerinin yerleg-
mesidir.

21 Saime Kiigiikkomiirler (2011) “Olive in Culture”, Pakistan Journal of Nutrition,
10 (2), 201.
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b. Zeytincilikle ilgili terimler, deyimler, kaliplasmis sozler ve
mecazli soyleyisler:

Aydin’da zeytin ile ilgili birtakim terim, sdyleyis, deyim ve kalip-
lagmig sozler mevcuttur. Zeytincilik faaliyetlerinin stirdiriildigi za-
manlarda sik¢a karsilagilan bu sozlii tiriinler agagida alfabetik olarak
soyle siralanmugtir:

...de bulmak: 1 kilo yagin kag kilo zeytinden elde edildigini tanimla-
mak icin kullanilir. (Or: 4’te bulmak: 4 kilo zeytinden 1 kilo yag
elde edildigini ifade eder).

...den vurmak: ...den zeytin cirpmaya baslamak (Or: Kisla'dan vurmak:
“Kisla” isimli zeytinlikten zeytin ¢irpmaya baslamak).

Agzana bir zeytin verip altina bir tulum tutmak: Tirkler, yaptiklar iyilik
karsisinda herhangi bir menfaat beklemezler. Bundan menfaat

umanlar, karsilik bekleyenler ise “ soziiyle yerilmistir.

Angarya: Sezonda, zeytini 6nce bitirenlerin bitiremeyenlere yardim et-
mesi islemidir. Zeytinlik sahibi de angaryacilara 6gle yemeginde
tavuk ya da helva yedirir; angaryanin son giiniinde de ikram ola-
rak bir sepet zeytin hediye eder.

Bag babadan zeytin dededen kalmali: Yagli zeytin verimli olur, genc bag
verimli olur.

Bas zamani: Dip zamanindan sonra agacin basindaki zeytinlerin cirpi-
larak toplandif1 zamana verilen isim.

Basaga gitmek (Basaklamak): Bazi kimselerin, hasat islemleri bittikten
sonra sahiplerinden izin almaksizin zeytinlikleri dolagip kalan
zeytinleri toplamasi.

Bir zeytin verir aguna, bir tulum tutar alona: ufacik yardim yapar biiyiik

bir kargilik bekler.

Bos senesi: Zeytin mahsuliiniin az oldugu sezona verilen isim.

Cali Agma: Bakim ¢aligmalarinin bir digeri ise agacin dibindeki veya
etrafindaki ¢alilarin kesilmesi ve yabanci otlarm yok edilmesi is-
lemidir.
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Cali agma: Hem zeytin agacina zarar vermesini énlemek hem de hasat
zamaninda zeytinlerin toplanmasini kolaylagtirmak igin zeytin-
likteki bir kisim calilarin genellikle ilkbahar mevsiminde kesilip
yakilmast.

Cupict: Zeytinleri sirikla agagtan ¢irpanlara verilen ad.

Cotak: Agacin dallarinin gévdesinden ayrildig1 ve aginin yapildig: kis-
mi.

Dagar: Degirmende sikilan yagin aktig: oluk.

Dallamak: Dal degnegiyle vurarak zeytinleri dallarindan ayirmak.
Dalyan: Zeytin ¢irpmada kullanilan en uzun sirik.

Delice: Zeytin agacinin agilanmadan 6énceki yabani hali.

Dip zaman: Eyliil-ekim aylarinda siddetli riizgarla yere dokiilen zeytin-
lerin toplandif1 zamana verilen ad.

Dokek: Alt1 beton olan havuz.

Dolu senesi: Zeytin mahsuliiniin ¢ok oldugu sezona verilen ad.
El degnegi: Zeytin cirpmada kullanilan en kisa sirik.

Elleyici: Cirpilan zeytinleri yerden toplayanlara verilen isim.

Etti tuttu da zeytinyag gibi suyun idistiine cikti: ne yapip ne etti kendisini
hakli gosterdi.

Gomme delice: Agactan alinan bir dal cubugun (kalem) subat ayinda
gomiilerek yeni bir aga¢ olmast icin yapilan isleme verilen isim.
Gomme delice suya ihtiyaci olmadan biiyiiyebilir.

Imar: Zeytin agacinin kuruyan ve ters ¢ikan dallarinin kesilmesi isle-
midir.

Kalem: Zeytin agaglarinin giine bakan kistmlarindan alinan ve zeytin
asisinda kullanilan cubuk.

Karasularm akag aylar: Kis aylari.

Kavak ek cocuklarin gérsiin; zeytin ek torunlarm gorsiin: Uzun 6miirlii bir
agac oldugunu vurgular.

Kelden: Zeytin toplamada kullanilan en kiigiik sepete verilen isim.
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Koca karrya bindirmek: Zeytin toplarken baskasinin éniindeki zeytini
almay: alayli bir tavirla ifade etmek icin kullanilir.

Kéyli olmak, kil olmak: Yoérede “koyli” ibaresi, calismayi sevmeyen ya
da az calisan kisileri; “kirli” sézciigii de ¢alismayi seven ve ¢ok ca-
lisan kimseleri tarif etmek igin kullanilir. Diger islerde de olabi-
lecegi gibi zeytin islerken koyliiler; az ¢alisanlart “koyli”, cok ca-
lisanlart da “kirli” diye tarif etmektedir.

Kubagik: Koyliilerin her giin farkli bir kisinin zeytinligi olmak iizere
tiim zeytinlikleri beraber iglemesi.

Kurtulus tiifedi: Zeytin hasadini bitirdiklerini koye ilan etmek isteyen
ciftcilerin tiifek atmasini ifade etmek icin sdylenir.

Memecik: Aydina 6zgii bir zeytin cesidi.*

Odiicleme: Baskasina giinliige giinliik karsiliginda gitmek. (KK41)

Oglan, oglan ben ogluna varmam: Zeytin toplayan kadinlarin kiyafetle-

ri dikenli ¢alilara takildiginda séylenir, bu da diger kadinlar: giil-
duiriir.

Orman, orman [ Ben ogluna varmam: Zeytin toplarken elbiseye takilan
dikenli ¢alidan kurtulmak icin séylenir.

Sepeti cotaga asmak: Zeytin toplayan kadmlar, zeytin ¢irpan erkeklere
yetisince sepetlerini agacin ¢otagina asarlar ve onlarin yavas ol-
duklarini ima ederek alay ederler. Buna ayrica “Yumurtay: sepete
doldurmak” da denir. (Cotak: Dallarin agacin gévdesinden ayril-
maya bagladig1 kisim).

Sogu: Egimli arazideki zeytin agacinin alt tarafina taslarla ériilen duvar.

Tekne: Geleneksel usulle zeytin sikim islemlerinde kullanilan bir arac.

2 Aydin Memecik Zeytini Tiirk Patent Enstitiisii nezdinde Aydin zeytini oldugu
tescil edilmis bir iriindiir. TPE nezdinde bagvuru numarast C2010 / 55 olan
tirindiir. Aydin’in Kuyucak ilgesi Yamalak beldesinde yetismekte olan zeytin de
“Yamalak Saris1” adiyla Tarim Bakanligi nezdinde tescil edilmis bir iirtindiir. Bu
tirtin “Kuyucak Zeytini” olarak da bilinen zeytindir. Marka degeri ve tescil sii-
recleri Aydin’in yerli cesitlerinde tamamlanmamustir.



Caner Isik - [smail Abali ® 137

Tingil: Agacin en yiiksek kismi.

Tohur: Zeytinlik sahibinin, hasat etmesi sartiyla mahsulii isciye bir se-
zonluguna satmast.

Yag vyeri: Yag degirmenleri ile yag teknelerinin bir arada bulundugu ve
onceden yaglarin imeceyle sikildig1 yer.

Yalak: Egimli arazideki zeytin agacinin yamagli tarafina su birikmesi
icin agilan oyuk.
Yarya: Zeytinlik sahibinin, mahsuliin yaris1 kendisinin diger yarisi da

iscinin olmasi kaidesiyle zeytinligin bakimini ve iiriiniin hasadi-
n1 belirli bir siireligine isciye devretmesi.

Yatak havasi: Havanin yagmurlu, asiri rizgarli yahut karli oldugunu; ya-
ni o giin ¢alisilamayacagini, zeytinlige gidilemeyecegini ifade et-
mek icin kullanilir.

Yeumiye: Kendilerine giinliik belli bir miktar ticret 6denmesi kargiligin-
da isci calistirma.

Yonsuk: Zeytin agaclarmin belindeki kuru kabuklara verilen ad.
Yumurtay: sepete doldurmak: Zeytin toplayanlarin, ¢irpicilara yetismesi.
Zeytin dali uzatmak: baris ¢agrisi yapmak, baris girisiminde bulunmak.

Zeytini yutturmazdan tulumu yanastirma: Gerekeni yapmadan o seyin
gerceklesmesini isteme.

Aydin Halk Inanglarinda Zeytin

Zeytinle ilgili inanis ve ritiieller giindelik hayatin anlagilma ve ya-
sanmast cercevesinde sekillenirler. Halk inanislari cogunlukla ugur
ugursuzluk gibi degerlerin kisinin lehine ¢evrilmesi yoniinde yorumla-
nir. Doga stii giiclerin sans bereket unusurunu etkiledigine inanila-
rak, buna dair izler aranir ve inanclar bu sercevede sekillenir. Bazi
inanglarm icinde Islami motifler olsa bile bir ¢ok halk inanci, doganin
canli olduguna inanilan animistik dénem izleri tagir. Bu izler halk kiil-
tiiri icinde dogalligi ile yasar. Halk inanglari 6rnegi olarak calismamiz-
da yansittigimiz bilgiler derleme sonucunda 6zetlenmis inanglardr.
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Buraya alinmus bilgilerin daha detayli ve kapsamli hali Ismail Aba-
I’nin yiiksek lisans tezinde?” ve ilgili makalesinde** mevcuttur. Bu tarz
halk inanglarina insanlar belli bir tutuculuk cercevesinde degil, alig-
kanlik cercevesi icinde inanir. Bu anlamiyla mitlerin gergek sayildigi
donemlere gore daha kiiltiirel bir kabul olarak inanglar sekillenir. [ste
bu sekillenen inanglardan bazilari sunlardir.

* Zeytin hasadinda gerek agacin dibinde gerek agacin basinda bir
miktar zeytin birakilir. Bu birakilan zeytin kurdun kusun hakk: diye
diistiniiliir ve bir hayir olarak kabul edilir. Bu ayni zamanda delice zey-
tinlerin bagka yerlerde yesermesini saglamak icin birakildigina inani-
lir. Kuslar zeytinin ¢ekirdegini topraga birakip yeni yabani zeytin agag-
lart dikimi yapip, delice zeytinlerin c¢ikamasini sagladigina inanilir

(KK10, KK47).

* Diger bir inan1s yukardaki inanigin tersidir. Bu inanisa gore zey-
tinlikteki tiim zeytinler birakilmadan toplanmalidir. Ciinkii nimet
olan zeytin o hale geldikten sonra insan kursagina diismelidir. Bereke-
tin hangi zeytinde olacag1 kestirilemediginden dolay1 hepsi toplanma-

Lidir (KK47, KK48).

* Toplama esnasinda bulunan cift ¢cekirdekli zeytinin ugurlu oldu-
guna inanilir. Bunu diger zeytinlerin arasinda ilk bulan kisi, zeytinlik
sahibine vererek karsiliginda bahsis alir. Zeytinlik sahibi ise bu cift ce-
kirdekli zeytini ciizdaninda tagtyarak mahsuliin bereketli olmasini bek-

ler (KK25, KK40).

* Birbirine yapisik halde bulunan zeytin cekirdegi cocugun elbi-
sesine takilirsa cocuk nazardan korunmus olur. Bu zeytine “nazarlik” da
denilmektedir.

* Yillanmis on adet zeytinin ¢ekirdegi besi sag tarafa, besi sol ta-
rafa konulmak iizere sartlir. Bu uygulama ile cocuk olacagina inanilir.
Uygulamayt ikiz annesi olan ocakl: kisi yapar (KK41).

2 fsmail Abalt (2011) Kogari Halk Kiiltiirii, Danisman: Yrd. Dog. Dr. $ahin Ba-
ranoglu, Aydin: Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayin-
lanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

* Ismail Abali, agm.
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* Zeytin ¢irpmak igin yeni bir sirik satin alindiginda zeytinyagi ile
yaglanmalidir. Bu hem sirigin saglam olmasini hem de mahsule bere-
ket getirmesini saglar. Bu sekilde sirik cancilik cercevesinde degerlen-
dirilir. Onu hedefi olan sey ile tanistirarak daha fazla tiriin ortaya ¢i-

karmast hedeflenir (KK4, KK48).

* Zeytinlige abdestsiz girmek bereketi kacirir. Zeytinlige erkekler
ciiniip, kadmlar ise adetli iken giremez. Girerlerse zeytinligin bereketi

kacar (KK25).

* Zeytin cirpmaya yeni baglayanlar yahut ¢irpamayanlarin ayak-
larinin arasia habersizce sirikla vurulur. Bunun amac bir an 6nce zey-
tin cirpmasint 6grenmesini saglamaktir (KK10, KK47).

* Hasat islemleri bittiginde zeytin ¢irpan kisiler birer tane sirik ki-
rar. O giiniin aksami ise bunu koyliiye duyurmak igin tiifek atilir. Bu-

na “kurtulus tiifegi” denir. Evin hanimi1 ise lokma dékerek konu kom-
suya dagitir (KK10, KK25).

* Zeytin toplarken elden yuvarlanarak uzaga giden zeytin, esinin
yanina gitmistir. Usenmeden o ve esi de toplanmalidir (KK48).

* Sezonda elde edilen ilk zeytin yag1, bereketli olsun diye komsu-
lara da dagitilir. Tiirk geleneginde bereket ancak vererek artar (KK4).

* Yeni yag ile eski yag birbirine karistirilirsa yagin tikkenmeyece-
gine ve bereketin siirekli olacagina inanilir (KK20).

* Subat ayindan sonra zeytinlerdeki yagin agacin kokiine gittigi-
ne inanilir. Bu yiizden subattan 6nce zeytinlerin toplanip sikilmasi ge-

rekir (KK47).

* Zeytin agaci cennetten ¢ikmadir. Zeytin de cennet meyvesidir.
Allah biitiin kitaplarinda zeytinin miibarekligini bahsetmistir (KK10).

* Zeytin oliimsiizliigiin sirrint iceren bir agactir. Onun icin Aydin-
lilar uzun dmirlidiir.

* Bir kaptan bagka bir kaba bosaltilirken zeytinyag1 yere dokiiliirse
“Yerden uman var” denir ve lokma dokdiliir ya da yag dagitilir (KK25).

* Bir agact iki kisi cirparken siriklar birbirine carparsa zeytinligin
tez vakitte hasat edilecegine inanilir (K40).
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Zeytin ve zeytinyaginin bereketinin muhafaza edilmesi i¢in orta-
ya ¢ikan inaniglar ve yapilan ritiieller, zeytincilik faaliyetlerinin siirdii-
riildiigi zamanlarda gerceklesmektedir. Bu bilgiler bir inang ve gele-
nek baglaminda daha sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Goriildiigii
tizere inanglar daha ¢ok bereketin artmasi ve bereketin devamliliginin
siirdiiriilmesi hususundadir ve berekete dair inaniglar kategorisine gir-
mektedir. Zeytin ve zeytin iiriinlerinin en yaygin olarak kullanildig: ve
halk sagaltimi baglaminda degerlendirebilecegimiz husus Aydin halk
kiiltiiriinde énemli bir bagliktir. Simdi Aydin halk sagaltiminda zeytin
baglig1 altinda bazi uygulama ve inanglardan bahsetmek yerinde ola-
caktir.

Aydin Halk Sagaltiminda Zeytin

Zeytin besin ve sifa kaynagi olarak tarih boyunca énemini koru-
mus ve varoldugu cevreye bereket ve saglik getirmistir. Sifalandirmak
amaciyla, zeytin gekirdegi, zeytin yapragi, zeytin meyvesi, zeytinyagi ve
sabun kullanilmistir. Viicutta bir yer incinmisse zeytinyagiyla ovulmus,
agriyan bolgeye zeytinyagi ile masaj yapilmis, viicut yaralarina zeytin
cekirdegi ve zeytin dalinin beyaz suyu siiriilmiis, mide agrilarina ag kar-
na icilen yarim bardak zeytinyagi derman olmus, zeytinyagi cilde siirii-
lerek giizellesilmistir. Akla ilk gelen ve halk tarafindan da uygulanarak
ise yaradig1 kesin oldugu iddia edilen bu bilgiler yiizyillardir geleneksel
sifa ve halk tibbi icinde degerlendirilen bilgilerdir. Makalemizin bu
asamasinda bu uygulamalardan bazilarini burada zikrederek ne kadar
genis ve kapsamli bir bilgi olan zeytin iiriinlerinin halk sagaltimindaki
yeri isaret edilecektir. S6z konusu konu kendi basina bir makale veya
kitap caligmasi olabilecek yogunlukta bir konudur. Bu konu bazi arag-
tirmacilar tarafindan ele alinmis ve bilim diinyasina bir imkan olarak
sunulmugtur. Melike kaplan’in calismasi bu konuda ¢rneklerden biri-
dir:

“Emzren annelerde olusan meme ucu catlaklarma zeytinyag siiriiliir.
Twnak kenarlarmda cikan ek turnaklara, trnak dikenine ve iltihaba (dola-
ma) geceden zeytinyad stiriince, yumusatir ve yok eder. Zeytin agaciun ka-
bugundan sixan zamkst swin yara iyilestirici 6zelliginin yan swa alkolle
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birlikte kullanildygimda saclan giiclendirdigi bilinir. Zeytinyag biberiye yagry-
la birlikte kullaralirsa kepege iyi gelir... Bebekler pisik olunca, zeytinyag ha-
fifce yakilarak sogutulduktan sonra pamukla silinirse pisigi onler. Bebekler-
de mamann icine bir cay kasig kadar eklenen zeytinyagi, bebegin sindirimi-
ne yardim eder. Eklem yerlerinden oynayan cocuklara “eyesi battr” denir;
bu durumdaki cocuga kizdimlms zeytinyagiyla masaj yapilhir. Zeytinyagm
bir cezvede kizdimp, asidini ucurduktan sonra yaglanan bebekler rahat wyur.
Zeytinyad bebeklerde safra séktiiriicii, bagisak yumusatici ve kabizlik gide-
ricidir.”

Zeytin iiriinlerinin birgok rahatsizligin iyilesmesine katk: sunma-
st yazili kaynaklarda gectigi gibi, ocakli olan veya olmayan bir ¢ok ki-
si tarafindan da bilinip uygulanmaktadir. Hatta halk arasinda “zeytin-
yag bir bucuk diinya” (KK18) diye bir ifade vardir. Bu ifade diinyada
olan sifadan daha fazla sifaya sahip anlaminda olarak kullanilir. Bura-
da kisaca bazi uygulamalardan bahsedilecektir. Séz konusu uygulama-
lar, yogun bir alan ¢alismast ile Ziileyha Ulger tarafindan 2012’de “Ay-
din Halk Hekimligi” adiyla yapilan yiiksek lisans tezinden alinmustir.
Séz konusu tez alaninda yapilmis en kapsamli arastirmadir. Bu konuda
miinferit bir makale hazirlamak, Ziileyha Ulger icin zor olmayacaktir
ciinkii zengin bir kaynak kisi bilgisine sahiptir. Ulger'in calismasindan
yararlanarak olusturdugumuz bu kisim, sadece alandaki temel verilerin
orneklenmesi anlaminda olup daha kapsamli ¢alismalar yapilmasi
miimkiindiir. Burada kaynak kisilerden alinan ve birkag kisi ile teyit
edilmis uygulamalar zikredilecektir. Uygulamalar numaralandirilacak
ve kaynak kisisi dipnot ile zikredilecektir. Kaynak kisiler KK1’den
KK49’a kadar sirali bir sekilde verilmistir. Kaynak kisilerin 6zellikleri
kaynak kisiler listesinde verilmigtir.

¢ Biiyiik abdestini yapamiyorsan, pedlik olduysan. Her giin yarim
fincan zeytinyagi icersin (KK11). Zeytinyag: mideye iyi gelir ag
karna sabahlar1 bir fincan igilir ama siizme zeytinyagi makine-
lerden ¢ikma olsan yag degil (KK34).

2 Melike Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadm-Ankara Kent
Orneginde Kusaklararast Calisma. Ankara: Ankara Universitesi Basimevi 2010.
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e Zeytin yapragmin suyunu ictigin suya damlatirsin, seker hasta-

ligina bu su iyi gelir (KK27).

Agiz icindeki yaralara iyi gelsin diye delice yaprag: ¢ignenir ve
aci1 suyu tikirilir (KK15).

Yaki yapilist sdyle olur; soguklamadan dolay1, mide ve bagirsak-
lar1 sismis, gaz ¢cikaramayan insanlara bu karisim uygulanir. Bir
bezin tizerine balmumu eritilir, icersine biraz zeytinyagi konu-
lur. Viicudun kabul edecegi bir sicaklikta, mideyi ve bagirsak-
lar1 tamamen kaplayacak sekilde yapistirilip, diismesin diye bir
kusakla sarilir. Onun sicakligi ve bal mumunun, zeytinyaginin
ozelligi, soguklamay1 alir. Halk agziyla bu tedaviye musamba

denir (KK43).%

Vurgunun yapilist ise soyledir. Vurgu, baharat karigimlarindan
elde edilen, kokusu ¢ok giizel olan bir tozdur. Vurgunun icinde
“Baharat” denilince, akliniza ne geliyorsa vardir. Ornegin; zen-
cefil, targin ve neredeyse biitiin baharatlar icinde mevcuttur. Bu
da yaki gibidir, yalniz ocakta pisirilmesi gerekir. Uziim pekmezi
ve biraz zeytinyagiyla beraber ocakta kavrulur, sek olarak mide
ve cevresine siiriiliir. Daha sonra tizerine bir bez kapatilir ve sa-
baha kadar orada kalir. Kemikleri sizlatan bir agr1 olan ¢alma ra-
hatsizZligina da iyi gelir. [zinli kisiler okuyarak, rahatsiz olan ki-
siye, bu karisimdan tuzsuz kaymakla da siirebilir (KK43).

Dis agrisinda zeytinin iginden ¢ikan pus agza konur. Zeytin
yapragini ¢ignemek de agiz ve dis agrisina iyi gelir (KK15).
Zeytinin delcesi ¢ignenir (KK6, KK12). Zeytin yaprag: cigne-
nir (KK19, KK12).

Viicut agrilarinda yillanmis zeytinyaglart siiriiliir (KK1). Dizi
ve beli agriyanlar masaj ile rahatlatilir. Bebegi olmayanlar da
vikist, zeytinyag1 ve buharla tedavi edilir (KK34).

2 Ziileyha Ulger, Aydin’da Halk Hekimligi, Danisman: Yrd. Dog. Dr. Caner Isik,
Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Tiirk Dili ve Edebi-
yati Anabilim Dalinda 2012 yilinda yapilmig yayinlanmamis Yiiksek Lisans te-

Z1.
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Soganin gobegi oyulur icine seker konur ve igine zeytinyagl
sabun kazinarak konularak bu sogan koézde pisirilir. Soganin
icindeki bu karisim merhem haline gelir. Bu mehlem de ¢iba-
nin iizerine siiriilerek bir iki saat bekletilirse ¢ibanin “6zii” bo-
salir ve iyilesmeye baglar (KK23)

Kantaron cicegi zeytinyaginin iginde kirk giin giineste bekleti-
lir ve bu yag cibana siiriiliirse iyilestirmektedir (KK5)

Saglar tamamen dokiilmiisse, bir kismi dokiilmiigse veya tama-
men kellik varsa hayvansal ve bitkisel igerikli bir karisim ha-
zirlanir. Ustii dikenli kertenkele (keler) oldiriilir. Her seyiyle
parcalanir. I¢ine zeytinyag: konarak pisirilir. Pisen bu karigim-
dan bir bezle sa¢c cikmayan yere ilik sekilde siiriiliir, {izerine
mikropsuz bir bez kapatilir. Bu sekilde bir iki giin beklenir. Eger
bir gelisme olmazsa bu karistmdan tekrar ayni sekilde siiriiliip
beklenir. Iki ii¢ giin icinde yeni saglar ¢tkmaya baglar (KK2).

Kellik sorunu yasayan yilanin kendiliginden dogaya biraktig
deri kalintist doviiliip zeytinyag: ile karistirilip deriye siiriiliirse
saclar ¢ikar (KK36).

Yas bir zeytin dali ile sigilin tstii cizilerek okunur. Bu yas dal
kuru bir yere konur. Bu dal orada kuruyuncaya kadar sigiller de
kurumug olur ( KK28).

“Dumanni barut” denilen silahlarda kullanilan barut zeytinya-

g1 ile karigtirilarak sulu temrek veya kizil temrek denilen terme-
lere surilir (KK17).

Yanan yerin iizerine zeytinyag siiriiliir (KK2, KK22, KK29).

Kilavuzlar kéyiinde kangiren otu da denilen kantaron otunun
bir yil zeytinyaginda bekletilmesiyle elde edilen yag siiriiliir
(KKo).

Sonmiis kirecin kaymagi alinarak icine zeytinyagi katilip stirii-
liirse yaniklara karst faydali olmaktadir (KK31, KK16, KK37,
KK19).

Deri yanar yanmaz sirke ve zeytinyagi hemen siiriiliirse derinin

kabarmasi engellenir (KK9, KK42).
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¢ Deniz kenarinda giineslenirken deriye zeytinyag: siirmek sure-
tiyle hem derinin kurumast énlenmekte hem de giines 1sinlari-
nin zararindan korunmasi saglanmaktadir.”’

e Pamuk zeytinyagina batirilarak agiz ici silinirse faydali olur

(KKS8).

e Pamukcuk olan kisi zeytin yapragini cigner tiikiiriirse geger
(KK44).

¢ Aydin agzinda bertik veya et kirilmasi denilen yaralanmalarda
ise bertik yerin tizerine ¢ig et (KK26, KK44) ve kaynamis so-
gan konularak sarilir ve bir miiddet beklenirse hasta sagligina
daha ¢abuk kavusmus olur (KK27, KK38). Bagka bir yerde “et
bertigi” ad1 da verilmektedir. Bu durum etin deri altinda bir ye-
re toplanmasi olarak tasvir edilmektedir. Rahatsizligin gideril-
mesi icin bolgeye zeytinyag: siiriilerek masaj yapilir ardindan
cig et sarihir (KK23).

¢ Kargan otunun tepesine az miktarda zeytinyag1 dokiilerek 1sit1l-
diktan sonra yara olan yerin iizerine konulursa yara ¢abucak
iyilesir (KK45).

¢ Su karismamis (yikamadan gegmemis) zeytinyagini yaralara sii-
rilldiigiinde ¢abucak iyilesir (KK45). Normal zeytinyag: yarala-
ra stiriiliirse ¢abuk iyilesir (KK32, KK30). A¢ik yaralara zeytin-
yag siiriilmez (KK38). Bereleri almasi i¢in zeytinyagh hamur
yapilir. Bereli yere sarilirsa faydali olur (KK11).

e Kesilmis olan yere zeytin stiriiliir (KK14, KK5).

¢ Yanan ocagin kurumu kazinarak alinir ve igine zeytinyag kati-

larak kesilen yaraya konursa hem kan durur hem de yara ¢cabuk
iyilesir (K23). Zeytinyagl kiil basilir (KK12).

e Kesilen yere once idrar siiriiliir sonra zeytinyagi siiriiliir

(KK11).

2z Ergiin Veren, “Aydin Yoéresinde Halk Hekimligi Pratikleri”, Aydin Efesi Kiiltiir
Sanat ve Edebiyat Dergisi, Y1l 1, Say1 6, Ocak / Subat 2012, 23.
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Bere otu yillanmis zeytinyaginin igine 1slatilir ve bu karigim ya-
ralarin iizerine sarilirsa yaralar cabucak iyilesir (KK3). Bere otu
doviilerek berelerin iizerine konulursa faydali olmaktadir

(KK29).

Bir pamuk {izerine biraz zeytinyagi damlatilir ve kulaga konu-
lur. Bu uygulama kulak icindeki iltihabi alir, agriya son verir

(KK2, KK29).

Sarimsak kiilde kozlenir soyulur, iizerine zeytinyagi dokiilerek
kulaga konulursa bes dakika icinde agrist gecer (KK32, KK49).
Sarimsak sadece kézlenir 1lik olarak konulursa da agriy1 gegir-

mektedir (KK9, KK23, KK24).

Zakkum cicegi zeytinyagina slatilir bir yil bekler. Bekleyen bu
karisim kulaga damlatilirsa agriya sebep olan kulak iltihabini
kurutmaktadir (KK17).

Goze herhangi bir sey kactigi zaman zeytinyagi dokdiliir (KK6).

Hayit yapragi, ayikulag: yaprag: doviiliir, un, sirke, zeytinyagi,
karistirtlarak hamur pisirilir karna sarilirsa iyi gelir. Bu hamura

“ak hamur veya yaki” denilmektedir (KK24, KK33, KK49).

Yarim fincan limon suyu ve yarim fincan islem gérmemis zey-
tinyagi karigtirilarak 10 giin icilirse tas ve kumu doker (KK36).

Zakkum cicegi zeytinyaginimn i¢ine konulur bir yil bekletilir ve ra-
him kanseri olanlar genital bolgeye siirerse ge¢mektedir. (KK17).

Hayit yapragi dudaga sarilir, tizerinden jilet atilir. Cikan kan-
dan da goz kapaklarina siiriiliir. Dudaga da zeytinyag: siiriiliir.
Bu sekilde sariligin gececegine inanilmaktadir (KK2, KK34).

Sogan sarimsak doviiliir zeytinyaginda sekerle karistirip biraz
pisirip, tiilbendin i¢ine konulur ve emzik gibi ¢ocuga verilip
emdirilirse sariliga yakalanmaz (KK1).

Zeytinyagi igilirse mide hastaligina iyi gelir. Kaynak kisi zeytin-
yaginin yaralara iyi geldigini, bu yiizden de mide icindeki yara-
lart iyilestirdigine dair bilgiye ifadelerinde yer vermistir. Hatta
kusun gagasi yara oldugunda da zeytinyag: striiliir (KK15).
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¢ (Calma / vurgu denilen kantaron otu, zencefil, tar¢in, zerdecal,
cam terebentin yagi ve daha bir¢ok bitki ve yagin icine girdigi
bu karisim ocakta zeytinyagi ve pekmezle kavrularak 1lik sekil-
de mideye sarilirsa soguklama da denilen bu rahatsizliga faydali

olmaktadir (KK43).

e Kiriklarin ¢abuk iyilegsmesi icin balmumu zeytinyagi ile bir kap-
ta eritilir. Bu kabin icine bir bez atilir, bu bez karisim1 emer. Bez
bir posetin iizerine konularak hasarli bélgeye sarilir ve bir miid-
det bekler. Bu iglemler sonucunda catlak ve berelerin iyilesme
siireci daha da hizlanmis olur (KK45, KK28).

e Ses herhangi bir sebeple kisildiginda veya sesin giir ¢tkmast is-

tenildiginde bir kasik zeytinyagi yutulur. Bu uygulama ses tel-
lerline iyi gelir (KK45, KK8).

¢ Yilanin soktugu yere énce zeytinyag: siiriiliir ardindan bolgenin
kant sorulur. Oncelikle zeytinyaginin siiriilmesinin sebebi yila-
nin zehrinin soruyan kisiye tesir etmemesidir (KK37, KK21).

¢ Yilan sokmasi olayindan hemen sonra sokulan yer lastikle bo-
gulur ve bir ¢ay bardagi zeytinyag: icilir (KK19, KK21).

¢ Cocugun kokmamast i¢in kirk: iginde veya yirmi giin ¢iktiktan
sonra, suyun icine, tuz kavrularak atilir, demir para atilir demir
gibi olsun diye, zeytinyagi konulur. Daha sonra bu karisim pa-
muk yardimiyla agiz i¢i de dahil olmak iizere biitiin viicuda sii-
rilir (KK39).

Sonug

“Aydin Halk Kiiltiiriinde Zeytin” adli calismamiz, Aydin halk kiil-
tiirtinii yorenin vazgecilmez bir tiriinii olan zeytin ¢ercevesinde incele-
meyi amaclamistir. Calisma Aydin ilinin cografi ve tarihsel tanitimi ile
baglamus, iiriin folkloru degerlendirmesi yapabilmek icin zeytin iizerine
yapilan belirlemeler ile Aydin {izerine yapilan belirlemeler birlestiril-
meye calisilmis daha sonra ise alandan derlenen verilerle Aydin halk
kiiltiirtinde zeytin konusu islenmistir. Aydin icin zeytin memecik zey-
tinidir. Daha sonra bir ¢ok yerli ve yabanci tiir zeytin yetistirilmis olsa
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da Aydinlinin zihin diinyasinda zeytinin karsihig1 siyah etli Memecik
zeytinidir. Aydin halk kiiltiirii dendiginde ise gelenekle bagi olan ve
ozellikle kirsal alanlarda yasayan eski zeytin kiiltiirii derlenmeye cali-
silmigtir. Derlenen veya daha 6nce derlenmis olan malzemeler; Ay-
din’da zeytin iiretim siirecleri, Aydin halk edebiyati iiriinlerinde zey-
tin, Aydin halk inanglarinda zeytin ve Aydin halk sagaltiminda zeytin
olmak tizere dort ana baglik altinda degerlendirilmistir. Bu ana baslik-
lar dan birinci boéliim olan Aydin’da zeytin iiretim siirecleri baslig1; ba-
kim iglemleri, hasat islemleri ve tiriin degerlendirme alt basliklar1 al-
tinda degerlendirilmistir. Uriin deperlendirilme; yag sikim islemleri,
zeytin tatlandirma, sabun yapimi ve yakacak elde etmek alt basliklar1
altinda sunulmustur. Ikinci bolim olan Aydin halk edebiyati iiriinle-
rinde zeytin konusu ise; tiirkii, mani ve bilmecelerde zeytin islendigi
bir kisim ve zeytincilikle ilgili terimler, deyimler, kaliplagmis sozler ve
mecazli sdyleyislerin diizenlenip sunuldugu diger kisimla tamamlan-
mustir. Uctincii ve dérdiincii boliim ise temel basliklart detaylanmadan
alandan alinan bilgilerin sunulmasi ile tamamlanmistir. Aydin halk
inanclarinda zeytin anlatilirken Ismail Abal’'nin yaymlanmamus yiik-
sek lisans tezinden ve ilgili makalesinden 6zetleme yapilmis, Aydin
halk sagaltiminda zeytin konusu islenirken ise Ziileyha Ulger’in yayin-
lanmamus yiiksek lisans tezinden 6zetleme yapilmisgtir.

Aydin halk kiiltiirii yérenin en yaygin bitkisi olan zeytin hakkin-
da cok genis bir birikime sahiptir. Calismamizda ilk elden yazilmis ya-
z1li kaynaklar ve alan calismasinda rastladigimiz bilgilerden yararlanil-
mugtir. Caligmanin verilerinin genisligine bakilirsa bir kitap ¢aligmast
olabilecek genisliktedir. Biz burada 6zellikle son iki boliimde &zetleme
yapmak durumunda kaldik. Bu anlamiyla ¢alismanin daha da derinlik-
li ve kapsamli bir sekilde yapilmast miimkiindiir.

Halk kiiltiiriinii bir tiriin baglaminda degerlendirmek bat1 toplum-
larinda yaygin olarak yapiliyor olsa da iilkemizde tercih edilmeyen bir
calisma yontemidir. Fakat zeytin konusu cercevesinde Aydin ilini de-
gerlendirirken bir iirtiniin giindelik hayati1 bu kadar ¢epecevre sarma-
sinin nastl miimkiin oldugunu gordiik. Ekonomisinden sozlii kiiltiirii-
ne, tiretim faailyetlerinden inancglara kadar her alanda bilgi bulabildi-
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gimiz zeytin insanlarin yasadig1 gevre ile etkilesimi ile ortaya ¢ikan
kiiltiirtin maddi temelleri ve bu maddi temellerin gelenek ile olusumu
gozlemlenmis oldu. Zeytin, incir gibi Aydin’i zinde tutan ve Aydinliy1
tilkemizin en uzun 6miirlii insan1 haline getiren bir trtindiir. Biitiin
kutsal kitaplarda gecen bu iki iiriiniin Aydin’da siradan giinliik haya-
tin pargast olmast Aydinli icin ne biiyiik bir firsattir. Aydinlt bu imka-
nin kiymetini bilmis, halk kiiltiiriiniin biitiin unsurlarini bu iki tiriin ile
siislemis ve gliclendirmis; tipki kendisini uzun émiirlii kildig: gibi Ay-
din halk kiiltiiriiniinii ve gelenegini de diri ve canlt kilmigtir.

Kaynak Kisiler (KK)

Kaynak kisiler hakkindaki bilgiler her satirda, kaynak kisi sirasi, ad soyad,
yas, 6grenim durumu, derlemeni yapildig1 yer, derleme tarihi, derlemeyi

yapan olarak siralanmuistir.

KK1, Abdullah Karadede, 80, ilkokul, rencber, Aydin, 09.02.2015, Ziiley-
ha Ulger, Caner Isik

KK2, Adem Caligkan, 72, ilkokul, emekli ciftci, Esencay (Boyasin), Kara-
casu, Aydin, 01.06.2011, Ziileyha Ulger 24
KK3, Ali Sevki Kara, 83, ilkokul, emekli, Aydin, 09.02. 2015, Caner Isik

KK4, Asiye Kose, 66, yok, ev hanimi, Gozkaya Koyii, Kogarli, 16.11.2013,
[smail Abali

KKS5, Ayse Cevher, 37, yok, ev hanimi, Yenipazar, Cavdar Koyii, Aydin,
11.03.2013, Ayse Ince.

KK6, Ayse Cankaya, 64, ilkokul 4. sinif terk, ev hanimi, Kilavuzlar, Boz-
dogan, Aydin, 24.07.2011, Ziileyha Ulger 114

KK7, Ayse Ertugrul, 76, ilkokul, ev hanimi, Aydin, 11.03.2013, Ayse In-
ce

KK8, Ayse Naciye Orhan, 77, yok, ev hanimi, Kavsit, Cine, Aydin,
07.10.2011, Ziileyha Ulger 75

KKO9, Bedriye Zeybek, 79, yok, ev hanimi, Bozkdy, Aydin, 29.10.2011, Zii-
leyha Ulger 112
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KK10, Celal Abali, 53, ilkokul, ciftci, Gozkaya, Kocarli, 12.11.2013, Is-
mail Abali

KK11, Emine Savran, 54, ortaokul, emekli, Aydin, 11.03.2013, Ayse Ince

KK12, Emir Ayse Ertiirk, 74, ilkokul ii¢, ev hanimi, Kuloglu, Dalama, Ay-
dm, 04. 07. 2011, Ziileyha Ulger 132

KK13, Emir Tulha Erat, 66, lise, imam, Aydin 21.04. 2015, Tutku Kara-
han

KK14, Faik Olgun, 1946, ciftci, Konuklu, Aydin, 30.09.201, Ziileyha Ul-
ger 49

KK15, Fatih Yavasoglu, 26, Lisans Banka Memuru, Merkez, Aydin,
17.04.2011, Ziileyha Ulger 6

KK16, Giildane Dikmen, 44, ilkokul, ev hanimi, Kilavuzlar, Bozdogan,
Aydin, 24.07.2011, Ziileyha Ulger 115

KK17, Halime Kuru, 73, ilkokul bir, ev hanimi, Bozkoy, Hidirbeyli, Ay-
din, 12.09.2011, Ziileyha Ulger143

KK18, Halime Sariyildiz, 76, ilkokul, ev hanimi, Aydin, 23.05.2014, Der-
ya Gokmen.

KK19, Hasbi Cinar, 68, ilkokul, Coban, Malgacemir (Diizyaka) Sultanhi-
sar, Aydin, 07.10.2011, Ziileyha Ulger 139

KK20, Hasibe Abali, 50, ilkokul, Gozkaya, Kogarli, 12.11.2011, Ismail
Abali

KK21, Hatice Cetintiirk, 40, ilkokul, ev hanimi, Malgacemir, Giivendik,
Aydin, 07.10.2011, Ziileyha Ulger 141

KK22, Hatice Giimiigtas, 1932, yok, ev hanimi, Zeytinkdy, Kocarli, Ay-
din, 11.10.2011, Ziileyha Ulger 33

KK23, Hatice Orhan, 64, yok, ev hanimi, Kavsit, Cine, Aydin,
07.10.2011, Ziileyha Ulger 71

KK24, Hediye Celik, 84, yok, ev hanimy, Isabeyli, Aydin, 03.07.2011, Zi-
leyha Ulger 106

KK25, Ibrahim Koése, 62, ilkokul, ciftci, Gozkaya, Kocarli, 15.11.2013, Is-
mail Abali

KK26, Kamil Gergin, 75, ilkokul, emekli, Karpuzlu, Aydin, 31.03.2011,
Ziileyha Ulger 2
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KK27, Kamuran Sen, 58, orta iki terk, emekli itfaiye sefi, Aydn,
17.04.2011, Ziileyha Ulger 4

KK28, Kezban Taga, 41, ilkokul, ev hanimi, Tekeler, Karpuzlu, Aydmn,
31.03.2011, Ziileyha Ulger 15

KK29, Kiibra Coskun, 61, ilkokul, ev hanimi, Kogak, Aydin, 08.07.2011
Ziileyha Ulger 129

KK30, Mehmet Ugurlu, 84, yok, rencber, Kuloglu, Dalama, Aydin, 04. 07.
2011, Ziileyha Ulger 133

KK31, Muzaffer Ganiz, 68, ilkokul, emekli, Imamkay, Aydin, 26.06.2011,
Ziileyha Ulger 82

KK32, Naciye Kacar, 1943, ilkokul, ev hanimi, Davutlar, Soke, Aydn,
03.10.2011, Ziileyha Ulger 31

KK33, Naciye Onder, 81, yok, ev hanimu, Isabeyli, Aydin, 03.07.2011, Zi-
leyha Ulger 107

KK34, Nefise Kozan, 77, yok, ev hanimi, Bozkoy yaylasi, Aydin,
29.10.2011, Ziileyha Ulger 111

KK35, Nejdet Turan, 67, ortaokul, isci, Aydin, 23.05.2014, Derya Gok-
men

KK36, Nihat Cigek, 60, ilkokul, emekli, Kasar, Cine, Aydin, 01.10. 2011,
Ziileyha Ulger 53

KK37, Osman Nuri Ak, 74, ilkokul, ¢iftci, Kocak, Aydin, 08.07.2011, Zii-
leyha Ulger 127

KK38, Ozkan Aral, 73, ilkokul, emekli, Sultanhisar, Aydin, 01.10.2011,
Ziileyha Ulger 94

KK39, Rabiya Giil, 47, ilkokul, ev hanimi, Séke, Aydm, 03.10.2011, Zi-
leyha Ulger 83

KK40, Saliha Nizam, 65, yok, ev hanimi, Gézkaya, Kocarli, 15.11.2013,
[smail Abali

KK41, Saniye Baranoglu, Aydin, Salavatli, 94 yas, Salavath, Aydmn,
06.06.2015, Caner Isik

KK42, Selami Zeybek, 49, ilkokul, ren¢ber, Bozkdy, Aydin, 29.10.2011,
Ziileyha Ulger 113

KK43, Seyfettin Aksoy, 52, lise, aktar, Bozdogan, Aydin, 14.10. 2011, Zii-
leyha Ulger 144



Caner Isik - [smail Abali ® 151

KK44, Sultan Zorlu, 48, ilkokul ti¢, ev hanimi, Haskoy, Isabeyli, Aydin,
03.07.2011, Ziileyha Ulger 110

KK45, Siileyman Taga, 36, ilkokul, nalbant, halk veterineri, Tekeler, Kar-
puzlu, Aydin 31.03.2011, Ziileyha Ulger 16

KK46, Saziye Kocagoban, 51, Ilkogretim, ev hanimi, Merkez, Aydin
17.04.2011, Ziileyha Ulger 11

KK47, Umit Kiiciik, 39, ilkokul, ¢iftci, Gozkaya, Kocarli, 14.11.2013, Is-
mail Abali

KK48, Zehra Koca, 61, yok, ev hanimi, Gézkaya Kocarli, 15.11.2013, Is-
mail Abali

KK49, Zehra Onder, 80, yok, ev hanimi, Cobanlar, Isabeyli, Aydin,
03.07.2011, Ziileyha Ulger 105

Kaynaklar

Artun Unsal (2007) Olmex Agacm Pesinde Tiirkiye'de Zeytin ve Zeytinyag,
Yapi Kredi Yayimlari 6. Baski, Istanbul.

Askim Ozdizbay (2004) Eski Yunan’da Tarim, Istanbul: Tiirk Eskicag Bi-
limleri Enstitiisti Yayinlari.

Aydm I1 Tarihi, Aydin Il Kiiltiir ve Turizm Mudirligii Yayinlari, 2012, Ay-
din.

Bahaeddin Ogel (1978) Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris 11, Ankara: Kiiltir Ba-
kanlig1 Yayinlari, Kiiltiir Eserleri Serisi.

Bilge Seyidoglu (2007) “Sel Mitleri”, Milli Folklor, S. 76, s. 26-29.

Cynthia Zaferatos (2008) “The History of Olive Oil”, Euromed Sustainab-

le Connections, s. 1-8.

Ergiin Veren (2012) “Aydin Yéresinde Halk Hekimligi Pratikleri”, Aydin
Efesi Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi, Y1l 1, Say1 6, Ocak [ Subat.

[smail Abali (2011) Kogarli Halk Kiiltiiri, Danisman: Yrd. Dog. Dr. Sa-
hin Baranoglu, Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Ens-
titiisii, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dalinda 2011 yilinda yapil-
mis yayinlanmamis Yiiksek Lisans tezi.

Ismail Abali (2014) “Meslek Folkloru Baglaminda Zeytincilik (Gozkaya
Koyii / Aydin Ornegi)”. Ulakbilge, 2 (3), s. 115-139.



152 @ Zeytin Kitab1

Karsilastwrmali Tiirk Lehgeleri Sozliigii-1 (1991) Ankara: Kiiltiir Bakanlig:
Yayinlar1 / 1371, Kaynak Eserler Dizisi / 54.

M. Ismail Bagoglu (2009) Antik Cagda Kilikya Bolgesinde Zeytinyagt
Uretimi, Adana: Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Artkeoloji ABD Basilmamig Yiiksek Lisans Tezi.

Melike Kaplan & Seda Karadz Arihan (2011) “Antik Cagdan Giiniimiize
Bir Sifa Kaynagi: Zeytin ve Zeytinyaginin Halk Tibbinda Kullani-
mt”, Izmir: VIIL Milletlerarast Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bastlma-
mug Bildiri Metni, http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler, 2011, s. 1-15
(Erisim Tarihi: 16.5.2015)

Melike Kaplan (2010) “Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde
Kadin-Ankara Kent Orneginde Kugaklararasi Calisma”, Ankara:
Ankara Universitesi Basimevi.

Mircea Eliade (2003) Dinler Tarihine Giris, (cev. Lale Arslan Ozcan), Is-
tanbul: Kabalc1 Yayimevi.

Miislime Giines, “Kogarli Folkloru ve Kogarl’’da Derlenen Maniler”, Ay-
dm Kiiltiir ve Sanat Dergisi, 2003, yil: 4.

Nuri Aktakka - M. Necati Demircan (2006) Diinden Bugiine Aydm Halk
Kiiltiirii, Kiiltiir ve Turizm Bakanligi Yayinlar1.

Nuri Karasakaloglu, Aydin Merkez Agzi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisti Basilmamig Doktora Tezi.

Ramis Dara (2010) Sofralara Geldi Bahar Baharatlar- Kokulu Otlar Yerel ve
Ewrensel Tatlar, Istanbul: Yapt Kredi Yayinlart.

Saime Kiigiikkomiirler & Zeynep Ekmen (2008) “Barisin Simgesi Zeytin
ve Anadolu Kiiltiiri”, Ankara: 38. Uluslararasit Asya ve Kuzey Afrika
Kongresi (ICANAS)-Maddi Kiiltiir, C. 2.

Saime Kiigiikkdmiirler (2011) “Olive in Culture”, Pakistan Jowrnal of Nut-
rition, 10 (2), s. 200-202.

Yasin Ozdemir (2011) “Zeytin Tatlandirilma Yéntemleri ve Tatlandirma
Sirasinda Meydana Gelen Fiziksel ve Kimyasal Degisimler”, Akhi-
sar: Ulusal Zeytin Kongresi.

Ziileyha Ulger (2012) Aydin’da Halk Hekimligi, Danisman: Yrd. Dog. Dr.
Caner Isik, Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitii-
sii, Tiirk Dili ve Edebiyat: Anabilim Dalinda 2012 yilinda yapilmis

yaymlanmamis Yiiksek Lisans tezi.



Caner Isik - Ismail Abali ® 153

g
it

Resim1. Degirmen (Pres) tast ve havuzu

Resim 2. Dagar ve tekneler



