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Tiwrk Kiltitriinde Sogan ve
Kastamonu/Ara¢’in Sogani

[Onion in Turkish Culture and
Onion of Kastamonu/Arac]

Eyiip AKMAN"

(Ozet: Soganin insanoglu tarafindan bilinmesi ve besin &gesi olarak titketilmesi oldukea eskiye
dayanmaktadir. Onemli bir besin ve sifa kaynagi olan bu bitki, birgok toplumun yeme icme
kil Gizerinde etkili olmustur. Sofan, bu ozellikleriyle Tirk mutfagda da kendine yer
edinmis ayn1 zamanda halk inamglarina, deyislere, titrkiilere ve diger kiiltirel unsurlara yansr
yarak kilriiriin bir pargast olmugtur. Bu caligmada kisaca Tk kaitiriinde sogamin yeri belir-
tildikten sonra Kastamonu Arag ilesinde yetisen ve kendine has bir aromas: olan Arag sogam
fizerinde durulmus; Arag’ta sofiana neden “kuzu” denildigi aragtinlmis ve upk: Tagképra sa-
nimsags gibi bu sofanm tretiminin de desieklenmesi ve yerel kiymetlerimizin degerlendirilmesi
gerekeigi vurgulanmgur.

Anahtar Kelimeler: Sogan, Arag sogani, Turk kitlsir.

Abstract: The fact that onions are known te human beings and consumed as a food item dates
hack to 2 long time ago. This plant, an important source of nutrition and healing, has been
effective on the eating and drinking culture of many societies. With these characteristics, onion
has gained its place in Turkish cuisine and has also become a part of the culture by being
reflected on folk beliefs, sayings, folk songs and other cultural elements. In this study, after the
place of onion in Turkish culture is mentioned, the Arag onion, which grows in Arag district of
Kastamonu, and its unique aroma is emphasized. Moreover, the reason why the onion is called
‘lamby in Arag is investigated; and it is emphasized that the production of this onion, just like
Tagképrii garlic, should be supported and our local values should be appreciated.

Keywords: Onion, Arag onion, Turkish culture.

Giris

Tiwrk kitltiirinde mithim bir yere sahip olan sogan hakkmda, tir ve icerik
agilikli, onlarca gahisma (tez, makale vb.) yapilmigor. Biz burada bu ¢alisma-
lardan sz etmeyecek, sadece Turk kiltar tarthindeki sogamun yerini kisaca

belirttikten sonra asil konumuz olan Kastamonu ili Arag ilgesindeki sogann
durumu tzerinde duracagz.

Diinya tarihinde ilk yazith metin Tevrat'tir. Yaklasik 3 bin yillik tarihi vardur
Tevrat'in. Dolayisiyla Tevrat'ta gecen her kavram da eski olmaktadir. Tevrat'n
Golde Sayim (Kutsal Kitap 2001: 177) bolumiinde Israilliler Misi’dan gog
ettikten sonra eski yerlerinde yedikleri yiyecekleri sayarken sogan ve sarm-
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“saktan da séz ederler. Bu da gosteriyor ki dinyada soganm bilinme tarihi
binlerce yil oncesine ¢ikmaktadir. Kur'an1 Kerim'de Bakara Suresinin 61.
ayetinde yukarida bahsedilen olaya, Yahudilere géndermede bulunularak
sogandan bahsedilir.

Sogan kelimesinin etimolojisi hakkinda etimoloji sézliklerinde net bir fi-
kir birligi yoktur. Bizce sogan kelimesi sok- kékiine eklenen “an” ekiyle ture-
mistir. Sogamn topraga sokularak ekilmesi de bu fikrimizi destekler. Fakat
soganin yapraklarinin soyularak acilmasi, kelimenin kékinim soy- fillinden
gelebilecegini de akla getirir. Kelime, hangi kokten gelirse gelsin, Turkge bir
kelimedir.

Unlii Alman bilgini V. Hehn, kavimleri “sogan seven veya sevmeyen millet-
ler” diye ikiye ayirmugtir. Ttrkler, bu tasnifte ilk sirada yer almaktadir. Sogan,
Latincesi (aliumcepa) sozctigii Tiirk topluluklarinda “sogan, sogan, sugan,
sogun, sogono” seklinde telaffuz edilir. Bu sdzcilk Mogol kavimlerine de
“songkina” seklinde girmistir. Osmanl kaynaklar esas sogana, bash sogan,
tohumdan yetisen soganlara ise kaba sogan demislerdir. Kiiciik sogan fidanla-
rna da arpacik sogani demigler. Orta Asya’da soganm sar1, kirmizi ve beyaz
sekilleri vardir. Asil sogandan (aliumcepa) baska Arpacik sogani olarak ad-
landirilan (A. ascalonicum) soganlar da vardir. Bunlar kiictik olduklari igin tip
kitaplarinda biicir sogan olarak da adlandurihr. Anadolu koylerinde ise bu tiir
sofanlara “avrak, fiska, siska, tiska” gibi adlar verilmistir. Tki sogan cesidinden
baska yaban soganlari da vardir. Yaban veya dag soganlan ad alundaki bu tir
soganlara kuiwiirgen, keviirgen denir (Ogel 1991: 249-250).

Turklerin ilk yazih eserlerinden olan XI. yiizyila ait Divanultigati't Turk’te
“sogan” kelimesi bir yerde gecer. “Sogun” seklinde verilen kelimeye karsilik
sozlikte “sogan, sovan dahi denir” biciminde bir bilgi mevcuttur (Atalay
1998: 409). Aymi sozlitkte “kucgundi” ve “kivirken” kelimelerine de sogan
karsiify verilmistir. Dede Korkut Kitabrnda Kazan Bey Oglu Uruz Bey'in
Tutsak Olmas1 Boyunda sogan kelimesi,“yanmis arpa ekmegi aci sogan Ogu-
ni” seklinde gecer (Ergin 1991: 105).

XV. ylizyilda yazilmig bir up kitabinda soganin faydalar anlatilr. Soganin
koyun etiyle beraber yendiginde cinsel giicit artirdis ifade edilir (Ishak 2016:
79). Turk dinyasi ve Tirkiye'de soganla ilgili pek cok inang bulunmaktadir,
Mesela Turkmenistan'da sogan gérinmeyenlere, kara iyelere karst koruyucu
olarak kabul edilir. Soganin biiyi, nazar, al karisi, hortlak ve vampire karsi da
koruyucu olduguna inamlmaktadir (Kalafat 2001: 85-91).

Glinimiizde pek cok yerde sogan kabuklar ateste yakilarak nazar icin kul-
lamlir. Bilmecelerde de sogan gecer. Mesela cevabi sogan olan bilmeceler
sunlardir: Ince uzun adalar, aksakall babalar, bas asag ayaklar, bas yukar
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cabalar, Obalar, obalar, bag! beyaz babalar, bag1 yerde, ayaklan gokte cabalar
(Baggdz 1993: 510); Ince uzun adalar, aksakall babalar, Bag asag ayaklar, bag

kan cabalar; Soyularak yenir meyve degil, Kimizidir elma degil; Kat kat
acilir, Kokusundan kagilir. Sogan, tirkalerde de gecmektedir:

Tarlaya ektim sogan
Bitmedi yedi dogan
Hep mi ghzel oluyor
Senin anandan dogan

Oy niye kizim niye niye
Oldtim yar yar diye diye
Boynunda iki lira

Ver birini ver hediye

Kastamonw’dan derlenen atasézii ve deyimlerde sogan soyle anlanhr: Sa-
rimsak hekim, sofian ne s..m; Sogan s... gibi olmak (¢ok uzun ve gok ince
olan seyler ya da kisiler igin kullanihir); Bir bas sogan bir kazam kokutur; Sa-
nmsak icli cish, sogan yalmz bash; Sofu sogan yemez, bulunca sapin komaz;
Bas ol da istersen sogan basi ol; Anasi sarimsak, babast sogan; Sakala sogan
dogramak (aldatmak); Sogan yemedim ki agzim koksun.

Yemek destanlarinda da sogan yer alir:

Sofan pasa olmus gozlitk goziinde
Elma memur olmus aylik izinde
Recel inzibat mi durmaz sdziinde
Askeri doyuran bulgur pilavni

H kK

Hem yazirun hem lagnun
Yemeklerde tuz taginm
Soganh ekmek agimin
Tadi damagimda kald

* % A&

Mants yenir serin serin
Bol soganh tirit verin
Telliceli bir katmerin
Tadi damagimda kalch

Bu kisa giris gdsteriyor ki sogan, sadece yemeklerde kullanilmakla kalma-
mis kiltiiriimiiziin her alamnda kendine yer bulmustur.

Gelelim Ara¢'in soganina. Giniimizde yerel kiymetlerin énemi her gecen
artmakta ve bu degerler én plana ¢ikmaktadir. Kastamonu'nun Taskdprit
ilcesinde yetisen sarmmsak, diinyaca finli olmus ve Kastamonu sehrini ve
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Tagkoprir'yt basariyla tamtmstir. Buna karsilik olarak Arag’ta yetisen sogan
da Tagkoprii sarimsagmndan asag seviyede bir bitki degildir. Bundan otuz yil
evveline kadar Arag ve Cibit caylarmin suladig1 bostanlarda yetisen soganlar,
sadece Ara¢'n degil Eflani'nin, kismen Safranbolunun ihtiyacin1 karsilamak-
taydi. Gintimiizde bu bostanlar ekilmedigi icin sogan yetistiriciligi de dur-
mustur.

Nedir Ara¢'m soganmnin ézelligi? Bu soruya tek kelimeyle cevap verecek-
sek, tadidr, diyebiliriz. Bu soganmn alamet-i farikas: kendine mahsus aromasi-
dir. Yukanida kisaca bahsettik, tohumdan yetisen soganlar, en kiymetli olan-
lardir. Bunlar kirmiz1 olabilecegi gibi, beyaz da olabilirler. Beyaz sogan, daha
tathdur. Fakat bunun émrit kisadir. Kirmizi sogan biraz acidir, fakat kis boyu
ctirimez. Yore halki pazarda satmak icin tohum sogam ekmegi tercih eder.
Bunlarin baharda yesil yapraklan demet demet satirken kisin da kurusu
satilir. Eskiden sadece sogan satarak gecimini temin eden aileler vardy. Bunlar
her hafta Eflani Pazar'na yiik tutarak sogan satarlarci. Tohum soganlan mart
aymn basinda ekilir. Orta cemrenin dastiigii hafta, tam tohum sogani ekim
haftasidir. Tohumla ekildikten sonra buiyityemeyip kiiciik kalan soganlara da
fiske denir. Bu fiskeler, mart ayinin sonlarma dogru ekilir.

Arac’ta sogana “kuzu” derler. Boyle séylenilmesinin gesitli sebepleri vardir.
Bunlardan ilki ekonomiktir. Halkin ¢ogu, eti, kuzuyu ancak Kurban Bayra-
minda gorebilmektedir. Onlarin yedigi besleyici temel gida sogandir. Dede
Korkut Kitabr'nda da belirtildigi gibi, 6giinleri ekmek ve kuru sogandan olu-
sur. Bu bakimdan sogan kuzunun yerini almistir. Bizce diger bir sebep de
sogann iriligi ile ilgilidir. Yérede biiyiik ve saghkh olan her seye “kuzu gibi”
denir. Mesela bahcede yetisen iri karpuzlar, kavunlar, kabaklar hep “kuzu
gibi"dir. Arac’ta yetisen soganlar da iri iri olmaktadir. Bu bakimdan sogan icin
“kuzu” tabiri kullanilmis olabilir. Nitekim sogana “bas veya kelle” denilmesi
de kuzulugw/iriligi ile ilgilidir. Sogan, “bir bas” veya “bir kelle” sifatiyla kulla-
nilir.

Ara¢'m kiiltiir arastiricisy, yazan, su an doksan kisur yasmnda olan Fazil
Bayraktar bize yazdig1 11.07.2019 tarihli bir mektubunda Arac'ta sogan yetis-
tiriciligi ve sogana kuzu denilmesi ile ilgili sunlar anlatmstr:

... ocuklugumda, Igdir ovasi bostanlarinda yetistirilen soganlar cok meshur-
du. Iri iri, kendine has aromas: olurdu. Ova, Ara¢'in alt basindan, Daprak bostan-
larndan baslar, Ara¢ caymm iki yakasini dolduran yemyesil, bereketli bostanlarla
Akgecit'e kadar devam ederdi. Ovada musr, fastilye, kabak, domates, salatalik, pa-
tates, 6zellikle sogan yetistirilirdi. Fakir yiyecegi oldugu icin halk arasinda sogana
Guzu (Kuzu) tabir edilirdi. Tasképrivniin sarimsag gibi Arag’in da sogam mes-
hurdu. Ben, Kastamonu Lisesinde okurken Tagkdpriilillere “sarimsaker”, biz Arac-
lilara da “soganct” derlerdi.
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O yillarda (seksen kisur yil dnce) igdir'in en taninnus ve zengin ailesi Kuzular
(Deveciler) idi. Biiyitk bahge icinde konak tibir edilen evieri vardi. Igdire gelen
snemli kisiler Kuzular (Deveciler)m evinde misafir edilir, izaz fkramda bulunu-
Jurdu. Bir gin Kastamonu valisi Avni Dogan igdir'e geldi. Maiyetindekilerle birlik-
te Kuzularm evinin bahcesinde misafir edildiler. Masalar kuruldu, envai tirla
yemelklerle donatilds, yendi icildi. Yemek sona ermek tizere fken biiytik sini icinde
tepeleme bulgur pilavi geldi ortaya. Ailenin reisi Ali Deveci:

-Vali Bey'im, dedi; bizim buralarda soganin ach guzu (kuzu)dur. Sogansiz ye-
megin adi da olmaz, tad1 da olmaz.

Sonra hizmetkara emir verdi:

-Oglum, tyisinden iki tane guzu (kuzu) getir bakalim.

Hizmetksr iceri girdi, elinde iki bas iri soganla geri déndit.

Ali Deveci, sogamn birini éniine koyarak tepesine bir yumruk cakt. Sogan
parcalandy.

-Sayin Valim, bulgur pilavi kuzusuz yenmez. Toremiz béyledir. Siz de yumruk
cakin bakalm.

Vali Avni Dogan, éntine konan sogana bir yumruk caktl, sogan parcaland:.
Bulgur pilaviny, sogam katik ederek zevkle, istahla yiyip bitirdiler. Bu durum, Vali
Bey'in ¢ok hosuna gitmisti. Sik sik Ali Bey'e ugrar, soganla bulgur pilavi yemeden
ayriimazdi. Boylece Vali Avni Dogan da Araghlar igin kuzunun ne demek oldugu-
nu §grenmis oluyordu.”

Fazil Bayraktar'in bahsettigi kisi olan Ali Deveci'nin stllalesine de “Kuzu-
gil” denilmektedir. Ali Devecinin babasi Mustafa, kiicitkken saghkl, tombalak
bir cocukmus. Ondan sonra gocugun adi “kuzu” olarak kalmig. O sillaleye de
“kuzugil” denilmistir.

Sogana kuzu denilmesiyle ilgili Tagkoprivde de soyle bir hikaye anlatlir.

Adarmn biri epey yasinda varmig. Yagma ragmen oldukea sihhatli ve dingmis.
Hic hasta olmazmms. Ahali bir giin adamm yanma gidip sthhatinin kaynagm sual
etinis. Adam:

-Ben her giin bir kuzu kafas: kirar yerim, demis.

Ahali saskinlikla: ‘

-Be adam! Sen bu yasmda, bir basina, bir oturuga, bir kuzuyu nasil yersin? de-
mis,

Adam giilerek gikinindan bir sogan qikarmis. Sofanin bagina bir yumruk var-
mus, baglarms yemeye. Meger adam, kuzu diye sogana dermis. Sifasmin kaynagy,
soganmis”.

Sonuc olarak sunlan soyleyebiliriz. Halk arasinda bir deyimimiz vardar:
Soganin karsisma sarimsafl dikmek. Tagkopri sanmsagimm kargisina degil,
yanna Ara¢'m soganini qikartmanin zamam gelmistir ve gegcmektedir. Bir an
once bilimsel olarak Arag'm sogani incelenmeli, yetistigi toprak ve sulandif
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su tetkik edilmeli ve yeniden sogan ekimine baglanmalidir. Eger bu yapilmaz-
sa verimli Igdir ovalari HES’e kurban gidecektir. Bugiin nasil Taskoprii sarim-
sagl revagtaysa Ara¢ sofaninin da giindem olusturacagindan hi¢ siphemiz
yoktur. Yeter ki Arachlar ve yetkililer ellerindeki “beyaz altn”a sahip ¢iksmlar.

Sozlerimi Fazil Bayraktar'in su siiriyle bitirmek istiyorum.

1gdir bostanlarinda bas veren sogana bak
Koy, soframiz senlensin basina bir yumruk cak!

Corbay1 indirelim, sayet geldiyse tawi,
Bir bas sogan olmadan yenmez bulgur pilav.

Unit yaygin m yaygin “Kuzu” demisler ona;
Onsuz yemek olur mu selam durun sogana.
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