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Aynadaki Ben/lik “Handan”in imgesel

Halleri ve Varolus Siireci
Veysel SAHIN'

Bireyin soylu bir gercekle kendi degerlerini fark etmesi, akip giden zaman i¢inde
kendini yeniden kurma ¢abasinin varolussal bir sancisidir. Bireyin duyumsadigi 6zgiirliik
ve kendini tanima arzusu sanatin, insani siir tanimaz yeni varoluslara ¢ekmesi ile yeni bir
anlam kazanir. Bu yeni anlam, aynadaki “ben”liklerin kendini kurma cabasiyla ile itibari
alemde doniisiimler yasar. Halide Edip Adivar’n aynadaki “ben” ve “6teki” aksi, arzularin
imgeye doniisiip, bireyin varolugsal hallerini yansitmasiyla “Handan”a yeni bir kimlik
kazandirir. Kazanilan yeni kimlikler, yazarin zamansal boyutta yasanan degisim ve
doniisiimleri odak noktasma almasiyla benligini kavrayan bireylerin kimlik sorunsalini
coziimler. Bu sorgulamada yazar ve kahramanlar, kendi Oykiilerini aynanin smrinda
yeniden kesfeder.

Aynaya yansiyan ilk benlik, yazarin yaratici ve biitiinleyici kimliginin disa
vurumudur. Halide Edip’in benlik aynasi, Osmanli Imparatorlugu’nun yikilisi, Kurtulus
Savast’nin aci yillar1 ve yeni Cumhuriyet Tiirkiyesi’nin degisim ve doniistimlerini igerir.
Toplumsal anlamda yasanan doniisiim ve degisimler, Tiirk (Osmanli) kadininin kendini ve
toplumdaki yerini sorgulamasina neden olur ve “Tiirk modernlesmesinin kimi ozelliklerini
bireysel diizeydeki dinamikle kristalles(tirir).” (Durkabasa, 2007: 231). Bundan dolay1
yazarm kendi benliginden beslenen kahramanlar, i¢csel ve toplumsal kriz ve sorunlarin
icinde var olur.

Halide Edip Adivar’in 1912 yilinda Tanin gazetesinde tefrika edilen ve ayni yil
kitap halinde basilan “Handan” romani, kadinin/bireyin kendi kimligi ve benligini kurma
cabasmin baskaldirtya doniistiigiinii vurgular. Eserin bagkisisi “Handan”mn, kendini
kesfetme siireci ve kahramanin varolussal anlamda yasadigi ¢atismalar, modernlesen yeni
Tirk kadin imgesinin psiko-sosyal boyutta yeniden anlamlandirilmasini saglar. Romanda

Handan’m “benlik” aynasindaki imgesel halleri, onun hayat miicadelesinin temellerini
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olusturur. Bu temel miicadele, “Handan”m kendini kesfetme siirecinin temel imgeleri

olarak asagidaki hallerden ve hayallerden olusur.

Aynadaki “Ben”lik “Handan”in Kadin(sal) Halinin imgeleri

“...kadinin viicudu gibi ruhu da kocasinin
sahast....” (Adivar, 2005: 140).

Handan, donemin yeni kadin imgesinin bir simgesidir. Handan, kadinin sadece
cinsel bir meta olmadigini ve erkeklerin bedensel ve ruhsal olarak kendilerini
kullanmayacagini1 ortaya koyan sihirli otoriter bir disidir. Bireysel boyutta kadmlik
kimligini, erillesen toplumun i¢ginde akli ile var etmeye calisgan Handan, kendi kararlarmi
kendi alabilen ve geg¢misin deneyimlerini, kadin kimligi i¢inde eriten kisidir. Yazar,
Handan’m kadinsal kimligi altinda kadinin toplumdaki ortak “ben”ini kesfederek, kadinin
zaman, mekan ve nesnelere sinen ruhunu ele alir. Romanda kendi “ben”ini arayan Handan,
kendi norm karakterlerinin de taarruzuna ugrar. Geleneksel yasamin iginde hayati
sorgulamayan ve kadin kimligini, yatayliktan dikey konuma tasiyamayan Neriman/lar,
toplumsal anlamda cinsiyetinin geleneksel roliini oynayan kadmlardir. Handan’im,
diistinsel olarak yaninda yer alan, kendi bireyselligi ve kimligini sorgulayamayan Neriman,
kadimin geleneksel yasam karsisinda pasifligini, akli ile degil de kalbi ile kuran, yasam
olarak modern, zihin olarak ise Sarkli kadinin imgesel halini yansitarak romanda yer alir.

Romanda geleneksel kadinin “ben”lik halleri, kadinin modern yasama akli ile
katilmasini kisitlayarak onlarin gercek anlamda kendi olmalarmi 6nler. Aklini kullanarak
geleneksel yasamin siradanlhigini kiran Handan ise ataerkil sdylemin i¢inde kadinsal
kimliginden siyrilarak, eserde kendine 6zgii bir yer edinir. Kadinin toplumsal cinsiyetinin
rolliinden siyrilarak yeni ideal kimliksel doniisiimler yasamasi, kadmnmin bireysel ve
toplumsal kimliginin imgesel anlamda genislemesini saglar. Refik Cemal’in, karisi
Neriman’1 diisiinsel anlamda sorgulayamayan, her seye kayitsiz ayak uyduran bir “melek”
olarak adlandirmasi, Neriman’m, yasamin swradanlastiran agma takilan ve bu agi
parcalayarak 6zgiirliige ulasamayan kadin olarak vurgulamasina neden olur.

“Neriman’da -bilmem biitiin Ingiliz terbiyesi alan kizlar éyle mi- sade ve iddiasiz
hayata kendini bir uydurusu var. Sonra ruhunda sevdigi adama itaat etmek icin ¢irpinan

bir sey var.” (Adivar, 2005: 18).



Neriman’m, kadnsal kimliginin diisiinsel ve eylemsel halleri, geleneksel yasamin
modern akigina katildigmi vurgulasa da kendini asma, yeni bir kavrayisla hayata
katilmaktan uzaktir. Neriman, hayatin siradanlastiran otoriter normlarma pasif olarak ayak
uyduran, hayatin akisint ve kendi benliginin 6zgiirliiglinii sorgulamadan anne, arkadas,
melek imgelerini iizerinde tasiyan geleneksel kadin imgesinin bir simgesidir. Yazar,
toplumda Neriman ve Neriman gibi kadmlarin modern yasamda kendini sorgulamayip bir
ot ve ¢icek gibi yasamaya devam etmesini, Handan karakterinin baskaldiran imgesel
halleriyle kirmaya calisir.

“Kendi yesil ve sakit yuvasimin haricinde bir sey bilmek istemiyor. Analari, biiyiik
analart gibi burada sakit yasayip oliirken etrafinda biitiin bir wrkin, biitiin bir miilkiin,
dokiildiigiinii, sefaletten, her tiirlii fena ve ¢aresiz dertten dokiildiigiinii duymuyordu bile!”
(Adivar, 2005: 22).

Neriman’m etrafina duyarsizlagsmasi, analarinin tahrip olmus ve yalitilmig bireysel
yasam deneyimlerine sarilarak kendini sosyo-Kkiiltiirel yagsamin alt basamaklarina mahkiim
etmesi, yazar tarafindan kendi bireysel kimligi ve ozgiirliikklerinden habersiz kadmlari
elestirmesine neden olur. Oysa Halide Edip, kadin1 yagsamin merkezinde yonlendirici bir
glic olarak goérmeyi arzular. Toplumsal degisim ve doniisiimlerden habersiz, akli ile
cevreyl sorgulayamayan “melek” imgesiyle yalitilmig Neriman/lar, donemin kendi i¢ine
kapanmis cagin akigma bedeni ile katilan kadim1 vurgular. Ancak romanda “Handan” ve
onun kadinsal bagkaldirilar, kendi “ben”ini ve Ozgirliigiinii arayan kadinin/bireyin
varolusunu sorgular.

Osmanl Imparatorlugu’ndaki yeni kadin imgesinin sesi olan Handan, baglilik,
sadakat ve askin yeni yiiziidiir. Neriman’n {iilkiisel anlamda 1yi niyetli pasif yalitilmisligs,
Handan’m “bir vatanperver” (Adivar, 2005: 23) olarak romana dahil edilmesiyle kadinin
erillesen kimliginin ¢ok boyutlu sekilde algilanmasi gerektigini vurgular.

Handan’in, Nazim ile yakimlasmasi, eril toplumun diinya goriisiinti, kadin kimligi
icinde eritmesinin bir 6n kosuludur. Sultan Abdiilhamid’in uyguladig1 psiko-sosyal baski,
Nazim gibi sosyalist ve ihtilalci genglerin yonetimi sorgulayarak yeni bir hayat iitopyasi
kurmasina neden olur. Yazar, Handan’1 modern kadin imgesinin verileriyle biitiinlestirerek,
Nazim gibi hayati, kendini ve kadmliginin hallerini sorgulamasini saglar. Kendini
sorgulayan birey, varolussal anlamda 6zgiliven kazanir. Handan’m bilme, 6grenme arzusu,
kadinin olaylar karsisinda Ozgiivenle kendini kavramasidir. Nitekim “ézgiiven, yasamu,

hayatin zorluklariyla basa ¢ikmaya yetkin mutlu olmaya layik bir kisi olarak deneyimlenme



halidir.” (Branden, 2002: 4). Bilgilendik¢e kadinsal kimliginin 6zgiirliigiinii kavrayan
Handan, bireysel anlamda cinsel kimligini ikinci plana iter ve yeni ideal bir kadin imgesi
olarak erkeklerin diinyasma girer. Yazar, Handan’in bireysellesme siirecinde “bilme ve
olma” kavramlarin1 1srarla vurgulayarak “kadimin  diinyaya  yiiziinii  ¢evirerek
yvaklasma(sint) saglar.” (Jung, 2009: 36). Disinin sihirli otoritesini toplumun biling
diizeyine tasiyan Handan, felsefe, edebiyat, tarih, politika ve iktisat gibi sosyal alanlarda
kadinin da bir seyler sOyleyebilecegini gosterir.

“Handan’la her sey konustuk Neriman. Senin uykunu getiren i¢timaiyat, iktisat,
felsefe, hatta politika her sey konustuk. Yavas yavas goziimiin ontinden onun ziyadar
gozlerinin, ziyadar saglarimin nisviyeti ugtu; narin, beyaz gogsiinii gormez oldum.”
(Adivar, 2005: 36).

Hayatin ictimai alanlarina katilarak toplumsal anlamda cinsiyetinin roliinden
styrilan Handan, kendini maksadi i¢in kullanan Nazim’in askini da reddeder. Bir kadin
olarak aski, ger¢ek aski arzulayan Handan, Nazim’in maksadmin bir imgesi olmak yerine,
esinin arkadas1 ve ruh biitiinii olmay1 arzular. Nazim’in maksat i¢in yaptig1 evlilik teklifini
reddeden Handan, kadmin bireysel kimligi ve Ozgiirliiglinii bu evlilige bagskaldirarak
yeniden ortaya koyar.

“Beni maksadiyla evlendiriyordu. Beni kendiyle degil de bir rikkat kelimesi, ne bir

)

sefkat nazari! Hatta bazi zamanlar bana bakarken olan isimsiz giizel sey bile yoktu.’
(Adivar, 2005: 73).

Handan’m ideal kadin hali, onun kadmnsal kimligini ihlal eden Nazim’a gecit
vermez. Ciinkil insan, bireysellestikce kendi varligini kavrayip ve esit ve 6zgiir bir sekilde
kendini kurar. Handan’mn bilingaltinda arzuladigi izdivag, Nazim’in maksadmnin “kadmni
olma” korkusuyla onu, Nazim’m diinyasindan uzaklastirir. Nitekim “/nsan her seyden
once kendini bilmeyi ogrenmeli” (Tasdelen, 2004: 54) ve kendi gercekligini kavramalidir.
Handan’in ideal bir kadin olarak kendini Nazmm’in biligsel diinyasinin diisleriyle
kavramasi, onun bir birey olarak yasami, diinyayi, beklenti, timit ve korkularini fark
etmesine yardimci olur. Kadmin kendi farkindaligini kavramasinda “i¢teki olmasi gerek”
diyen kadimnsi sesi duymasi, onu bedensel arzunun atesi ile yanan erkege iter. Bedensel
arzularin simgesi olan Hiisnii Pasa, yasamin biiyiisiinii bedensel arzular i¢in tahrip eder.
Kadinin baghlik ve sadakat duygusunu igfal eden Hiisnii Pasa, yikic1 bir gili¢ olarak

Handan’m benligine dalar.



Handan’m, kadin olarak Hiisnii Pasa’nin ihanetlerine katlanmasi, i¢inde tasidigi
baglilik arzusundandir. Handan’in, baglilik ve sadakat duygusu, kadinin erkege karsi
konulmaz bir sekilde baglanmasina neden olur. Handan’in sadakatinin smirsiz bir sekilde
sOmiiriilmesi ve onun bu duruma izin vermesi, yazarin kadini sadakat abidesi olarak
yiiceltme isteginin bir gdstergesidir.

“Sen oyle kadinlardansin ki, kocan kim olsa ayni vefa ve temizlikle onun olacaktin.
Ben bu benim olan seyi elimi uzattigim zaman alacagimi biliyorum. Bu benim olan sey de
benim elimi uzatacagim dakikaya kadar beklesin.” (Adivar, 2005: 133).

Handan’in bir kadm olarak istenildiginde elde edilebilecegi diislincesi ve erkegin
kadin1 sOmiirmesi, yazarin kadin sorunsali iizerinde durdugu en Onemli husustur.
Handan’in kocasmin arzular1 dogrultusunda 6zgiirliigiiniin elinden alimmasi ve onun kimlik
olarak asagilamasi, Handan’it derinden sarsar. Handan’m, Hiisnii Pasa tarafindan
sOmiiriilmesi ve bu yiizden menenjit gecirmesi, kadinin bireysel ve toplumsal anlamda
maruz kaldig1 tahribatin bir sonucudur. Yakalandigi hastalik sonrasinda bilincini yitiren
Handan, boylece i¢cindeki gercek “ben”i ile yiizlesir. Bu yiizlesmede Handan, gercek askin
Nazim’in aski oldugunu ve Refik Cemal’in bir sevgili olarak tekrardan bu aski
yasatacagini diisiinmesine neden olur. Yazar, Handan gibi gii¢lii ve geleneklerine bagl bir
kadmin arkadast Neriman’mn kocasiyla yakimlagsmasma biling yitimiyle izin verir. Zira
Handan kendi benliginin yitik 6znesini, bilincini kaybettikten sonra kesfeder. Arzusunun
temiz ve saf nesnesi olan erkege yonelme, ithanet ve diisiisiiniin kadm benliginde ortaya
cikmasina neden olur. Sicilya’da, Mesina Kdorfezi’ne hakim bir kdyde bilincinin karanlik
yonlerini kesfeden Handan, kadm kimligini cocuk masumiyeti ile yeniden kurar. Yeniden
kurulan bu evrende Refik Cemal, Handan’n i¢indeki animusun sesi olur. Lakin ge¢mis ve
gergekleri tekrar hatirlamasiyla hayatin aci yiizii Handan’in aynadaki benligine tokat gibi
carpar. Boylece Handan; “yasamin anlamsizligini asmaya yonelik girisimde, seriiven
aramaya...varolusunu kisitlayan sinirin étesine” (Fromm, 1984: 412) ge¢meyi, benligini
parcalara bdlerek tamamlar. Handan’in, Refik Cemal’i sevmesi ve onu 6pmesi, ona diistisii
ve ilk giinah1 hatirlatir. Boylece Handan en biiyiik giinah ve diisiisii yasar. Oysa Refik
Cemal i¢in “Handan diismez, diisemez kadinlardand:.” (Adivar, 2005: 214). Kadmnin
diisiinsel ve ahlaki yonden diistisli, kadin sorunsalinin en biiyiik agmazidir. Romanda kadin
imgesi, Hz. Adem ve Hz. Havva mitosuna gonderge yapilarak ortaya konulur ve evrensel
anlamda insanin diinyaya cennetten kovulmasi seklinde ele alinir. Hz. Havva’nin, Hz.

Adem’e yasak meyveyi yedirmesi, insanin isledigi ilk giinahtir. Boylece insan, kendi



bireysel yolculuguna bu ilk giinahla baglar. Romanda Handan’in kadin olarak kendi
ictenligine ve kadinligma ihanetini yazar, Hz. Isa’ya ihanet eden Yehuda ile 6zdeslestirir.
Bu da ikinci biiytik glinahtir.

“ Yehuda, Isa’yi sattigi paralar, feda ettigi ilahi seyin bahas diye nasil igrenerek
iade ettigi ve kendini astiysa, ben de bu biiyiik habis hiyanetin temin ettigi ask: firlatip bir
kosede gebermek istiyorum. Ben ve Yehuda Handan ve hiyanet birbirlerine ne kadar uzak
seylerdi.” (Adivar, 2005: 215).

Handan’in, ideal kadin imajmi, Refik Cemal’e asik olup yikmasi, Yehuda’nin Hz.
Isa’y1 para karsilig1 diismanlarma teslim etmesi ile 6zdes tutulur. Bir kadmin yapacagi en
biliylik giinah, arkadasi ve kocasimi aldatmak olarak vurgulanir. Nitekim romanda
bilingsizce islenen bu ihanet-cinayet, bilincine kavusan Handan i¢in en biiyiik yikim ve
disiis olur. Handan’in intihar1 ¢agristiran Olimii, glinah1 temizlemeye yonelik bir
girisimdir. Yazar, Handan’m ideal kadin kimligini, soylu 6limii ile tekrardan yiiceltir.
Romanda kadin kendi bireyselligi icin hayata katilan, 6zgiirliigliniin sinirlarin1 kesfeden bir
imge olarak ele alinir. Romanda anne, melek ve dogurucu kimligi ile 6n plana ¢ikan
Neriman/lar, geleneksel kadin simgesidir. Handan ise akli ile kendi bireyselligini
kavramaya ¢alisan bir kadin olarak ele alinir.

“Ben”lik Aynasinda Ask ve Sevgi Halleri

“Ask denilen seyi zaten muharrirlerin tarif ettigi
gibi duymadim ve duyamayacagim.” (Adivar, 2005: 130).

Ask ve sevgi, insami degistirip doniistiiren bir gii¢ olarak varligin kendini
kavramasini saglar. “Insan, ask ile yas, sosyal statii, gelenek gibi bir¢ok farkliliklar:
asarak ruhundaki sonsuzluk ve ozgiirliik arzularini gergeklestirir.” (Korkmaz, 2008: 136).
Romanda ask ve sevgi, bireyin kendi varligin1 kavramas1 ve 6zgiirlii§e kavusmasinda bir
basamak olarak goriilir. Romanda “i¢ ice gegen asklar” (Ulukdse, 2006: 76) psikolojik
catismalarmn merkezini olugturur. Insan1 yonlendirici gii¢ olarak diger insanlarla yaklastiran
ask ve sevgi, insanm kendi biling katmanlarmi tanimasini da saglar. “Kag¢inilmaz evrende
ask, kisisel bir bi¢im, kisiligin i¢inde bulunan duruma karsi koyus” (Krich, 2005: 8) olarak
kahramanlar1 kendi benliklerine yolculuga ¢ikaran aktif giictiir.

“Handan” romaninda askin imgesel halleri, sevgi ve igtenligin evreninde biiyiir.

Romanda Refik Cemal’in Neriman ve Handan’a karsi duydugu sevgi, askin bir



doniisiimiidiir. Refik Cemal, Neriman’mn melek yiiziinii sevgi ve askin biiyiilii ictenligiyle
kucaklarken Handan’1 ise askin igtenlik sesiyle kendinde var eder.

“Ben karumi Adem aleyhisselamin Havva 'y sevdigi gibi severim. Fakat yine onun
gibi cennete ve cennetin haricinde kadina bir hayat arkadasi, diinyada beni ve kendisini
ebedilestirmek i¢in ¢ocuklar yetistirecek bir hayat arkadasi diye bakarim.” (Adivar, 2005:
20-21).

Yazar, sevgiyi evrensel bir boyutta ele alir ve romanlarinda “sevilerin ¢cogu ruhsal
bir gelisim i¢inde” (Uyguner, 1994: 42) insanlar1 degistirip doniistiirtir. Ask ve sevgi, bu
yoniiyle biitiin insanlifin igini 1sitan yegane giictiir. Insan, ask ve sevgi edimini kendinde
her zaman hazir bulur. Ciinkii insan aska ve sevgiye meyilli bir varlik olarak yaratilmistir.
Refik Cemal’in sev(il)me ihtiyaci, Hz. Adem ile Hz. Havva’min temiz ve saf ancak
diisiisiin, insan olmanin bir 6n kosulu olarak goriiliir. Yazar, insanlar1 saf ve temiz sevgi ile
ebedilestirerek romanda Refik Cemal ile Neriman’1 evlilikle ddiillendirir. Bu ask ve sevgi,
gelecek kusaklari temsil eden kii¢clik Handan ve Nazim’in da dogumunu simgeler.

Romanda Nazim ve Handan’in agklari, askin diisiinsel boyutta ele alinmasi saglar.
Insan, yasadig1 ¢agin tam@1 olarak kendine yaratilista verilen ask atesini, degisik sekillerde
tadar. Nazim’in Handan’a karsi besledigi ask, bireyin benlik aynasinda maksat askina
doniisiir. Nazim’mn maksat askinin simgesi olan Handan, bireysel anlamda kendi benliginin
otelenip, maksada kurban edilmesine soylu sekilde baskaldirir. Nazim’in kadmin 6zgiirliik
acilimi olarak algiladig1 aski oteleyerek sondiiriir. Nazim’a gore agk, kan, ates ve dumanla
sekillenmis yasamdir. Nazim’in benligindeki ask hali, maksadin atesiyle parlar, ciinkii
Nazim, yasama kendi ideolojik fikirleriyle bakar ve Handan’1 bu fikirlerin ortagi haline
getirmek ister.

“Mukaddes maksadimin ¢ehresi, senelerce bekledigim ¢ehresi sendin Handan.
Nicin maksadimi senden cok sevdim zannettin, Handan? O sendin, sen o idin. Yolunda
ateslerde yanmaya, viicudumu zerre zerre en biiyiik iskencelerle ayirmaya razi olacagim
maksadimin simasi sendin Handan.” (Adivar, 2005: 85).

Sosyalist ve ihtilalci Nazim’1n agkinin simasi olan Handan, varligin1 maksadi i¢inde
eriten Nazim’dan uzaklasir. Nazim’in ruhsal askini, Hiisnii Pasa’nin bedensel aski ile
ortadan kaldiran Handan, agkin cinsel ve maddesel yoniinii bir siyah perde gibi {izerine
giyer. Bu durum Nazim’m ask acis1 ile hapishanede intihar etmesine ve romanda ilk ask

intiharmin ortaya ¢ikmasina neden olur.



Handan’m benlik aynasinda bedensel askin imgesi olan Hiisnii Pasa, askin
biiylisiine inanmayan somiiriicii bir giictiir. Handan’1n ask hayallerini, kirlenmis arzulariyla
tahrip eden Hiisnii Pasa, agkin nefrete, nefretin de kine donlismesine sebep olur. Avrupa’da
“diismiis” kadinlarla ask yasayan ve bunu Handan’a ¢ekinmeden sdyleyen Hiisnii Pasa,
Handan’in icindeki “Gteki’yi uyandirrr. “Oteki’nin baskisiyla ask buhrani yasayan
Handan, bilincini tahrip eder. I¢sel bir miicadele yasayan baskisi, zihin kontroliinii
kaybederek gecmiste yasadigi ve yitirdigi aski tekrardan simdide bulmaya calisir.

Romanda benlik aynasina yansiyan agk, Handan’mn bilincini yitirmesi ve cok
sevdigi Neriman’in kocast Refik Cemal’e asik olmasiyla ortaya ¢ikar. Bilingaltina
bastirilan ve Hiisnii Pasa’nin somiiriileriyle sarsilan ask duygusu, bilincin silinmesiyle
bilingaltinin karanlik mahzeninden disariya sizar.

“Ben onu seviyorum, korlerin ziyayr sevdigi gibi seviyorum. O yamimda olmasa
biitiin hayat vazifelerim duracak zannediyorum. Ne vakitten beri onu seviyorum? Nereden
geliyorum? O nereden geliyor. Hayatimda ancak birbirini takip eden giinesli mes 'ut giinler
var, bir de bu giinlerin saadetini, giinesini yapan Refik Cemal.” (Adivar, 2005: 204).

Kahramanin bilingaltinin karanliginda sessizce biiyliyen Refik Cemal aski, biling
yitimiyle ortaya cikar. Ciinkii “bilin¢altimizda hi¢ bitmeyen, bilince heniiz ¢ikmamis
olgular vardir.” (Jung, 1997: 67) Handan’in “Ne vakitten beri onu seviyorum?” demesi
Refik Cemal’e duydugu askin kaynagmi bize gosterir. Nereden geldigini bilmedigi bir
duyguyla Refik Cemal’e asik olan ve kendi arzularinin nesnesine kavusan Handan, sevgi
ve agki kaynagini hatirladik¢a agkinin cinayet gibi bir ihanet lizerine kurdugunu anlar.
Onun igtenlikle dolu askini, arkadasinin esinin kalbinde aramasi, ideal askin anatomisi
tahrip eder. Nitekim romanda agsk ve ihanet acisiyla tekrardan hastalanan ve Olimii
bekleyen Handan, askin ruhsal anlamda kisiyi degistirip doniistiirdiigiinii kavrar. Ask,
sayesinde kadmligini ve kendi “ben”ini kavrayan Handan, i¢indeki “ben”in baskilariyla
thanetinin acisinin kurbani olarak 6liir.

Kendi “ben”ini ideal bir maksat etrafinda kuran kisiler, agk acisini, 6liimiin yiizi ile
karanlik bir yapiya doniistiiriir. Nazim’m ideal aski i¢in 6liimii, Handan’in bilingaltinda
bastirdigr duygularinin biling yitimi ile ortaya ¢ikmasi askin arzusunun nesnesine
doniigsmedigi vakit ne kadar yikici bir giic oldugunu gosterir.

Aynadaki “Ben”lik ve “Oteki”nin Catismasi: Baskaldir1 Hali

Zihinsel kurgunun engel tanimaz ruhu, var olanin yaratict bir gilicle yeniden

anlamlandirilmasiyla insana kendini yeniden tanima firsati sunar. Kendini taniyan ya da



bireysellesme yolunda adim atan birey, birgok catismayla yiiz yiize gelir. Insanin
yatayliktan dikeylige ya da dikeylikten yatayliga ruhsal ve bedensel olarak gecis ve
dontistimleri, varolugsal sanct ve pargalanmalar1 da beraberinde getirir. Kendi
Ozgiirligliniin sinirlarint kesfetmek i¢in atilan her adim, benlik aynasinda bir sirrin daha
kesfedilmesidir. Her kesif, var olmanin dayanilmaz sancisini idrak etmenin bir 6n
kosuludur. Bergson’a gore: “Var olmak degismek, degismek olgunlasmak, olgunlasmak ise
sonsuza kadar yaratmaktir.” (Randall, 1999: 35). Var olmanin dayanilmaz acisini
duyumsamak ve yeni bir benlik kurmak, insanin kendini tanimasi ve bilmesinin en énemli
sartidir. Insanm kendini ve varolusunu gerceklestirmek icin her seyden once benlik
kurmasi, insa etmesi gerekir. “Benlik, kisinin orgiitleyici ilkesi...diizeni orgiitleme ve
birlesmenin arketipi” (Randall, 1999: 39) olarak insani ¢epecevre saran bir agdir. Insan,
benligi sayesinde kendini var eder. Insanin icsel savaslarmin nedeni, ¢ekirdek (bireysel)
benligi kurma, kesfetme cabasidir. Insan, “ben” olmak, kendisini bilmek ve varolussal
siirecini tamamlamak i¢in devamli savas veren tek canlidir. Bu savas 6ziinde ontolojik
kokenlidir.

Halide Edip Adivar’in romanlarinda “ben”lik insa etme ¢abasi, kahramanlarin
siradanlasan yasam akisina baskaldir1 niteligi tagir. Bu ylizden roman karakterleri hep bir
catigma icerisindedir. “Handan” romaninin bagkisisi de i¢sel sancilarin biling diizeyine
cikmasiyla benlik kargasasi yasar. Kendi “ben”1 ile “Gteki ben1 arasinda sikisan Handan,
bireysel bir baskaldiriyla “baska ben ’lere (Uygur, 1997: 30) boliinlir. Her “baska ben”,
Handan’m bilingaltinda bastirdig1 “6teki’leri ve “Oteki” kilinmis seyleri biling diizeyine
tasir. Handan, kendi varolusunun anlami ve eregine, bilin¢ katmanlarini pargalayarak
ulasir.

Romanda Handan’in kendi “ben”ini parcalara bolmesi, “Oteki ben” ile catigmalar
yasamasina neden olur. “Ben” kurma, benligin karanlik mahzenlerine dalma, gercegin
kisileri sikistirip pargalara bolmesi sonucunda olusur.

Handan’m “ben” hali “6teki ben”inin sikistirmalar1 sonucunda ortaya ¢ikar.
Boylece Handan kendi “ben”i ile “Gteki ben”1 arasinda amansiz bir savas yasar. Bu savas,
bilingaltinda yasanan arzu, 6zlem ideal kadin olma arzusu ile c¢atistikga Handan biling
diizeyinde kirilma, parcalanmalara maruz kalw. Jung; “Biling, bilingaltinin ugurumlari ile
cepecevre sarilmigtir. Goriintiste, kendinden emin ve giiven vericidir. Aslinda kolay kiritlir
temeli sallanti icindedir.” (Jung, 1997: 67) der. Handan’in bilingaltindaki bastirilmis

kadins1 kimlik, kiskanclik, ideal kadin olma giidiisii, bilme ve ask arzusunun sancilari,



benlik karmasasi yasamasmim Onemli sebebidir. Handan, bildikce, bilgili olduk¢a ve
kendini ideal kadin imgesine doniistiirdiikge kadmnin cinsiyet rollerine otekilesir. Onun
i¢sel arzularini, geleneksel ve ahlaki normlarm baskisiyla bilingaltina atmasi, ruhsal olarak
benlik aynasinin kirilip par¢alanmasina neden olur. Bu nedenle Handan cinsel kimligi ile
ideal kadin kimligi arasinda sikisir.

Handan’m, varolussal sancilarinin ilk hali “ben” olma halidir. Romanda Handan’in
“ben” olma hali bireyin/kadinin kendini ve diinyay1 kavramasi, ¢agin sesi olarak ortaya
ctkmasmi saglar. Kendi “ben”ini ¢agin bilgileri ile donatan Handan, “i¢sel nesmneleri’ni
(Kogak, 1995: 18) kendi “ben”inin ingasi i¢in kurucu bir unsur olarak goriir. Kendi
“ben”ini Nazim’m etkisine girerek Oteleyen Handan, onun etkisinden kurtularak kendi
O0zgiin ve Ozgir kimligine kavusur. Handan’m “ben”inin Nazim’in maksadi icin
simgelesmesi, onun kendini tanimasinda biiylik bir katki saglar. Bireysellesme siirecinde
kendi varligmi kavrayarak Nazim’in maksat evliligine hayr diyen Handan, bireysel
anlamda kendi “ben”ini insa etmede ilk biiyiik adim1 atar.

“Iik defa olarak ikimizin beraber oldugumuz bir yerde ben cazibe merkeziydi.
Fakat o buna memnun goriinmiiyordu. Nihayet Nazim’in yanminda sakit ve miskin
durmaktan ilk defa kurtulmus eski ben olmustum. Ne bahtiyar bir giindii bilsen.” (Adivar,
2005: 59).

Handan’in kendi “ben”ini fark etmesi, onun 6zgiirliige giden yolda ilk adimidir.
Eril “ben”likler i¢inde kendine yer edinmek icin bireysel baskaldirilarda bulunan Handan,
toplumsal anlamda kadinin “ben” sorunsalini bir 6zgiirliik olarak agimlar. Nazim’m ideal
bir kadin olarak tutkunu oldugu Handan ile evlenmek istemesi, Handan’in bir kadin olarak
kendi “ben”ini kavramasi sonucunda olur. Ancak Handan, maksat evliligi ile kendi
benligini 6teleyen Nazim ile evlenmeyi uygun bulmaz. Artik Handan, kendi benliginin
Ozgiirligiinii kesfetmistir. Ciinkii “Bireyin sekillenmis benligi gercekten de kimse ile
evlenemez. O, siirekli bir izolasyondadwr.” (Laing, 1993: 88). Handan’in “ben” hali onun
bedensel aski olan Hiisnii Pasa ile olan askimi da etkiler. Otekilesmis bir kimlik olarak
Handan’m kadin halini somiiren Hiisnii Pasa, “diisman olarak algiladigimiz bazi kisilerin
...golgesi” (Stevens, 1998: 68) olarak Handan’m “ben”ini isgal eder. “Ben ve Oteki
arasindaki ikilik” (Camuroglu, 1999: 44) Hiisnii Pasa ile evlenmeyle parcalanmis bir
benlik haline dontisiir. Hiisnii Pasa’nin “6teki’lesmis kadinlarla iligkiye girerek Handan’1n

benligini par¢alamasi, Handan’1n ideal kimliginin 6telenerek silinmesine neden olur.
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“Simdi senin arkandan bakarken biitiin bu miithis, nihayetsiz bir yekiin gibi
birikmis benligimin seninle beraber gittigini goriiyorum...” (Adivar, 2005: 127).

“Aramiza soktugun yabanci hayallerin ordiigii duvarlar o kadar kalin ki, basim ve
kalbim oraya ¢arparak parcalansa onlar yine yikilip seni gostermeyecekler.” (Adivar,
2005: 129).

Handan’m, Hiisni Pasa’nin ihanetleri sonrasinda ‘“ben”ini parcalamasi ugrar.
Handan’m biling yitimi, “6teki ben”in ask arzusuna doniiserek ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Biling yitimi, “seylesme tipidir. Daha dogrusu, seylesmenin baska bi¢imidir. Biitiin
seylesme bir unutmadwr.” (Jacoby, 1996: 29). Kendi “ben”ini tahrip edip saf benligin
smirsiz kiyilarinda seylesip dolasan Handan, yitik bilincini Refik Cemal’in yiizii ile
doldurur. Halide Edip, islenecek ask giinahini;; “ben”in olmadigi ya da bilincin
parcalandig1 bir ana sikistirarak kadinin masumiyet imgesi olarak yliceltir. Yazara gore
ideal bir kadmin bilingli bir halde arkadasinin kocasma asik olmasi veya yasak iliski
yasamas1 mimkiin degildir. Enginiin; “Halide Edip evlilik dusi iliskileri hi¢ hos goremez...

’

Handan’da oldugu gibi zihin kontroliiniin ortadan kalkmas: hallerinde razi olur.’
(Enginiin, 1989: 54)

Handan’in zihinsel kontroliinii yitirdikten sonra kendi “ben”ini kurmak i¢in yeni
bir ig¢sel yolculuga c¢ikmasi ve bu yolculukta yitirdigi Nazim askinin Refik Cemal’in
bedeninde yeniden dogmasini saglar.

“Bir bebe, bir bebe daha var. Siyah bukleli. Onu déviiyorum ben. Fakat ben de
kiigtigtim. Sonra mavi gozlii bir ¢ocuk onu kurtariyor. O ¢ocukla sabahleyin ders odasinda
beraberdik. Hesabini bilmiyordu ben ogrettimdi...

Icimde bir karanlik kosesinde Refik Cemal’i gériiyorum. Ona dogru gidiyorum.
Bilmek i¢cimdeki bir¢ok kirik seyleri birbirine baglamak icin yaniyyorum.” (Adivar, 2005:
206).

Handan’m bilincini yitirdikten sonra “Oteki ben”i ile karsilasmasi “Gteki’nin
istilasina ugrayan bilincin kendini fark etmesine neden olur. Handan’in igindeki kiigiik
bebe, onun yeniden insa etmeye calistigr “ben”in bir imgesidir. Ancak silinen biling, onu
Otekinin giinahinin mabedine siiriikler. Refik Cemal’e duyulan ask, Handan’in i¢indeki
“Oteki” kadini disariya ¢ikarir. Handan, “Gteki ben”inin arzusunun nesnesine yoneldikge
stirap ceker. “Insan kendini yitmis, cevresindeki seylere gomiiliip batmis gibi duyar;
otekilesmedir bu.” (Gasset, 1995: 38) diyen Gasset, bireyin her yitip gittiginde “Gteki”

tarafindan kusatildigini belirtir. Handan’in ge¢mise dontik her yeni anisi, onun bilinglenip
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tekrardan ideal benlige kavusmasi saglar. Ancak her yeniden bilinglenme ona ihanetin aci
cigligin hatirlatir.

“Ben o kadar korkmus, o kadar tefessiih etmis bir leke, bir et parcasiyim, baska bir
sey degil, degil cennette hatta cehennemin en yakici en iskence edici derinlikleri bile beni
kusup atmadi. Ben ebediyen hi¢bir yerde kendime yer bulamamalyyim.” (Adivar, 2005:
216).

Handan’in ihanetiyle ortaya ¢ikan “Oteki ben”1, sadakat ve bagliligin masumiyetini
yiktig1 i¢cin kendini 6tekine doniistiirmiistiir. Handan’m kendi “ben”ine yabancilagsmasi, her
seyden Once onun kendi “ben”ini, olumsuz “6teki’nin karanlik evreninde gérmesiyle trajik
catigmaya doniisiir. Boylece kahraman kendi benliginin i¢inde oturan ideal insan olmaktan
cikarak parcalanmis bir benlik sergiler. Kisinin kendini cennetten kovdurarak cehennemin
en yakici ve karanlik derinliklerine mahkim etmesi, bireysel anlamda kisinin kendine 6teki
olmasidir. “Birey diistinsel yuvasinda otekilesen degerlerle her yiiz yiize gelisinde kendini
“oteki” ve par¢alanmis olarak bulur.” (Sahin, 2010: 28). Diisilinsel olarak par¢calanmisligi
duyumsayan Handan da kendi bedenini bir ihanet sebebi olarak goriir. Handan’in “6teki
ben”inin bedensel arzusuna olan ihanet hali, onun hayata baskaldirmasiyla ontolojik
kokenli bir soruna doniisiir. Handan’min intihar eder gibi bu giinahin bedelini 6deyerek
Olmesi, “Oteki ben1 bir protestodur. “Melek ve seytan” imgelerinin ayni bedende ortaya
¢thkast”, (Aytemiz, 2001: 19) Handan’in “ben”iyle “Gteki ben”i arasinda catismalarin
imgelesen yliziidiir.

Romanda benlik aynasinda “ben” ve ”6teki” arasinda ¢atisma yasayan Handan, ask,
baskaldir1, kiskanclik, bilin¢ par¢alanmasi/yitimi, glinah kavramlariyla kadinin 6zgiirlesme
siirecinde yasadiklarmi imgelerin diliyle ortaya koyar.

Genel Cikarim

“Handan” romani bireysellesme siirecinde kadinin yasadig1 varolussal problemlere
deginir. Halide Edip, Handan karakteri ile donemin kadinlarnin yasadigi bireysel ve
toplumsal catigmalar1 eril sdylemin i¢inde var eder. Yazar, romanda Handan’in yasadigi
degisim ve doniisiimlerle, Tirk kadmin yeni bir bakisla degerlendirilip sorgulanmasi
gerektigini vurgular. Yazarm benlik aynasinda “Handan”in imgesel hallerini varolussal bir
baskaldir1 olarak ele almasi, kadinin kendini kurmak i¢in yasadigi ¢atismalar1 belirtmeye
yoneliktir. Sonu¢ olarak; “Handan” romani, kendi benlik aynasmi kurmaya calisan
Osmanli kadininin varolus miicadelesinin psiko-sosyal boyutunu yansitir.
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