YENI TURK EDEBIYATININ PSIKOLOJI KAYNAKLARI

Ismet EMRE *

OZET

Bu yazida, Batililasma stlreciyle ortaya cikan Yeni
Turk Edebiyatinin psikoloji kaynaklar1i arastirilmistir.
Yeni Turk Edebiyati, Tanzimat Fermaninin ilaniyla bir-
likte edebi turlerde ve genel olarak edebiyat anlayisinda
ciddi degisikliklerin oldugu surece verilen isimdir. Bu su-
recte, kuskusuz edebi tlrlerin dogas1 Bati edebiyat: etki-
sinde dontstim yasadig gibi yeni edebi tirler de ortaya
cikmistir. Roman, kisa hikaye, tiyatro, ginluk, fikra, de-
neme, makale gibi tlrler bize Bati diinyasindan ge¢cmis-
tir.

Yeni Turk Edebiyatini psikoloji dogrudan ve dolayl
sekilde etkilemistir. Ozellikle 20. ytizyilin basindan itiba-
ren gerek Batili edebi turlerin yayginlik kazanmalar: ve
bunlarin psikolojiyle olan yakin bagi, gerekse psikoloji
biliminin tam da bu surecte 6zerk hale gelerek yayginlk
alanini genisletmesi edebiyatin psikolojiden etkilenmesini
zorunlu hale getirmistir.

Yeni Turk Edebiyati, psikolojiden yazar-6znenin
dogasi, yaratma surecleri; edebi eserin dogasi, islevi, et-
kinlik alani ve edebiyat biliminin yéntemleri bakimindan
etkilenmis gorinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Edebiyat, edebiyat bilimi, Yeni
Turk Edebiyati, yazar, edebi eser, psikoloji, psikanalitik,
psikiyatri, yorum.
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PSYCHOLOGY SOURCES OF NEW TURKISH
LITERATURE

ABSTRACT

This article investigates the psychology sources of
the New Turkish Literature that emerged with the
westernization period. New Turkish Literature is the
name given to the period in which some serious changes
took place in the literary genres and general concept of
literature following the declaration of Ottoman Reforms
“Tanzimat Fermani”. This period saw both the influence
of western literature that transformed the characteristics
of literary genres and some new genres that came into
existence. Turkish literature borrowed from the west
such types as the novel, short story, drama, diary,
anecdote and essay writing.

Psychology had both direct and indirect influences
on the New Turkish Literature. With the start of the 20th
century, the prevalence of Western literary genres and
their close affliations with psychology as well as
penetration of the science of psychology itself into a vast
area human life made it impossible for literature not to
be affected by psychology.

It appears that the New Turkish Literature was
influenced by psychology in terms of the nature of the
writer, creation period; the nature, function and domain
of the literary work, and the methods of the science of
literature.

Key Words: Literature, science of literature, The
New Turkish Literature, writer, literary work, psychology,
psychoanalysis, psychiatry, commentary.
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GIRIS

Bir alt disiplin olarak edebiyat psikolojisi, bugiine kadar
terminolojik ifadenin Otesine gegerek uygulama alanina konama-
mugtir. Bu, hem edebiyat hem de psikoloji igin biiyiik bir kayiptir.
Clinkii her iki bilim disiplini de bu ara alani kullanarak kendi
alanlar i¢in fayda saglayabilirler. S6z konusu imkandan bugiine
kadar istifade edilmemis olmas1 biiyiik bir kayip sayilabilir. Bu-
nunla birlikte, 6zellikle “edebiyatin psikolojisi’nin yapilabilmesi
oniindeki en biiyiik engellerden biri, hi¢ kuskusuz, edebiyatin
“psikoloji” kaynaklariin tam ve gercek manasiyla tespit edile-
memis olmasidir. Sanat ve bilim olarak edebiyat1 besleyen, des-
tekleyen, onunla bir sekilde arasinda bag bulunan psikolojinin s6z
konusu destek noktalarinin tespiti hem psikolojiye hem de edebi-
yata ciddi katkilar ve yeni olanak alanlar1 agacaktir.

Yeni Tirk edebiyati admi verdigimiz ve Tanzimat Fer-
mani'nun ilaniyla baglayan donemle birlikte edebiyatin dogasi de-
gismis, buna paralel olarak edebi tiirler cesitlilik gostermistir.
Bunda, kuskusuz Batililasmanin biiyiik yeri vardir. Ayni sekilde
psikolojinin de Batida ortaya ¢ikmis ve Batili bir bilim oldugunu
goz oniinde bulundurursak, Batililasma siirecindeki edebiyatimi-
zin psikolojiden yararlanmamasi, en azindan etkilenmemesi diisii-
niilemez. Bu bakimdan, hem sanat olarak edebiyatin hem de ede-
biyat biliminin psikoloji kaynaklarimin ortaya ¢ikarilmasi her iki-
sine de dogrudan yeni olanak alanlar1 acacaktir. Edebiyat sanati ile
edebiyat bilimini psikoloji ii¢ yonden etkilemis goriinmektedir:
Edebi metinleri ortaya ¢ikaran yazarin psikolojisi, edebi metinlere
hakim olan genel psikoloji ve edebiyat biliminin edebi eseri de-
gerlendirirken basvurdugu yollardan biri olarak psikoloji...

Yazar-Oznenin Psikoloji Kaynaklari

Dogalarindaki yakinliktan dolay1 psikoloji edebiyat1 besle-
yen en ciddi ¢calisma alanlarindan biri olagelmistir. Her iki disiplin
de insan ruhunun karmasasindaki bilinmezlere egilmeleri ve ka-
ranlik noktalarina uzanmalar1 bakimindan yer yer benzeri yon-
temleri kullanmak durumunda kalmiglardir. Bir anlamda edebiyat
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ile psikoloji insan ruhunun farkli ortamlardaki dil kodlariyla sif-
relerini ¢ézme ugras: vermektedirler. Kuskusuz, burada bize ede-
biyatin psikolojiye doniik kaynaklar1 konusunda ipucu verecek en
onemli ¢ikis noktalarindan biri, “sira dis1 bir insan” olarak yazarin
varligidir. Giinliik yasantisini bir tarafa birakirsak yazar, masanin
basina oturup yazmaya basladigr andan itibaren artik bilingalt:
okyanusundan bilin¢ kiyilarina malzeme tasiyan bir araci olmakla
kalmayip ayni zamanda goriiniir diinyaya ¢ogu insanin ulasmaya
cesaret edemeyecegi biling dis1 ve biling iistii alanlardan da ciddi
veriler tagir. Bu yoniiyle bakildiginda yazar-6znenin varhigi bizi
dogrudan edebiyat psikolojisinin temellerini irdeleme ve olustur-
maya sevk eder. Psikoloji bilimi, yazar-6znenin siradan insandan
pek ¢ok bakimdan farkhi 6zellikleri bulundugu {izerinde onemle
durur. Ornegin, yazarin “fotografik hayal giiciine” sahip olmasin-
dan tutun da sanatin bir nevroz olduguna kadar pek ¢ok yaklasim
sergilenmistir. Wellek ile Warren’e gore “yazarlarda, daha ziyade
sairlerde bulundugu sdylenen bir diger 6zellik de ‘sinestesia’ de-
nilen, ¢ogu zaman isitme ve gérme organlarimin veya iki ve daha
fazla duygu organinin birlikte calismasidir. Buna renkli isitme de-
nir. Mesela, bir trompet dinlerken kizil renk gérmek gibi. Herhalde
bu, renk korliigii gibi, duygu organlarinin gorevlerinin tam anla-
miyla gelismemis oldugu zamanlardan kalma ilkel bir 6zelliktir.
Bununla beraber, ‘sinestesia’, insanin hayata karsi felsefi ve estetik
davranisini agiklamak igin edebiyatta bir gesit benzetme yoluyla
anlatim teknigi olarak sik sik karsimiza ¢ikmaktadir.”! Yazar-6z-
neye 0zgii bu duyu ve duygu karisikligini Wilhelm Reich “us ya-
rilmas1” olarak tanimlamaktadir. Reich’e gore us yarilmasiin do-
gal sonucu olarak ortaya ¢ikan “uzaklara dalip giden bakiglar” sa-
natcilarda siklikla karsilastigimiz bir durumdur: “Sanat ya da bi-
lim alanindaki biiyiik yaraticinin kendi igindeki giiclerle yakindan
ilgilendigi, kendi kafasindaki yaratici diisiinceyi daha iyi izlemek
icin kendini giinliikk yasamin hayhuyundan uzak duyumsadigi
sOylenebilir. Siradan insan bu dalginlig1 kavrayamaz, buna ‘kagik-
lik” der; garip buldugu, siradanligini tehlikeye diisiiren her seyi
‘akil hastaliklar1” sinifina yerlestirir. Ruh hastasinin biittin dikkati

1 WELLEK, Rene ve WARREN, Austin; Edebiyat Biliminin Temelleri, Cevi-
ren: Ahmet Edip Uysal, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yaynlari, Ankara, 1983,
s. 106.
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kendi igindeki giiglere gevrilmistir; {istiin yetenekli adam gibi, o da
bu giiglere kulak verir. Ancak ikisi arasindaki ayirim biiytiktiir:
Ustiin yetenekli kisi, icindeki dirimsel giiclerden yola ¢ikarak bii-
yiik ve kalic1 eserler yaratabilir; usu yarilmis kisiyse, yaratici tistiin
yetenekli insan gibi kendi dirimsel enerjisiyle siki bir bagint1 icinde
yasayamadigi, benliginde bir kopukluk, bir parcalanma duyumsadigy
i¢in yolunu sasirir ve onlardan korkar.”? Goriildiigi tizere, biling
yarilmasinin siradan insandaki etkisiyle deha olarak sanatg tize-
rindeki etkisi arasindaki fark: belirlemede psikoloji 6nemli bir islev
iistlenerek sanatgi olarak yazar-oznenin kisiliginin ¢oziimlenme-
sine katki sunmustur.

Ozellikle, 20. yiizyil romanina dogrudan katki sunan kay-
naklardan biri kuskusuz derin psikolojinin de vazgecilmez ismi
olan Sigmund Freud’dur. Biling disinin kesfi ve biitiin yapip ettik-
lerimizin ¢ikis noktasimnin “id” adi verilen bir nokta kaynakl ol-
dugu fikri sonraki yillarda Virginia Woolf metinlerinde yer alan
“biling akis1 teknigi”nin dogmasina yol agmasi kadar id-ego-stiper
ego kavramlarmin sadece edebi metin olusumlarina degil edebi
metin ¢oztimlemelerine de yaradig1 su gotiirmez bir gergektir. Bu
baglamda, 6zellikle diislerin yorumu, giindiiz diislerinin dogasi,
yapist ve kokeni hakkindaki arastirmalari diinya edebiyatim ol-
dugu kadar Yeni Tiirk Edebiyatim1 da etkilemis gortinmektedir.
Freud, Diislerin Yurumu'nda, ozellikle biling akisi teknigine 1s1k
tutacak bir yaklasim ortaya koyar. Ona gore “bilin¢disi daha bii-
ylik bir evren olup daha kiigiik olan bilinglilik evrenini kapsar. Bi-
lingli olan her seyin, biling dis1 bir 6n evresi vardir; bilingli olan ise
sahnede kalabilir ve yine de bir ruhsal siirecin tiim degerine sahip
oldugunun kabul edilmesi gerektigi iddia edilebilir. Bilingdisi, asil
ruhsal gercekliktir; en derin dogas: bakimindan bizim igin dis diinyanin
gercekligi kadar bilinmezdir ve bilincin verileri tarafindan, dig diinyanin,
duyu organlarimizin iletisimiyle temsil edildigi kadar eksik olarak temsil
edilir.”? Biitiin bir yaratma siirecinin, dis diinyay1 yorumlamaktan
ibaret olmayip aslinda, dis diinyadan almmanlarin i¢ diinyanin

2 REICH, Wilhelm; Kisilik Coziimlemesi, Ceviren: Bertan Onaran, 3. baski,
Payel Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 399.

3 FREUD, Sigmund; Diislerin Yorumu II, Ceviren: Emre Kapkin, 3. baski,
Payel Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 327-328.
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karmasasiyla harmanlanmasindan ibaret oldugunu diisiindiigii-
miizde Freud'un bu yaklasiminin yazar-6znenin yaratma siirecine
doniik bir 151k yaydigi rahatlikla sdylenebilir. Dahasi, bilingdisimin
goriinen diinyadan daha karmasik ve gizemli oldugu, oraya yapi-
lan yolculuklarin bir yoniiyle karanliga tutulmus fener islevi gor-
diigii hepimizin malumudur. Ustelik bilingdist alanlara yolculuga
cikip oradan bilinmezi alarak bilinir diinyaya tasiyanlar da yazar-
lardan/sairlerden baskasi da degildir. Dahasi, bu yazar-6zne, bi-
lingdisinin karanliklarindan alip getirdiklerini sadece kendini tat-
min adina yapmayarak toplumsal bir islev de iistlenir: “Sanat nasil
biiyliden dogduysa, sanatct da ayni bicimde ilkel biiyticiiniinkine
benzeyen bir toplumsal islevi yerine getirir. Insanlarin manevi 6n-
deridir sanat¢i. Bu diisiince, sanati yalnizca bir eglence olarak go-
ren soylularin anlayisina karsi, yiikselen kentsoylulugun sairleri
ve elestirmenleri tarafindan ileri siiriilmiistiir. Goethe’ye gore, sair,
esinlenme giiciine sahip oldugu i¢in, bagkalarmin duyup da agik-
layamadigy, biiyiik ac1 ve sevingleri onlar adina dile getirebilir.”*
Bu yaklasimla birlikte, bilin¢disinin kesfinden 6nce bile yazar-6zne
olarak sanat¢inin diger insanlardan farkli bigcimde kolektif biling-
distyla bag kurup oradan aldiklarini toplumun geneline yansittig:
gercegi ortaya ¢ikar. Demek ki psikoloji bilimlesmeden 6nce bile
kimi yazar/sairlerin yararlandig1 bilingdisi adi verilen bir alan
vard1 ve biz bu alanla ilgili nitelemeyi daha ¢ok ilham, esin gibi
kavramlar etrafinda izah ediyorduk. Carl Gustav Jung'un biling-
dis1 yaklasimi ise arketip kavrami etrafinda yogunlasir.

Jung’un edebiyat bilimine bir diger katkisi, yazarin ya-
ratma stirecine iliskin gortisleridir. Ona gore, her sanat eserinin
ayn siireglerden gecerek dogdugu sdylenemez. Bu, tamamen, ya-
ratict eylemin karmasikligindan kaynaklanmaktadir. Bunu daha
da ileri gotiirebiliriz. Ciinkii gercekten de yaratic1 insan tiirlii yol-
larla cevap vermeye calisabilecegimiz bir bilmecedir; ama verece-
gimiz biitiin cevaplar bosunadir. Cagdas psikolojinin sanatg1 ve
sanat1 konusunda ikide bir donmesini engelleyemedigi bir gercek-
tir. Ona gore, Freud, sanat eserinin anahtarinin sanat¢inin kisisel
yasantilarinda oldugunu sanarak yanilmigstir. Baz1 imkanlarin bu
yonde oldugu gercektir; ¢iinkii, tipki nevrozlarda oldugu gibi bir

4 THOMSON, George; Insanin Ozii, Ceviren: Celal Uster, 5. baski, Payel
Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 86.
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sanat eserinin de kompleksler dedigimiz psisik hayattaki digiim-
lerle giderek aciklanabilecegi akla yakin gibi geliyordu. Heyecan
durumlarinda gercek veya hayal edilmis ¢ocukluk yasantilarindan
geldigini soyleyerek, nevrotik hastaligin psisik alanda nedensellige
dayanan bir baslangic1 oldugunu bulmasiyla Freud biiyiik basar:
kazanmistir. Bir Ingiliz centilmeni, bir Prusyali subay1 ya da bir
kardinali kisisel 0gelere gore agiklamaya kalkarsak biiyiik yanlis
islemis oluruz. Centilmen subay ve rahiplik gorevi kisiyle ilgisi
olmayan seylerdir, bunlarin psisik goriintiilerinde acayip bir nes-
nellik vardir. Sanat yaradilistan olan bir giidii olup bir insan varli-
gin1 yakalar ve alet durumuna getirir. Sanat¢inin kendi amaglarimni
arayan Ozglir iradesi, kisisel amaclar1 olabilir; ama, bir sanatc1 ola-
rak daha ytiiksek bir anlamda insandir —ortak insandir- insanligin
bilingsiz, psisik hayatini tasiyan ve ona bicim veren bir kimsedir.
Bu getin isi yapabilmek i¢in, kimi zaman, mutlulugunu ve hayati
normal insan icin yasamaya deger yapan her seyi feda etmesi ge-
rekir.?

Bilindigi gibi, ozellikle anlatmaya dayali eserlerde yarati-
lan kahramanlar yazar-6zneyle birebir ortiismese de ondan birta-
kim nitelikleri alirlar. Bu da bize yazara doniik kisilik ¢dziimlemesi
esnasinda edebi metindeki sahislar diinyasinda yer alan kisilerin
psikolojilerinden hareketle yazarin psikolojisine ulasma yontemi
verir. Nejat Bozkurt'a gore, sanat eserini yorumlamada kullanilan
psikanalitik yontemin biricik amaci eserin kahramanlar1 araciligiyla
sanat¢inin bilingaltinin  temellerine degin uzanarak onu desifre
edebilmektir.® Ancak bu yaklasim olduk¢a dar, edebiyat
psikolojisinin genel mantigin1 kapsamaktan ve islevini biitiiniiyle
ortaya koymaktan uzaktir. Bu disiplin, hem psikolojinin edebiyat
diinyasindan, dolayisiyla edebi eser, yazar, okuyucu, yayinc vs.
yararlanmasi; hem de edebiyatin psikoloji biliminden, psikolojinin
gelistirdigi yeni yOntemler, psikanalizin edebi eserlere uyarlan-
masi, yazarin ruh diinyasinin aydinlatilmasi, yazarla siradan insan
arasindaki igsel farkliliklarin belirlenmesi, yaratma siireci, yazari

5 JUNG; Analitik Psikoloji, s. 340.
¢ BOZKURT Nejat; Sanat ve Estetik Kuramlari, 2. baski, Sarmal Yaynlari, Is-
tanbul, 1992, s. 184.
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yaratmaya gotiiren psikolojik faktorler, yaratma zamanina iliskin
tespitler, yazarin edebi eserde yarattig1 bir kahramanin kendisine
verilen rolii yerine getirip getiremedigi, eserden hareketle yazarin
diinyasin1 aydinlatmak, eserde anlatilan olaylarla gercek hayattaki
yansimalarini mukayese etmek vs. konularda ondan yararlanmasi
demektir. Ancak, 6zellikle Yeni Tiirk Edebiyatin1 goz oniine aldi-
gimizda bu evrede ortaya konan metinler ile teorik tartismalarda
psikolojinin edebiyata doniik katkilariyla ilgili dogrudan ve ba-
gimsiz calisma ya yapilmamis yahut oldukga dar kapsamli ve si-
nurhi kalmigtir.

Edebiyat psikolojisinin bagimsiz bir alan olarak gelistiril-
mesinde, hem edebiyatin hem de psikolojinin ortak 6zelliklerinin
kesisme noktasinin esas alinmasi dogaldir. Bu yapilirken s6z ko-
nusu ortak alanlarin birbirinden ayrisan yanlarinin tespiti de nem
tasimaktadir.” Edebiyat psikolojisi ihmal edilmis bir alandir. Bu
ylizden, edebiyat psikolojisiyle ilgili dogrudan kitap ve makale
yayin1 oldukga smirlidir. Edebiyat psikolojisine katki sunmus olan
edebiyat bilimci ve psikologlardan bazilar1 Sigmund Freud, Carl
Gustave Jung, Jacques Lacan, Caren Horney, Rollo May, Lev
Nikolavi¢ Tolstoy, Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski, Otto Rank,
Melanie Klein, Henry Kohut'tur. Tiirkiye’de ise, siir, hikaye ve tip
tahlillerine® doniik calismalar1 bir tarafa birakilirsa, son yillarda
Oguz Cebeci ve Haluk Sunat edebiyat psikolojisi baglamindaki
makale ve kitaplar ile dikkat cekmektedirler.

Cebeci, edebiyat psikolojisi alaninin igeriginin olusumunda
ontimiizii aydinlatacak bir 6rnek vermektedir. Cebeci, Freud'un,
sairlerin basitlestirme ve soyutlama yoluyla ¢alistiklarina, bulusla-
rin1 dogrudan degil, sembolik bir bigimde ifade ettiklerine dikkat
ceker. Buna gore, sairlerin yer degistirmis ve seklen bozulmus ola-

7 Bu konuyla ilgili oldukca ayrintili calismasinda ismet Emre psikoloji ile
edebiyat biliminin dogas, islev alanlar1 ve kullandiklar1 yonteme iliskin tes-
pitlerini maddeler halinde siralamistir. Daha genis bilgi i¢in bakiniz: EMRE,
Ismet; Edebiyat ve Psikoloji, An1 Yayinlari, Ankara, 2005, s. 291-373.

8 Metin tahlillerinde psikolojik etkenleri de ciddi bir veri olarak kullanan
Mehmet Kaplan'in ilgili ¢alismalar i¢in bakiniz: KAPLAN, Mehmet; Siir
Tahlilleri I, Dergah Yayinlari, 9. baski, Istanbul, 1985; Siir Tahlilleri II,
Dergah Yayinlari, 7. baski, stanbul, 1988; Hikaye Tahlilleri, 3. baski,
Istanbul, 1986; Tip Tahlilleri, Dergah Yayinlari, Istanbul, 1987.
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rak dile getirdikleri, Freud tarafindan bilimsel dille ortaya kon-
maktadir. Burada, Freud'la sair arasindaki ayrim soyle ifade edile-
bilir: Freud, drnegin Oidipal deneyimi soyut terimlerle ifade et-
migken, yani ‘ilk cinsel yonelimimiz ve ilk nefretimiz’ ifadesini
kullanmigken, Sofokles aymi seyi dramatik eylemlerle gosterir;
yani, ‘yollarin kesistigi noktada islenen cinayet’ten ve “Thebes’in
kapilarinda evlilik'ten soz eder. Ancak her iki doniistiirmenin de
eylemden uzaklasmay: ifade ettigi unutulmamalidir. Yani hem
siir, hem de psikanaliz bir durumun so6zle ifadesi ilkesine dayanir.’

Edebiyat psikolojisi, edebiyat, edebiyat bilimi, psikanaliz
ve psikoloji bilimlerinin ara alanlarindan yararlanarak bagimsiz-
lasmaya calisan bir bilim alanidir. Wellek ve Warren’e gore, ‘ede-
biyatin psikolojisi” deyince yazarin nasil bir insan oldugunun, bir
edebi eserin nasil yaratildiginin veya edebi eserlerde karsimiza ¢i-
kan psikolojik insan tipleri ile bunlarin davranis 6zelliklerinin ve
nihayet, (seyircinin tiyatroda etkilendigi gibi), edebiyatin okuyu-
cular tizerindeki etkilerinin incelenmesi anlasilir.’® Edebiyat
psikolojisi kavramini iki yonlii bir akis olarak diistinmek gerek-
mektedir. Bunlardan biri, psikoloji nazariyla edebiyata bakis ve
edebi eseri degerlendirmek; digeri de edebiyat nazariyla psikolo-
jiye bakis ve edebi eserden hareketle psikolojik gerceklere ulasma
caba ve deneyimleridir. Simdiye degin bunlardan birincisi tize-
rinde durulmus, daha ¢ok edebiyata, yazara, saire ve onun tire-
timlerine psikolojik agidan bakilmistir; ancak, edebiyat nazarin-
dan, yazar, sair ve edebi eserden hareketle psikolojiyi degerlen-
dirmek, ona pratik veri saglayarak yeni bakisla egilmek anlayisi
tizerinde pek durulmamistir. Oysa, dogrusu, her iki noktanin bir-
birini kestigi prizmamsi bir bakis agisiyla yekdigerini karsilikli ola-
rak etkileyen iki farkli alanin sentez noktalarini bulmak ve o ara
alana 0zgli gercekleri ortaya ¢ikarmak olmalidir. Bu anlamda,
edebiyat psikolojisinin islevi {izerinde duran Jung’a gore, psisik
stiregleri inceleyen psikolojinin edebiyata da 1s1k tutacag bellidir;

9 CEBEC], Oguz; Psikanalitik Edebiyat Kurami, Ithaki Yayinlari, Istanbul,
2004, s. 180.

10 WELLEK, Rene ve WARREN, Austin; Edebiyat Biliminin Temelleri, Cevi-
ren: Ahmet Edip Uysal, Kiltiir ve Turizm Bakanligi Yaymlari, Ankara,
1983, s. 101.
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c¢iinkii, insan psisesi biitiin bilim ve sanatlarin dol yatagidir. Psi-
kolojik arastirmalarla hem bir sanat eserinin nasil bi¢gim buldu-
gunu anlayabiliriz, hem de kisiyi sanat yoniinden yaratic1 yapan
Ogeleri agiga cikarabiliriz. Boylece psikologun karsisina, birbirin-
den ayri, bambagka iki gorev ¢ikmis oluyor; bu yiizden bu gorev-
lerin yerine getirilebilmesi i¢in apayr iki noktadan ¢ikilmas: ge-
rekmektedir. Jung’a gore, s6z konusu edilen sanatin bir kolu olan
edebiyat eseriyse, o zaman karmasik psisik eylemlerin bir soru-
nuyla ugrasacagiz demektir; ama, bu sonug, istenerek yapilmis
gibi goriinen, bilingle bigimlenen bir sonuctur. Sanatgidan bahse-
diyorsak, psisik aletin kendisiyle ugrasacagiz demektir. Birinci du-
rumda, sinirlar1 kesin olarak belirtilmis, somut bir sanat eserinin
psikolojik incelemesine, ikinci durumdaysa yasayan, yaratict insan
varliginin esi olmayan kisiliginin incelenmesine girismek gereki-
yor. Bu iki eylem birbirine yakindan bagliysa da, hatta biri 6tekisiz
edemezse de, higbiri 6tekinin amacini acgiklayamaz. Sanat eserini
inceleyerek, sanatci iistiinde, sanatciy:r inceleyerek de sanati iis-
tiinde birtakim sonuglara varilabilirse de, bunlar hi¢bir zaman ke-
sin olmaz; olsa olsa, birtakim gerceklesebilecek sanilar ya da tah-
minler olur ancak. Jung’a gore mesela, annesiyle olan 6zel iligkisini
bilmemiz, Goethe'nin su iinlemine biraz 1sik tutabilir: Analar —
analar- ne tuhaf. Ama annesiyle olan iliskisinin Faust dramini nasil
ortaya cikarabildigini anlamamiza yaramayacaktir. Bununla bir-
likte, insan Goethe'nin annesiyle kendi arasinda derin bir bag bu-
lundugunu yanilmaksizin seziyoruz.!!

Cebeci, psikanalitik elestirinin edebi eser elestirilerinde en
etkili yontemlerden biri olduguna 6zellikle dikkat ¢eker. Ona gore
bunun sebebi, psikanalizin edebi eserin kokeninde bulunan ve zi-
hinsel hayatimiz icin 6zel yeri olan bir fantezinin kegfedilmesini
saglamasidir. Bu cinsten fanteziler bilingdisi, cocuksu ve duygusal
anlamda yiiklii olduklari igin, bunlarin kesfi ancak psikanaliz yo-
luyla miimkiin olabilir. Bu gercevede, bir 6ykiiniin belirli bir an-
lama geldigini soylemek, bu 6ykiiniin bilingdis1 fantezisinin sos-
yal, ahlaki, entelektiiel ve mitik terimlere doniistiirtilmesi demek-
tir. Bu agidan, ‘anlam’ bilin¢disinin bilince doéntistiiriilmesine yo-
nelik dinamik bir stireci gosterir. “Yetenekli bir okur’, tekrarlanan

1 JUNG, Carl Gustav; Analitik Psikoloji, Ceviren: Ender Giirol, Payel Yaymn-
lary, Istanbul, 1997, s. 327-328.
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imgeleri belirli temalar halinde soyutlar; bazi okurlar da bu tema-
lar1 merkezi bir anlama doniistiirebilir. Psikanalizin kesfettigi fan-
tezi, kisinin yasam Oykiisiinde ¢ok derin koklere sahip bir durum-
dan kaynaklanir. Bu tiir fantezilerin olagan yasam deneyiminden
yola c¢ikilarak ya da mantik kullanmak suretiyle indirgenmesi ve
bir 6ze ulasilmasi iginin, birincil diisiince siiregleri tarafindan basa-
rilmasi gerekir. Bu islemse, bir kismini riiya mekanizmasindan
bildigimiz yogunlasma, yer degistirme, sembolizasyon, yansitma,
bolme, ses ¢agrisimlar gibi teknikler kullanilarak yapilir. Bu nok-
tada, edebiyatin nasil etkili oldugu sorusuna su cevap verilebilir:
Edebiyat ilkel istek ve korkularimizi, bize haz duygusu verecek bi-
cimde, belirli bir anlam ve biitiinliige ulasmamiz: saglar. Bu du-
rum, bir anlamda, gilindiiz diislerinin bencil karakterinin yumu-
samasl, yazarin kendisini geri plana alarak okuyucuya duygularimni
yansitma olanag1 vermesi sayesinde gerceklesmektedir.!? Yine, Ce-
beci, Holland'in, edebiyat psikolojisine doniik goriislerini birkag
maddede siralar. Bunlar,”® 1. Insan bireyinin belirli ‘bilingdis:
fantezileri vardir; 2. Psikanalizden yararlanan edebiyat elestir-
menleri esere niifuz etmis olan ve klasik elestiride ‘organik bii-
tiinliik” ad1 verilen merkezi diistinceleri, psikanalitik bir terimle
ifade edilirse, merkezi fanteziyi bulmay1 hedefler. Psikanaliz bir
ideoloji olmadig1 igin, ideolojik okumalardan daha derin bir an-
lama ulasmay1 sagladig1 da, bu kapsamda belirtilmelidir. Buradan
yola cikilarak, edebiyatin islevinin, fantezilerin yetiskinlik ¢aginda
gecerli olacak bicimde ‘anlam’a doniistiiriilmesi oldugu soylenebi-
lir.

Jung, sanat psikolojisi ile sanat estetigini birbirinden ayir-
diktan sonra, sanatin bilim ile ayrilan noktalarini da ortaya koyar.
Ona gore, sanat 0zii geregi bilim degildir, bilim de 6zii geregi sa-
nat degildir. Zihnin bu iki alaninin ikisi de kendisine 6zgii seyler
gizler, dolayisiyla, ancak kendilerine 6zgii nesnelerle agiklanabi-
lirler. Bu durumda psikolojinin sanatla iliskisinden soz ettigi-
mizde, sanatin, Oziine zarar getirmeksizin, ancak psikolojik ince-
lemeye tabi kilinabilecek yoniinii ele alabilecegimizi ifade ediyo-

12 CEBECI; Psikanalitik Edebiyat Kurami, s. 184-185.
13 CEBEC; A.g.e., s. 186.
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ruz. Psikolog, sanat konusunda ne derse desin, biitiin soyleyecek-
leri, sanat yaratma siireci ile sinirh kalacak, en i¢ 6zii ile higbir il-
gisi olmayacaktir. Tipki aklin, duygu denilen seyin 6ziinii tanim-
layamadigy, hatta anlayamadig gibi."* Bu perspektif bize, sanatin
bilime agkin bir 6zelligi bulundugunu, bilimsel metotlar kullanila-
rak sanat eserine yaklasilabilecegini, bunun sanatin kendine 6zgii
gizil taraflarini agiga ¢ikarmakta bir kolaylik saglayabilecegini, an-
cak hicbir zaman onun biitiiniinii kavramaya yetmeyecegini gos-
termektedir ve bu yoniiyle kendisinden 6nceki yaklasimlarla kar-
silastirlldiginda gercegi ortaya ¢ikarmaya daha yakin durmakta-
dir. Ciinki, gercekten de Freud Oncesi edebiyat psikolojisi yakla-
simlar1 daha ¢ok sanat eserine degil, onu yaratan 6zneye doniik
¢oztimlemelerle ugrasiyor; daha da Oteye giderek, yaratmanin
mantigimn biitiiniiyle ¢oziimledigini iddia ediyordu. Yazardan ha-
reketle edebi eseri ¢oziimleme girisim ve anlayislarinin edebiyat
psikolojisine katkisi elbette inkar edilemez.

Elbette, psikolojinin bilimlesmedigi, fizyolojinin alt subesi
olarak hayatiyetini stirdiirdiigii 19. ylizyilin ilk yarisinda ve ondan
onceki donemlerde yazilan metinlerde de insan psikolojisi dnemli
bir yer tutmakta idi. Ancak bu metinlerde yansitilan psikoloji daha
¢ok yazarlarin i¢giidiisel ve el yordamiyla edindikleri birikimlerin
sonucu olarak karsimiza gikiyordu. Ama, 6zellikle roman tiirtintin
gelisimini dikkate aldigimizda psikolojinin gelismesine paralel bir
zenginlesme kagimilmaz sekilde kendini gostermektedir. Ornegin
diinya romaninin 6nde gelen temsilcilerinden Dostoyevski metin-
lerinde ayan beyan goriinen “psikolojik” ¢oztimlemeleri bu bag-
lamda degerlendirmek ve ille de psikoloji bilimiyle iliskilendirmek
gerekiyorsa Jung'un arketipleri baglaminda ¢oztimleme yapmak
gerekir. Insanlik tarihi boyunca biling altimiza yerlesen pek ¢ok
duygu herhangi bir formiilasyon gerektirmeyecek sekilde kendini
disar1  atabilmektedir. Su¢ wve Ceza romanmmin Rodion
Raskolnikov'unun iginde bulundugu ruh hali ve anlaticinin onun
icine yaptig1 yolculuklarda vardigr sonuglar psikoloji biliminden
¢ok insan dogasmin sahip oldugu, belki psikoloji biliminin sonra-
dan kesfedecegi pek ¢ok gerceklikle doludur.!

4 JUNG; A.g.e., s. 309.
15 Metinde, kendisinin siradan mi sira dig1 biri mi oldugunu kanitlamak igin
kimseye faydasi olmayan bir kadmi o&ldiirmeyi planlayan; bunu
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Yeni Tiirk Edebiyat1 evresinde ortaya gikan metinlere bak-
tigimizda da benzeri bir durumla karsilasiriz. Tipki Dostoyevski
metinlerinde oldugu gibi Halid Ziya Usakligil metinlerinde de in-
sanligin getirip bugiine dayattig1 psikoloji bilgisinin yazar-6znenin
icgtidiiselliginden tasarak metinde yer buldugunu goriiyoruz. Bu-
nun da en garpici 6rnegi onun Ask-1 Memnu romarudir. Gergi bu
romanda, Ozellikle Bihter'in yasadigi ruhsal travmalar ile bede-

gerceklestirdikten sonra da hayatinin geriye kalan kismmi bu cinayeti
diistinmekle geciren, sonunda vicdan azabina yenik diislip sucunu itiraf
eden bir kisi anlatilir bize uzun uzadiya. Ustelik sadece psisik varligiyla
ortaya dokiiliip sagilmaz bu kisi, cismaniyeti, boyu posu, bedeninin ince
hatlar1 hep goziimiiziin 6niinde canlandirilarak psiko-somatik bir yaklasim
konur ortaya. Belki sonradan adi tarihe gegen bir¢ok psikologdan daha
gergekci psikolojik ¢oziimlemeler yapan biridir bu. Ayni durum, yazarin
Budala adli romani igin de gecerlidir. Kahramanin, 6liim cezasina
carptirildiktan sonraki ruh hali, metnin yazildig1 yillarda higbir psikoloji
kitabinda rastlayamayacagimiz psikolojik gerceklerle doludur. Biitiin
bunlar bize, genel olarak edebiyati, 6zelde ise Yeni Tiirk edebiyatini
besleyen ©nemli psikolojik kaynaklardan birinin insanin genetik
yapisindan kaynakli disa vurumlarin yazar/sair 6znece iggiidiisel olarak
bilinirligi oldugunu gostermektedir. (Her iki roman ic¢in de bakinz:
DOSTOYEVSKI, Fyodor M.; Sug¢ ve Ceza, Ceviren: Muttalip Ozkan, Bordo
Siyah Yaynlari, fstanbul, 2004; Budala, Ceviren: Servet Liinel, MEB
Yayinlari, Istanbul, 1992.) Gergekte, Dostoyevski metinleri sadece insan
psikolojisini “dogrudan” betimleyen metinler olarak da kalmamis, modern
psikolojinin olusumuna ¢ok ciddi katkilar sunmustur. (Bu konudaki
tespitleri i¢in bakiniz: TROYAT, Henri; Dostoyevski, Ceviren: Leyla
Giirsel, Heti@im Yayinlari, istanbul, 2004.) Dostoyevski'nin 6zellikle
psikolojiye 151k tutmasinin yazarlar iizerinde yarattig1 olumlu bir etkiden
de bahsedebilir. Bu etki, edebiyat yapan yazar-6znenin ele aldig:
malzemeyi daha gercege yakin bir psikolojiyle yogurmasma olanak
tanimustir. 20. ylizyilin ilk ¢eyreginin dénemli yazarlarindan olan Virginia
Woolf, kisiligi ve yazdiklariyla edebiyat psikolojisine katki sunmakla
yetinmemis, 6rnegin Dostoyevski’ye duydugu hayranlik noktasini da onun
“psikoloji”ye yaptig1 katkiyla bezemistir. Woolf, “Hicbir Avrupali yazarin,
insan ruhunun karanlik derinliklerine Dostoyevski kadar inmedigini
soyler. Dostoyevski'nin bizi ¢ok derin ugurumlarin en dibine atip atip,
sonra giin 1s1gina ¢ikarmasini, her seyi gercekten ve anlayisla gérmemizi
saglamasini, belki Virginia Woolf'tan baska higbir elestirmen bu kadar iyi
kavrayamamistir.” URGAN, Mina; Virginia Woolf, YKY, 4. baski, Istanbul,
2001, s. 61.
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niyle ruhu arasindaki gelgitlerin yarattigi  ¢okiintiileri
Dostoyevski’de oldugu gibi sadece yazar sezgisiyle agiklamak ye-
terli olmaz; ¢linkii, Halit Ziya Usakligil Dostoyevski gibi temel
metinlerini yazmadan &nce sadece Incil’le yetinmis bir yazar degil,
belki Batida yazilip kendine ulastirilmis pek ¢ok romani okumus
bir yazardir. Bu yoOniiyle de Bihter'e anlaticinin psiko-somatik
yaklasimini yazar sezgiselligine ek olarak metin etkilenmeleri
baglaminda da diisiinebiliriz.'® Bunda, kuskusuz, Bihterin, en
azindan Gustave Flaubert'in Madame Bovary'” romanindaki Emma
ile benzeri refleksler gosterdigi onemli yer tutar. Karsilastirmali
edebiyatcilarin her iki kadin karakterdeki ahlaki ¢Oziilmeyi dis
sartlarin zorlamasindan ziyade insan ruhundaki dalgalara bagla-
malar1 s6z konusu paralelligi pekistiriyor gibi gortinmektedir.

Edebi metnin dogrudan dogruya psikoloji biliminin verile-
rinden yararlandigini sdylemek elbette dogru degildir. Higbir ya-
zar, Oniine psikoloji kitab1 koyup oradan edindiklerini siir, oykii
yahut romanina malzeme olarak kullanmaz. Bununla birlikte, in-
san psikolojisini edebi metnin dogasina uygun sekilde yorumlama,
edebi metin i¢indeki insanlarin fiziksel ve sosyal cevreleri ile iligki
kurgulamalarimi gercege uygun sekilde yapabilmeleri i¢in az ¢ok
bir psikoloji bilgisine sahip olmalar1 gerekir. Bu baglamda, 6rnegin
Virginia Woolf metinlerinin Freud'un temellendirdigi psikolojik
yaklasimlardan etkilendigi, biling akisi tekniginin bir yontiyle bi-
ling dis1 alanlar1 gortintirlestirme hareketi oldugu pek ¢ok edebiyat
bilimcinin malumudur. S6z konusu yaklagimin somut 6rnekleri de
vardir. Tam da Freud'un eserlerini hi¢bir yaymcinin basmadig: bir
donemde bayan Woolf'un esinin (Leonard Woolf) matbaasinda
buna olanak vermesi'® ve Freud'un miiteaddit defalar Woolflarin

16 U$AKLIG1L, Halit Ziya; Ask-1 Memnu, inkllap ve Aka Yayinlari, Istanbul,
1978.

7 FLAUBERT, Gustave; Madam Bovary, Ceviren: Sonat Kaya, Bordo Siyah
Yayinlari, Istanbul, 2004.

18 Mina Urgan, Virginia Woolf biyografisinde &zellikle bu konuya ayrintili se-
kilde deginir: “Leonard Woolf'un yaptigi en olumlu islerden biri, o
siralarda Hogarth House’da oturduklar i¢in, Hogarth Press adin verdigi
bir basimevini kurmasiydi. Birlikte kitap basmalarini, salt karisini
oyalamak, bunalimlara diismesini engellemek amaciyla diistinmiistii.
Woolf'lar, bir eskiciden aldiklari elle isleyen bir matbaa makinesini
evlerinin bodrum katina yerlestirdiler. Hem Virginia Woolf'un
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misafiri olmasi, sayisiz sohbet ve Virginia Woolf'un Freud’a hay-
ranligini dile getirmesi edebiyat sanatinin psikolojiden yararlandi-
ginin acgik gostergelerinden biridir.

Bizde, Ozellikle Yeni Tiirk Edebiyatinin seriiveni bagla-
minda Tanzimat donemi boyunca edebi metinlerdeki psikoloji ek-
sikliginin sebeplerinden biri psikolojinin bu yillarda fizyolojiden
ayrilarak, heniiz riistiinii tam ispat edememesinden kaynaklanan
“psikoloji teorisi” noksanligidir. Bu anlamda, birakin ana akima
baglh oteki romanlari, edebiyat tarihimizde ilk psikolojik roman
olarak karsimiza ¢ikan gerek Nabizade Nazim’in Zehra'® roman,
gerekse Mehmet Rauf'un Eyliil?° roman:1 tam anlamiyla psikolojik
bir derinlik tasimazlar. Ancak Halit Ziya Usaklgil'in Ask-1
Memnu’sunda?! canlandirdig: Bihter tipiyle yazar-anlaticinin ciddi
psikolojik tahliller yaptigini goriiriiz. Bu da yazarin psikoloji bilgi-
sinin bir sonucu olarak degil, olsa olsa Batidan okudugu metinle-
rin etkisiyle ortaya ¢ikan bir yaklasim gibi goriinmektedir. Cum-
huriyet donemi edebiyatina kadar hemen her tiirde yazilmis edebi
eserin gerisinde kurgulanmis bilincin, sinrlar1 ¢izilmis, psikoloji
biliminden yararlanilarak olusturulmus metinler ortaya koydukla-
rin;; yukarida uzun uzadiya fikirleri anlatilan psikologlar ile
psikiyatristlerin metinlerinin etkisini tasiyan, onlarin savunduklari

yazdiklarini, hem de o donemin en avantgarde yazarlarmin siirlerini,
oOykiilerini yayimladilar. Bir hobi olarak baglayan Hogarth Press, zamanla
gelisti; bagka bir yere tasindi, yeni makineler alindi; isciler tutuldu;
biiyiikge bir yaymevine doniistii sonunda. Yalniz Ingiltere’de degil
Avrupa’da da zamanla biiyiik bir {ine kavusan yazarlarin kitaplari, ilkin
Hogarth Press’te yaymlandi. Bunlarin arasinda Katherine Mansfield, T.S.
Eliot, James Joyce, Svevo, Ivan Bunin, Rilke, Freud, W. H. Auden, Stephen
Spender, Cecil Day-Lewis ve daha bagkalar1 da vardi” (Mina Urgan;
Virginia Woolf, 4. baskiYapr Kredi Yayinlari, fstanbul, 2001, s. 22-23))
Gorildigii gibi Woolf'larin matbaasi sadece Freud metinlerini degil, aym
zamanda ¢agdast pek ¢ok yazarin metinlerini de basip yayimlama islevi
gormiustur.

9 NABIZADE NAZIM; Zehra, Diizenleyen: Mustafa Nihat Ozon, Remzi
Kitabevi, Istanbul, 1969.

2 MEHMET RAUF,; Eyliil, Hazirlayan: Metin Marti, Arma Yayinlari, Istanbul,
1996.

21 USAKLIGIL, Halit Ziya; Agk-1 Memnu, Istanbul, 1978.
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fikirlerle birebir Ortiisen metinlerin var oldugunu sdylemek zor-
lama bir yorumdan 6teye gitmez. Ayni sekilde, bu donem boyunca
edebi eser yorumlar1 yahut tahlillerinde psikanalitik yaklagimin
varligindan bahsetmek de miimkiin goriinmemektedir.

Cumbhuriyet sonrasi metinlerinde ise Peyami Safa, Ahmet
Hamdi Tanpinar, Yusuf Atilgan, hatta Oguz Atay metinlerine
uzanan cizgide edebi metin yazar ile psikolojinin kuramsal geli-
simi arasinda dogrudan bir bag kurmak miimkiindiir. Bunun,
baslica sebeplerinden biri Cumhuriyetin yiiziinii Batiya donme-
sinden kaynakli yeni bir toplumsal yapinin insa edilmesi; bu top-
lumsal yapiya uygun birey anlayisinin geliserek, zamanla birey-
toplum arasindaki ¢catismanin derinlesmesi sayilabilir. Elbette, psi-
kolojinin, 20. yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren mesruiyet alanini
genisleterek fizyolojiden kopmasi, bagimsiz bir bilim olarak ku-
rumsallagsmasi, kendine yakin gordiigii bilimlerle belirli derece-
lerde iliski kurmasi da énemli bir etken gibi goriinmektedir. Cum-
huriyet yazarlarimin yararlandiklar: toplum modelinin modern go-
riintiisii ile iginde yasadiklar: sehir insanlarinin bireysel anlamda
icine diistiikleri derin a¢gmazlar, kaotik ortamlar da yazarlarin ya-
rattiklar1 metinlere yogun sekilde “psikoloji”nin girmesine yol ag-
mustir. Ustelik bu, kademeli sekilde artarak devam etmistir. Orne-
gin Peyami Safa'nin Fatih-Harbiye’sindeki??> Neriman'in Dogu ile
Bati medeniyetleri arasindaki tereddiitleri ve 9. Hariciye Ko-
gusu’'nun? adsiz kahramaninin Niizhet ile hastalif1 arasindaki gel-
gitlerden miitevellit psikolojisi psikolojik gercekliklerden ziyade
Dostoyevski metinlerinde oldugu gibi “ruhgu” yaklagimin bir so-
nucu olarak goriilebilirken ayni durum bir kusak sonraki yazar-
larda degisir. Hatta, Tanpinar 6rnegini ele alirsak, Huzur,?* Saatleri
Ayarlama Enstitiisii®® gibi “modern” metinlerin baglica karakterleri-
nin -Miimtaz, Thsan, Hayri Irdal ve Halit Ayarci- Freud ile Jung
teorisinden bolca nasiplendikleri soylenebilir. Dahasi, Yusuf Atil-

2 SAFA, Peyami; Fatih-Harbiye, Otiiken Yayinlari, 18. baski, fstanbul, 1999.

2 SAFA, Peyami; 9. Hariciye Kogusu, Otiiken Yayinlari, 33. baski, Istanbul,
1999.

2 TANPINAR, Ahmet Hamdi; Huzur, Dergah Yayinlari, 11. baski, Istanbul,
2002.

% TANPINAR, Ahmet Hamdi; Saatleri Ayarlama Enstitiisii, Dergah Yayin-
lari, 7. basks, Istanbul, 2000.
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gan'm  Anayurt  Otelindeki?*® Zebercet karakteri, Aylak
Adam’indaki¥” Bay C. de ayn sekilde toplumun geleneksel deger-
leri ile arasinda derin ugurumlar bulunmaktan kaynakli sizoid
egilimler gosterirler. Bu manada, Oguz Atay'in Tutunamayan-
lainin? Selim Isik’, Turgut Ozben'i ile Tehlikeli Oyunlar'inn?
Hikmet Benol'u id-ego-siiper ego iiggeninin icinde gidip gelirler.3
Biitiin bu gelismelere paralel olarak edebiyatimizda edebi metin
tahlillerine “psikanalitik yaklasim” dahil olmus; yazar-metin iki-
lemleri bu yonteme bagvurularak ¢éziimlenmeye gayret edilmistir.

Edebi Eserin Psikoloji Kaynaklar1

Uzun yillar edebiyat psikolojisi denince anlasilan sey, yal-
nizca yazar ve sair 6znenin hayatina dair gerceklerden hareketle
onu lretmeye iten etkenlerin tespitiydi. Freud, ilk kez eserden ya-
raticisina gitme yolunu denemis ve bunda da oldukga basarili ol-
mustur. O, Sanat ve Sanatcilar Uzerine adli calismasinda “Musa
Heykeli'nden hareketle heykelin sanatgisinin ruh ¢oziimlemesini
yapmis ve bdylece, yeri geldiginde eserden c¢ikarak yaraticisinin
ruh diinyasinin aydinlatilabilecegi diisiincesini kanitlamistir. Bu
bile bugilin icin yetersiz kalmaktadir. Nitekim, Jung’a gore,
Freud'un kurdugu tip psikolojisi okulu, edebiyat tarihgisini, bir
sanat eserindeki bazi 6zellikler ile sairin mahrem, 6zel yasam ara-
sinda iligkiler kurmaya tesvik etmistir. Ne var ki, bu aslinda yeni
degil, eskiden beri bilinen bir sey, sanatin bilimsel incelemesi, sa-
natcinin ister bile bile, ister bilmeden, eserine kattig1 kisisel 6zel-
likleri agiga c¢ikarir. Freudun yaklasimi, sanatginin kiigtikliigiine
uzanan ve sanat eserinin yaradilisinda rol oynayan etkilerin daha

26 ATILGAN, Yusuf; Anayurt Oteli, 3. basky, Istanbul, 1987.

27 ATILGAN, Yusuf, Aylak Adam, YKY, fstanbul, 2002.

2 ATAY, Oguz; Tutunamayanlar, Tletisim Yayinlari, Istanbul, 1992.

2 ATAY, Oguz; Tehlikeli Oyunlar, Heti@im Yayinlars, Istanbul, 1994.

% Burada, ozellikle Oguz Atay metinlerinde yer alan kisilerin soyadlarinin
dogrudan dogruya psikoloji terimlerini ¢agristirmasi edebiyat-psikoloji
iliskisinin 1970°li yillarda hangi boyutlara varmis oldugunun en acik
gostergesidir. Oz-ben, Ben-ol gibi soyadlar soyad olmanin 6tesinde bir
kimlik arayisinin, modern toplumda bireyin disa degil ice dogru yaptig
sayisiz yolculuklarin da bir sonucu, miittemmimidir.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4 / 1-I Winter 2009



336 Ismet EMRE

genis capta acgiga c¢ikarilmasini olanakl kilabilir. Buraya kadar, sa-
nat psikanalizi, derinlemesine edebiyat analizinin ince psikolojik
niianslarindan temelde pek farkli degildir. Daha ince bir yaklasi-
min, sirf incelikler yiiziinden de olsa, gormezden gelebilecegi bazi
gizli atiflar, bizi zaman zaman sasirtsa da, fark, olsa olsa bir derece
farkidir. Incelikte kusur etme, tip psikologunun meslegi geregi ol-
mali, bazi sonuglara varma hevesinin de goze carpan suiistimallere
yol actig1 kesin. Kiigiik bir skandal haber bir yasam Oykiisiiniin
tuzu biberi olabilir, ama fazla ka¢ti m1 terbiyesizce bir meraktan
Oteye gitmez -bilim kiligina biirtinmiis bir ahlaksizlik olur. Jung’a
gore, boylesi bir durumda basta amagclanan ile sonradan ortaya ¢1-
kan arasinda biiyiik bir mesafe agilir ve ilgimiz, haberimiz olma-
dan sanat eserinden baska yere sapar, psisik nedenler dehlizi
icinde kaybolur gider, sair klinik bir vaka durumuna gelir, dahasi
Psychopathia Sexualis’in porno edebiyatina gecer. Boylece sanatin
psikanalizi esas amacindan sapmis ve sanatciyla hig ilgisi olma-
yan, sanatiyla ise uzaktan yakindan bagintis1 bulunmayan, insan-
lik kadar genis bir alana kaymuis olur.3!

Jung’a gore, bunun en kayda deger 6rnegi, Freud'yen bir
anlayigla Platon’un magara benzetmesini yorumlamaktir. Ornegin,
der Jung, Platon, tiim bilgi kurami sorununu magara benzetmesi
ile ifade etmis, Isa ise Tanr1’nin egemen oldugu diinya fikrini kis-
salar ile anlatmaya calismistir; gercek ve dogru simgeler bunlardir
iste. Yani sozle ifade edilebilecek, kavrami heniiz olusmamis bir
durumu dile getirme ¢abalaridir. Platon’un benzetmesini Freud’ca
bir yaklasimla ele alsaydik, ister istemez magaranin dol yatagini
ifade ettigi sonucuna varmamiz gerekirdi; bu durumda Platon’un
kafas1 gibi bir kafanin dahi, ilksel gocugun cinsellik diizeyine taki-
lip kalmis olmasi gerekecegini kanitlamamiz gerekirdi. Ama bu
arada neleri gozden kagirmis olurduk, dersiniz; Platon"un felsefi
fikirlerinin temelini olusturan seyler giime gitmis olmaz miydi?
Esas noktadan tamamiyla uzaklasmis olamaz miydik ve onun da
tipk: biitiin 6teki oltimliiler gibi cocukluk ¢aginin cinsel fantezileri
olmus olmas: gerektigi sonucuna varmaktan bagka bir sey yap-
mamis olmaz miydik! Jung’a gore, kimi i¢in boyle bir bulusun de-
geri olurdu, tabii Platon’u insantistii gorenler igin; ¢iinkii Pla-
ton’un da artik kendileri gibi siradan bir insan oldugunu gorerek

SLJUNG; A.g.e., s. 310-311.
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rahatlamis olurlardi. Platon’u Tann gibi gormeyi kim isterdi peki?
Elbette cocukluk fantezileri diinyasinda yasayan, dolayisiyla da
nevrotik zihinli kimseler. Bu gibiler i¢in, ortak insan gerceklerine
indirgenme tibbi bakimdan saglikli olurdu. Ne var ki, Platon’un
magara benzetmesinin tasidig1 anlamla uzaktan yakindan hicbir
ilgisi olmazdi.%2

Yapisalciligin edebi incelemede etkin bir yontem olmasi
stirecine paralel bicimde edebiyat psikolojisi de yazar ile eseri ara-
sindaki mesafeyi yeniden sekillendirmek durumunda kalmaistir.
Bilindigi gibi yapisalcilik, bir metnin kendisini olusturan dis 6ge-
lerden yalitilarak onu meydana getiren organlarin niteligiyle, s6z
konusu organlarin birbirine gorelikleri ve biitiin iginde yiiklen-
dikleri islevi 6ne ¢ikaran bir anlayisin {riintidiir.3® Bu anlayis,
1930’lardan itibaren edebiyat bilimcisinin de ilgilendigi bir yakla-
sim tarzi olmus ve eser kademeli olarak yazarmin 6niine gegen bir
iiretime doniismiistiir. Jung’a gore, isledigi malzemenin cinsi ve
bu malzemenin bireysel olarak ele alinmasi, bizi, sairin ana baba-
styla olan iligkilerine kolayca gotiirebilirse de bu onun siirini an-
lamamaiz olanakli kilmaz. Bu tiir indirgemeler biitiin diger alan-
larda, 6zellikle de patolojik durumlarda yapilabilir. Nevrozlar ile
psikozlar da ¢ocuklarin ana babalarla olan iligkilerine gotiirebilir,
tipki insanin iyi ve kot aligkanliklari, inanglari, 6zellikleri, tutku-
lari, ilgi alanlar1 gibi. Bilimden ayr1 biitiin bu seylerin ayni sekilde
agiklanabilecegi diistiniilemez elbette, 6yle olmasa, bunlarin ayni
sey oldugu sonucuna varmamiz gerekir. Sanat eseri, bir nevroz
vakasi gibi agiklanacak olsaydi, ya sanat eseri bir nevroz ya da
nevroz bir sanat eseri olur c¢ikardi. Bu agiklama, sozciikler tize-

2 JUNG; A.g.e., s. 312-313.

3 Modernizmin gelismesine paralel olarak ortaya c¢ikan ve bazi kiiltiir
kuramcilarina goére modernizmin tahlil yontemi olarak kabul edilen
yapisalciligin hemen her sosyal bilim alanina doniik bir tarafi vardir.
Edebiyat ve dil bilim alanlarinda daha genis ve derli toplu bilgi igin
bakiniz: YUCEL, Tahsin; Yapisalcilik, Yap: Kredi Yayinlari, Istanbul, 1999;
BAYRAYV, Siiheyla; Yapisal Dilbilimi, Multilingual Yaynlari, fstanbul,
1998; KIRAN, Zeynel; Dilbilim Akimlari, Onur Yayinlari, Ankara, 1986;
PIAGET, Jean; Yapisalcilik, Ceviren: Ayse Sirin OKYAYUZ YENER, Doruk
Yayinlari, Ankara, 1999.
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rinde oynamadan 6teye gitmiyor ya, saglam sagduyu, sanat eserini
nevrozla bir tutmaya bagkaldiriyor. Psikanalist, bir nevroz vaka-
sin1, mesleginin mercegi ile bakarak bir sanat eseri gibi gorebilir.
Ancak, sanat eserinin tipki nevroz gibi ayni psikolojik kosullar al-
tinda dogdugu tartisilmaz gercegine ragmen, akli basi yerinde,
meslekten olmayan biri, patolojik bir olguyu sanat eseriyle karis-
tirmaz. Dogal bir sey bu, ¢iinkii bu kosullarin bazis1 herkeste var,
istelik, insan cevresinin pek degismedigi icin de ister nevrozlu bir
aydin i¢in olsun, ister sair icin isterse normal bir insan i¢in olsun,
s0z konusu kosullar, hep degismeden kalmakta. Biitiin bu insanla-
rin ana babalar1 vardir, hepsinde bir baba ya da ana kompleksi s6z
konusudur, hepsi de cinsellik nedir bilirler, dolayisiyla da bunlarin
bazi ortak ve insana 6zgii giigliikleri olacagi dogaldir. Sairin biri,
babastyla olan iliskisinden, bir baskasi, anasiyla olan iliskisinden
etkilenmis olabilir, daha bir baskasinin siirindeyse cinsel komplek-
sin kesin izlerine rastlanabilir. Ancak, biitiin bunlar her normal in-
sanda da goriilecek seyler oldugundan, bir sanat eserinin yargi-
lanmasinda belirli bir kazang sayilmazlar. Olsa olsa, eserin psiko-
lojik ge¢misi konusundaki bilgimiz biraz daha genislemis ve de-
rinlesmis olur, o kadar.3* Goriildiigi gibi Jung'un bu yaklasimi,
edebi eser yaraticis1 yazarin sadece “ge¢gmisinden” ibaret oldugu
Freud'un indirgemeci yaklasimina gore daha ¢agdas ve edebiyatin
ruhuna daha uygun durmaktadir.

Edebi eser incelemelerinde sosyoloji ve tarih gibi diger
sosyal bilim alanlarinin edebiyatin simirlarmmi daraltmasimna bir
tepki olarak yapisal yontem ortaya gikmistir. Diger sosyal bilim
alanlarinin etkinligini tamamen ortadan kaldirmak yerine, onlar1
eserin gerisine dogru kaydirmak, bir anlamda flulagstirmak egili-
minin egemen oldugu edebi eser merkezli yaklasimda sergilenen
bakis agisinin niteligi ile ilgili olarak Berna Moran'm yaklasimi da
asag1 yukar1 yapisalclikla 6zdeslesen bir anlayisi barindirmakta-
dir. Ona gore, eserin tema’ss, kisileri, bunlarin arasindaki gatisma,
anlatim teknigi, olay orgiisii, imgeler, ton, simgeler, bunlarin hepsi
teknikle ilgili seylerdir ve eserin kendine 6zgili anlamin1 meydana
getirirler. Elestirici bu gibi 0gelerin arasindaki iliskiyi, eserin
icinde oynadiklar1 rolii, biitiine katkilarini arastirarak eserin ilk

3 JUNG; Analitik Psikoloji, s. 310.
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bakista fark edilmeyen yonlerini, ince anlamlarinmi ve zenginlikle-
rini ortaya ¢tkarmaya calisir.?

Jung da edebiyat bilimcisi gibi, yazarla eser arasindaki ilig-
kiyi zayiflatip eseri, yazardan ¢ikmis ama artik onunla ¢ok da ilis-
kisi kalmamuisg bir tiretim olarak diistiniir. Bununla birlikte, bir sa-
nat eserinin hakkini vermek igin, analitik psikolojinin tamamiyla
tibbi 6nyargidan kurtulmas: gerektigine inarnur. Ciinkii ona gore,
sanat eseri bir hastalik degildir, dolayisiyla da tibbi yaklasimdan
baska bir yaklasim gerektirir. Hekim, dogal olarak, bir hastalig
kokiinden koparip atmak ister, psikologun da dogal olarak, sanat
eserine karsi bu davrarnisin tam karsit1 bir tutumu sergilemesi ge-
rekir. Sanat eserini olusturan tipik insansi o6zellikleri arastiraca-
gina, her seyden 6nce anlamini arastirmali, o eseri daha iyi anla-
maya yarayacaksa eger ve yarayacagl oranda so6z konusu yapiy1
meydana getiren 6geleri aragtirmalidir. Iginden ¢iktig1 bitki ile top-
rak arasinda ne denli bir iliski varsa, kisisel sebepler ile sanat eseri
arasinda da Oyle bir iligki vardir. Yetistigi ortam hakkinda bir sey-
ler bilirsek, bitkinin baz1 6zelliklerini elbette daha iyi anlariz; bota-
nikci icin, bu, techizatinin 6nemli bir béliimiinii olusturur. Ama bu
ogrenildi mi, bitki hakkinda bilinmesi gereken her sey 6grenildi
demek degildir. Tipta, hastaligin sebepleri ile karsilastiginda, he-
kimin ihtiya¢ duydugu kisisel yonelim, bir sanat eseri ele alindi-
ginda yersiz bir davranis olur, ¢linkii sanat eseri bir insan varlig1
degildir, kisinin tistiinde bir seydir. Bir nesnedir, kisilik degil; do-
layisiyla da kisisel Olgiitlerle yargilanamaz. Dogrusu, gercek bir
sanat eserine 0zgili anlam kisisel olanin smirlamalarin1 asmis ve
yaraticisinin kisisel kaygilarinin ¢ok dtesine gegmistir. Bunun do-
gal sonucu olarak Jung’a gore, bir hekim, sanat eseri ile kars1 kar-
stya geldiginde, mesleki 6nyargisini1 kolay kolay bir yana birakip,
gortiniirde gecerli, biyolojik nedensellikten arinmis bir zihniyetle
ona bakamaz. Jung, bunu yasadig1 deneyimlerden gikarmistir. Ona
gore, tamamiyla biyolojik yonelimli bir psikoloji, insan hakkinda
genel olarak epey sey aciklayabilse dahi, bu, sanat eserine uygula-
namaz, yaratici roliindeki insana ise hi¢ uygulanamaz. Bu, insan

% MORAN, Berna; Edebiyat Kuramlar1 ve Elestiri, Cem Yayinlari, Istanbul,
(tarihsiz), s. 180.
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bugiine degin edindigi zenginliklerden soyutlayarak onu baslan-
gictaki konumuna indirgemek, dolayisiyla da kazanimlarini hige
saymak anlamina gelecektir. Tamamiyla nedensellige dayanan bir
psikoloji, insani, homo sapiens insan tiirtiniin bireyine indirgemek-
ten Oteye gidemez. Ciinkii kalitim ile aktarilan ya da bagka kay-
naklardan tiiretilen nesnelerle sinirlidir. Sanat eseri aktarilamaz ya
da tiiretilemez. Eser, nedensellige dayanan bir psikolojinin eninde
sonunda indirgeyecegi kosullarin yaratic1 bir yaklasimla yeniden
diizenlenmesidir. Bitki, sirf topragin {irtinii degildir; 6zde, topra-
gin niteligi ile hig ilgisi olmayan, kendi basina varolan canli bir sii-
rectir. Ayni sekilde, bir sanat eserinin anlami ve bireysel niteligi
onun kendinde ickin durumdadir, kendi disindaki belirleyici 6ge-
lerin icinde degildir. Sanat eseri, insan1 sadece onu besleyen bir
ortam olarak kullanan, onun yeteneklerinden kendi yasalarina
gore yararlanan ve kendi yaratict amacinin gerceklesmesi igin
kendi kendini bi¢cimlendiren canli bir varlik olarak tanimlansa ye-
ridir.* Jung’un bu yaklasim ile eser-merkezli edebiyat kuramlar:
arasinda ciddi benzerlikler vardir. Giiniimiizde, 6zellikle yapisal-
caligin getirdigi bir perspektif olarak, edebiyat elestirisinde eser
mutlak addedilmekte, onun disindaki etkenler ikinci derecede
dikkate alinmaktadir. Boylece, Jung'un bu konudaki psikoloji te-
melli yaklasiminin edebiyat biliminin kullandig1 yontemlere -
ozellikle de edebi eser-yazar, biyografik nitelikli yaklasimlar s6z
konusu oldugunda- dogrudan etkide bulundugu rahathkla ifade
edilebilir.

Edebiyat Biliminin Psikoloji Kaynaklar1

Edebiyatin bilimlesmesi de psikolojinin bilimlesmesi gibi
oldukca gec¢ bir donemde gerceklesmistir. Bizde, edebi metne
yaklasim bigimleriyle onu yaratan yazara doniik yaklasimlardaki
gesitlilik ancak 20. yiizyilin ortasinda saglanabilmistir. Klasik do-
neme 0zgii biyografik yaklasimlar bir tarafa birakilirsa, 1950']ere
kadar Hypolyte Taine’nin bir edebi metnin olusumuna dogrudan
yahut dolayli katkida bulunan irk, zaman ve mekan {gliist di-
sinda hemen hicbir ¢6ztimlemeden bahsedilmiyordu.

3% JUNG; Analitik Psikoloji, s. 313-314.
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Bilim olarak edebiyat psikolojisi, edebiyat bilimi ile psiko-
lojinin yontemlerinden yararlanir. Edebiyat psikologlari, edebiyat
diinyasini kapsayan alanlarin hepsindeki sozlii ve yazili malzeme
ve verilerden yararlanirlar. Bunun igine, edebiyat diinyasini olus-
turan yazarlar, okuyucular, yayincilar, eserin dagitim ve satisinda
yer almuis kisilerin psikolojisi de girer. Ayrica, edebi eserler diinya-
styla edebi eserlerde s6z konusu edilen insanlar da edebiyat psi-
kolojinin yonteminde 6nemli bir rol tistlenirler. Yazarlarin otobi-
yografileri, biyografileri, giinliikleri, mektuplari, seyahat yazilari,
yarim kalmis metinleri vs. hepsiyle ilgili malzemelerin toplanarak
sistemlilestirilmesi gerekir. Yazara doniik olarak ulasilabilecek
biitiin kaynaklarin elde edilmesi yazarin psikolojisinin agiklanma
ve yorumlanmasinda 6nemli bir arag olarak kullanilabilir. Bununla
birlikte, anlatmaya dayali edebi eserlerde, 6zellikle roman ve hika-
yede yer alan kisilerin birbirlerine kars1 davranigslari, sarf ettikleri
sozler, dil ve kalem siir¢meleri, yasam tarzlari, yasama bakislari,
icinde bulunduklar1 halet-i ruhiyeler.. biitiin bunlar tasnif ve tahlil
edilerek edebi eserin psikanalitik incelemesi yapilabilir.” Burada,

% Mehmet Kaplan'in Ahmet Hamdi Tanpmar’la ilgili biyografisi bu
anlatilanlarin hemen biitiin yonleriyle pratik alana uygulanmasi degil mi?
Tanpinar'in siir diinyasini giin yiiziine ¢ikarip yorumlarken Kaplan'in
siklikla bagvurdugu bilim alan1 ve kaynak psikolojidir. Ozellikle Karl
Gustave Jung'un fikir sizmalarini yer yer metindeki hemen her béliimde
teneffiis etmemek miimkiin degil? Ozellikle Tanpmarin hemen her
metninde yararlandig1 “riiya” izlegi s6z konusu edildiginde edebiyatin
psikoloji kaynaklari bir bir dokiiliir ortaya bu metinde. (Bakimiz: KAPLAN,
Mehmet; Tanpinar'in Siir Diinyasi, Dergah Yayinlari, 4. baski, Istanbul,
2001.) Bu derinlikte ve dogrudan dogruya yazarin psikoloji tahlili ile edebi
eser ¢oziimlemesinde psikoloji kaynagma miiracaat edilmemis olsa bile
dolayli gondermelerle edebiyat biliminin olanaklarim1  psikoloji
kaynaklariyla zenginlestirme yontemini Sevim Kantarcioglu'nun Ahmet
Hamdi Tanpmar adli g¢alismasinda goriiyoruz. Tanpinar metinlerini,
ozellikle de hikayelerini “yapibozum” yontemiyle ¢6ziimleme girisiminde
bulunan Kantarcioglu siklikla Huzur romanma da atiflarda bulunarak
Miimtaz'in sahsiyetinde edebiyatin psikoloji kaynaklarmi dolayh
gondermelerde bulunur. (Bakiniz: KANTARCIOGLU, Sevim; Ahmet
Hamdi Tanpinar-Yapibozumcu ve Semiotik Yaklasimlar Isiginda
Tanpinar Hikayeleri, Akcag Yayinlari, Ankara, 2004.) Sadece Tanpinar’la
ilgili olarak, edebiyat biliminin psikoloji kaynaklar1 baglaminda, 6zellikle
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istatistikten tutun da dil bilimine; siyaset biliminden tutun da sos-
yolojiye kadar pek c¢ok sosyal bilim alaninin kullandig1 metotlar-
dan yararlanilabilir. Toplum psikolojisinin edebi esere ve yazara
bakisi, yazar ve edebi eserin toplum psikolojisi iizerindeki etkileri
de yine anket metotlar1 kullanilarak aciga cikarilabilir. Toplum
psikolojisinin hangi durum ve sartlarda edebiyata yakin, hangi
durumlarda uzak durdugu, toplumun hangi kesimlerinin edebi-
yata ve edebi esere daha kucaklayici, hangi kesimlerinin kayitsiz,
hangi kesimlerinin ise antipatik baktigi da yine benzer bir yon-
temler irdelenebilir.

Kuskusuz, bu durum edebiyatin psikanalitik ¢oziimlemesi
i¢cin de gecerlidir. Edebiyat bilimi gerek edebi metne yaklasim, ge-
rek yazarin kimligine, yaratma siirecine doniik yaklasimlarda yer
yer psikolojiyle ortak “yontem”ler kullanir.®® Gergekte, insan ru-
huna hitap etmeleri bakimindan insana yaklasimda benzeri tek-
nikleri uygulamalar1 da dogaldir. Bu tekniklerin basinda “s6z”e

yazardan esere, eserden yazara doniik elestiri yonteminin kullanildig: 6teki
calismalar igin bakimz: ASILTURK, Baki; “Tanpmarin Siirlerinde
Duyular”, Dogumunun 100. Yilinda Ahmet Hamdi Tanpmnar (ic.),
Hazirlayan: Sema Ugurcan, Kitabevi Yayinlari, stanbul, 2003, s. 27-38;
BASER, Nami; “Tanpmar’da Proust”, A.ge. s. 39-46; OKAY, Orhan;
“Tanpmar’'in Riiyalar Diinyas1”, A.g.e., s. 101-106; KOLCU, Ali Thsan;
Zamana Diisen Ciglik-Tanpinar'in Siirinin Epistemolojik Temelleri ve
Tanpinar'in Siir Estetigi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 2002.

3% Edebiyatin, psikolojinin yontemlerinden yararlanarak metin ¢dzemlemesi
yaptig1 onemli calismalardan biri kuskusuz Haluk Sunat'in Adalet Agaoglu
romanlarma doniik yaptig1 “psikolojik” gezintidir. Sunat, s6z konusu ¢alis-
masinda, hem bir yazar-6zne olarak Adalet Agaoglu'nun ruh diinyasina
15tk tutuyor hem de yazar-6znenin kurguladigi bakis acismin
somutlastirdig1 romanlarindaki karakter ¢oziimlemelerinde ayni yontemi
kullaniyor. Edebiyat biliminin psikoloji kaynaklarindan dogrudan
yararlanma pratigini gostermesi bakimindan 6nemli goriinen bu ¢alisma
i¢in bakimiz: SUNAT, Haluk; Hayal, Hakikat, Yarati-Adalet Agaoglu ve
Roman Diinyasina Psikanalitik Duyarlikl1 Bir Bakis, Baglam Yayinlari,
Istanbul, 2001. Edebi metin ¢oziimlemesinde “dogrudan” psikanalitik
yontemden yararlanilan 6teki iki calisma icin bakimiz: EMRE, Ismet; “Zehra
Romanina Psikanalitik Bir Yaklagim”, Araylglar-insan Bilimleri
Arastirmalari, Yil: 6, Sayr: 13, Isparta, 2005 ve KORKMAZ, Ramazan;
“Tevariis Eden Yazg1: Ask-1 Memnu”, Yeni Tiirk Edebiyat1 El Kitaba (ic.),
Yazarlar: Dr. Ramazan Korkmaz ve Digerleri, Grafiker Yayimncilik, Ankara,
2004, s. 149-160.
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verdikleri 6nem gelir. Edebiyat bilimi, kelimeleri arag olarak kul-
lanip insan ruhunu “dogrudan” etkilemenin yollarini ararken,
ayni sekilde psikoloji de 6zellikle ruhsal tedavide “s6z”{i dnemli
bir arag olarak kullanir. “Psisik tedaviyle belirtilmek istenen, daha
¢ok, ‘ruh’tan kalkilarak uygulanacak bir tedavi, ruhsal ya da be-
densel bozukluklarin, insanin en basta ruhsal yonii {izerinde etkili
carelerden yararlanilarak sagaltimidir.

lgili carelerin baginda da s6z geliyor. Yani s6z* de psisik
tedavide bagvurulan hatir1 sayilir bir aractir. Isin iginde olmayan-
lar, ruh ve bedende bas gosterecek bozukluklarin hekimin yalnizca
sOzleriyle giderilebilecegine kolay akil erdiremeyecek, sanki bu-
nunla kendilerinden biiyii ve sihre inanmalar isteniyormus gibi
bir tutum takinacaklardir. Boyle davranmakta haksiz sayilmazlar;
gunliik konusmalarimizda kullandigimiz sozler, sararip solmus
biiyiilii nesnelerden baska seyler degildir.”4 Dikkatle bakildi-
ginda, Freud'un kelimelere bakisindaki 6zenle yetkin bir sairin
yaklagimindaki dikkatin ortiistiigiinii gorebilirler. Iste malzemeyi
kullanmadaki bu benzerlik kendiliginden yaklasim benzerligine
dontismekte ya da onu getirmektedir. Kald1 ki yazar-6znenin ya-
ratma esnasinda sahip oldugu “trans” durumu bir yoniiyle psiko-
lojideki “egonun uyutulmasi” siireciyle bir¢ok bakimdan benzes-
mektedir. Her iki durumda da ego uykuda, dis diinya devre disi,
biling alt1 sere serpe ortada gezinmektedir; tistelik hem hipnoza
tabi tutulan 6zne hem de yaratic1 olarak yazar/sair egonun bastir-
dig1, giin yiiziine ¢ikarmadig1 sayisiz olay ve diislinceyi gortintr
kilmaktadirlar. Isin ilging tarafi ise hem analiz edilen kisi hem de
yazar-6zne “trans” durumu tamamlandiktan sonra kendilerini ol-

% Freud, “s6z”e o kadar énem veriyor ki ciimlelerini dolastirip s6ziin yaratici
etkisine getirmeden edemiyor: “Psisik tedaviyle anlatilmak istenen, daha
¢ok ruhtan yola ¢ikarak uygulanacak bir tedavi, ruhsal ya da bedensel
bozukluklarin, insanin en basta ruh yonii izlerinde etkili tedavi
yontemlerinden yararlanarak sagliga kavusturulmasidir. Bu ¢6ziim
yolunun basinda da s6z, yani diyalog geliyor. Boylece soziin de psisik
tedavide bagvurulan 6nemli bir ara¢ oldugu ortaya cikiyor.” Sigmund
Freud; Psikanaliz ve Ruhsal Kimlik, Ceviren: Ozlem Giirses, Nabu Kitap,
Istanbul, 2001, s. 101.

4 FREUD, Sigmund; Psikanaliz Uzerine, Ceviren: Kamuran Sipal, Cem
Yayinlari, Istanbul, 1998, s. 32.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4 / 1-I Winter 2009



344 Ismet EMRE

dugundan daha iyi hissetmektedirler. Bunda kuskusuz latent
alana sizmis, egoyu siirekli rahatsiz eden birtakim goriingiilerin,
ortaya ciktiktan sonra biinyedeki agirligini kaybetmekten kaynakli
bir hafiflemeden bahsedilebilir ki bu duygu hem analize tabi ki-
side hem de sanatcida iist diizeyde hissedilir. Sonugcta, analiz ile
yaratma siiregleri arasinda siki bir bagin oldugu ifadelendirilebilir.

Buradan hareketle, yazar-6znenin edebi eseri yaratma sii-
recleri igerigine girilebilir. Boylece, yaratma siirecleri ile edebi eser
arasindaki siki bag g6z 6niinde bulundurularak edebi esere doniik
yaklasimlarda kullanilmak iizere elde edilmis bulunan edebi eseri
yaratma siireglerine ait bilgiler kullanilabilir. Madem ki analiz ile
yaratma arasinda dogrudan bir bag kurulabiliyor, o halde yazarin
yazma eylemi icin transa gectigi anda yasadig: fizyolojik ve ruhsal
degisimler konusunda psikolojiden yararlanilabilir. Bu manada,
edebiyat psikologunun goz oOniinde bulundurmas: gereken hu-
suslardan biri de kuskusuz bir yazardan 6tekine degisen yaratma
tarzindaki farkliliklar1 belirlemek ve eseri incelerken s6z konusu
farklilig1 goz ontinde bulundurmaktir: “Sanat psikolojisini inceler-
ken, birbirinden ayr1 yaratma tarzlari oldugunu unutmamamaiz ge-
rekir. Clinkii bir sanat eserinin yargilanmasinda 6nemli olan sey,
biliylik ¢apta bu ayrima dayanir. Bunun farkina Schiller de var-
mist1. Kendisini bunu, bildigimiz gibi duygusal*! ile naif kavrami
icinde smiflandirmaya tabi tutmustu.”#? Jung’a gore, diizyazi ol-
sun, siir olsun, tamamuyla belli bir sonu¢ yaratmay: amaglayan,
yazarin niyetinden dogan edebiyat eserleri de vardir. Elindeki
malzemeyi kafasindaki belli bir amacin cergevesi iginde isler;
yapmakta oldugu esere bir seyler ekler, ondan bir seyler cikarir,
bir yanini daha ¢ok vurgularken, bir baska yanini golgeler, orasina
burasina dokunur, her defasinda da elde edecegi topyekun etki
tizerinde titizlikle durur ve bi¢im ile iislup yasalarina yakindan

4 Jung, burada duygusal sanat1 i¢e doniik; naif sanati da disa doniik olarak
distinmiistiir. Ona gore bir kisim yazarlar ice doniik bir bakis acisiyla
iiretirlerken; diger bir kismui ise disa doniik bakis acisinin egemen oldugu
metinler iiretirler. Bir edebiyat psikologunun burada metni ele alirken bu
iki bakis agisindan hangisinin tercih edildigini bir onciil olarak ortaya
koyup ondan sonra incelemesine baslamasi gerekir.

4 JUNG; Analitik Psikoloji, s. 316.
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uyar.® Biitiin yarg: gilictinii kullanir, kullanacagr sozleri tam bir
Ozgiirliik icinde seger. Malzemesi bastan basa sanat amacinin em-
rindedir; sadece kafasindaki seyi dile getirmeye adamistir kendini.
Ya kendini bile bile 6ncii durumuna getirmis ya da sanat eseri onu
Oylesine bir ara¢ yapmustir ki, kendisi bunun farkinda degildir.
Oyle veya boyle sanatgi sanati ile dylesine dzdeslesmistir ki, ni-
yetleri ile melekeleri, yaratma eyleminin kendinden ayrilmaz du-
ruma gelmistir. Bunu gormek icin edebiyat tarihinden Ornekler
vermeye ya da sanatcilarin kendilerinin tanikligina basvurmaya
gerek yoktur.#

Aslinda, s6ziin burasinda ciddi bir 6rnek vermek, sanatgi-
nin yaratti1 eserde gozettigi l¢iiyli daha yakindan kavramak igin
gerekli gortinmektedir. Tolstoy, Sanat Nedir? adl1 eserinde Jung'un
analitik psikoloji baglaminda soylediklerini bir sanatg goziiyle
sOyler ve her ikisi arasinda ciddi bir yakinlik, hatta 6zdeglik kurar.
Tipki Jung gibi, Tolstoy’a gore de sanat, birazcikin oldugu yerde
baglar. Ona gore, bu s6z, sanatin biitlin 6ziidiir. Fakat bu soziin
hakliligi, 6zellikle miizikte dikkat ¢eker. Miizigin icras1 sanatsal
olmalidir, sanat olmalidir. Bir bagka deyisle, miizik bir etkileyicilik
tasimalidir. Bunun igin ti¢ temel kosul gozetilmelidir. Miizikal
miikemmellik i¢in pek ¢ok baska seye de ihtiyag duyulur: Bir ses-
ten Gtekine kesintisiz ve siirekli bir gegis: Ses, diizenli bir bicimde
artmal1 ya da azalmali; ses, bagka bir sesle karismamaly; ses, bu ya
da su tona sahip olmali ve daha pek ¢ok 6zellik... Fakat bunlardan
iiclinti ele almak isimizi gorecektir Tolstoy’a gore, sesin perdesi,
zaman ve sesin giicli. Miizik, yalnizca etkiledigi zaman sanat olur.
Miizik; ses, olmas1 gerekenden ne ¢ok yiiksek ne de zayif olarak
alindiginda, o ses tonuna ihtiyag duyuldugu siirece devam edildi-

# Jung'un vurguladig1 edebi eser yaratimmin bu agsamasma iliskin olarak
Tolstoy, daha detayli bir agiklama yapar. Sanat Nedir? adl1 eserinde sadece
edebiyat {iriinlerinin degil, genel olarak biitiin sanat {iretimlerinin yazarin
kendi tercihine goére yaptig1 miidahalelerle bicimlendigini ve her unsurdan
birazcik alinarak olusturulan biitiiniin insan zevkini oksayacak estetik bir
tretime doniistiiriildiigiinti  sdyler. Daha genis bilgi i¢in bakiniz:
TOLSTOY, Lev Nikolay; Sanat Nedir, Ceviren: Kabil Demirkiran, Sule
Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 85-99.

4 JUNG; Analitik Psikoloji, s. 315.
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ginde ve sesin glicii gerekenden ne ¢ok ne de az oldugunda etkile-
yici olur. Sesin tonundaki en kiiciik sapma, zamandaki en kiigiik
artis ya da azalis, sesin ihtiya¢ duyulanin 6tesinde en ufak olgiide
gliclenmesi ya da zayiflamasi miikemmelligi ve sonug olarak da
eserin etkileyiciligini yok eder. Miizik sanatinda ¢ok basit ve ¢ok
kolay ulasilabilir goziiken etki duygusu, sadece icraci, miizigin
miitkemmelliginde gerekli olan en ufak Ol¢iiyii yakaladig1 zaman,
farkina varabilecegimiz bir seydir. Biitiin sanatlarda bu ayridir:
Resimde birazcik daha agik, birazcik daha koyu, birazcik daha
yliksek ya da algak, saga ya da sola; tiyatro sanatinda tonlamada
birazcik daha zayif birazcik daha giiclii, birazcik daha 6nce ya da
sonra; siirde birazcik atlanmis, fazla vurgulanmis ya da abartil-
mis... Etkileme, yalnizca, sanatc bir sanat eserini olusturan en kii-
ciik ve en ince Olgiileri yakaladiginda gerceklesir. Dis unsurlarla
bu ince olgiileri bulmay insanlara 6gretmek imkansizdir. Bu ince
Olctiler, yalnizca insan kendi hislerine teslim oldugunda bulunabi-
lir. Higbir teknik bilgi bir dansgiya miizigin inceliklerini 0grete-
mez. Higbir teknik bilgi bir sarkic1 ya da kemanciya sesinin en kii-
ciik merkezini tamamiyla kullanmay1 6gretemez. Bir tasarimciya
miimkiin olan biitiin dogru cizgileri ¢izmeyi 6gretemez. Bir saire
sirf uygun sozciikler arasinda dogru bir diizen kurmay: ogrete-
mez. Bunlarin hepsi duyguyla bulunur. Bu nedenle de okullar, sa-
nata benzeyen seyi tiretmek adina gerekli olan1 6gretebilir, sanatin
kendisini degil.#> Boylece, Tolstoy, sanatin ortaya ¢ikis kosullarini,
bilingli, iradi bir stirece degil, bunun yerine insan dogasmin gizil
koselerinde bulunan ve tarif edilmez noktalarin harekete gecisine
baglar. Bu bakis ile Jung'un, sanatginin eserinin edilgin bir nesne-
sine dontistiigii diisiincesi hemen hemen ayni kapiya ¢ikmaktadir.

Jung, yazarla yazdig1 eser arasindaki bag ele alirken, iyi
metinlerin yazar tarafindan yazilmis olanlar degil, kendilerini ya-
zara yazdiranlar oldugunu soyler. Ona gore, yazarla eser arasinda
gizil bir bag vardir ve diinyanin gelmis ge¢mis en ciddi sanat
eserleri sanatgilar1 kendilerine ram edenlerdir. Bu tiir biiyiik me-
tinler, kendilerini yazarlara ellerinden tutup yazdirirlar; yazar,
kaleminin yazdig seylere hayretle bakar. Burada, belki de sair, bir
yandan kendi icinden bir seyler yaratiyor ve bilingli olarak niyet-
lendigi seyi iiretiyor gibi goriiniirken, yaratici glidiiye kendini 6yle

4 TOLSTOY; Sanat Nedir?, s. 266-267.
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kaptirtyor ki, “yabanci’ bir iradenin farkinda olmuyor. Tipk: 6teki
sair tipinin, her ne kadar kendi dzbeninin sesi oldugu aciksa da,
kendi iradesinin goriiniirde ‘yabanc1’ bir esin perisi gibi konustu-
gundan habersiz oldugu gibi. Bu durumda, sairin salt 6zgiirlitk
icinde yaratmakta oldugu kanist bir duyu aldanmas1 olur: Sair,
kendisinin yiizdiiglinii sanirken, gercekte, gozle goriinmeyen bir
akint1 ile siiriiklenmektedir.*¢ Boylece, eser, kendi bi¢imini kendi
getirmis olur; yazarin eklemek istedigi bir sey, eser tarafindan
reddedilebilir, kendisinin kabule yanasmadig1 bir seyse ona tekrar
zorla kabul ettirilebilir. Bu olaydan once, bilingli zihin, hayret
icinde, bos durumdayken, birdenbire yaratmay:1 aklindan gegir-
medigi ve kendi iradesinin hicbir zaman doguramayacak oldugu
bir diistince ve imge selinde bogulur. Gene de kendisine ragmen,
bunun kendi 6zleminin s6zleri oldugunu, kendi 6z en i¢ dogasinin
kendini agmakta oldugu seyler telaffuz ettigini kabul etmek zo-
runda kalir. Kendi i¢indeki yabanci gibi goriinen diirtiiye boyun
egmek ve onu nereye gotiiriiyorsa, oraya gitmek zorunda oldu-
gunu, eserinin kendinden daha biiyiik oldugunu duymaktadir;
kullanmakta oldugu, kendisinin olmayan, dizginleyemedigi bir
glice sahip oldugunu fark etmektedir. Burada, sanat¢i yaradilis
siireci ile 6zdes degildir; eserinin egemenligi altinda oldugunun
farkindadir, o ikinci bir insan gibidir ya da yabanci bir iradenin
biiytisel dairesi igine hapsolmus, kendi olmayan bir insan gibi.*”

Jung, yazarini pesinden siiriikleyen bu tarz i¢gilidiiye ya-
ratic1 glidii adin1 vermektedir. Ona gore, sanatcilarin analizi, bi-
lingdisindan dogan yaratici glidiiniin sadece giiciinii degil, ayni
zamanda kaprisli ve inatg1 karakterini de yansitmaktadir. Biiyiik
sanatcilarin yasam Oykiilerinde gordiigiimiiz gibi bazen yaratici
diirtii 6yle buyurgan oluyor ki saglig1 ve siradan insan mutlulugu
pahasina da olsa, insanliklar: tizerinden geginiyor ve her seyi ese-
rin hizmetine kosuyor. Sanat¢inin psisesindeki hentiz dogmamis
eseri, dogada mevcut kuvvetlerdendir. Amacina ya gii¢ kullanarak
zorbaca ya da onu tastyan arag olan insanin kisisel kaderine aldir-
maksizin, doganin kendine 6zgii ince kurnazlig1 sayesinde erisir.

4 JUNG; Analitik Psikoloji, s. 317.
¥ JUNG; A.g.e., s. 315- 316.
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Yaraticr giidii, kendi icinde, tipki sayesinde beslendigi topragin
icinden figkirip yasayan bir agag¢ gibidir. Dolayisiyla, yaratici sii-
reci, insan psisesi igine dikilmis canli bir seymis gibi diistintirsek
iyi olacak. Jung’'a gore, analitik psikoloji dilinde, bu canli nesneye
‘0zerk kompleks’ , kendi basina buyruk karmasa demek gerekir.
Bilincin hiyerarsisi disinda kendi basina buyruk bir yasam siiren
psisenin icinden kopmus bir pargadir bu. Enerji yiikiine gore ya
bilingli etkinliklerin rahatsizlig1 olarak ya da egoyu kendi amacina
kosabilen {iistiin bir yetkili gibi ortaya ¢ikar. Bu durumda, kendini
yaratic siireg ile 0zdeslestiren sair, buyuran bilin¢dis1 calismaya
baslar baslamaz daha isin basinda boyun egen kisi durumuna
gelmektedir. Ama yaratic giicli yabanc bir sey gibi goren 6teki
sair, tiirlii nedenlerden, boyun egmeyen ve hazirliksiz yakalanan
biri gibidir.#¢ Ismet Ozel, ne kadar 6zgiin nitelikler tasirsa tasisin
sanatlardan bir sanat olan siirin insan ruhunun derinlikleriyle ilgili
bilgileri dolaysiz bir sekilde verdigini ifade ederek Jung'un ayri-
mini yaptig1 sair tiplemelerinden ilkine drnek verir. Ozel’e gore
sOzle, sesle, goriintiiyle, renkle, hacimla hangi araclarla ortaya ko-
nulursa konulsun sanat eserlerinin insan zihnine, insan ruhuna
katkis1 baz1 seyleri dogrudan kavramaya yardimci oluslarindan
dogar. Dogrudan kavrayis, kurallar1 bilinen anlama ve akil yii-
riitme yollarin 6tesinde bir ‘edinme’” yoludur. Sanat disindaki
diistinme alanlarinda, zihin ¢abalarinda herhangi bir seyi kavra-
mak i¢in adim adim bazi baglantilarin, iliskilerin evrelerinden ge-
cilir, 6geler arasindaki ilgi dolayisiyla bir ‘“dogru” kavranilir. Sanat
ise adim adim kavranabilen, agiklamalar yoluyla yaklasilabilen bir dogru
sunmaz insanlara. Biitiin ince islere, yillar siiren sanat calismalarina
ragmen sanat temas edildigi anda ortaya ¢ikan ve hicbir zaman bazi ara-
cilar gerektirmeyen bir etki ile insan hayatinda yer eder.®® Ozel, siirle il-
gili bu yaklagimiyla edebiyat psikologunun neden edebiyat eserle-
rinden yararlanmak durumunda olusunu da veciz bicimde ortaya
koymustur.

Burada, yazarin eser tiretirken tek yonlii bir hareket iginde
olmadigini, bazen malzemenin yazari bicimlendirmesi gibi yazarin
malzemesini sectigi ve eserin basindan sonuna kadar onu yonlen-
dirdigi yaratma stiregleri de vardir. Hem yazarin iradesinin 6ne

#JUNG; A.g.e., s. 317-318.
49 OZEL, ismet; Siir Okuma Kilavuzu, Cidam Yaynlari, Istanbul, 1991, s. 51.

Turkish Studies
International Periodical For the Languages, Literature
and History of Turkish or Turkic
Volume 4 / 1-I Winter 2009



Yeni Tturk Edebiyatinin Psikoloji Kaynaklar: 349

cikarak eserin malzemesini belirledigi; hem de eserin iradesinin
yazarin iradesini bastirarak onu araglastirdigi durumlara Oornek
gosterilebilir ve her iki anlayista da ortaya ¢ikmis iyi metinler var-
dir. Bir edebiyat psikologu, edebi eser incelemesinde daha baglan-
gicta, yazarin ¢ikis noktasindaki bakisini, niyetini bilir, bilmek du-
rumundadir. Jung’a gore, cikis noktalarindaki bu degisikligin bir
sanat eserinde belli olmas: gerekmektedir. Ciinkii durumlardan bi-
rinde, sanat eseri istenilen sonucu elde etmek icin, insan tarafindan
dilendigince bicimlendirilen ve tasarlanan bilingli bir {iriindiir.
Otekinde ise, bilingdis1 dogadan kaynaklanan bir olay ile, amacina,
insan bilincinin yardimi olmadan ve ¢ogu kez kendi bicimi ve ya-
ratacag etki konusunda inatcilik ederek, ona meydan okuyan bir
seyle kars1 karsiyayiz. Birinci sinufa ait anlayisin smirlarinm hicbir
zaman asmayacagini, yaratacagl etkinin yazarin niyetiyle smirl
olacagini, otesine gegmeyecegini diisinmemiz gerekir. Gelgelelim,
oteki sinifa giren eserler sz konusu oldugunda, yaratis stireci bo-
yunca yazarin bilincinin islemedigi, anlayisimizin 6tesinde olan
kisitistii bir sey so6z konusudur. Bu durumda, bi¢gim ve igerikte bir
tuhaflik, ancak sezgiyle algilanabilecek diistinceler, anlam dolu bir
dil ve bilinmeyen bir seyin en iyi bicimde dile getirilen ifadeleri,
gercek simge olan imgelerle, gozle goriilemeyen bir kiyrya dogru
uzatilmis kopriiler ile karsilasiyoruz. Bu Olgiitler, uygulamada da
genellikle onaylanmakta, bilingli olarak tasarlanmis bir eser, bi-
lin¢li olarak secilmis malzeme, ne zaman karsimiza ¢iksa, bunlarin
birinci sinifa soktugumuz niteliklere uydugunu gortiyoruz. Yoksa,
oteki smifa giriyor. Schiller’in oyunlari, Faust'un Tkinci boliimii,
daha da iyisi Zerdiist, buna iyi 6rnektir. Ancak Jung, eseri ile olan
kisisel iligkilerini iyice incelemeden, tanimadigimiz bir sairin ese-
rini bu sinuflardan herhangi birine sokmanin dogru olmadigini
sOyler. Clinkti, sairin icedoniik bir tip mi, disadoniik bir tip mi ol-
dugunu bilmek yetersizdir. Bunun sebebi ise, bir sairin kimi za-
man bir tipin, kimi zaman da diger tipin kiligina biiriinerek eserini
yaratabilmesinin miimkiin olusudur.>

Biitlin bunlar1 derleyip toparladigimizda, Yeni Tiirk Ede-
biyati siirecinde edebi esere yaklasma bigimleri konusunda da

%0 JUNG; Analitik Psikoloji, s. 318.
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edebiyat bilimine ciddi katkilar sundugu gergegiyle karsilasiriz.
Bu, bir taraftan edebi metinler icinde yer alan kisilerin ruh ¢6-
ziimlemelerinden hareketle metin yazarinin i¢ diinyasina niifuz
etme; Ote taraftan ise edebi metin icindeki kisilerin birbirleriyle
kurduklar1 karmasik iligkilerin temellerine inme yolunda 1sik tu-
tucu olmustur. Dahasi, modern ve postmodern siirecin yarattig1
insan prototipinin edebi metinlerdeki karsiigin1 gorebilme olana-
gin1 edebiyat bilimi psikolojinin gelistirdigi yontemler yoluyla
bulmustur demek ¢ok da abart: degildir.

SONUC

Genel olarak sanatin 6zelde ise edebiyatin “insan”1, hayati
boyunca yaptig1 yolculukta her yoniiyle tanimaya; onun, kendi-
siyle, hemcinsleri ve nesneler diinyasiyla girdigi iliskiyi bir tiir be-
timlemeye calistigini soyleyebiliriz. Elbette, 6zellikle edebi metin
yaraticist olarak yazar-6zne ile onun olusturdugu kurgusal diin-
yanin insanlar1 biitiin bu iliskiler yumagini belli diizeyde duygusal
ve diistinsel sigramalarla yapmakta, icinde bulunduklar: ruh hali
her duruma, olaya ve siirece gore kirilganlik gosterip degisime ug-
ramaktadir. Bu yoniiyle bakildiginda edebiyat, edebiyat diinyasi,
yazar-6zne, edebi eser, kurmaca evren biitiiniiyle psikolojinin
sarmaladig1, ¢ekip cevirdigi bir havay1 teneffiis eder, etmek zo-
rundadir.

Modernizmin, insani klasik kiiltiirden alarak bireylestir-
mesi ve ‘disartya agik” hale getirmesi; postmodernizmin, bu bireyi
dagilgan, ¢ok uglu, ici ve igerigi bosaltilmis bir 6zneye dontistiir-
mesi ve yasam alaninin her santimetresini yeniden tasarlamayi
planlayan bu iki biiyiik hareketin karmasiklastirdig: diinya, bir ta-
raftan psikolojinin temellerini olustururken 6te taraftan da psiko-
lojinin profesyonel bir ¢alisma disiplini olarak sosyal bilimlerin
farkli subelerini etkileyen, ama ayn1 zamanda ondan etkilenen bir
stireci baslatmistir. Bu stirecte belki de psikolojiyi, onun yontemle-
rini, en az fizyoloji kadar etkileyen sanat subesi edebiyat ve edebi-
yat bilimi olmustur. Bu baglamda psikoloji, 6zellikle hipnozda
kullanmak igin “s6z”, soze baglh edebi ifade bicimleri ve dil bili-
mine basvurmayi ilke edinmekle yetinmeyip, deha diizeyindeki
yazarlarin yarattigl biiylik metinlerden, saheserlerden yararlanma
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yoluna da gitmistir. Bugiin, psikolojinin, derin ve yeni psikolojinin
vazgecemedigi en Onemli tarihi kisiliklerden birinin Dostoyevski
oldugunu, Dostoyevski metinlerinin psikoloji boliimlerinde ders
ve basvuru kitab1 olarak kullanuldigin1 hepimiz biliyoruz. Ama
ayni seyi, edebiyat ve edebiyat bilimi de yapmakta; hem yazar, ya-
ratacag fiktif diinyanin insanlarini kurgularken ve hem de edebi-
yat bilimci yaratilmis olan edebi metinlerin i¢ evrenine niifuz etme
¢abasinda bulunurken psikolojinin verilerinden yararlanmakta, bu
baglamda 6rnegin Sigmund Freud, Karl Gustave Jung metinleri li-
sans diizeyinde basvuru kitab1 olarak onerilmekte, okutulmakta-
dir. Sanat ve bilim olarak edebiyatin, gerek dogasina yonelik bakig
agis1 kurgulamalar1 bakimindan gerekse icra ettigi fonksiyon ve
islevsellik yoniiyle psikoloji biliminin kaynaklarindan dogrudan
yahut dolayl sekilde istifade ettigi artik giiniimiiz bilim diinyasi-
nin bildigi bir gergektir. Bu etkinin, Batililasma siirecinden sonra
basladig1, Yeni Tiirk Edebiyati adin1 verdigimiz siirecin yarattigi
medeniyet tasarisinin kigkirtmalariyla yayginlasip profesyonelles-
tigi de en azindan bir onceki ifade kadar dogrudur. Sanat ve bilim
olarak edebiyatin, Yeni Tiirk Edebiyat: siirecinde de gegmisten bu-
gline dogru, psikolojiden periferik bir veri ve profesyonel, nesnel-
lesmis bilgi olarak yararlanma yollarini gesitlendirip yogunlastir-
dig1 da ayrica kaydedilmesi gereken bir baska tespittir. Haddi za-
tinda, kendisi de edebi metinlerden ve onun ingacist konumundaki
yazar-sair 0zneden sonuna kadar yararlanma yollarin1 denemis
olan psikolojinin edebiyat sanatina ve bilimine kaynaklik etmesi
kadar dogal bir sey olamaz.

Biitiin bunlardan sonra, Yeni Tiirk edebiyatinin psikoloji
kaynaklarmin dort yoldan olustugunu ifade etmek miimkiindiir:

1. Psikolojinin, edebiyat ve edebiyat bilimini, yazar-6zne-
nin el yordamuyla, tesadiifen buldugu psikolojik gerceklikler sek-
linde etkilemesi. Yeni Tiirk Edebiyatinin olusumunda ve baslangi-
cinda yazilan metinlerdeki psikoloji varligi bununla iliskilendirile-
bilir.

2. Psikolojinin, yazar-0znenin edebiyat geleneginden ve
sadece “teorik diizlem”de elde ettigi birikimler seklinde Yeni Tiirk
Edebiyatin1 etkilemesi; yazar-6znenin, hem iggiidiisii hem psiko-
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lojinin verileri, hem de edebi gelenegin etkisiyle psikolojiden ya-
rarlanmasiyla olusturdugu edebi metinlerden bazilar1 sunlardir:
Halit Ziya Usakligil, Peyami Safa, Resat Nuri Glintekin metinleri
bu kategoriye 6rnek verilebilir.

3. Psikolojinin bilimlesmesinden sonra psikoloji metinle-
rinden yazar-6znenin dogrudan etkilenmesi yoluyla gerceklesen
etkilenmeler: Ahmet Hamdi Tanpinar: Huzur, Saatleri Ayarlama
Enstitiisii, Hikdyeler; Yusuf Atilgan: Aylak Adam, Anayurt Oteli,
Oguz Atay: Tutunamayanlar, Tehlikeli Oyunlar metinleri bu katego-
ride degerlendirilebilir.

4. Yeni Tiurk Edebiyatinin, edebiyat bilimine yaklasma
yontemlerinden biri olarak “psikanaliz”i benimseme seklinde:
Mehmet Kaplan’in siir, hikaye ve roman ¢6ziimleme yontemleri ile
Haluk Sunat, Ramazan Korkmaz, Ismet Emre, Oguz Cebeci gibi
nispeten edebiyat psikolojisi ¢alisan bilim adamlariin psikolojinin
biitiin verilerinden yararlanmalar1 bu kategoride degerlendirilebi-
lir.
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