BULGARISTAN ISLIMYE ILI KAZAN iLCESi TURK HALK
KULTURUNDE “KIRKLAMA” GELENEGI

Ars.Gor. Selma ERGIN”

Halkbilimi halk kdltiiriiniin maddi ve manevi unsurlarim derleyip
degerlendiren bilimdalidir. Halkbiliminin derledigi bu malzemeler degisik bilimdallarina
kaynaklik etmektedir ve bu bilimdalinin derlemelerde kullandigi bir¢ok ilmi metodlar
mevcuttur. Bu metodlardan en sagliklis1 “sahada derleme” metodudur. Tebligimize konu
olan “kirklama” gelenegi yerinde ve sahasinda tespit edilmistir.

Turk kiltirii adina yurticinde oldugu gibi yurtdisinda da ozellikle Tiirk
niifusunun yogun oldugu bolgelerde ¢esitli incelemeler yapilmaktadir. Oldukg¢a genis bir
cografyaya yayilmis olan Tiirk topluluklarinin folklorunu arastirmak ve benzerlikler tespit
edebilmek amaciyla yapilan ¢aligmalar Tiirk folkloru adina her gegen giin yeni bir
zenginlik ortaya koymaktadir. Biz de bu maksattan yola ¢ikarak Bulgaristan Islimye
lizerine yaptigimiz Tiirk folkloru arastirmalarimizda dogum sonrasi halk inaniglarindan
“kirklama” gelenegi lizerinde durduk.

Biitiin Tiirk topluluklarinda dogum sonrasi lohusalik doneminde hem annenin hem
de ¢ocugun gecirecegi ilk kirk giin cok onemlidir. Dolayisiyla annenin ve ¢ocugun ¢esitli
tehlikelere maruz kalabilecegine inanilan ve ona gore tedbirler alinan bu kirk giinliik
stirenin bitiminde “kirklama” adi verilen bir téren yapilmaktadir. Kirklama g¢ocugun
dogumundan sonraki kirkinci giinde yikanmasi gelenegi olup Anadolu’nun hemen her
yerinde oldugu gibi Tiirkiye disinda yasayan Tiirkler tarafindan da halen yasatilmakta olan
bir gelenektir. Asil amag¢ yeni dogan ¢ocuga yonelik bir tehlike olan “kirk basmasi’ni
onlemektir. Kirk basmasi ise; dogumdan sonra kizlari otuzbes giin erkekleri ise kirk giin
etkiledigine inanilan majik bir gii¢ olarak anlasilmaktadur’.

Kirklama geleneginde oncelikle ilgimizi ¢geken unsur 40 sayisidir. Nigin baska

bir say1 degil de 6zellikle 40 sayis1 vurgulanmaktadir? Tiirk etnolojisinde sihrin malt olmus
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3, 7,9, 40, 41 gibi sayilar vardir. Koruyucu maddelerde, hastaliklarin iyilestirilmesinde,
lohusalikta, ad koymada, nazarda, oliim v.b. seylerde yapilan pratik iglemlerin yaninda
kullanilan bu sayilardwr. Pratigin istenilen fayday: saglayabilmesi amaciyla, pratik 3, 7,
40, 41 kere tekrar edilmektedir. Su halde, pratigin bu sayilar ¢ercevesinde tekrar edilmesi
sihri bir kuvvete inangtan baska bir sey degildir’. Bu sayilarn tasidigi sihri giiciin
kaynagini arayip bulmak, bazi yerlerde ugurlu, bazi yerlerde ugursuz gozii ile
bakilmalarimin sebeplerini belirlemek elbette kolay degildir. Fakat Eski Tiirklerin sosyal
hayatinda onemli bir yer tutan, onlarin diisiincelerini, efsanelerini ve masallarin
doldurarak Tiirk dilinin ayrilmaz birer parc¢asi haline gelen bu sayilarin bosuna
soylenmedigi, hepsinin bir sebebe dayandigi ortadadir’.

“Kirk” motif veya unsuru etnolojimizde, folklorumuzda, onomastigin alanina
giren yer adlarimizda oldugu gibi ziyadesiyle Tiirk anonim edebiyati metinlerimizde
karsimiza c¢ikmaktadir. Edebi metinlerimizde -bilhassa Tirk destanlarinda- “kirk
motifinin” nereden kaynaklandig1 hususunda kesin bilgilerimiz yoktur. Ciinkii hem Islam
oncesi hem de Islam sonrasi metinlerimizde ve gelenegimizde “kirk” motifi mevcuttur.
Uygurca Oguz Kagan destaminda Oguz kirk giinde yiiriir, kirk giinde konusur, Muz
(Kafkas) dagimin etrafini kirk giinde dolasir, son verdigi solende kirk kulag yiiksekliginde
direk diktirdigi gibi, sélen i¢in kirk tane masa hazirlatir. Dede Korkut, Manas, Battal Gazi,
Danisment ve diger destanlarda ise kirk motifi, kahramanin etrafinda bir kuvvet haline
gelen kurk yoldasi (alp) veya kirk ereni ifade eden bir kavramdir’. Bu motif sadece Tiirk
kiiltiiriinde degil Sami, Arap ve Israil kiiltiiriinde de mevcuttur. Islamiyetten énceki Arap ve
Israil geleneginde de kirk sayisi ile degisik kavramlarin ifade edildigi tespit edilmistir’.
Tebligimize konu olan bu motif degil; kaynagi tamamen islam inancina dayali olarak anne
ve bebegin dogumdan sonraki kirkinci giinde yapilan kirklanmasi gelenegidir. Bu
gelenegin Bulgaristan Tiirkliigii'nde yasatilan seklini Bulgaristan Islimye ili Kazan ilgesi
Vayislar (Orlova) kdyiinde yasayan ve su an 50 yasinda olan Fatma Ademova’dan tespit
etmis bulunmaktayiz.

Bulgaristan Tirkliigii’'nde ilk kirk giin i¢cinde anne ve ¢ocuk kesinlikle yalniz

birakilmaz. Eger ¢ocuk yalniz birakilacaksa yataginin {istiine veya bagsucuna Kur’an, bigak,
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makas veya ekmek birakilir. Buradaki maksat, yalniz kalan ¢ocuga cinlerin veya koti
ruhlarin musallat olmasini 6nlemektir. Ayni uygulamayr Anadolu’da da gormekteyiz.
Aydin’da lohusa kadinin  basucuna bicak, demir pargast veya siipiirge konulur ise
cinlerden korunacagina inamilr®.  Korunma icin maden (demir, bicak, masa) bitki
(stiptirge), toprak (tas-kaya), su, atesten medet umulur. Uzakdogu inan¢larimin anasir-i
erbaa kapsamina giren bu inanglar, Tiirklerin ilk inang sisteminde de birer kutsal
kiilttiirler’. Yine bu kirk giin i¢cinde kirkini doldurmamis iki bebek, lohusa ve ¢ocuguna
kirk basmamasi igin yanyana veya karsi karsiya getirilmez. Islimye’deki bu inanisa
Anadolu’nun hemen hemen her yerinde; Kastamonu, Istanbul, Yusufive, Mersin, Manisa,
Pazaréren, Eskisehir, Antep, Alacahdyiik, Corum, Isparta, Bayburt, Maras, Balikesir,
Antalya, Sivas, Sinop, Afyon, Lzmir, Konya, Kayseri, ve Ordu®’da rastlamaktayi1z.
Inceleme sahamizda yine bu kirk giin zarfinda adetli bir kadin ¢ocugun bulundugu odaya
girmez. Girmek zorunda kalirsa da “annen de benim gibi” ifadesini kullanir. Erzurum 'da,
adetli iken veya gusiil abdesti alinmasi gerekiyorken almadan kirkli gormesine gidilirse
cocugun oliimiine, lohusanmin ruhi sikintiya diisecegine veya anne ve ¢ocugun yiiziinde
yaralar ¢ikip, annenin siitiiniin kacacagina inamlir’. Aym sekilde Kibris Tiirklerinde de ay
hastaliginda olanlar, kirklanmayan lohusalar ve yeni gelinler, ¢ocugun oliimiine neden
olmamak icin lohusaya gitmezler'’,

Cocuk diinyaya geldikten sonra bir hafta boyunca her sabah yikanir. Yikama
suyuna bir parca tuz atilir. Bunun nedeni ¢ocugun ilerde ter gibi ¢esitli viicut kokularindan
armnip giizel kokmasi igindir. Ozellikle kulaklarinin arkasi, agz1 ve yiizii yikamr. Yedinci
glinli cocugun annesi, yikama suyunun i¢ine “annesinden, babasindan, dedesinden” diyerek
birka¢ tane madeni para atar. Ayn1 zamanda her sabah bir yumurta kirilip saris1 ve bir
par¢a tuz da bu suya atilir. Kirllan yumurtalarin kabuklar1 herglin 6nceden hazirlanan
kirmizi bir yiin iplige dizilir. Bu dizin evin kapisina veya varsa bahgedeki {iziim asmasina
asilir. Boylece o evde yeni dogmus ve heniiz kirki ¢ikmamis bir ¢ocuk oldugu herkesce

anlaslir. Buradaki para, zenginligi ve madeni olmasindan dolayr dayanikliligi
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simgelerken ¢ocuga da saglikli ve zengin bir hayat getirecegine inanilir. Yumurta ise,
cocugun cildinin yumurta gibi piiriizsiiz ve giizel olmas1 i¢in katilmaktadir. Inceleme
sahamizda bebegin dogumunun 20. giinii yar1 kirki sayildig: icin kiigiik bir téren yapilir.
Bebek, annesi, kaymvalide varsa eltiler yar1 kirki ugurmak igin gelinin annesinin evine
giderler. Anadolu’da (Urfa, Erzurum) buna “kiiciik kirk” da denmektedir'!.  Bebegin
dogumunun 40. giinii ise “tam kirk1” adi verilen geleneksel kirklama toreni yapilir.
Cocugun yikanacagi suyun i¢ine yine madeni esya (bozuk para, altin, giimiis yiiziik vs.)
yumurta sarist ve bir parca tuz atilir. Yikama islemi once bebege sonra da anneye
uygulanir. Cocugun yikanmasindan sonra kaynana, gelinini ve torununu yanina alarak
“kirk ucurmak” maksadiyla anneanneye ve en yakin akrabalara ziyarette bulunur. Bu
ziyaretler sirasinda, ziyaret edilen her haneden cocuga bahsis verilir. Verilen bahsis
genellikle yumurtadir. Anadolumuzun ¢ogu yerinde de kirklama ddetini takiben “kirk
ucurma”, “kirk kovalama” adi verilen adet yerine getirilir. Soyle ki ¢ocuk ve annesi
kirklandiktan sonra giyinir ve uzak komsulara veya ¢ocugun ebesine gotiriiliir. Burada
cocuga bir takim hediyeler verilir'”. Gerek derleme sahamizda gerekse Anadolu’nun
hemen hemen heryerinde, “kirklama gelenegi” yapilan bu ziyaretle tamamlanmis
olmaktadir. Bununla birlikte inceleme sahamizdan farkli olarak Anadolu’da sadece izmir
cevresindeki Tahtacilar’da susuz olarak uygulanan ikinci bir kirklama sekli daha
meveuttur.  Susuz kirklama da kirkinct - giinde  yapilmakta ve sadece ¢ocuk
kirklanmaktadir”. Susuz kirklama su sekilde yapilmaktadir: Begigin altina kaba bir dések
verlestirilir. Koyiin ileri gelen kadinlarindan ikisi, besigin sag ve soluna oturur. Sagdaki
kadin basi kibleye gelmek sartiyla c¢ocugu kucagina alarak; “sallu salavat, sallu
Muhammed diyenin akibeti hayrolsun” der ve ¢ocugu, besigin altindan soldaki kadina
yuvarlar. Soldaki kadin, ¢ocugu derhal besigin altindan sagdaki kadina iade eder. Cocuk
ii¢ kere ayni sekilde yuvarlandiktan sonra kirklama ameliyesi bitmis olur'.

Derleme sahamizda c¢ocugun kirklanmasini takiben ‘“cocuk gezesi” denilen
geleneksel bir toren daha yapilmaktadir. Cocugun anne ve baba tarafi bu kirk giin boyunca
adeta birbirleriyle rekabet edercesine bir hazirlik yaparlar. Rekabetin konusu, “gocuk

gezesi” adi verilen bu térende ¢ocuga verilecek olan hediyelerdir. Her iki tarafin da
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kararlastirdig1 bir giinde biitiin hisim-akraba ve hatta komsular ¢ocugun bulundugu evde
toplanirlar. Bu torenin o6zelligi sadece kadinlarin katilmasidir. Misafirler kendilerine
verilen ziyafetten sonra genisce bir odada ya da salonda, odanin bir tarafinda ¢ocugun anne
tarafindan diger tarafinda da baba tarafindan akrabalar olmak iizere toplanirlar. Cocuk
varsa halast yoksa baba tarafindan yakin bir kadin akrabasi tarafindan ilk 6nce annesinin
kucagina oturtulur. Anne bu kadina para ya da i¢inde mendil, ¢orap, bagortiisii vs. bulunan
bir bohca hediye ederek cocugu tekrar kadina verir. Bu kadin sirayla hazir bulunan biitiin
misafirlerin kucagina ¢cocugu oturtarak kendi bahsisini ve cocuga verilen hediyeleri toplar.
Burada c¢ocugun once baba tarafindan sonra da anne tarafindan akrabalarinin kucagina
verilme siras1 gozetilir. Yapilan bu térene “cocugu satmak”™ denir. Bu satma toreni bittikten
sonra ayni kadi, ¢ocuga verilen biitiin hediyeleri “bu halasindan, bu teyzesinden, bu
ninesinden ...” gibi diyerek tek tek herkese gosterir. Bu torende ¢ocuga verilen hediyeler
genellikle gelecekte kullanabilecegi tiirden hediyelerdir. Erkek akarabalar her ne kadar
bizzat bu torene katilamasalar da esleri vasitasiyla hediyelerini gonderebilmektedirler.
Mesela ¢ocugun babasi bir miktar para yollar. Okuyucu kadin ise biraz da espri katarak
“biiylidiiglinde araba alsin diye bu da babasindan” gibi bir ifadeyle erkek akrabalardan
gelen hediyeleri de sirayla teshir eder. Bu térene ayn1 zamanda “gocugun kii¢iik diigiinii”
ad1 verilmektedir.

Toplumsal bir olgu olan dogum olaymin insan hayatindaki 6nemi malumdur.
Bu nedenle dogumla ilgili geleneksel uygulamalarda ayri bir hassasiyet ve kiiltiirel agidan
da uzun bir tarihin birikimlerini bulmaktayiz. Bu birikimlerin ¢ogu dini niteliklidir.
Hemen hemen her dinde —hristiyanlarin vaftiz ve yahudilerin yikanma torenleri gibi-
arinma ve yenilenmeyi belirten dinsel amacl bir yikanma adeti vardir. Tebligimize konu
olan “kirklama” gelenegimizin 6ziindeki gaye, temizligin temelindeki su ve yikanma
vasitastyla dogum esnasinda ve sonrasindaki kirk giinliik siire zarfinda kirli sayilan
annenin temizlenmesini, bir takim hastaliklara ya da kotii ruhlara karsi giliclii duruma
gelmesini saglamasi; yeni dogmus ¢ocugun da artik topluma kabul edildiginin ilan
edilmesidir. Bulgaristan Islimye Tiirk kiiltiiriinde yasayan bu gelenegimizin yaptigimiz
karsilagtirmalarda Anadolu Tiirk kiiltliriiyle paralellik gosterdigi ortadadir. Yaptigimiz
calisma Balkanlar’da ¢ok sinirli bir cografyayi kapsamasina ragmen zikredilen ilge, tespit

edebildiklerimiz agisindan Anadolu’nun herhangi bir ilgesinden farkli degildir. Bu
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paralellik bize Balkanlar’daki Tiirk kiiltiiriiniin, Anadolu Tiirk kiiltiiriiniin bir uzantis1 ve
yansimasi oldugunu gostermektedir.

Netice itibariyle dogum ve sonrasi geleneksel uygulamalar, olduk¢a genis bir
cografyada yasayan Tiirkler arasinda bazi farkliliklar gosterip degisime ugrasa da

yasamaya devam etmektedir.



