TURKMENLERDE SEMAH

Tiirkmenlerin geleneklerinde, dansin, siirin, sazin, séziin, sohbetin énemli bir
yeri vardir. Tiirkmenler, ¢esitli giinlerde semah diizenlerler. Diigiinde, bayramda,
adak i¢in, dogumda, 6liimde, konuklar onuruna ve bagka vesilelerle... Sofralar
cesitli yemeklerle kurarlar. Sazlar ¢alar, tiirkiiler sOylerler. Semah oynanir.

Bu tiir toplantilara kadin erkek tiim koy halki ¢agrilir. Boylesi toplu sdlenler
evlerde, bagda, bah¢ede yapildig1 gibi koy meydaninda da diizenlenebilir.

Bir konuk serefine verilen séleni izleyelim:

Solene tiim kdy halki davetlidir. S6lene gelen her hane, beraberinde bir sini
dolusu yemek getirir. Toplantinin yapilacagi yere hasirlar serilir, kilimler atilir,
sofra oOrtiileri yayilir. Yer minderleri désenir. Bu tiir sofralarda 100 — 150 kisi
rahatlikla oturur, yer iger.

Koy halki, cagrinin yapildigl zamana uyarak, solen evinde ya da yerinde yavas
yavas toplanmaya baslar. Her gelen, beraberinde getirdigi yemekleri yer sofrasi
tizerine birakir. Konuk onuruna verilen solen, koyliilerce ortaklasa hazirlanir.

Solene gelen konuklar1 bir erkek karsilar, “hos geldiniz,” der. Onlara, sofrada
oturacaklar1 yerleri gosterir.

Ornegin:

“Asa, sen Ali’nin yanina otur. Yazgiilii, sen de Veli’nin yanina ge¢. Fatma, sen
Mustafa’nin yanindasm...”

Sohbeti sohbetine uygun diisenleri 6zenle seger, sofraya yerlestirir. Bu isin
yoneticisi, hatirt sayilan, sozii dinlenen, saygideger bir kisidir. Ciinkii sofra
diizenini ve sofranin uyumunu ancak bdylesi yetenekleri olan bir kisi saglayabilir.
Saatlerce siirecek sohbetlerin, anlatilacak hikayelerin, sdylenecek siirlerin,
karsilikli yapilacak taslamalarin, okunacak tiirkiilerin, oynanacak semahlarin
geleneklere uygun sekilde ve nese icinde gecebilmesi, torenleri yonetenlerin bilgi
ve ustaliklarina baghdir. Nitekim her kdyiin boylesi solenleri ustalikla yonetecek
“stat’ kisileri vardir.

Sofrayi ise, sofracibasi yonetir.

Elinde, beline baglayacagi pestamali vardir. Pestamali ii¢ kez belinde
dolandirir. Sofray1 kusursuz yonetecegine soz verir.

Iste bu “iistat® kisi, herkesin ne kadar igecegini ve ne kadar yiyecegini bilir.
Sofray1 ona gore yonetir. Meclisin sohbetini de dikkatle izler, herkesi yakindan,
ama belli etmeden izler.

Kocas1 mecliste olmayan kadin semaha kalkmaz. Semaha daveti kadin, erkege
yapar; ancak bu erkek, kadinin kocasi olamaz. Zaten kadin, sofrada kocasinin
yanina da oturtulmaz.

Avrupa’daki ‘davet’ sofralari gibidir buradaki diizenleme. Ama bir farkla:
Onlar masalarda, koyliilerimiz yer sofralarinda otururlar; Avrupalilar sikici bir
ciddiyetle, koyliilerimizse yiirekten gelen bir ictenlikle yer icerler.



Tirkmen torenlerinde herkes sofracibasi olamaz. Semah sofrasi, kisilerin
‘ahenkli’ sohbetleriyle saatlerce siirer. Lokma, lokma yenir, yudum, yudum igilir.
Yunus’tan, Karacaoglan’dan siirler okunur.

“Burcu, burcu kokar durur
Mut’un giilleri, giilleri
Biilbiil gibi sakir durur
Yarin dilleri, dilleri.

Gurbet ele varmak gerek
Aska goniil vermek gerek
Hele bir yol sormak gerek
Ince belleri, belleri.

Karacaoglan yéri linler
Act tatli gecti giinler
Tiirkmen kiz1 diye inler
Sazn telleri telleri.”

Sofra, siir ve edebiyat havasina biiriinlir. Hikayeler anlatilir, hogsohbet kisiler
sofraya renk katarlar. Sesi giizel olanlar tiirkiiler sOylerler. Sazlar ¢alar. Bazen
herkes birlikte sdyler, bir koro gibi:

“Bu diinya bir gelindir
Yesil kizil donanmisg
Kisi, yeni geline

Bakar bakar doyamaz.”
(Yunus Emre)

Semah baslayacagi zaman kadin kalkar, erkegin oniine gelir. Yere diz ¢oker.
Niyaz alir, semaha davet eder onu.

Semah bir ¢ift, iki ¢ift, dort cift, alt1 ¢ift, sekiz ¢ift olarak oynanir. Eskiden koy
meydanlarinda kirk ¢iftin semah yaptigini sdylerler.

Semah, dinsel inangla oynanan bir tiir oyundur. Felsefesi vardir. Bu nedenle,
semahi 1yi1 bilmeyen yapamaz. Semabh tiirkiislinii sazlar ¢alar. Topluluk, tiirkiileri
koro halinde soyler.

Ciftler ayn1 anda, ayn1 Olgiiler iginde hareket ederler. Ciftler, 40 da olsa, ayni1
anda ayn1 doniisleri es figiirlerle yaparlar. Semah1 izleyen yabanci bir kisi, onu
vals’e benzetebilir.

Semah dort boliimden olusmaktadir.

Birinci bolim ¢ok agirdir. Burada ciftlerin yalmiz kollar1 bir saga bir sola
hareket eder. Ciftler, birbirlerinden iki metre kadar uzaklikta karsilikli dururlar.



Sol ayaklar1 iizerine sag ayaklarini koyarlar; dengelerini hi¢ bozmadan yere dogru
egilerek birbirlerini saygiyla selamlarlar.
Saz, agir agir semah havasi ¢alar.

“Do6n, don sah boylum...”

Birinci bolim insanin dogumuyla yirmi yas arasindaki biiylime donemini
anlatmaktadir.

Birinci kisim biter, ikinci kisim baglar. Ciftler, birbirlerine dogru yaklasirlar.
Kadin saygiyla egilerek iki elini erkegin omuzlar iizerine koyar. Kadinla erkek
yavas¢a, baslarini birbirine ii¢ kez deydirerek niyazlasirlar. Sonra bir sag ellerinin
kiiciik parmaklartyla bir sol ellerinin kiiciik parmaklariyla tutusarak saga sola
dénmeye baslarlar.

Ikinci kisimda oyun biraz hareketlenmistir. Ciftler biiyiik bir uyum
icindedirler. Viicutlar ile baslar diktir. Esit hareketlerle oyun siirer.

Ikinci kisim, insanin yirmi ile kirk yas arasim dile getirir. Insanoglu, bu
yaslarda bastig1 yeri bilmez; aska sevgiye, iliremeye en agik oldugu bir donemdir
bu.

Sonra ii¢lincii kisim baslar. Hareketler daha da hizlanir. Bu boliim, insanin kirk
ile altmis yas arasini yansitir. Insanoglunun canmi, malini, ocagini, ¢olugunu,
cocugunu, dostunu, ilmini ve irfanini en iyi degerlendirdigi donemdir bu yaslar.

Dans, saz, soz bir bagka tiirlii anlam kazanir bu kisimda. Ciinkii bu yaslar
olgunluk, verimlilik, ermislik ¢cagidir.

Sonra, semahin dordiincii kismima gecilir. Yerle gok birlesir. Doniiliir,
doniiliir... Ayaklar yerden kesilir. Bas yukar1 dogru uzanir, kollar agilir. ‘Ilahi’ bir
gorliniim kazanir semabh.

Arada fazladan bir erkek girer; yorulan erke§in yerini alir. Boylece
“kavalyeler” degisir.

Dérdiincii béliim, insanm altmis ile seksen yas arasindaki zamanidir. Insan
yerle gok arasinda gider gelir.

Insan Omriinii dorde bolmiisler, “Yasam, seksek yasma kadar degerlidir.”
demigler. “Sekseninden sonraki hayat boslukta yagamaktir.”

Semah sona erer boylece. Ciftler sofraya gelirler, secde ederler. Sonra oturup
sofraya karsi niyazlasirlar, semahlarini kutlarlar, bade icerler. Sofrada sakin sakin,
sohbetleri dinleyerek yorgunluklarini giderirler.

Yillar 6nce boyle bir sofranin konugu olmus ve hayretler i¢inde kalmistim.
Uygarlik 6rnegi olarak gosterdigimiz bati iilkelerinin modern, “ileri” yasantilarini
ylizyillardir bizim koyliillerimiz uyguluyorlarmis meger. Hem de biiyiik bir
felsefeyle, inancla, soylulukla. Ayrica, Avrupa’da kadinin erkegi dansa davet
ettigini heniiz duymamistim.

Iste Anadolu’muzda bdylesi uygar gelenekler hala var. Tabii zamanm akisi
icinde Anadolu’nun tiim bolgelerindeki insanlarin gelenekleri gorenekleri
degisecektir. Bu dogaldir. Ama biz, bu degisim sirasinda Anadolu insanimizla



nasil ilgilenebiliyoruz? Onun yapisina uygun neler sunabiliyoruz? Eski
gelenekleri arastirmak icin ne yapiyoruz? Ozetle, insanlarimizin yapisini
ogrenmek i¢in ne gibi ¢abalara girisiyoruz?

Tabii, boylesi binlerce yillik gelenekleri atom caginda aynen siirdiirmek
istesek de olamaz. Ama halkimizin biinyesini — hem simdi hem gelecek ¢aglarda —
tantyabilmek i¢in bu tiir etnografya arastirmalar1 yapmak da zorunludur.

Arastirmaci — Etnolog — Yazar
Sabiha Tansug

(Sanat Olay1 Dergisi’nden Alinmistir — Nisan 1981)



TURKMEN DUGUNU

“Diigiin bayrag1” evin catisina dikilmis dalgalaniyor.

Bir tutam cicek, ayna, al, yesil, sar1i, mavi, pembe, mor, turuncu,
Ipek krepler, gok kusag gibi ucusuyor.

Gokyiiziine, giinese, yildizlara kars1 duruyor.

Davulcu vuruyor davuluna tokmagini giim giim.

Yer gok inliyor, cevre koyler dinliyor.

Diigiin evi dolmus, tasiyor,

Kiisler barisiyor. Diigiin as1 keskek,

Nohutlu et, pilav, yaprak sarmasi, kizartma, kulak corbasi.
Baklava borek, birazda corek, gelenek.

Diigiin as1, biitiin davetlilere gerek.

Odalara, sofralara, bahgelere, sofralar kurulur.

Ag, tok karinlar, doyurulur.

Kadin, erkek yan yana oturtulur.

Niyaz alimir, badeler yadumlanir.

Diigiin kutlanir,

Kamber sazin tellerine vurmus.

Tiirkmen ciftleri “samah”a durmus

Giin 151mus, giines dogmus.

Ogleye dogru, gelin alay1 hazir olmus.

Onde, davul zurna, arkada delikanlhlar.

Azicik efemsi sarhos, oyunlari pek hos.

All, morlu, baslari sira sira altunlu.

At iizerinde kadinlar, gelini almaya hazirlar.

Al ata gelin biner.

Al duvakh yiizii, koca evine doner.

Ana baba evinde kalir, “as181, kasig1”

At iizerinde yol alir, gelir, koca kapis1 acilir.

Tach yiiksek basindan pirincler, sekerler, paralar, sacilir.

Yash, gen¢ ¢coluk, cocuk, herkes bereket, ugur diye yerden kapisirlar.

Kayinpeder toplum oniine gelince,

Sanki tanrica Artemis ornegi

Koyun, keci, ar1 kovani, bag, bahge, zeytinlik bagislar.
Gelin memnun kalir, attan iner,

Eline, beline, diline sahip olma kemeri belinde,

Siirmesi goziinde, kinas1 avucunda, ekmegi koltugunda,
Oturur, bir giinliik gelin tahtina.

Dua edilir hep birlikte, gelinle giiveyin bahtina.
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