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Diinyada yasamuni siirdiiren canli varliklar igerisinde en degerlisi olan insan ve
onlardan tesekkiil etmis olan toplumun kendisine ait olan kiiltiir kaliplar1 igerisinde gorsel ve
1sitsel kiiltiir tirtinleri olarak karsimiza ¢ikan halk oyunlar1 ve bu oyunlarin icralari, ait oldugu

toplumun sosyal hayatini, kiiltiirel zenginligini ve bilgi birikimini yansitmaktadir.

Halk oyunlar icralar1 kokeni itibariyle, dinsel ve biiyiisel unsurlarin canlandirildigi
mekanlarda gerceklesen icralar olarak tanimlanmaktadir. Kokeninde tasidig 6zellikleri zaman
icerisinde kaybetmesiyle, “yeniden iiretilme” ve “nakledilme” gibi asamalardan gecerek
glinlimiize tasman bu sunumlar, ait oldugu sosyal ¢evrenin, kiiltiirel ve iletisimsel davranis
ozelliklerini, eglenme ve eglendirme pratiklerini, sanat anlayisin1 yansitan estetik sunumlar
seklini almistir. Bu konuda Kaeppler; “Bazi toplumlarda insanlarin tanri icin sergiledikleri
hareketler dinsel bir téren olarak kabul edilir. Fakat ayni hareketler bir izleyici karsisinda
sergilenirse bir dans olarak algilanir” (Kaeppler, 2003: s. 383) seklinde bir yaklagimda
bulunmaktadir ve dansi; miizikal bir sesle bazen siirle, gorsel hareketli ve estetik goriintislerin
birlestigi, kulaga ve goze hitap eden kompleks bir iletisim formu olarak goérmekte ve dansin
zaman igerisinde insan viicudunun ustalikla kullanildig1 yaratici bir siirecin sonucunda olusan
kiiltiirel bir form olarak tanimlamaktadir. ( Kaeppler, 2003: s 382)

Dans bu sekilde tanimlandiktan sonra, dansin islevlerinin belirtilmesini de burada
uygun goriiyoruz. Halk oyunlarinin iletisimsel islevi noktasinda A.Lomax halk danslarini bir
“performans” olarak diistinmektedir. Lomax; bireylerin dans etme sekli ve stilini, oyuncularin
viicutlarinin durusunu, enerjilerini bosaltmadaki 6zelliklerini, oyuncu grubundaki sanatgilarin
birbirleri ile iliskilerinin dinamigi, oyuncu ile izleyicinin karsilikli etkilenisi ve iletisimleri

gibi karmagsik elementlerin bir sentezi olarak gormektedir. (A. Lomax, 1999: s 174)
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Buradan hareketle, Tiirk halk oyunlarinin 6nemli 6zelliklerinden biri, belki de en
Onemlisinin, oyunlarin icra sirasindaki yaratimi ve sunumu ile izleyici ve icraci iizerinde
biraktig1 etki ve bu etkiye bagli olarak gelisen karsilikli ortak duygular oldugu sdylenebilir.

Bu noktada halk oyunlar1 icralarinin islevsel oOzelliklerini kuramsal yaklagimlar
cergevesinde inceledigimizde halk oyunlari icralarinin, icra edildigi sosyal ¢evre ve sartlara
gore; “eglenme ve eglendirme, egitim ve kiiltliriin genc¢ kusaklara aktarilmasi, toplumsal
kurumlara ve torenlere destek verme, toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma” gibi islevsel
ozellikleri barindirdig1 anlasilmaktadir. Yukarida sayilan 6zelliklerin yani sira, degisik icra
baglamlar1 ¢ercevesinde ele alindiginda, halk oyunlart sunumlarinin yeni ortamlarda farkli
islevler yiiklenebilecegi goriliir.

Bu tespite bagli olarak halk oyunlari icralarmin giinlimiizde yiiklendigi sosyal,
psikolojik ve fizyolojik islevlerle yeniden tanimlanmaya ihtiya¢ duydugu sdylenebilir. Alan
Dundes’in; “bir halk bilgisi tiriiniiniin konteksi bir iirtiniin iginde aktiiel olarak yer aldig
hususi bir sosyal durumdur. Konteks ve fonksiyonu birbirinden ayirmak sarttir. Fonksiyon,
ozii itibariyle belli sayida kontekse dayanarak olusan ézel bir sonugtur. Cogunlukla fonksiyon
mevcut bir halk bilgisi tiriiniin kullanmimi veya amaci hakkinda bir aragstirmact veya
incelemecinin kendisinin ne diigiindiigiidiir” (A. Dundes, 1998: s. 109) bu diisiincesinden
hareketle, halk oyunlari icralarinin eglenceye dayali sadece ¢esitli gosterilere yonelik
olmayip, birbirinden bagimsiz birgok sosyal ¢evrede gerceklestirilme imkanina sahip
oldugunu diisiinmekteyiz. Bu baglamda halk oyunlar icralarinin kisiler ve toplum tizerindeki
etkileri, sadece oyunlarin derlendikten sonra tasindigi “sahne” olarak adlandirilan “yapay
ortamlarda” veya yaratilip yasatilmaya devam ettikleri “dogal ortamlarda” aranmamalidir.
Oyunlar, 6zel olarak olusturulan ortamlarda da farkli islevler yiiklenebilmektedir.

Bu yeni islevlerden biri de engelli insanlarin sosyallesmesine katki olarak
diisiintilebilir. Engelli bireyler iizerinde yapilacak ¢aligmalar, engelli insan ile toplum
arasindaki 1iligkileri diizenleyici, engelli bireyin yasam kalitesini yiikseltmeye yonelik
islevlerinin de olabilecegi ve halk oyunlar icralariyla engelli bir bireyin ait oldugu toplumla
saglikli iliskiler kurabilecegi anlagilmaktadir.

Bu baglamdaki ¢alismalarimizin ilk 6rneklerinden biri, 2005-2006 yillar1 arasinda,
Ege Universitesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde, yashlarla saghik alaninda
yasam kalitesini yiikseltme amagl uygulanan iki farkli egzersiz programidir (Glizelogullari,
2006: s. 4). Yapilan bu calismalarin amaci, gruptaki kisilerin haftada ii¢ giin boyunca
egzersizlere devaminin saglanmasi, yapilan egzersizlerde halk oyunlari adim ve miiziklerinin

kullanilmas1 ile yashlarda Geriatrik hastaliklara bagli rahatsizliklarin giderilmesine destek



saglanmas1 ve kisilerin genel saglik durumlar1 ve yasam kalitelerinin yiikseltilmesine yonelik
etkilerin tespit edilmesi seklinde gerceklestirilmistir.

Bu bildiride; teorik olarak “Saglik Alaninda Yasam Kalitesini Yiikseltme Islevi”
olarak adlandirdigimiz ve pratikte “Otistik™ rahatsizlig1 bulunan Caner Serin iizerinde, 2000
yilindan bu yana her hafta Cumartesi giinleri, 6zel ders seklinde birebir iletisim kurularak
yapilan halk oyunlar1 ve miizikal ¢alismalarin uygulanmasi ve sonuclar1 degerlendirilecektir.
Ogrencimiz, Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari, Tiirk Halk
Oyunlar1 Bolimii’nde ve yine adi gegen lniversitenin “Tirk Halk Bilimi Toplugu Halk
Oyunlar1” grubunda gerceklestirilen toplu halk oyunlar1 calismalarina dahil edilerek,
sosyallesme siireci ve iletisimsel gelisimi hakkindaki gozlemlerimize yer verilecek ve bu
calismalar sonucunda 6grencimizin iletisimsel gelisimi tizerindeki sonuglar ortaya konulmaya
calisilacaktir. Ortaya ¢ikan bu sonuglar 1s1ginda, engelli insanlarin sosyallesme stirecleri
tizerinde halk oyunlar1 ve halk miiziginin olumlu etkileriyle ilgili ¢esitli teklif ve onerilere yer

verilecektir.

Bu yeni iglevlerden biri de engelli bireylerin sosyallesmesine katki ve onlarin yasam
kalitelerini yiikseltme seklinde diisiiniilebilir. Bu baglamda, engelli bireylerle yapilacak halk
oyunlar1 icra ¢aligmalar1 engelli birey ile toplum arasindaki iligkileri yeniden diizenlemede,

engelli bireyin yasam kalitesini ylikseltmede 6nemli bir iglev iistlenebilir.

Bu cercevede ilk olarak otizmin tanimi ve bu hastaliga sahip bireyler hakkinda bilgi
verelim. Genel anlamda “Otizm nedir?” sorusuna tibbi ¢evrelerin verdigi tanimlara bakacak
olursak; “otizm bireyin diisiincelerini, duygularmi ve arzularini, diinyayr kendi algilayis
bicimine gore belirlemesi seklinde tarif edilmektedir. Bireyin i¢ gercekliginin, dis
gergekliklerle bagdasmadigi olay, nesne ve olgulari, belli bir norm i¢inde bulunan kisilerin
paylastigr gerceklik temelinde degil, kendi duygu ve disilincelerinin 15181 altinda
degerlendirmesidir. Sosyal anlamda otizm; ¢evreye tepkisizlik, sozlii veya bagka tiirlii iletisim
giicliikleri, gerceklikten uzaklagsma, ice kapanma, nesnelere karst asir1 diskiinliik, takintil
hareketlerle tanimlanan bir siire¢ olarak tarif edilmektedir. Ayrica, diger insanlarin varligina,
istek ve gereksinimlerine kars1 kayitsizlik gosterdikleri i¢in bir tiir empati bozuklugu olarak

da tanimlanabilmektedir.

Otizmin belirtileri iki ana baglik etrafinda toplanmaktadir.



A. Sosyal Iliskilerde Giicliik:

1. G6z temas1 kuramamak,

2. Seslendiginizde doniip bakmamak,

3. Sanki igitmiyor gibi davranmak,

4. Yasitlari ile uygun iliski kuramamak, birlikte oynamamalk,

5. Tek basina oldugu etkinlikleri tercih etmek, bagka bir diinyadaymis gibi davranmak,
6. Olaylara, baskalarinin seving ve iizlintiilerine tepkisiz kalmak,
7. Kendi duygularini paylasmamak,

8-Toplum kurallarin1 anlama ve uygulamada giigliik ¢ekmek,

9. Bagkalarinin yiiz ifadelerini anlamamak gibi.

B. letisimde Zorluklar:

1. Konusmada gelisememek, gecikmek veya zorlanmak,

2. Garip ve manasiz, tekrarlayici, basmakalip ve tekdiize konusmak, karsiliklt konusmay1

baslatamamak veya devam ettirememek,

3. Beden dilini, jest ve mimikleri anlamada ve kullanmada zorluk ¢ekmek ve taklit

becerilerini kullanamamak,

4. Duyulan farkh algilamak, 6rnegin; sese, 1s18a ve dokunmaya olagandis1 tepki vermek ve

tehlikeyi algilayamamak.

Yukarida sayilan belirtilerin bir kismini veya tamamini bilinyesinde barindiran otistik
cocuklarin, kiiltiirel ve sanatsal olgularla rehabilite edilmesinde veya konu hakkinda yapilan
teorik caligmalara bakildiginda ¢ogunlukla miizik, resim vb. gibi ¢aligmalarin 6nemi tizerinde
duruldugu gorilmektedir. Terapi calismalarinda ISO (aynilik ilkesi) prensibini gelistiren R.
Benenzon miizikal terapi ile hastanin zihinsel siiratini yansitacak bir miizigin dis diinyada

calinmasi ile terapiyi uygulayan kisi ile hasta arasindaki iletisimsel iliskiyi saglayacak



kopriiniin kurulabilecegini belirtmektedir. Biz de bu diislinceden hareketle, yapisi itibariyle
icerisinde fiziksel ugrasilari, miizigi ve ritmi bir biitiin olarak barindiran halk oyunlar
icralarmin otistik bireylerin terapisinde uygulanabilirligi konusunda neler yapilabilecegi
diisiincesinden hareketle, 2000 yilinda pratige yonelik ¢aligmalara basladik. Sonrasinda teorik
olarak yapilan arastirmalar ve yukarida otizmin belirtileri ile ilgili c¢esitli internet
kaynaklarindan alintilanarak verilen bilgiler 1s18inda, Caner Serin’in sosyal iligkilerindeki
diizensizlik ve iletisimsel zorlanmalarinin giderilmesi amaciyla uygulamaya yonelik dersler
konulmustur. Caner Serin ile calismalara baslamadan 6nce, 6grencimizde dikkatimizi ¢eken
tipik oOzellikler; “baskalarina karsi ilgisizlik, goz temasindan kaginma, siirekli bir konu
iizerinde konugsma, bazi isleri olduk¢a hizli yerine getirme” gibi Ozellikler olmustur.
Ogrencimiz, yine otizmin belirtileri arasinda sayilan “diger ¢ocuklarla iliski kurmadaki
zorluklar, her seyin ayni olmasini istemek, rutin yasama baglilik, degisikliklere kars1 asiri
tepki verme, asir1 hareketlilik, motor hareket gelisimindeki diizensizlik” gibi belirtilere sahip

1di.

Biz, bu belirtileri tespit ettigimiz Caner Serin’in, sosyal iligkilerinin diizenlenmesi ve
yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in i¢erigini halk oyunlar1 adimlari, miizikleri ve ritimlerinin

olusturdugu calisma programini su sekilde diizenledik:

1. Egzersiz Hareketleri ile Ritim ve Miizik Esliginde “Isinma Hareketleri”’nin
Tekrarlanma Asamasi: Bu asamada, ¢alisma boyunca ara vermeden uygulanacak ¢alismaya
hazirlik amaciyla, 10 dakika, viicudun halk oyunlar1 icralar1 sirasinda ¢alisan boyun, bel,
bacak ve ayak gibi bolgeleri 1sitilmistir. Isinma hareketleri i¢inde ritim esliginde “yiirtime”
hareketleri de bulunmaktadir. Yiiriiylis sirasinda ritmin hiz1 belirli siirelerde yavaslatilip ve
hizlandirilarak Caner’in ritim duygusu ile senkronize bir sekilde hareket etmesi saglanmaya
calisilmistir. Yiriiyiis hareketi iginde belirli 6l¢iilerde yavas ve hizli ¢calinan ritme eslik etme
calismas1 ile Ogrencimizin ‘“asir1 hareketlilik” durumunu zamanla kontrol edebilmesi
saglanmustir.

2. Calisma Programimma Uygun Adim ve Miizik Repertuarinin Diizenlenmesi:
Calisma adimlari; Gaziantep yoresinden “Meryem”, “Demirci”, “Sallama”, “Kirikhan”,
“Koseyri”, “Derekdy Ugayag1”, “Demone”, “Esmer Gavli”, “Sirinnar” oyunlari, Artvin
yoresinden “Savsat Bar1”, “Atabar1”, “Tesi”, Burdur yoresinden “Dirmilcik” oyunu, Aydin
yoresinden “Aydm Zeybegi”, Sanlurfa yoresinden “Agam Olasan Omer”, Diyarbakir

yoresinden “Tek Ayak”, “Delilo”, Bitlis yoresinden “Agir Govenk”, Silifke ydresinden
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“Sallama™” gibi halk oyunlarindan segilen adim ciimlelerinden olusmaktadir. Cesitli yorelerin
adim climlelerinden se¢ilen bu oyunlarin usilleri, 2/4°1ik, 4/4°1iik, giderlerde “Basit Usul”’ler
ve 6/8’lik, 9/4’liik gibi “Birlesik Ustl”lerden olusmaktadir. Oyunlarin miizikleri ise; 2/4, 4/4,
5/8, 6/8’likk ve 9/4’lik usillerden olusmaktadir. Oyunlarin metronomlar1 ise Largo ile
Moderato olarak tanimlayabilecegimiz tempolar arasinda degismektedir. Uygulanacak bu
oyunlar, belirlenen siireye sigacak metronomda ve sayida bir kasete ile kayda alinmistir. Bu
kayitlar calisma sirasinda kullanilmistir. Ayni kayitin bir 6rnegi bos zamanlarinda dinlemesi
icin 6grencimiz de verilmistir.

3. Halk Oyunlar1 Adimlarim Ogrenme Asamasi: Bu siire 20 dakikadan fazla
tutulmamakta olup, c¢alisma sliresi mimkiin oldugu kadar ¢esitli etkinliklerle
degerlendirilmeye c¢alisilmistir. Bu uygulama, c¢alismanin performansini ve Caner’i
psikolojisini olumlu yonde etkilemistir. Uygulanan adimlar; Gaziantep, Sanlurfa, Diyarbakir
halaylari, Aydin Zeybegi, Silifke ydresi adimlarindan segilerek diizenlenmistir. Ogrenme
asamasinda tekrarlanan adimlar, bazen kasetteki miizik esliginde tekrarlatilirken bazen de
bendir esliginde verilen ritim ile Ogretilmistir. Oyunlarin 6grenilmesi asamasinda oncelikli
oyunlarin sayisal olarak boliinmesi yontemi kullanilmistir. Daha sonraki asamada, Caner’den
miizigi ve ritmi dinleyerek oynanmasi istenmistir. Boylece Caner’in miizige ve ritme ayni
anda uyum saglayabilme yetisi gelismis ve daha da onemlisi, ritimli hareket etme duygusu
giinliik hayatina da yansidig1 goriilmustiir.

4. Ogrenilen Adimlarin Miizik Esliginde Tekrarlanmasi Asamasi: Miizigin bu
boliimde Caner i¢ ve dis diinyas1 iizerinde olumlu etkileri oldugu goézlemlenmistir. Halk
oyunlar1 miiziklerinin bazilar tiirkiilii olup, Caner’e bu tiirkiilerin sozleri yazdirilmis, daha
sonra miizik esliginde tlirkliyli ezberden okunmasi istenmistir. Bdylelikle miizik ve hareket
biitiinliigline s6z boyutu da eklenmis ve sdzel ezber yeteneginin gelisimine katki saglanmustir.
Bu boyutta Caner’e cesitli sorular sorularak tiirkii sozlerinin anlamlar iizerinde diisiinmesi
istenmigtir. BoOylelikle bu asamada Caner’in hem hareket edip, hem de oyun miiziginin
sozlerini tekrarlamasi pratigi kazandirilarak, giinliikk hayatta zorlandig1 bir¢ok olay1 ayni anda
gerceklestirebilmesi saglanmustir.

5. Miizik Esliginde Tekrarlanan Oyunlara Mimik ve Yiiz Ifadelerinin Katilma
Asamasi: Halk oyunlar1 icralarinin anlami sadece viicudun belli bolgelerini calistirma
meselesi olmayip, hiiziin, nese ve mutluluga ait jest, mimik ve duygular1 anlatma araci, kimi
zaman da ait oldugu ydre insaninin karakteristik oOzelliklerinin yansimasi durumunda
olmasidir. Her oyun kendi i¢ dinamiklerinde bir hikayeye, oynanma amacina ve duyguya

sahiptir. Ogrencimizin rahatsizhig1 ile ilgili en belirgin &zelliklerinden birisi de giinliik



yasamindaki onu sevindiren, giildiiren veya hiizlinlendiren olaylar karsisinda gostermesi
gereken dogal tepkileri i¢ diinyasinda yasamasi, onu jest ve mimiklerine yansitamamasi
durumudur.

Caner’e, Halk oyunlari icras1 sirasinda kullanilan jest ve mimiklere ait ifade sekilleri
taklit yoluyla &gretilmistir. Ornegin; Gaziantep yoresine ait “Demone” oyunu askeri bir
diizeni ve miicadeleyi anlatmaktadir. Ogrencimize Asker yiiriiyiisiinii andiran bu oyun
ait “Tesi” adl1 oyunda, yiin egirme isi taklit yoluyla anlatilmaktadir. Bu icrada Caner’den bu
taklidi yapmasi istenmis ve bdylece mimik ile birlikte taklit etme yeteneginin de gelismesi
amaglanmustir. Ayrica hizli tempoya ve neseli yapiya sahip halk oyunlari icralar1 6gretilerek
giilimseyebilmesi amaglanmistir. Ornegin yine Gaziantep yoresine ait “Kirtkhan” adli oyun,
yapisal olarak, “el ¢irpma” ve “yiiriime” adimlarindan olusmakta, 2/4’liikk usilde, neseli ve
hareketli bir ritim giderine sahip olmaktadir. Bu oyun icrasi ile Caner’e alkis ¢almas1 gereken
ortamlarda nasil davranmasi gerektigi jest ve mimiklerle 6gretilmeye calisilmistir. Bu sayede
Halk oyunlari icralari ile 68rendigi jest ve mimiklere dayali ifade sekilleri, giinliik hayatina
yansimigtir.

6. Ogrenilen Adimlarin Ritm Esliginde Uygulanmasi Asamasi: “Dikkat 6lgme”,
“refleks gelistirme” amaciyla, oyunlar, ritm aleti (bendir) esliginde tekrarlanmistir. Bu
asamada, ritmi uygulayan ve Caner’e oyun adimlarimi 6greten kisi arasinda koordineli bir
uygulama gelistirilmistir. Ritim metronomu, oyun icrast sirasinda kimi zaman diisliriilmiis
kimi zaman hizlandirilmistir. Bu sayede 6grencimize duydugu her ritme uygun hareket etme
yetisi kazandirilmistir.

7. Calismaya Ara Verme: Bu asamada 6grencimize 5 ila 10 dakika araliginda serbest
calisma imkani taninarak, “Grup Badin” toplulugunun seslendirdigi ve icra ettigi Kafkas
ezgileri ve ritimleri araciligryla, 10 dakika boyunca, Caner’den dogaglama hareketler yapmasi
istenmistir. Verilen bu ara O6grencimizin en hosuna giden bdoliimlerden birisi olmasi
tespitlerimiz arasindadir. Kendi ig¢inden geldigi gibi hareket etmek onu, hareket biitiinligi
icinde serbestlestirmekte ve bu hareketlerin sosyal ortamdaki davranmiglarina da zamanla
yerlestigi anlasilmaktadir.

8. Soguma Ve Germe Hareketleri: 10 dakika siirmektedir. Germe hareketlerinin
tekrarlanmasi ile dik durma, ayaklar1 diiz, karsiya basma pozisyonunun fiziksel olarak olumlu
yonde gelistigi tespit edilmistir.

9. Bendir Esliginde Ritim Cahsmasi: 15 dakika siiren bu ¢alismada, Caner’den ritim

esliginde kendisinin belirledigi sarki ve tiirkiilere eslik etmesi ve Ogrenilen oyunlarin



ezgilerinin ritim g¢alarak tekrarlanmasi istenmistir. Caner bu ¢alisma da olduk¢a basarili bir
grafik c¢izmis ve detone olmadan sarki ve tiirkii sOyleyebildigi bu icralara ritim aletiyle

aksamadan eslik edebildigi ve iyi bir miizik kulagina sahip oldugu tespit edilmistir.

Uzun yillara yayilan bu ¢alismanin ikinci boliimii Caner Serin ile 6zel ders seklinde
birebir yapilan halk oyunlar1 derslerinin performansi ve bireyin toplu halde uygulanan halk
oyunlar1 icra ortamlaria dahil edilerek sosyallesme siireci ve iletisimsel gelisiminin takip
edilmesine yonelik g¢aligmalardan olugmaktadir. Bu calismalarda uygulama sahasi olarak
Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimiinde
gerceklestirilen halk oyunlar1 dersleri ve yine adi gecen {iiniversitenin Tirk Halk Bilimi
Toplugunun {iniversite Ogrencilerine yonelik gergeklestirilen toplu halk oyunlar

caligmalarinin yapildigi sosyal icra ortamlar: secilmistir.
Caligsmalar su sekilde diizenlemistir;

1. Toplulugu Olusturan Ogrencilerle Tamstirilma Asamasi: Bu asamada
O0grencimizin grup tyeleriyle kimsenin deste8i ve katkisi olmadan tanigsmasi amaglanmaistir.
Caner bu asamay1 basarili bir sekilde gerceklestirerek yerine getirmis ve grup iiyelerinin
tamamiyla hatta gruba eslik eden miizisyenlerde dahil olmak iizere tanismistir. Bu asamadaki
tespitlerimiz igerisinde ilk goze carpan giinliik yasaminda, kendini ifade etmede ve ikili
iliskiler kurmada zorlanan 6grencimizin halk oyunlari icra ortaminda yeni tamistigi ve
kendinden yasca biiyiik abla ve agabeyleriyle, hi¢ zorlanmadan arkadaslik kurabilmeyi ¢ok
rahat bir sekilde gerceklestirebilmis olmasidir.

2- Canh Miizik Esliginde Topluluk Ogrencileriyle Birlikte Halk Oyunlar
Icralarina Katilmasi: Dans terapisti Susan Sandel’in psiko-sosyal faydalar iizerine
gelistirdigi, “karsilikli dokunmanin”, “miizigin”, “seslendirmenin”, “destekleyicilerin” ve
“empatik hareketlerin” etkileri {lizerine yaptig1 yaklasimlardan faydalanilmistir. Sandel bu
calismalarda uygulanan “temasa dayali dokunmanin” birinin digerine ulagmada birbirini
tesvik edici duygular1 harekete gecirdigini belirtmektedir. (S. Stockley, 1992: s 85 ) bu
yaklagimdan hareketle bu boliimde Caner Serin’in ortalama 15 ile 30 kisi arasinda degisen
gurup lyeleriyle el ele tutugsmak suretiyle halk oyunlar1 ¢aligmalarina katilmasi saglanmistir.
Calismalar 1,5 ila 2 saat arasinda degisen siirelerde gerceklestirilmis ve gurup ahengine
tamamen bagli kalinmistir. Bu uygulamalar sonucunda giinliikk yasaminda iletisim kurmada

sikintt yasamasina ragmen Ogrencimizin halk oyunlart icra ortamlarinda hi¢ zorlamadan



kendini rahatca ifade edebildigi, yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin biitiin bireylerle sasirtacak

derece rahat bir iletisim kurabildigi gézlemlenmistir.

3- Toplu Halk Oyunlar1 Calismalarinda Icra Edilen Oyunlara Davulla Eslik
Edilmesi: Bu uygulamada halk oyunlari ¢alismalar1 sirasinda 6grencimizin gruba eslik eden
miizisyenlerle (Davul, Zurna) birlikte oyunlara davul ritim saziyla eslik calismas1 yapilmistir.
Bu uygulamada 6grencimiz hi¢ zorlanmadan icra edilen oyunlarin ritim giderlerine uygun bir

sekilde ana kaliplar1 ¢alabildigi goriilmiistiir.

Sonug olarak; otistik bir birey iizerinde, bireyin ruhsal, duygusal ve toplumsal
gelisimine katkida bulunmak amaciyla, iki asamali bir calisma yapilmistir. Halk oyunlari
icralariyla yapilan bu ¢aligmalarin, otistik bir bireyin yeteneklerini agiga ¢ikardigi, iletisimsel
gelisimi sagladigi ve sosyallesme siirecine olumlu etki ettigi ve de yasam kalitesini yiikselttigi

belirlenmistir.

Bu deneme ¢aligmasinin sonucunda halk oyunlart icralarinin yeni baglamlarda, kiigiik
gruplarla veya bireylerle yapilan terapiler, tedaviler ve egzersizler kapsamina dahil edilerek
saglik alaninda yarar getirici islevler yiiklenebilecegi tespit edilmis ve bu uygulamalarin

tedavi teknikleri konusunda farkli yaklagimlar getirebilecegi anlagilmustir.

Yukarida ortaya konulan tespitlerden hareketle halk oyunlari icralarinin engelli
bireylerin sosyallesme siirecleri ve saglik alaninda uygulanabilirligi ile ilgili su Onerilere yer

verilebilir:

1. Rehabilitasyon merkezlerinde konusunda uzman kisiler tarafindan yapilan terapi
caligmalar1 igerisine, halk oyunlari icralarimin aktif bir sekilde dahil edilerek caligsmalar
yapilmalidir. Boylelikle engelli birey bir taraftan halk oyunlar1 6grenirken diger taraftan
oyunun ritmi, miizigi ve estetik hareketlerini ii¢lii bir biitiin olarak ayn1 anda yapabilme
yetisini kazanmasi saglanabilir. Ayrica, toplu halk oyunlar1 ¢alismalar1 ile bireyin gurup
bilincinin olusumuna katki saglanilabilir. Bunun yani sira gurubu olusturan bireylerin Tiirk
Halk Kiiltiiriine ait olan geleneksel sazlari, yoresel ezgi motiflerini ve giyim sekillerini
tanimalarina olanak saglanmis olur.

2. Bu tir merkezlerde egitilecek engelli cocuklarin sistemli bir halk oyunlari

egitiminden gecirildikten sonra, farkli merkezlerin bir araya gelmesiyle kiiltiirel senlikler



tertip edilerek, engelli bireylerin sosyal ortamlarda iletigimsel iliskilerinin gelisimine katkida
bulunulabilir.

3. Her giin yazili ve gorsel basindan takip ettigimiz ilk ve orta 6gretim gencliginin
giincel sorunlart her gegen giin biraz daha artmakta ve karsilikli iletisimsizlige bagl olarak
icinden c¢ikilamaz boyutlara tasinmaktadir. Bu sebeple gengler iletisimsizlige baglh
sorunlarini, yaslarinin verdigi heyecan ve enerjiyle kaba kuvvete dayali bir sekilde halletme
yoluna gitmektedirler. Bu problemleri ¢6zlim arayislari i¢erisine halk oyunlar1 ¢alismalarinin
dahil edilmesi ve yapilacak olan terapi caligmalar1 ile yarinlarin teminati olan genglerin
miizigin ve ritmin etkisi ve gurup psikolojisi bilinciyle bastirdiklar1 enerjilerini faydali bir
sekilde aci8a cikararak, heyecanlarin1 dans etme yoluyla ifade etmelerine ortam hazirlanmis
olacaktir.

4. Glinlimiizde yakalanmasi kolay hale gelen depresyon, anksiyete, panik atak gibi
hastaliklarin tedavisinde halk oyunlar1 ile terapi ¢alismalar1 diizenlenebilir. Birgok insan bu
rahatsizliklarin etkisiyle, icinde bulunduklari ana odaklanamamanin sikintisin1 yasamaktadir.
Icinde bulunulan ani yasamak, “kendimizin ve ¢evremizin farkina varmak, ozellikle
duygularimizin farkina varmak, kendimizi ve ¢evremizi bir biitlin olarak algilamak, bir seyleri
anlamli bulmak ve biitiin bunlar1 sozel olarak ifade ederek seving/cosku duymaktir. Ani
yasamak i¢in ili¢ 68e gereklidir. Birincisi, i¢inde bulundugumuz mekana ve zamana
odaklanmak, ikincisi var olma bilincine, {igiinciisli ise var olma sevincine sahip olmaktadir.
Kisilerin kendi i¢ diinyalarmi ve diger insanlarin i¢ diinyalarimi ‘fark etme’ potansiyelinin
yiikselmesi ile kisiler arasindaki iletisimin kurulmasi kolaylastirilabilir.” (Dékmen, 2004: s
170-171) Kisilerin kendi i¢ diinyalariyla barisik olmalar1 sonucunda bu mutlulugu; bireyden
bireye, bireyden aileye, aileden topluma giden yolda g¢evresiyle paylasan insanlar olarak
saglikli ruh yapisina sahip bir toplum olabilmede, halk oyunlar1 ile yapilacak terapi
calismalarinin faydalar1 olacagi kanaatindeyiz.

Bu tekliflere Halk oyunlar1 uygulamalarmin farkli sosyal icra ortamlarinda
uygulanmasima yonelik devam eden calismalarimizin 1s1ginda daha yenileri de zaman
icerisinde eklenecektir. Boylelikle bu caligmalar, engelli bireylerin tedavi edilmesi ve topluma

kazandirilmas siirecinde etkin bir bi¢gimde yer alabilecektir.
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