


KIRGIZLARIN HALK HEKIMLIGIYLE iLGILi BAZI
PRATIKLERI HAKKINDA
Relating To Some Rites of Kirgizh’s Folk Medicine
Dog. Dr. Nerin Kose”

OZET

Modern tibbin bu kadar gelismesine ragmen ézellikle kirsal
kesimdeki halkin  hala  bildigi, inandig1 tedavi yollarina
bagvurmasi, dikkat cekicidir.

Kirgiz Tiirkleri’'nde de aym durum_sozkonusu olup halk
hekimligi sahasi saman kiiltiiriinden, Islam dininden ve eski
gogebe hayatlarindan izler tagimaktadir.
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ABSTRACT

Although modermn medicine has developed so much, it is
remarkable that people in the countryside still nuse the
traditional alternative medical methods.

The same is observed among Kirghiz Turks and the field of
Jfolk medicine has traces from the “Shamen culture, the Islam
religion and also old nomadic groups.

Key words: rite, folk medicine, Kirghiz.

Giiniimiizde bilimsel arastirmalarin, ¢alisma ve tedavi yontemlerinin
takip edilemez bir boyut kazanmasina; hemen her kdye en az birer saghk
merkezi acgilmasma karsilik sehirlerde bile halkm bazi hastaliklarn
bilyiiklerinden 6grendigi sekilde iyilestirmeye calistigi veya doktorunun
verdigi ilaglarin yanisira kendi bildiklerini de uyguladigy, bir gergektir.
Bu tiir tedavi yontemlerinin gegmisten giiniimiize ulasirken eski ve yeni
inang sistemleriyle birleserek yasamast ise, bu gergegin bir baska
tarafidir. Kisacasi halkimizin saglik ve hastalik hakkindaki diistinceleri,
onun inang sisteminin de bir goriiniigtidiir.

Ozellikle kirsal kesimlerde oturan halkin diinden bugiine koruyup
yarattigi geleneksel tedavi usullerinin kaynagini anlayabilmek icin de, o
toplumun kiiltiirel yapisimt  bilmek gerekecektir. Nitekim “Halk
Hekimligi” diye bilinen ve “Medikal Sosyoloji” ile, Kiiltiirel
Antropoloji’nin bir sahast olan “Medikal Antropoloji” gibi bilim
dallarinin da ortaya ¢ikmasini saglayan bu geleneksel tedavi yontemleri
sahas1 (TURKDOGAN I : 33-46; TURKDOGAN 11:40-47) insanin icinde
yasadif1 cevresiyle (tabiat, tabiat-listii giicler ve ait oldugu toplum vb.)
olan iligkileriyle siki sikiya ilgilidir (MADEN: 97-100). Cunki bir
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milletin kiiltir unsurlart gibi hastaliklarla savasma yollar1 da insanin
tabiata karsi diren¢inin sonucudur ve hayat tarzinin, diinya gorilsiiniin,
inang sistemlerinin birer yansimasidir (TURKDOGAN I11:403-405).

Her millette oldugu gibi Tirkler de tarih sahnesine ¢iktiklart ilk
andan itibaren gevrelerinde gordiikleri canli-cansiz biitiin varliklarin
olusumlarmi merak edip, her birini kendilerince aciklamaya g¢ahisirken
(Yontem, ss:1-4); aciklamaya ¢alistiklart  varhgm  &zelliklerini,
kendilerine olan fayda ve zararlarin1 gézoniine alarak yapmislar; giderek
de onlar1 tannlastrmislardir (ZIYA GOKALP: 31-117). Kisacast
Tiirkler’in ilk dinleri, tabiat dinidir. Bu seheple basta “ates” ve ona bagh
olarak “ocak” ve “ev”, “yagmur” ve ona bagli olarak “yada tasi”; “Yer-
Su-6&6k Tanrilar”, “aga¢” vb. inang¢larinmn belirli bir sisteme oturmasiyla
da “4 yon”, “Tanrilara ve ruhlara kurban sunma”, “dogum-6lim” gibi
gecis torenleri deger kazanmustir. Bu sebeple “saman” denilen din
adamlart tarafindan idare edildigi icin “Samanizm™ admi alan eski Tiirk
dininde bazi hastaliklardan ve ruhlardan korunmada s6z konusu
hususlarla ilgili saman biiyli ve efsunlan biyiik bir Snem tasimigtir
(INAN:13-20). Hatta Samanlarin biiyii ve sihirle giderek daha ¢ok
biitiinlesmesi, onlarm her olayr bu yolla aciklamalarma ve
¢oziimlemelerine yol agmasi (Kopriilii, ss:67-69) bile bu tiir uygulamalari
yok edememis; bu dua ve efsunlarin Islam diniyle birlesip yasayagelmesi,
engellenememistir.

Ayrica Tiirkler’in eski hayatlarinda hayvanlar da ¢ok 6nemli bir yer
tutmustur: Onlart  gbger-evli olmaya zorlayan “at”, tiirediklerine
inandiklan “kurt” ve “keci” ile, giiciine inanip ba21 uygulamalarda ve
benzetmelerde bagvurduklar1 “sahin’ gibi.

Elbette gegmiste, Orta Asya’da uzun yillar bir arada yasadigumiz
ancak c¢esitli sebeplerle bugiin farkli cografyalarda bulundugumuz Kirgiz
Tiirkleri igin de ayn1 durum séz konusudur. Onlarin da gesitli hastaliklara
karsi gelistirdikleri uygulamalarda eski ve yeni inang sistemlerinin, hayat
tarzlarmm, diinya goriislerinin etkisi biiyiiktir. Bu itibarla Kirgiz
Tirkleri’nin halk hekimligi ile ilgili uygulamalarinda baslica li¢ husus s6z
konusudur.

1. Eski Saman dininden kalma ydntemler,

2. Islam dininden gelen tesirler,

3. Kirgiz Tiirkleri’nin daha gok eski hayat tarzlarindan kalan izler.

Kirgizlarin halk hekimligine iliskin tedavi yollarni incelerken, sz
konusu ettigimiz tesirleri gozoniine aldik ve ele aldigimiz 23 husus, {i¢
grupta degerlendirdik: '

1.Sihir ve bliyliye dayanan tedavi yollari,

2.114¢la tedavi edifen hastaliklar ve bunlarin tedavi yollan

3.Hem ila¢la, hem de sihir ve biiyiiyle iyilestirilen hastaliklar.

1.Sihir ve Biiyiiye Dayanan Tedavi Yollar:
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Bu grupta yer alan hastaliklarin tedavisinde eski Totemist ve
Samanist kiiltiirlerle, Islam dininin tesiri aciktir. Gegmiste “saman”,
“arbavs1” (veya “arbaksi”)larin; daha sonra da “darim¢r”, “biibii”,
“baks1”larin; bugiin ise “kan¢1”, “kayrigu”, “tamircr”,. “gark¢l” ve
“malda” denilen kisiler aracilifiyla yapilan tedavi sekilleri, giiniimiizde
Anadolu Tirkleri’'nde de uygulanmaktadir: Muska yani iizerlik tasima,
okunmus ya da dua yazili kagidin i¢ine konup eritildigi suyu icme veya
hastalikli bolgeyi dua okuyarak sivazlama, kursun dokme gibi...

Teirtki: *

Kirgizlar (bizde de oldugu gibi) “molda” (molla, hoca)larin iistiine
dua yazip iéine koyduklan suyu igerek ¢ocuk sahibi olacaklarina, bas
agrilarinin  gececegine, nazarin kesilecegine, yoldan beklediklerinin
gelecegine inanirlar.

Cark Uruu: »

Kendisine herhangi bir cin musallat olmus ya da sarali kimseler “kara
cinli” diye isimlendirilen “baksi”lar tarafindan c¢ark (def) calinip
evliyalarin, velilerin adi anilarak; hasta, yakilan biyiik bir atesten
atlatilarak; hoca ateste iyice kizdirdigt kihici karada, suda, havada
olenlerin adlari hatirlayip yaladiktan sonra, kapiya dogru geri geri gidip
bir hayvanin Ustiine atlayarak iyilestirilir.

“Dubana” ve “biibii”ler ise bu tiir durumlarda peygamberlere tanriya
siginarak dua ederler; bazen de “dubana”lar koyiin erkeklerine, biibiiler
ise kadinlarma abdest aldirip hastaligin oldugu eve onlar toplar ve
“illallah” ¢ekip, cark (def) c¢alarak kotiiliigt, hastah§r uzaklastirirlar
(MOLDA:548).

Uskiiriii: .

Kirgizlar herhangi bir yeri agriyan insanin acisint dindirmek, nazarimni
kesmek, sebebi olmayan i¢ sikintisini gidermek, ¢ocuksuz kimselerin
cocuk sahibi olmalarini saglamak icin “baksi”lara, i¢in “malda” (molla,
hoca)lara gotiiriilerek okutup iifletirler. Bu tiir durumlarda hoca, kendince
uygun gordiigii bir duayr okuyup, hastaya tifler.

Ucuktoo:

Herhangi bir yerinde uguk ¢ikan veya bir tarafi agriyan, atesi ¢ikan
kisi cirilgiplak evin esigine oturtulur ve bir ateste iyice kizdirilan iki-tic
makas ya da orak hastaya yaklastirilir ve tistiine “ucuk” *“uguk” diyerek
su serpilir. Hasta titremeye basladiginda ise yataga yatirihir; bdylece
hastaligin gegecegine inaniir (MOLDA:549). Ates, su ve demir
kiiltleriyle ilgili oldugu goriilen bu tedavi sekline atesli hastaliklarda da
basvurulur,

Manas’in Mezarnm Tavaf Etmek:

Cocugu olmayan Kirgiz kadinlari Manas’in mezarint kirk defa
dénerek dua ederler ve gocuklarmin olacagina inantrlar.
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Korgosun Tokiiii: .

Nazar degdigine inanilan, sevda ¢eken, korkan kisilerin bu illetlerden
kurtulmalar: i¢in bir kapta kizdirilan yaga kursun dokiilir ve ¢ikan
sekillerden o kisinin korktugu, 4sik oldugu ya da kendisine nazar
degdiren kisi veya nesne tespit edilir ve erenlerin, evliyalarin adlan
anilarak problemin ortadan kalkacagma inamlir. Hatta i¢ hastaliklarinin
bile dokiilen kursun sekillerine bakilarak tespit edilebilecegine inanilir.

Ot Menen Alastoo:

Kirgiz Tirkleri i¢ine cin girdigine inanilan kimseleri atesten
atlatarak, uguklarin ise ateste iyice Kizdirilmig demir pargasimn ya da
makas, masa tiirlinden bir nesnenin yaklagtirip korkutarak tedavi ederler.
£Liinkli Samanist kiiltiirden gelen inanca gbre her hastaligin bir “iye”
(sahip)si vardir ve ancak atesten korkup kacar. Ates kiiltii ile ilgili
oldugunu bildigimiz bu uygulamaya (INAN:66-71) hem insan, hem de
hayvanlarin tedavisinde basvurulur ve bu sirada Kazaklardaki “bedik”e
benzer sozler sdylenerek kotii ruhlarin hastadan baska bir varhiga
gececegine inanhir (KANIRATBAYEV: 40-42).

Uykusuzluk:

Uykusuzluk c¢eken kisiler igin de baslarinda igi su dolu tas ii¢ defa
dolastirilir ve tas igindeki su bosaltildiktan sonra evin esigine konur.
Hastalk bitene kadar da tas, orada bekletilir.

Nazar:

Goze gelen insanlarin bu illetten kurtulmalar1 igin ise bir dilim ekmek
yedi pargaya boliiniir ve hastaya yedirilir. Yahat da hastanin, yedi gébek
ata-dedesinin, adlari sirayla anilarak ve okunan dua onlarin ruhuna
gonderilmek suretiyle nazardan kurtulacagina, korunacagina inanilir.

2.1lacla Tedavi Edilen Hastahklar:

Darimdoo:

“Darimger” adi verilen kisilerce gergeklestirilen bu duruma gore yaral
ya da agriyan taraf (bas, diz vb.) bir bez parcasi veya tiilbentle hasta
bagirincaya kadar simsiki baglanir; dua okunduktan sonra ¢&ziiliir. Bu
uygulamaya, yilan ve akrep sokmasi, iltihaplanma gibi durumlarda da
basvuruldugu bilinmektedir (MOLDA:549).

Terige Aluu:

“Tabip”lar ya da tecriibeli kimseler soguk alginligi olanlar1 yeni
kesilen taym derisine ¢irilgiplak sardiktan sonra yatafa yatirirlar. Tay
yerine koyun derisinin de kullanilabildigi bu durumlarda hasta, terleyip
atesi’ dilslinceye kadar derinin iginde kalir (MOLDA:550) Ertabild.
Destanir’nda:

Orunup catip terdeerge

Eckinin kanduu teri teri bar (ERTABILDI:338) olarak gecen bu
uygulamanin modern tipta “viicudun hava ile temasinin kesilmesi sonucu
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metabolizmanin hizlanmasi ve terleyerek toksinlerin disari atilmasi”
demek oldugunu da belirtmek istiyoruz.

Tilme:

Genellikle yiizde ve burunda, bazen de kasik bolgesinde g¢ikan bir
¢esit iltihapli yara veya sigliklerin “darim¢i”lar tarafindan ustura veya
nester ile igindeki sivi bosaltilarak o kisma “sakar” adi verilen, bitki
posalarindan yapilan bir ¢esit macun siiriiliir ve yara, bir bez ile sikica
baglanir (MOLDA:550).

Kayriculuk: v :

Genellikle omuz. ile dirsek arasinda ¢ikan ve “kayrigu” adi verilen
iltihaplt yara ise “sibege” (biz)nin ateste iyice kizdirilarak sterilize
edilerek cerahatin akitilmasi seklinde temizlenir ve hastanin iyilesmesi
beklenir (MOLDA:550).

Kan Aluu:

“Tabip”larin bir kismi ise “kancilik” yaparlar. “Kan¢r olarak
adlandinlan bu kisilerce herhangi bir yeri sisen, agriyan, moraran
kimseler, hasta bolge nester veya bigak tiirli keskin ve sivri uglu aletlerle
kesilip kanatilarak iyilestirilmeye calisthr (MOLDA:550).

Tamircihik:

“Tamur”, nezle, soguk alginligi, grip gibi hastaliklara verilen ad olup
“tamirg1”da bu tiir hastaliklar1 tedavi eden kimse demektir. Usiitiip nezle,
grip olmus ve atesi ¢ikan kisilerin tedavisinde ise hastaya bol bol su
i¢irilir; hastanin direncini arttirici sulu yiyecekler yedirilir. Bir-iki ay,
sadece su igerek 1iyilestirilmeye ¢alisitlan hastalar bile vardir
(MOLDA:548-549). Modern tipta da atesli hastalara bol su igirilip daha
¢ok corba, komposto gibi sivi yiyecekler verildigi hatirlanacak olursa ve
bu islemin hastanin viicut isis1 ile g¢evresininkini esitlemeye yodnelik
oldugu diisiiniiliirse iki tedavi yolu arasindaki benzerlik dikkati hemen
cekecektir.

Bu arada “kayrigu”, “tamir¢i”, “kangi1”, “dubana”, “biibii”, “darime¢r”
adi verilen kimselerin bir ¢esit “baks1” (saman) olduklarini ve bu eski din
adami, doktor, hukuk sorumlusu, sair-algicilarm (KOPRULU)
giiniimiizde de bazi gdrevlerini hala devam ettirdiklerini de vurgulamanin
yerinde olacagina inanryoruz.

Cinsel Giicii Arttirmak:

Ozellikle yeni evlenecek delikanhlar icin gerdek gecesinden birkag
glin 6nce ¢ defa arka arkaya “arkar” (dag kogu)in boynuzu havanda
doviildiikten sonra bal ve ¢esitli baharatlarla karistirilarak yedirilir. Bu
arada Ege Bolgesi’nde damat adaylarina keciboynuzu ile balin birlikte
yedirildigini de hatirlatalim.
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Kesik, Yarik Ve Siglikler: .

Herhangi bir yerinde yarik, ¢atlak ya da kesigi olan kimse ise o
bolgeye dovilmiis ¢ig et baglandiktan sonra derinin birlesmesini
beklemek suretiyle tedavi edilir.

Soguk Alginhg::

99 cesit bitki yikanir, ayiklanir ve kaynatilip siiziildiikten sonra bir
kasik bal konularak igilmek suretiyle hastanin iyilesecegine inanilr.
Bunlarin iginde “karagan”, “kilgan”, “tevindik” gibi otlarla elma
kabugunun da oldugunu ve benzer islemlerin Anadolu’da da
uygulandigim sylemek istiyoruz.

Kagmntilar:

Ruslarin “cistatel” adin1 verdikleri kahve cicegi (mercankdsk)ni
kaynatip suyu ile hasta bolge yikanir, silinir.

Kirik: :

Kirgiz Tiirkleri’nde “tabip” ve “otaci”lar kirilan yeri bigagin sirti ile
uzun siire sivazlarlar. Bu, kirik kemigin birlestirilmesini saglayan bir
islemdir. Daha sonra kirik b6lge tahta parcalari ile sabitlenir ve bir bez ya
da iple baglanarak 4-5 giin beklenir. Eger bu siire iginde hasta
iyilesmezse, ayak veya kol siser de morarirsa, kemik yeniden kirilarak
islem tekrarlanir.

Ciksk:

Bugiin Anadolu’da “¢ikik¢1” denilen Kirgiz Tiirkleri’nde ise “tabip”
veya “otag1” adiyla ifade edilen kimseler tarafindan ¢ikan kemik yerine
elle oturtulur ve bir bezle sarilarak sabitlenir; kol ise is gbriilmez, ayak ise
tistiine basilmaz. Ayrica “Cikigin iyilesme stireci de kiriga gore daha
uzundur” diye kabul edilir.

Dikkat edilecek olursa bu grupta yer alan tedavi yontemlerinin bir
kismi, Kirgiz Tirkleri’nin gocebe kiiltiirlerinden kalma uygulamalardir.
Gegmigteki kadar olmasa da, bugiin bile hayvanciligin hala gegerli olmasi
sadece halk hekimliginde dedil, geleneksel hayatlarinin hemen her
sahasinda da gorillmesi bize, Kirgizlarin eski gocebe adetlerini hald
koruduklarim géstermektedir.

3. Hem ilacla Hem de Sihir ve Biiyii Yoluyla Tedavi Edilenler:

Yiiksek Ates, Stk Sik Bayima:

Ozellikle bazi koylerde, atesi ¢ikan veya sebepsiz yere sik sik bayilan
geng kizlar, ¢ocuklar basta olmak tizere Kirgizlarin, evlerine ¢agirdiklar
“baks1”dan medet umduklan da olmaktadir. Bu tiir durumlarda baksi
aksam vakti evine geldigi hastanin yanina diz ¢6kerek kopuzunu calar ve
ruh ¢agirir. Daha sonra evin “t0r”iine kadar gider ve geri gelip tekrar diz
¢Okerek elleriyle hastaliklari, hastaya musaliat ofan kotii ruhlart kovar.
Sira, kara bir koyunun kesilerek derisinin soyulmasma ve hastanin, o
derinin igine konmasma gelir ve hasta yatagma yatirilarak iizeri iyice
ortiillir; terleme yoluyla da hastalarin viicuttan gidecegine inanthr.

»
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Kesilen hayvanin eti ise pisirilerek aile fertleri harig, burada bulunan
herkese yedirilir. Cunkii inanca gore, hastadaki ko&tdi ruhlarin aile
fertlerinden uzaklagsmas gerekmektedir.

Soguk Alginhigi, Grip, Romatizma:

Bu tir hastaliklarin tedavisi i¢in yeni kesilen hayvamn atese
konularak bir tabakta eritilen ve sogutularak giines gdérmeyen bir yerde
bekletilen yagimin hastaya ya da hastalanmaya meyilli olanlara
yutturulmasi yahut da ayni sekilde hazirlanan at yaginin hastanin karnina
stiriilmesi sirasinda evin “aksakal” (dede, baba, agz dual biri)nin dua
ederek tedavi edildigi olmaktadir. Genellikle de:

“Kuday bdlaadan saktasin! Kudayga siyindim, balanin oorusu bagka
cerge ketsin. Sularga ketsin, maldarga ketsin, baladan irak bolsun.
Kudayga calmmip calbarinip bata kildim, batam kabil bolsun!” geklinde
sOylenen bu dua sayesinde hastalifin bir baska nesneye gececegine
inamlir. Ciinkll eski Saman kiiltiiriinden kalma disiinceye gore hastalik
yol almaz; ancak baska bir varliga gecebilir (INAN:107).

Kink:

[lag ve duanin birlikte goriilmesi, kirik icin de s6z konusudur.
Nitekim birlestirilip sabitlenen kirik yerin “Kudayga calinip calbarinip
tileymin (hastanin adi sdylenir) batasi kabil bolsun, siniktarin salip
ayagman ciirip ketsin! Kudayga siikiir kildim!” seklindeki bir dua ile
lyilesecegine inanilir.

Sonug olarak diyebiliriz ki:

1.Kirgizlarin gesitli hastaliklarin tedavisinde uygulanan pratiklerdeki
saman kiiltiiriine geri giden “sihir ve biiyii”, gocebelik ve hayvancilik
yaparak gecindikleri hayat tarzlarina iliskin “hayvanlardaki veya bir
uzuvlarindaki giiclin kullanilarak o giiciin hastaya ge¢ecegine inaniimasi”
ile “Islami unsurlar”in biiyiik ve renkli bir yelpaze teskil ettigi;

2.50z konusu tedavi yontemlerinin hemen hepsinin Anadolu’da hala
goriilmesi, Orta Asya’daki hayatimizdan getirdigimiz bu konuyla ilgili
inanglarimizi bugiin bile koruyusumuz ve modern tibbin ulasamadig:
hususlarda bolgelerin hald bulundugu;

3.Ikinci grupta yer alan tedavi yollarmin modern tibba paralel bir
goriiniim arzettigi yani yapilan uygulamalarin tibben bir agiklamasinin
yapilabilecegi;

4.Halk hekimliginde eski Saman dualarinin yerini bugiin Islami bir
ozellik kazandig, dikkatt hemen ¢cekmektedir.

Bunlarin yaminda 6zellikle biiylik merkezlerde yukarida séz konusu
ettigimiz hususlarda modern tibbin yanisira geleneksel yollara
basvurulmasmin ise Kirgiz Tirkleri’nin  sosyo-kiiltiirel  yapisins
gostermesi agisindan dikkat ¢ekici oldugunu disiintiyoruz.
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Dogum Yeri : Kirgizistan

Tahsili : Yitksek

Yas : 30

Halen izmir’de Dokuz Eyliil Universitesi’nde doktora yapmaktadir.
MIRLAN NAMATOV:

Dogum Yeri : Biskek-Kirgizistan
Tahsili : Yiiksek
Yasi 132

Halen Almanya Gothe Enstitiisti’nde yardime1 dogent olarak galismaktadr.
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