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Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armagant

SAHA TURKLERINDE HALK HEKIMLIiGI ILE iLGILi PRATIKLER
| VE BU PRATIKLERIN DEGERLENDIRILMESI
Muvaffak DURANLI

Lewis Henry Morgan, “Eski toplum” olarak dilimize ¢evrilen eserinde insanoglunun gegirdigi
evreleri incelerken “Varlhigr Siirdirme Sanatlari” bagligi altinda insanin en bityitkk sanatinin yiyecek
retimi oldugunu belirtmektedir. L. H. Morgan’a gore eger bu denetim olmasayd: insan “... biitiin
yeryliziine yayilamayacak... , kalabalik uluslar durumuna gelemeyecekti”'. Elbette insanoglunun yiyecek
temini icin verdigi ¢caba onun varhgm siirdirme ugragindaki ilk basarisi sayiabilir. Fakat insanoglunun
“kalabalik uluslar” durumuna ulagmasinin ardinda onun kendini tedavi etme sanat1 yatmaktadir. Gegmiste

yasanan toplu 6liimlerinin ardinda agliktan ¢ok salgin hastalhiklarin yer aldigi unutulmamalidir.

Makalemizde Tiirk topluluklar iginde yer alan Saha toplulugunun ge¢misteki halk hekimligi
pratiklerine deginecek ve Sahalarin zor kosullar iceren bu cografyada sag kalmasini saglayan halk
hekimligi pratiklerini degerlendirmeye ¢alisacagiz. .

Elbette giinjmiizde Saha Tirkleri ¢agdas hayatin getirdigi tip biliminin nimetlerinden
yararlanmaktadir. Fakat ge¢miste biitiin diger toplumlarda oldugu gibi onlar da atalarmin yiizyillar i¢inde
kusaktan kusaga aktardiklan halk hekimligini temel tedavi araci olarak kullanmislardir.

Saha Tiirkleri, diger Tiirk topluluklarindan izole bir hayat siirdiirmek zorunda kalmuslardir. Bu
izolasyonda temel faktor cografyadir. Sahalarin bulundufu cografya, aymi zamanda Sahalarin hatk
hekimligindeki pratiklerin genel Tiirk diinyas: pratiklerinden farkl1 olmasina neden olmustur. Biitiin Tiirk
diinyasinda halk hekimliginde sifal bitkilerin kullantiminmn yaygin oldugu bilinmektedir. Saha topragina
gelindiginde karsimuza farkli bir tablo ¢ikmaktadir.

Saha Tiirklerinin yasadif1 cografyayr bilimsel anlamda ilk aragtiran Vatslav Leopoldovig
Serosevskiy, Sahalarin yasadiklan bolgeye pek cok bitki tiiriiniin ve bazi hayvanlarin bdlgeye Rusya’dan
bityiik 6l¢ekli goclerin oldugu donemde geldigini belirtmektedir.

Goglerle birlikte yasanan bu degisimler 6ncesinde Saha Tiirklerinin ¢evrelerindeki bitki ortiisiine
yaklasimlar1 olduk¢a g¢ekingendir. V. L. Serosevskiy, bu cekingen yaklasimi su ciimlelerle verir.
“Sahalarm diisiincesine gore bitkilerin ¢ogu zehirlidir. Bunlar arasinda Sahalar ‘art ot” adint korkuyla
soylerler, bu otun kokii salgama benzer, beyaz, etli ve oldukga zararlidir. Ondan bir parga yiyen ineklerin
dudaklar1 ve burun delikleri siser; daha ¢ok yenilmesi kramplara ve olime neden olur... Bu bitkinin
orneklerini elde etmeyi basaramadim, giinkii Sahalar ona dokunmaya korkarlar”. Bu bilgi bize Saha
Tiirklerinin ¢evrelerindeki bitki ortiisiine karsi dikkatli ve neredeyse ondan kendini korur bir yaklagim
icinde olduklarim gostermektedir.

Sahalarin bu yaklagmmi ve yasadiklar topragin ormanlarla kapli olmasi onlarin halk hekimliginde
hayvansal iriinlere yonelmelerinin baslica nedeni oldugunu diisiinebiliriz. Sahalarin halk hekimliginde
hayvansal iiriinlerinin kullanilmasinin yam sira inan¢ merkezli pratikler de s6z konusudur. Elbette inang
merkezli tedavinin temel sahs1 gegmiste samanlar olmustur.

Saha kiltiris tizerine degerli calismalariyla bilinen A. E. Kulakovskiy, Saha inang sistemi
icersinde ozellikle de hastaliklarin bazi ruhlar tarafindan insana verildigini belirtmistir. Omegin Sahalarm

* Yrd. Dog. Dr., Ege Universitesi Tiirk Diinyast Aragtirmalart Enstitiisii.

' Lewis Henry Morgan, Eski Toplum I, Payel Yaymevi, istanbul Mart 1986, (cev. Unsal Oskay), (Ingilizce ilk basim 1877,
Yapitin 6zgtin ad1. Ancient Society).

2V L. Serosevskiy, Yakuti, S. Petersburg 1896, s. 66.
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Prof. Dr. Fikret Turkmen Armagant

ohsor olarak adlandirdig: felce kotii bir ruh neden olur. “... uyuyan insanin iizerine beyaz bir hayvan biner
ve aralikl olarak adamin biitiin eklemlerine vurur. Adam uyandiginda kendi uzuvlarina hiikkmedemedigini
goriir. Bu korkung hayvami sadece iceen’ ve korbiidecii* olan samanlar goriir™. Fakat zaman icinde
Hristiyanhigin kabulii ve samanligin etkisini kaybetmesiyle birlikte ruh ve hastalik baglantili inanglar
unutulmustur.

Saha Tiirklerinin halk hekimliginde uyguladig: pratiklerle ilgili olarak en ayrmtili bilgiyi Carlik
Rusya’si siirgiinlerinden Ivan Aleksandrovi¢ Hudyakov’un calismasinda bulmaktayiz. I. A. Hudyakov’un
diger politik siirgiinlerden ayrilan yonii kendisinin bir halk bilimci olmasidir. Bu nedenle onun yaklasimi
diger siirglinlerin verilerinden daha giivenilir niteliktedir. Saha Tirklerinin halk hekimligiyle ilgili
gecmiste uyguladiklart pratiklerin hemen hepsini biz onun 1969 da yayinlanan Kratkoe opisanie
Verhoyanskogo okruga adli eserinden aldik. Fakat burada karsimiza ¢ikan temel eksikliklerden biri,
burada verecegimiz pratiklerin biitiin Saha Tiirkleri tarafindan uygulanip uygulanmadigidir. Ciinkii I. A.
Hudyakov’un eserinin Onsozine yazdigi gibi Yakutistan’da bulundugu siire i¢inde siyasi baskilar
nedeniyle bulundugu Verhoyansk bolgesinin disina ¢ikamamustir. Bu nedenle verecegimiz bilgiler genel
degil, sadece bir bolgede yasayan halkin uyguladig: pratiklerdir.

Kaynak olarak kullanacagimiz ikinci eser, V. L. Serosevskiy’in Yakut: adli ¢alismasidir. Ne yazik
ki calismanin halk hekimligi konusunda zayif kaldigmm: soylemek zorundayiz.. V. L. Serosevskiy bu
konuda yiizeysel bilgilerin disina ¢ikmamis, neredeyse biitiin hastaliklarin saman tarafindan tedavi
edildigini soyleyerek halkin zaman icinde olusturdugu halk hekimligi pratiklerini yok saymustir.

V. L. Serosevskiy samanlarin tedavi pratikleriyle ilgili olarak sunlar1 yazmistir.

“Samanlar... tedavi amaciyla hastalara da cagrlir. Saman biitiin hastaliklan, fakat ozellikle de
“Yakut” hastaliklarini tedavi eder. Daha ¢ok gizemli, sinir hastaliklart bu tiir hastaliklardan sayilir:
isterizm, delilik, kramplar, Kutsal Vitta Dansi (T1p. Santo Gi Dans1); daha sonra cinsel hastaliklar. Cinsel
zayiflik, kisirlik, logusa sitmasi ve diger kadin hastaliklart, ayrica i¢ organ hastaliklan. Kalp, ciger, mide
ve bagirsak hastaliklari, bu hastaliklar ¢ogunlukla insam bogiirmeye, bagirmaya ve kendini yerden yere
attiracak kadar agirdir, son olarak her tirde ¢iban, yara, kink ve kemik pargalanmasi, bas agnsi, goz
iltihabi, romatizmal sitma... ” . V. L. Serosevskiy goriildiigii gibi neredeyse biitiin hastaliklarn samanlar
tarafindan tedavi edildigini iddia etmektedir.

Saha kiiltirii iizerine genis kapsamli ¢alismasi olan Serosevskiy’in bazi bilgilerine siipheyle
yaklasmak gerekmektedir. Yazar ayn: ¢aligmasinda samanlarin her tiirli hastahgm tedavisinde basarili
olamadiklarint da soylemektedir.

Ornegin 1883 yilinda Kolim bblgé:sinde cicek hastaligi belirdiginde tinli Saha samanlarindan biri
bu hastalikla savasir, fakat basarili olamayinca bolgeden ayrilir. Bu hastalig1 yok etmeye gelen bir Cukca
saman ... ic giin dua eder, yemez, icmez, dinlenmeden toren yapar, sonunda yere diiser ve bir anda
oliir”.

V. L. Serosevskiy, caliymasinda bazen de sadece hastalifin yaygin oldugunu belirtmis, fakat
halkin tedavi igin hangi pratigi uyguladigs iizerinde durmamstir. Ornedin, “... sasilikla daha sik

? [ceen, gelecegi goren Kisi.

* Korbiioegi, bilici, otgu.

5 A. E. Kulakovskiy, Naucnte Trud:, Yakutsk 1979, s. 62.
® V. L. Serogevskiy, age., s. 614.

7V L. Serosevskiy, age., s. 614.
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karsilagilmaktadir, goz hastaliklar1 olduk¢a yaygindir, yashilanin ¢ogu hayatlarinin sonuna dogru gt‘)rme'

yetenegini kaybetmektedirler™.

Bu konuda I. A. Hudyakov ayrintili bilgi vermekte ve goz hastaliklarinin tedavisi i¢in uygulanan
pratikleri su sekilde siralamaktadir.

“ArpaciBa pis bir el hareketi yaparlar. Goz hastaliklarinda harah eme muna adi verilen (goz igin
tedavi edici bir sabun) sabunu kullanirlar. Bu yardimei olur, ¢linkii sabunla yikanmayan Yakutlar hemen
hemen hi¢bir zaman gozlerini yikamazlar. G6z hastaliklarinda (katarakt vs.) hastanm Oniine su dolu bir
kase koyarlar ve hasta yuiziinii bu kaseye yaklastirip bakar. Bu sirada hastaliga bagirabilen (sangaraagct)
diger bir adam hastanin arkasinda durur ve ii¢ kez onun ensesine dogru baginr: ‘Anmi(gi) nan al’¢cah
ayannaata, iirdiigiinen iigiiriio sulla; kot- istan! °. Ug kez iifler ve sonra yere tiikiiriir. Sonra hastanin
kendisi ii¢ kez bagirr, tifler ve tiikiirtir. Bu sirada hasta gegici bir rahatlama hisseder, suya beyaz kiigiik
bir seyler diger. Bu bagirip ¢agirma giinde ti¢ kez yapilir: sabahleyin giines dogarken, 6gleyin ve giines
batarken; her seferinde bu sozler ii¢ kez sdylenir. Sangaraacg! serenomisi sirasinda basinda sapka, sag
elinde bakir bir sikke veya gri renkte ii¢ boncuk tutar, bu boncuklara tiikiiriir, bu sézlerden sonra onlari bir
yaria koyar, duanin tekrarinda onlar1 yeniden ahlir. Eger bu bagirp cagirmalar ise yaramaz ve daha
onceki gibi goz lekesi gozde kalirsa o zaman hastayr evlilik yeminini bozmarmus bir kisinin diigiin

mumuna baktirirlar”. ®

Arpaciga kars1 tedavi edici bir pratik olarak yapilan pis el hareketi oldukca ilgi ¢ekicidir. Rus
bilim adami Zelenin “Karisik bir seksiiel sembol olan bu el isareti hortum ve kasirga icinde ucan ruha
karsi yaygin bir koruyucu olarak kullamlmaktadir™'® demektedir. G. Popov ve G. S. Vinogradov adli
arastirmacilar bu isaretin Rusgada “pesiy ya¢men’™ adiyla bilinen arpaciga karst da kullanildig:
belirtmislerdir'".

Saha Tiirklerinin 6zellikle arpacigin tedavisinde kullandiklari bu pratige bolgeye gelen Ruslardan
aldiklar diigiiniilebilir. Ciinkii ruhlara karst saygt duyan bir toplumun boyle terbiyesiz bir hareketi inanci
icine sokmasi mimkiin goriilmemektedir.

Saha Tiirklerinin goz hastaliklariyla ilgili pratikleri elbette bunlarla sinirli degildir.

“Eger bu da ise yaramazsa hastanin yaninda silah atarlar. Eger hastalik bunu da ‘dinlemezse’ o
zaman hastay1 aniden gozleri agik olarak soguk suya atarlar. Eger bu da ise yaramazsa yabanci birisi
uzaktan hasta birden irkilsin diye soguk su figkirtir. Suyun atilacagini anlamamasi i¢in bunu uzaktan
yaparlar. Eger bunu yapan kisi yakin olursa hastalik ona gecer. Digerleri canli bir karganin safrasini alir
ve onu goze damlatir veya onu goze siirerler. Diger goz hastaliklaninda kilise mumu yakarlar ve hasta
goziinii kapatip ona bakar. Eger bu ise yaramazsa bakir haga 40- 50 veya 100 kez selam verir, sabah
erkenden kalkip giines dogarken kimsenin kendisini goremeyecegi bir yiiksek yere ¢ikar ve gozlerine
bakir hag koyar.

Diger g6z hastaliklari ormanin dogu tarafindaki sevimli bir kisi olarak tasvir edilir. Hasta ona
doner ve bakar, sangaraagci ise yan taraftan tic kez ‘hyuy! ’ diye bagirir... Moma’da goz hastaliginda
sangaraaggl hasta goze ii¢ kez bakir kolyeyi yaklastirir ve ‘huk!’ diye bagirir. Bazen hasta saglam goziinii
kapatip hasta goziiyle agzina kadar su dolu ii¢ aga¢ kaba bakar, her kaba birer gri boncuk konulmustur,

¥ V. L. Serosevsksy, age., s. 247.

® 1. A. Hudyakov, Kratkoe opisanie Verhoyanskogo okruga, 1964 Moskova, s. 395, 35. madde.

® . K. Zelenin “Magigeskaya funktisya primitivaih orudiy”, Sobranie sogineniy, c. 2, s. 107.

"' G. Popov, Ruskaya narodno- bitovaya meditsina: Po materialam etnografigeskogo byuro knyazya V. N. Teniseva, SPb, 1903,
G. S. Vinogradov, “Samovragenie i skotolecenie u ruskogo starojilogo nesleniya Sibiri (materiali po narodnoy meditsine i
veterinarii). Vostognaya Sibir, Tulunovskaya volost, Nijneudinskiy uezd, Irkutskaya guberniya”, Jivaya Starina, 1925, say1 4, s.
325- 432,
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kaplar yere konur, saman ise hastanin gerisinde durur, seytanlarin adini ve duay1 sdyleyerek hastalif
kovar”. "2

Bu gbz hastaliklari disinda deri hastaliklarmin ge¢miste Sahalar arasinda yaygm oldugu
bilinmektedir. ’

Deri hastaliklarinin yaygin olmasim V. L. Serosevskiy kendi gozlemlerine dayanarak soyle
aciklamaktadir. “Temizlige 6nem gostermemelerinden dolay1 Yakutlar arasinda deri hastaliklan oldukg¢a
yaygindir: uyuz, gesitli deri dokiintiileri, fistiil (akarca), yara, iilser, ¢tbanlar... ",

I. A. Hudyakov ¢ibanlarin tedavisiyle ilgili su pratikleri aktarmaktadir.

“Ciban da hastaya silliecgi (Tukiiriik¢ii) tiikiiriir ve soyle der: * Pis kokan ¢iban efendi, tahta gibi
diimdiiz kuru, tutkal gibi iyice kuru. Senin kafana tiikiirdiim, senin kokiine tiikiirdiim. Sayg: deger deden,
saygi deger baban zamanindan bu yana bu benim aliskanlifim. Ben senin kokiine biiyiime imkam
vermeyen bir agza sahibim, sana baslangi¢c vermeyen, yatan inek bilytikliginde kara tasa doruktan
tikiirecek bir agza sahibim. Bir Yakut’a tiikkiirmiiyorum, sana tiikiirtiyorum, sana gece yatma, giindiiz
uyuklama firsati vermiyorum. Benim boyle tiikiiren bir agzim, bdyle bityiilii bir gliciim var. Ag¢ git, sicra,
kalk!’ (Sitigan kuturguya toyon! Haptahin tahsa hat; kut tahsa kuur, baska bolbo sillietim; todiigiin tiidre
sillietim; uluu ehem sagattan tuomnukpun, uluu agam sagattan tuomnukpun, tordiigiin
toréppotohuduordaahpin,  iioskiiiirgiin - iidskeppeteh udurodaahpin, swtar mah saga kiirbe taah
tobotiinenen haya silliebit uduorboppun, kiinii 6ropoppiin. Ol kurduk sillie¢gi udordaahpin; ol kurduk
domnogcu tuomnaahpin, ket istan tur!). Son kelime ¢ok yiiksek sesle soylenir. Daha sonra ¢ibanin

cevresinde ii¢c kez bir komiir parcasi gezdirilir, daha sonra da bu komiir esigin altina atihr'*,

Daha biiyiik ¢ibanlarda ¢ibanin tizerine ““... yanmus kav koyarlar. Eger bu iyi gelmezse taze

kesilmis bir sogiit dalim buhara tutar ve hasta yere koyarlar.... bu siskinlik kemiklere ulasan bir yaraya

doniistiugiinde “dort gozli™ kara kopegi 6ldiiriir, onun kalbini ve cigerini ¢ikarip yaraya koyarlar ve ‘bu
9915

yardim eder’ diyerek baglarlar”™.

Uyuz hastaligim tedavi etmek icin de ilging pratiklerin uygulandign goriilmektedir. 1. A.
Hudyakov bu pratikleri ti¢ bashk altinda agiklamaktadur.

“A) Yazm tarlada bakir bir tencereyi hotuoluur aba adli kusturucu otun lstiine kapatirlar.
Tencerenin g¢evresindeki o gercek boyuna ulastiginda uzun bir sirikla tencereyi bir tarafindan iterek
riizgarin estigi yone dogru yerini degistirirler, ii¢ dort gece sonra bu otu kokilyle kopanr. Kopardiklan
koklit otu kimiza koyar ve viicudu bu karisimla ovarlar. B) bazen pek ¢ok yaramaz ¢ocugu (urguhun)
toplar, biiyiik bir tencereye kapatir ve haglarlar, sonra sicak suyla hastanin derisini yikarlar, o zaman
sadece uyuz degil biitiin deri de ¢ikar. C) bazen de yazin uyuz hastalari uzun siire soguk nehirde

”16
yatarlar””.

Hudyakov’un ¢alismasinda Sahalar arasinda karsilasilan deri hastaliklartyla ilgili pratikler daha
genis yer tutmaktadir. Fakat burada belirtilen bu hastaliklarin hepsini deri hastalif1 olarak adlandirmak
dogru degildir. Giiniin tip anlayisiyla bu hastaliklarin belirtilerinin deri iizerinde goriilmesiyle bunlar deri
hastalig1 olarak adlandirilmus olabilir. Hudyakov, bu hastaliklarin modern tiptaki adim1 vermedigi icin

21, A. Hudyakov, age., 5. 396, 35. madde.
13 Serosevskiy, age., s. 248.

1 A. Hudyakov, age., s. 396.

1. A. Hudyakov, age., s. 395, 24. madde.
6§, A. Hudyakov, age., s. 394.
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hastaliklarm ne oldugu tam olarak anlasilmamaktadir. Bu hastaliklardan bazilari ve onlarin tedavisi igin
uygulanan pratikler su sekildedir.

“Kuyahata sistibut (kafa derisi yapismasi) hastalig1 sirasinda hasta yerdeki saglari baglar ve sonra
517

sert bir sekilde ¢ekerler daha ¢ok da disleriyle 1sirip koparirlar™ .

“Likende bir kus yakalar, canli kusun kalbini ¢ikarir ve bu kalpteki sicak kani likene damlatiriar.

Bazen likene yakilmis kuru sogiit dali ve demir siirer ve sonra burayi 6z suyla yikarlar'®,

“Ag1z koselerinde (uos baaha) liken olmasi halinde sabah aksam hasta noktaya kiil siirerler’™"®.

“Ahsarga oliiii (sirtin bir tarafindan diger tarafina uzanan deri dokintiisii), eger bu dokiintii
enlemesine bel kemi@i tizerinden gecerse hasta oliir, bu hastalik ic¢in ¢iplak bedeni kirnmzi guhayla

2920

sararlar™.

Bir tiiberkiiloz tiirii olarak tanimlanan siraca hastaliginda ise “bobilnik veya haslanmig frenk

iizimii igerler, bazen bunun igine rendelenmis altin da koyarlar™'.

Frengi hastalifinin tedavisi i¢in uygulanan pratik de oldukga ilgingtir.

“Frengi hastasimi sari- alaca bir ata bindirir ve hizla at iyice terlesin diye giderler 40- 50 verst
giderler, sonra ati durdurduklarinda at isemeye baslar, bu sidik akintisi altina bir kap koyarlar. Akinti
durunca bu kiigiik arada hemen diger bir kap koyarlar. Bu son kiigiik sidik akintisim hasta icer, birinci
tenceredekiyle de yikanir. Bazen hasta igtigi sidik yiiziinden sarhos olur ve bayilip diiser, kendine
geldiginde onu baglar, ter ve ishal bosalir, ‘ondan ¢esitli kurtlar diiger’, hasta iyilesir ve frengi gecer™.

I. A. Hudyakov, hastanin bu uygulama sirasinda kriz gecirdigini ve hastamin krizi 6nlemek igin
“... kriz sirasinda hastalar (kurban olarak agaca asilmug) kurbanlik atin kafatasindaki géz cukuruna
isediklerini”? belirtmektedir. Bu pratik oldukga ilgi gekicidir. Saman inanci icinde belirli bir kutsalliga
sahip olan hayvana kars1 yapilan bu olumsuz hareketin nedeni tam olarak anlasilamamaktadir.

Sariliktaki uygulamada sar1 rengin belirgin sekilde kullanildigi goriilmektedir.

“Sarilikta (sahil oliiii) hastanin Oniine su dolu bir kap koyarlar. Bu suya canli bir turna balig
salarlar. Bu kapla birlikte hasta sar1 bir ortityle ortiiliir, turna baligina bakar ve soyle der: ‘Sen de benim
gibi sarar, benim gibi altin renginde ol, benim gibi siislen! * (Min kurduk kil komiis diihiinnen; min
kiergem- mitim kurduk kiergen!). Eger hasta iyilesirse balik sararir, daha sonra bu balig: kaptan alir ve
canli olarak geriye nehire veya gole salarlar™,

Yukarida belirttigimiz bu hastaliklar disindaki rahatsizhiklarda uygulanan pratikleri su sekilde
verebiliriz.

171
181
191
20i
211
221
23i
241

. Hudyakov, age., s. 393, 3. madde.

. Hudyakov, age., s.. 393, 17. madde.
. Hudyakov, age., 394, , 18. madde.

. Hudyakov, age., . 394, 19. madde.

. Hudyakov, age., s. 395, 32. madde.
. Hudyakov, age., s. 394.

. Hudyakov, age., s. 394, 22. madde.
. Hudyakov, age., s. 395.
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“Eger cocuk tiikiiriik akintisindan rahatsiz oluyorsa o zaman onun tiikiiriigiinii makasla

’—45
keserler’

- “Bas agnisinda alna mendil baglarlar; bazen basi enine ve boyuna olger, ol¢iileri karsilastirip basin
uzadigini soyler (meyiite tahsibit *bas ¢iktr’) ve sonra kafatasini ezerek diizeltirler””.

“Ishalden (6ldiiriicii hastalik) kurtulmak igin siitte kaynatilmus mekkeenin adli kekre kokii
kullanirlar”®,

Dogumdan sonra kadinlarda sik¢a karsilagilan kan kaybint gidermek igin uygulanan pratikler de
ilgingtir. ““... Bazen kan azliginda inek diskisint hamur gibi yigarlar, bundan ekmek yaparlar, bu ekmegi
sicak kiile koyarlar, o iyice pistiginde bas Ortiisiine sarar ve yanina lapa koyarlar. Bazen sicak yag igine
dar1 unu koyar, kaynatir, lapa yapar ve sonra bununla logusanin karin bolgesini ovarlar”®,

“Kabiz durumunda logusanin karnina tiiylii bir kumas pargasi (cogunlukla tavsan kiirkii)
koyarlar™?.

“Sagirlik baslangicinda sicak komiir iizerine kir bir atin kase seklinde oyulmus kemigini koyarlar,
bu kasenin iginde eriyen yag: toplarlar, yag daha donmadan hastanin kulagina dokerler. Sonra bir yil
boyunca kulaklart soguktan korurlar™®

Sahalar arasinda dis agrilaryla ilgili pratiklerde inanma unsuru da tedavide ©nemli yer
tutmaktadir.

“Eger bir dis agrirsa o kisiye aga¢ kurdu (mas tione) sirtirlar. Eger bu ige yaramazsa hastayla ayn
ad1 tagiyan bir kisinin mezarimdan bir sopa alirlar ve agriyan disle bu sopayi sirtirlar. Eger bunlar etkili
olmazsa ayi disi 1sirtirlar, bu da bir ise yaramazsa o zaman kakim kemigi isirtirlar. Dis gicirdatmayt
onlemek i¢in hastanin digleri arasina cakmak koyarlar™".

Her toplulukta oldugu gibi Sahalar arasinda da kemik kirilmasi ve ¢ikiklarda uygulanan baz:
pratikler bulunmaktadir. Hemen hemen biitiin topluluklarda uygulanan pratikler birbirine benzese de bu
pratiklerde ayirt edici temel nokta inangtir. Bu konuda I. A. Hudyakov su verileri vermektedir.

“Kemiklerin kirtlmasi halinde kemikleri ditzeltir ve stiyekle baglar, bazen de hasta yere tiikiiriir
ve bir seyler soylerler. Cikiklarda ilk 6nce saman kirintis1 ve yosundan lapa yapar, daha sonra kiigiik tahta
parcalari veya kaymn agaciyla yarayi baglayip ¢ikigi diizeltirler. Kemiklerin kiriimas: halinde de aym
uygulamay yaparlar, bundan bagka sicak tutkalla karistirilmis kirmizi ve sar1 bakir talaglarini bunun igine
koyarlar; bazen el veya ayak c¢ikiginda kirmuzi bakirla sarar veya hasta yeri eski kadin pantolonunun
kayisiyla baglarlar™?,

Serosevskiy goz ve deri hastaliklar1 digindaki diger hastaliklarin Sahalar arasinda ¢ok da yaygin
olmadigint soylemektedir. Hastalik sirasindaki krizleri ise Sahalarin insana musallat olan kotii ruhlarm
etkisi olarak kabul ettiklerini belirtmektedir.
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Prof. Dr. Fikret Titrkmen Armagant

Tirnak yeme aligkanligimi 6nlemek igin cilibuha™ adli bitkinin tohumlarini veya ayr odiinii
tirnaklara siirerler”.

Yukarida verdigimiz halk hekimligi pratiklerinden hareketle Saha Tiirklerinin halk hekimliginin
diger Tirk topluluklarindan farkli bir gelisim c¢izgisine sahip oldugunu soyleyebiliriz. Bu gelisim
cizgisindeki halk hekimligini bes ana bashk altinda degerlendirmekteyiz. Bu ana basliklar tedavi
pratikleri baz alinilarak olusturulmustur.

Higbir tibbi tirtiniin kullanilmadig: inang agirhkli pratikler;

Inang merkezli, fakat yan iiriinlerinin kullanildig: pratikler;

Hayvansal iiriinlerin kullamldig: pratikler;

Az da olsa ¢ok az bitkinin kullanildigi pratikler.

Saha Tiirklerinin inanglarma uygun olmayan diger halklardan (temelde Ruslardan) 6grenilmis
pratikler.

Nk W=

Birinci sinifa giren tedavi pratiklerinin daha ¢ok psikolojik kokenli hastaliklar icin kullanildig:
anlasilmaktadir. Bu hastaliklarin bir kismu inang temelinde olusur, diger kismm ise cografi kosullar veya
beslenme sisteminden kaynaklanan hastaliklardir. Bu hastaliklar1 tedavi etmek samanin, Sahalarin
deyimiyle oyun’un géreyidir.

Diger hastaliklarin tedavisinde halk hekimi roliinde karsimiza sangaraag¢: ve silliegci adi verilen
uzmanlar ¢tkmaktadir. Belki gegmiste bu kisilerin roliinii sadece saman iistlenmekteydi, fakat diger Tirk
topluluklarinda oldugu gibi, zaman iginde samanin toplum icindeki yerini kaybetmesiyle birlikte saman
fonksiyonlarindan bazilarini diger kisiler iistlenmis. Samanlik fonksiyonu zaman iginde parcalanmis ve
kigilmistiir.

Elbette Saha Tiirklerinin halk hekimligiyle ilgili pratikler sadece yukarida verdigimiz bilgilerle
sinirl degildir. Bu bilgiler, gecmisteki halk bilimcilerin derleme ¢aligmalarindan giiniimiize ulasanlardir.
Saha Cumhuriyeti, genis topraklara sahiptir ve ge¢miste Saha Tirkleri ekonomik kosullar ve yasam
bicimi olarak bu topraklarda daginik bir sekilde yasamislardir. Bu yiizden Saha halk hekimligiyle ilgili
olarak edindigimiz bilgiler olduk¢a sinirlidir ve genel bir karaktere sahip degildir. Kuzeyde yasayan Saha
Tiirkleri ne yazik ki ge¢miste de giiniimiizde de ¢ok yonlii incelenmemistir. ileride yapilacak ¢aligmalarla
bu eksikligin giderilmesi Saha kiiltiiriiniin arastirilip incelenmesinde biiyiik bir basar olacaktir.

3 Cekirdek meyveleri tipta kullamlan bir zehir iceren tropik bir agag.
% 1. A. Hudyakov, age., s. 395, 30. madde.
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