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_ ESKI TURK INANISLARININ
TURKIYE’'DEKI HALK HEKIMLIGINDE iZLERI

£ MUHARREM KAYA*

degigikliklerin, farkh toplumlaria etkilegimlerin izleri goriilir. Orta Asya’dan

gelip Anadolu ve Rumeli’ye yerlesen Tiirkler, buraya kendi kiiltiirlerini
tagtchlar. Isldmiyet’in etkisiyle Arap ve Fars, ayrica yerli Anadolu kiiltiiriiniin de etk-
isiyle Anadolu halk kiltiirii olugtu. Boyle bir tarihi siireg dikkate alindiginda
Tirkiye’deki Tiirk halk kiiltiiriinde gu gekilde bir tabakalagma goriliir: “A. Orta
Asya’dan ve dlkenin eski kavimlerinden gelen payen inang unsurlari; B, Hiristivanhk
ve mazdeizm gibi gegici tesirler; C. Isldm dininin biitiin olarak kabulii; D. Modern
milli biinyenin dogmaya baglamas: bu tabakalagmanm katlaridir.”'Bu tabakalagmay:
yaratan ansurlar arasmda kesin sinrlar da konulamaz; ¢iinki, farkl etnik kokene
sahip topluluklar, birbirlerinin kiiltiirlerinden etkilenmig ve kendi kiiltiirlerine mal
etmiglerdir.?

Tiirklerin, tek tannl bir din olan Islimiyet’i kabul ertikten sonra bile eski
inanglarint yeni inang drtiisii alunda devam ettirmeleri, yiizyillar, belki de binyitlar
boyunca kabullendigi degerlerinden kopamayiinin sonucudur. Islam Alimleri,
Islimiyerin, falin, sihirin, biiyiiniin uygunlanmasimi kabul etmedigini, hatta bunu
Allah’in birligine inanmaya aykint oldugunu belirtse bile Tiirk halks, kékeni ne olur-
sa olsun, vzun siiren bu tiir uygulamalan, inanan kutsalb@ina dayandirarak devam
ettirmigtir. Tiirklerin daha ¢ok Orta Asya’dan Anadolu’ya gogerken getirdigi bu
inanglart su gekilde gruplandirabiliriz. A. Atalar kiiltd. B. Tabiat kiiltleri. C. Gok
Tanr: kiiltii. . Samanlik.’

Tiirkler, evreni, diinyay:, insan: anlamaya, kontrol altina almaya yardim eden bu
inanglardan, hastaliklanin sebebini anlamaya ve tedavi etmeye ¢alisirken de yarar-
lanmaglardir. Ayrica, giiniimiiz Tirkiyesinin kiiltiirel yapis1 gz éniinde bulundurul-
dugunda sihir sistemine dayanan $amanligin, hakim inang olan Islimiyet’le beraber,

Gi’miimiiz Tirkiyesinde Tiirk halk kiiltiiriis ele alindiginda, Tiirk tarihindeki

* Dr., Mimar Sinan Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi

1Hilmi Ziya Ulken, “Anadolu Orf ve Adederinde Eski Kiltiirlerin Izleri”, Ankara Universivesi Hihipae
Fakiiltesi Dergisi, C. XVI1, Ankara, 1969, 5. 2.

2 Pertev Naili Boracav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Gergek Yayinevi, 2. basky, Istanbul, 1984, s. 252-257.

3 Ahmet Yagar Ocak, Alevi ve Bekeayi Inanglarimn Islim Oncesi Temelleri, Hetigim Yaymnlan, 2. bs., Istan-
bul, 2000 s. 53-74.
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hatta Isldmi bir unsurmus gibi varligimi devam ettirmesi ilgi gekicidir. Kokeni eski
Tiirk inanglanna dayanan tedavi yontemlerine gegmeden énce halk hekimliginde kul-
lanulan tedavilerin gegithligini ve bunlar arasinda inanglara dayali yontemlerin yerini
belirtmek igin banlan simflandirmak gerekir:

“1. Tamamen tbbi usullerle tedavi edilen hastaliklar,

2. Yan ubbi bir gekilde, yani birtakim hassali [gii¢li, ozellikli] otlar, kékler,
kocakar tlaglan dedigimiz ilaglarla tedavi edilen hastaliklar, :

3. Hem ubbi hem de sihri [biiyiisel] bir sekilde tedavi edilen hastaliklar,

4. Yalniz sihri bir sekilde tedavi edilen hastaliklar.””

Konumuzu ilgilendiren, bu sinfflandirmada iigiincii ve dérdincii maddelerde yer
alan unsurlardir, Ciinkii birincisinde modern yontemler, ikincisinde ise otact ads ver-
ilen sahislanin nyguladigs, ozellikle bitkilerle vapilan, ilaglara dayali redaviler belirtilir.
Boratav'in tedavi yontemlerine gore yapudt bu smuflandirmada, Tiirklerin eski
fnanglarimn, iigiinct ve dordiincii maddelerde belirtilenlerin arka planinda bityitk
olgtide yer aldig gorialiir,

A. Atalar Kiilti

Abmet Yagar Ocak, bir killtiin varlipindan s6z edebilmek igin gu ii¢ sartin
gerekliliginden bahseder:

“a) Kiilte konu olabilecek bir nesne veya sahsin mevciidiyeti,

b) Bu nesne veya sahistan insanlara fayda yahut zarar gelebilecegi inanéinn bulun-
masl,

¢} Bu inancin sonucu olarak fayday: celp, zaran defedecek ziyaretler, adaklar, kat-
banlar ve benzeri uygulamalarin varlig,”® Bu sartlar, asapida fizerinde durulacak
inansslarda da bulanur.

Bu inamglardan birisi atalar kiiltiidiir. Orta Asya’daki eski Tiirk toplumlarinda,
Szellikle Hunlar ve Goktiirklerde gorillen atalar kiltii, eski inamglanin giiglii ve
devamli olanianindan biridir. Eski Tiirklerde gorilen atalar kiiltii, Cinlilerdeki ataya
kurban sunma, tapinma ve Mogoliardaki ata heykelleri yapma geleneginden farkhdir.
Atalar kiiltii, “rubhun bedenden bedene gegmesi (tendsith, reenkarnasyon)” inancim
tagiyan Budizm ve Maniheizm’in Tirklerce kabul gérmesinde de etkili olmugtur. Ba
kiilte gore, gok yasayan, bilgili, yonerici insanlar 6ldigiinde onlarin ruhlan, ailesine
ve toplumuna yardim eder, onlart katiliiklerden korur. Bu atalarin sadece ruhlan
degil, egyalart da kutsallagnrdmgtir. Islimiyet’i kabul eumis diger milletlere gére daha
farkh 6zellik gosteren, Tiirklerdeki evliya kiiltiiniin temelinde de atalar kiiltii yat-
maktadir.*

Halk, evliyalarnin yatog yerlere {mezar, hazire, yaur, tiirbe, zaviye, tekke, dergih
vs.) gider ve dua eder, ondan yardim diler. Bu yardim istegi; igsizlere isten, hastalara
saghpa kadar uzamr. Dua edip de istekte bulunanin mutlaka buna inanarak yapmas:
sarttir, Aksi halde istegin gergeklegmeyecegine inamhir,

. 4 Pertev Naili Boratav, Halk Edebiyatu Dersleri, yay; haz. M. Sabri Koz, Tarih Vakfi Yayim, Istanbul,
2000, s. 76.

5 Ocak, ag.e,s. 113,

6 Ocak, a.g.e., 5. 62-64.
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Zeki Bagar, Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Aragtirmalari adiyla yayumlanan
kitabinda bu konuyla ilgili pek ¢ok &rnek verir. Romatizma, éksiiritk, huysuzluk,
sitma, korku hastaliina yakalanma ve bag agrisi sebebiyle ziyaret edilen mezarlarin,
Erzurum’da Hact Mehmet Baba, Lal Baba, Cifte Kardegler, Oksiiriik Baba, Ebulleys,
Bayram Hoca, Haa Ali Efendi, Zincirli Arap Baba, Papuglu Kadi, Salth Hasan Basri,
Habip Baba, Hac1 lbrahim Baba, Kirklar’a, Hasankale’de Nazli Baba, Horasan’da
Huykesen Baba’ya ait oldugu belirtilir.” ’

Yukandiaki mezarlann ait oldugu sahislarin Baba unvamiun, sadece Tirkler
arasinda degil, Fars, Berber, Rus ve Rumen dillerinde de, ata anlamiyla kallansldigs
goriiliir. Baba kelimesi, hem idarf hem de tasavvufi terim olarak Selcukln ve
Osmaniilarda da kallanilmugtir. Giiniimiizde tekke, tiirbe, mezar ve yer adlarinda
baba kelimesinin kullaniimasi da zamamnda oraya yerlegsmig Tirk derviglerinden
veya sevilen, sayilan bilyitk sahsiyetlerin haurasmdan kaynaklanmaktadir.”

Bu tip yerler ziyaret edilip, dua okunuar, ata ruhlarindan yardim dilenir. Ayrica
Hact Ali Efendi’nin evinin kuyusundan gikarlan sudan da medet umulur. Bu su,
iizerinde ayer yazihi gifa taslan veya igindeki suya gifa ayeti yazti miihiirlerin
batunldi taslar ile hastalara verilir.” Bu drneklerde hem ata hem de su kiiltiiniin
birlestirildigi gorilir. *

Akil hastalarin: tedavi ettigine inantdan, Erzuram’un Toparlak kéyiindeki Zorvans
Baba (halk Toparlak Baba da diyormus) tekkesindeki, su haglamast uygulamasinda
ata, tepe, su ve tag kiiltiiniin birlegtirildigi gériiliir. Zorvans Baba’nin mezanmm
bulundugu Ziyarettepe’den alinan yumruk biiyiikliigiindeki yedi adet ¢akil tagi, bir
ocakta narlagacak derecede kizdinhr. Bu taglann her biri elie alinip, dualar okunarak
hastanin bag lizerinde tutulan su dolu kabin igine atillir. Bu kazgin taglarla 1sman su
ile hastalar yikanur ve uykuoya yatirdie

Yagar Kalafat, Erzurum ve ilgelerinde, halkin, hastaliklarina sifa bulmak amaciyla
gittigi yaturlar Gzerine bilgi verir.” Kitapta bahsi gegen yatirlarin, bazn hastahklara
degisik yontemlerle sifa verdigine inarulir. Mesela, Toparlak Baba, Kirklar, Biiyiik
Kabak Tepe, Karapinar, Yediler, Kin, Kemerli yatirlarina getirilen hastalar, diigiip
bayilir ve transa gecip oradaki bir seyi yutmaya ¢algirsa, hasta yakinlan, o nesneyi
alip muska yapunirlar ve sifa vermesi igin hastanin tizerine asarlar.” Burada yaurdan
alinan bir nesnenin muska haline getirilmesiyle, pasif biiyii yapilmig, yaurdaki
koruyucu giig, hastaya nakledilmis olmakeadir. Tabii ki asd giic yatrda yatan ulu
atanin ruohundaki giigtiir. Boylelikle ara kiiltiiyle baglanu kurulmugtur.

Aymi eserde, yaunn yakimndan ¢ikan suyun veya yaurin bulundugu tepedeki

7 Zeki Bagar, Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor Aragtrmalary, Atatick Universitesi Yaymlarn, Ankara,
1972, 5. 159-160.

8 M. Fuad Kapriilii, “Baba”, Islim Ansiklopedisi, 2. cilt, Milli Egitim Bakaoly: Yayinlars, Ankara, 1961,
5. 165-166.

9Basar, a.g.e., s. 160.

10Bagar, a.g.e., s. 164.

11Yagar Kalafat, Anadolu Halk Sufizmi, Zazalar Kiemanglar ve Tiickmenler {Erzurum Ziyaret Yerlerinin
Tasnifi ve Halk Bilimi Itibariyle Onemi), Avrasya Bir Vakh Yaynlan, lstanbul 1997, s, 36-41,

12 Kalafat, ag.e, s. 37.
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topragin yine aym amacla kollamldigiyla ilgili bilgilere rastlariz. Mesela, Tortum
ilgesindeki Davut Baba yatrinm yamindan akan suyun tedavi edici olduguna
inanilmakta, hastalar bu sayla yikanmaktadir. Dorukla yanrimn bulundugu bélge
stirekli karhidir, buradaki karm hastalara sifa verdigine inamihr. Agkale’de bulunan
Aslan Baba, Qvacik’taki Kuzgun Magara, Hinis’ta Haa Miro yatirlanmin salanmin
agrilara; yine Ovacik’taki Akbaba yannndaki suyun cilt hastaliklarina iyt geldigine
inanilmaktadir. Ihica’daki Sulu Magara, Erinkidr Ocags, Dumlu’daki Dumla Baba
yatirlanindan ahinan suyun tasla aliup agnyan yerlere siiriildiifii tespit edilmistic,
Ispir’deki Kavatepe yatrindan ahinan toprakla kangtindan suyla, Karsor yaurmun ise
sadece suyuyla yikanuldiganda ¢ocuk sahibi olunabilecegi belirtilir. Pasinler’deki Emir
Sultan, Cat'taki Ardig Agaglart yatrlanmn topragiun, suyla eritilerek igildiginde
bayiimalara iyi geldigine inanlir. Horasan’da Postlu Baba’nin, Himis’ta Seyid Omer
Halil’in suyundan sifa bulmak igin igilir, yikanilir.”® Bu yaorlann, sadece suyun kul-
lanslmamakta, toprag da kotsal kabul edilip gesidi gekillerde hastanin vilcoduna
temas ettirildigi gérilmekredir.

Yagsar Kalafat, yine Erzuram civarinda, topraginin suya kaolarak icildigi, muska
olarak hastanin iizerinde tagindifs, merhem olarak kullanildigh toplam yirmi dokuz
tane yatir tespit etmigtir."

Ulugbey'de bulunan Veli Baba Tirbesi ise gocuk dilemek igin ziyarer edilir,
Kadmlar buradaki yatira gidip dua eder, ¢ocuk diler. Oradan gegen bir erkege, bel-
ferini bir iple baglatirlar. Daha sonra ¢ocuklan oldugunda, erkek ise yatrn adi olan
Veli’yi, kiz ise Fatma’y1 ad olarak verirler.”

Bu titr nygulamalarin hepsinde atanun, ulu gahsin rohunun giici iletemas edilmek
amaclanmugur, Bu kutsal kabul edilen yerlerden alinan tas, su, toprak gibi nesneler,
dokunmak, fizerinde tagmnmak, igmek ve fizerinden dékiilmek seklinde araci olarak
kallanilmaktadir. Psikolojik rahatsizhig olanlarin bir kismunun iyilestigi de yine Zeki
Basar'm ve Yagar Kalafat'm kitabinda belirtilmektedir.

Tiirklerin Isldmiyet’i kabul etmesinden sonra da halkin yatirlara gidip dua etmesi,
sifa dilemesi, niyaz etmesi, “Allah’m sevgili kullan olan ve Allah’a s6zii ve naz gege-
bilen evliyanm yardimum dilemek”®  geklinde agiklanmaya ¢alipiougur. Béyle bir
agiklama, eski inamglarla bag: olan uygulamalar Islimi kurallara nymasa da nygan
hile getirmek ve bunu megrulagtirmaktir, Bu yaurlara gidip dua edenler, elberte
Allal’a dua da ederler, fakat, kendi gézlemlerimize gire, éncelikle o yaura yénelik
olarak dua ederler, onun rubhundan medet umarlar.

B. Tabiat Kiilderi

Samanbktan énce eski Tiirkler arasinda yaygin olan tabiat kiiltlerinden dag, tepe,
kaya, tas, agag, orman ve su kiiltlerinin Anadolu’ya gelen Tiirk toplolukiannca
yagatldi goriiliir,

13 Kalafat, a.g.e., s. 38-39.

14 Kalafat, a.g.e, 5. 35, 39-40.

15 Mehmet Erée, Eski Tiirk Dini (Gok Taner Inanci} ve Alevilik ve Bektagitik, Tirk Dinyass Aragtirmialan
Vakfi Yayun, 3. basks, Istanbul, 1992, 5. 103,

16 Erdz, a.g.e., 5. 102,
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Tabiat kilderinin temelindeki inanclara bakugimizda 6zellikle “dinamizm”
dikkatimizi gekmektedir, Dinamizm, “Dogada varolduguna inanidan, ozellikle belli
nesaelerde, bitkilerde, hayvanlarda ve insanlarda daha belirgin olan, dinamik ve mist-
ik kuvvetle yiikli bulunma inanc”dir.” Tammda da géritldigi tizere kendi tiirii
iginde farkh olan tabiat unsurlarinda, insanlarda, iyi veya kotii 6zelligi olan bir rubun
var oldugu diigtiniilir. Bu dilgiince daha sonra, inang, dua, ibadet, adak hatta biiys
olarak kendini gosterir. Ayrica bu inanglar, eski Tiirklerde, yer-su kiiltii ve bu kiilte
bagh ruhlar olarak varligam hissettirir. Mesela Altaylilara gore, dag ruhlart, insanlara
iyilik yapar, saygisiziga da ceza verir, hastaltk génderirler. Ayrica “dag, irmak ve gol
adliar: “Altaylilanin nazarmda yalmz cogirafi degil, fakat o yerin sahibi olan rubun
adiudir.,”®® Eski Tirklerin bulundugu yerlerden biri olan Alwaylardaki inamglarda,
sadece bu ruhlar yoktur, bunlarin haricinde yer alunda, yer iizerinde ve gokte de
gesitli ruhlar bulunur. -

Dag Kiilei

Daglar, sadece iginde var olduguna inamilan kuvvetli ruhtan dolayt kutlu
sayilmamug, yer iistii ve yer alu unsurlan, bityikliigiiyle birlegtiren mitolojik bir varhk
olarak algilanmigtir. Kozmogonik anlatilarda, evren, diinya yaraulirken, gok, yer ve
yer alts (yani tanridar, insanlar ve éliler) birlegir, bunlari bir araya getiren, merkez
konumdaki dag, agac, sarmagik, merdiven, temel direk ise birer merkez, kdken sim-
gesi olarak kuotsallagir.”?

Daglarin kutsallii, Tirklerde, Gok Tanr inanciyla da baglanulidir. Mesela
Hunlar, Han-yoan Dag’ni Gék Tanr’mn mekdni olarak gériirler ve o dagda ona kur-
ban sunarlar. Uygurlarda da aym inang gériiliir. Onlar da yiiksek daglara dua edip
kurban keserler.Abdiilkadir Inan, daglarm kutsalbgmun ata kiltiiyle baglantl
oldugundan bahseder. Altayhlarda, bazi kamlar, belirli daglar, ilk ata olarak kabul
eder, onlar igin ayin diizenler, kurban keserler. ® Hunlar ve Uygurlar, Otiiken dagin,
stratejik éneme sahip bol agagh bir dag olmasi sebebiyle kutsallagtirmiglardir.
Uygurlar da buray: “kutsal iilke” diye anmuglardir ® Tiirkler, daglar1 bir ata, bir yigit
olarak kigilegtirmiglerdir. Tiirk mitolojisinde Demir, Ala, Kara, Gék, Alun ve Bakur
daglar, Altay Daglan kutlu daglar olarak belirtlir.?

Yukandaki paragraflarda izah edilen sebeplerle dag, bir kiilt seklinde, Hunlar,
Goktiirkler ve Uygurlarda goriilmiig, giiniimiizde Altaylilar ve Anadolu Tirkleri
" arasinda varhgim siirdiirmiigtiir.

17 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda Hkellerde Din, Bityii, Sanat, Efsane, Gergek Yaymevi, 2. basky, Istanbul,
1988, 5. 29.

18 A. V. Anohin, “Altay Samanliina Ait Maddeler”, cev. Abdiilkadir Inan, Makaleler ve Incelemeler, Tiirk
Tarith Kurumu Yaymi, Ankara, 1987, 5. 417,

19 Mircea Bliade, Kutsal ve Dindigs, cev. Mehmet Ali Kiligbay, Gece Yaymevi, Ankara, 1992, s. 1-46.

20 Abdalkadir Inan, Tarihite ve Bugiin $amanizm, Tiirk Tarih Kurumu Yaymy, 3. basks, Ankara, 1986, s.
48-59.

21 Jean Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, gev. Aykut Kazancigil, Isaret Yaymevi, 2. basks,
Istanbul, 1998, 5. 119-123.

22Bahaeddin Ogel, Tirk Mitolojisi 11, Turck Tarib Kurumu Yaymfar, Ankara, 1995, s. 423-464.
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Anadolw’da, pek ¢ok dag ve tepeyle ilgili efsaneler anlanbir, kutsalhfindan
bahsedilir, o dagdaki bir yaura dua edilir, adak adamir, kurban kesilir. Mesela
Hacibektag’raki Arafar Dagt, Kirtkkale’deki Denek Dag, Varto’daki Kagkar Tepesi,
Edremit’te Kaz Dagi, Akcakoca’da Karkin Dagi, Agn Dag, Bingol Daglari, Hasan
Dagi, Istanbul Beykoz’daki Yuga Tepesi buniar arasindadir. Anadolu’daki bazt dag ve
tepelerin iizerinde yatrlar bulunur, genelde bunlarin adlan, dagin adiyla anilir.
Yatirin tarihi sahsiyeti, gercekligi pek saptanamaz. Bu durum, Islim éncesi dénemde-
ki dag kiltiiniin, Islimi dénemde kimligi bilinmeyen evliya hélini aldigim
disiindiiriir.??

Edremit’in Camci Kdyti Tirkmenlerinde (Tahtacilarda), yash kadinlar, karm
agniyan ¢ocuklarin karnlari su dua ile ovarlar: “Daglar, daslar, slu gaba agaglar,
goca ¢aylar, goyunogiu Yusuf yu! Gel cocugumun garninin agrisint al.” Bu dua ben-
zer kelimelerle, aym sebeple Kizilbag Karakegili Yériiklerinde de okunur.®* Bu duada
yer-su kiiltiyle baglantili, dag, tag, agag, su hatta ata kiiltlerinin izlerini gérmekteyiz.
Biitiin bu kutsal varliklardan medet umulmaktadir. Ayrica dikkat edilirse “agrimin
alinmas” da gamanlann “ruh gigiirmelerine”™® dayanan, viicutta rahatsizhk
yarattighna inamlan, kétii ruhun viicuttan attlmasins simgeleyen tedavi yéntemlerini
akla getirmektedir.

Yukandaki paragraftaki drnegin benzerine Meri¢ (Edirne) Bektagilerinin “Dogu
Giitbank”inda da rastaniz: “Bismigah, Allah Allah; dolumuz dolu ola; yollarimiz
kadim ola; igecegimiz dolu da, Niyaz dolusu olmug ola. Niyaz sahiplerinin Smiirleri
uzun, kismetleri gani ola; tizerlerine gelecek olan beldyl, kazayr Ulu dajflara, Yezit
miinkirlere vermis ola. 2}\}iyazl:mnm kaballuguna, Hakkin birligine, Pir Sultan’in
demine, gergege hu!”" Samanlarin “ruh géciirmesi”, bu sefer ulu daglara
yonelmistir. Samanlar, hastanin acisim, hastaliginr kendi iizerlerine aldiklanina
inamriar.

Tiirkiye’nin pek gok yerinde, yiiksek daglara, tepelere, saygt ve korkuyla bakilmg,
tepelerde, dag eteklerinde, gecitlerde birer yaur tespit edilmistir. Tiirkiye’deki
yaurlarin on binlerce’” oldugn dikkate alipirsa bunlarin da tek tek bu yanda ifade
edilmesi beklenmemelidir,

Tag ve Kaya Kiilth

likel toplumliarda, tag ve kayalarin farkli biiyiiklitk ve gekilleri, iglerinde giiglii bir
ruh oldugu inancina yol agmugtir.® Tabiattaki nesnelerin iginde ruh bulunduguna
dair bu inancin izleri, eski Tiirkler arasinda da tespit edilmigtir. Uygurlarin Kut Dag
efsanesinde, iri bir yegim kayasimin Cinlilerce Uygurlardan alinmasi, sonra da kitlik
gtkmasi ve Uygurlarin refahinin bozulmas: anlanlir. Yada, yat tagt hem ugurlu olmass

230eak, age., s. 121; Erdz, ag.e, 5. 100; Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, s. 47-49.

24Er6z, ag.e., s. 100.

25 *C. Samanlik™ baghkli bolimde bu yontem iizerine bilgi verlmigtir.

26 Eroz, a.g.e., 5. 100-101.

27 Exdz, a.g.e., s. 100, ;

28 giékmt Tanyu, Tiirklerde Tagla llgili Inanglar, Kiiltir ve Turizm Bakaoh@s Yayimn, Ankara, 1987, 5. 202
4.
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hem de yagmur yagdirmast inanai sebebiyle Tiirkler tarafindan kutsallagtirlmugnir,
Yada tagtyla yagmur yagdirmaya galigan samanlar, Orta Asya’daki Tiirkler arasinda
bulunmaktadic. Tag kiiltéi giiniimiizde Yakatlar, Kirgizlar, Tatarlar, Azeriler, Tirk
Kazaklari, Makedonya’daki yoritkler arasinda, aynica Tiirkistan ve Kibris’ta varhgine
sitrdiiriir. Anadolu’da kutsal kabul edilen tag ve kayalar, bir menkabeyle baglantnls
olarak evliya kiiltiiyle birlegir. Ayrica bu kiilt, Budistlerde Buda, Hristiyanlarda Hz.
Isa, Miisliimanlarda Hez. Ali ve Hz. Ademv’le ilgili olarak da anlaalir, #

Hikmet Tanyu, Tiirklerde Tasla ligili Inanglar adiyla kutsal taglar ve inanglar tizer-
ine ayrmuh bir kitap yayimlamgur, Bu kitapta konumuzla ilgili, Tiirkiye’nin pek ¢ok
ilinden “derlenmig, bir hayli fazla 6rnek buluruz. Bunlan tek tek siralayip fazla yer
isgal etmemek ve zaman kaybetmemek icin kitabin sonug bolimiinde “Tiirkler
Arasinda Tagla lgili Inanglar” baghg alunda yer alan, 95 numarali “$ifa, tedavi igin
kullanilan taglar” ve saghkla ilgili 96 numarall “Kisirhga kargi gocuk dogurmak icin
tagla ilgili inanglar” béliimlerindeki maddeleri buraya aktariyoruz:

“95- §ifa, tedavi igin kullandan taglar; Yapmss eldugamuz 6zel inceleme ve
aragtirmalart katarak tiirli maksatlar igin kullanan (kum, mide sancisi, devamh
basagrist, korku, evhamdan kurtulma, goz hastahklara, sancih, agnli hastabiklar)
taglan goyle siraliyabiliriz:

1) §ifali yuvarlak tag, agriyan yere surulur

2) Tag suda eritilerek igiliyor.

3} Tag suya konarak, su igiliyor,

4) Tag istte tagtmyor. {Ziyaret yerlerinden alimyor).

§) Tiirbeden veya kutsal sayilan bir yerden alinan tag uygun bir yerde saklamyor.

6) Kerametli olduguna inanilan taglar, aguly, sanailt yere siiriiliyor.

7) Tag delikse ortasmdan gegiliyor. (Oksiiriik Kayasi), (Delikli Tag).

8) Tagpin iizerine oturuluyor, yahut yauliyor.

9) Tagin alundan gegiliyor.

10) Tag, kaya ziyaret ediliyor, oturaluyor, dua ediliyor, etrafi déniiliiyor, kurban
kesiliyor veya orada bir gece gegiriliyor.

11) Dig taglari. Bu ufak taglar (7 veya 10) kaynatilip gargara yapiiyor veya 7 defa
dige dokunduruluyor. (Digleri saglamlagtirmak ve dig agnsindan kurtulmak).

12) Terleyen kara tag siituna agriyan bas1 dokundurmak.

13) Boyna takilan tag. (Bogmaca éksiirtigii igin).

14) Géztag; kantags ile burun kanamasina gidermek.

15) Korku tagt. Bu kirmizs tags, beyaz bir taga siirterek, kizaran beyaz tag su ile
yikayip suyunu igmek.

16) Sitmadan kurtulmak igin agag veya gah aluna tag atmak.

17) Ayasofya’daki Terler Direk’in oyugu gifa niyetiyle ziyaret ediliyor, el siiriili-
yor {Elleri terleyen), basagns:, mide ve bagirsak sancisi, sitmaya kargi, o gukura
usuliince 3 defa el sokuluyor.

290cak, a.g.c., s. 123-127; Tanyu, ag.e., s. 38-181.
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18) Tas igindeki tag oyuga (Kuule deligi) bakip, dualar ckumak. 3 giinde 3 defa
gelinecek. (Felgh, sinirli hastalar, bazan akil hastalan).

19} Oyuk Taga kafa sokmak {Devamli bagagrisina gifa igin).

20) Binek Tag. Ayaklart tutmayan gocuklart bu tag iizerine gikarip beg dakika
birakmak.

21) Seytan Tagi denilen, tag, kaplicadan gifa gormesine geyranmin engel olmamas:
icin oraya 3 tag armak.

22) Yilancik Tagy; San Tag: Hasta mahalle yapigirsa yilancik, yapismazsa yilancik
olmadifinin anlagilmas: igin (Yilancik tedavisi igin).

23) Hizir Direk (Bir tag siitun), devamli basagnis: olan hastalar tarafindan ziyaret
edilir.

24) Dua edip pencereden tag aup kagma. Uyuz gibany, cilt hastahklar olanlar.

96- Kisirhiga karst ¢ocuk dogurmak igin tasla ilgili inanglar:

1) Taga oturmak (Bir cok illerde).

2) Tas almak, iizerinde tagimak.

3) Tay saklamak, evde, uygun bir yerde saklamak.

4) Ziyaretgihtaki tagt kucagina alip tagimak.

5) Tas tizerine yiizii koyun uzanmak.

6) Taga koyun siirmmek.

7) llag niyetine tags toz haline getirip igme veya yalama gibi davramslar.

8) Kutsal sayilan bir tag1 ziyaret etmek.

9) Kutsal sayilan bir tag gevresinde yiiriimek.

10) Akan sudan ¢ocuk sahibi olmak igin murat tagt almak.

11) Cocuk dogurtan taglar. (Ayni zamanda dogumla ilgili).

12) Cocuk dilegi igin tap belde tagimak.”*®

Biitlin bu inamglarla birlikte temas, taklit, ak bityiiniin® uygulandifr goriddir.
Fakat bahsedilen bu inanglar ve uygulamalarda, kutsallastirma sebebiyle biiyii ile
dinin yan yana oldugu anlagilir. Eski inamglar, bityii seklinde devam ederken, bunlari
kabul etmeyen din, sadece dualar, Fatiha, Yasin, lhlas surelerinin okunmasi, Kelime-
i §ehadet, tekbir getirilmesi ile varligm duyurmaktadir.®

Agag Kiiltti

Bu kiiltiin temelinde, yine, tabiat varbiklanmin igindeki, ¢esitli sebeplere bagh
olarak giiclii oldupuna inamilan roh kavrami vardir. Agag, kéklerinin yer aluna,
gévdesinin yere bagl olmasi, dallariun gdge uzanmasi dolayistyla mitolojik simge
olarak, diinyamn ekseni geklinde diigiiniiimigtiir. Ayrica baz agaglann yaz, kg yegil
kalabilmesi, insandan daha uzun siire yagamasi, mevsimden mevsime kendini
yenileyebilmesi sebebiyle, ilkel toplumlar, agaclan kutsamus ve igindeki ruhlara

30 Taaye, a.g.e., 5. 189-190,
31 Bu biiyii gegitleriyle ilgili ayrintihi bilgi icin bkz. Omek, a.g.e., 5. 141-150,
32Tanyy, a.g.e., s.211.
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tapmuglardir. Agag, gégiin diregidir. Ayrica sgamanlann gége dogru yaptiklar: mistik
yolculuklarinda merdiven gorevi goriie.® Kile hiline déniigen agaglar, genelde
arazide tek bagina duran, kuru, meyvesiz, ulu agaglardir. Cam, kayin, ¢inar, kavak,
ardig, elma tiiriinden agaglar kutsallagtirihe.  Tiirk mitolojisinde hem ana hem de -
ata roliingt distlenen agaglarla ilgili anlanlar vardir. Oguz Kagan’in Kok, Dag, Deniz
adlv ogullan, bir aga¢ kovugunda buldugu ikinci kansindan dogarlar. Manas
destaninda ve Yakut kadinlan arasinda ¢ocuk veren elma agaci inanar yer abir. Tiick
mitolojisinde boy ve aile agacy, evi ve aileyi koruyan afia¢ ruhu inaniglarina da rast-
larz.* :

Abdiilkadir Inan’a gore, afa¢ ve orman kiiltii, orman iiriinleri ve avaibikla geginen
itkel toplumlanin inanadir. Ziraawgilik ve gobanhk yapan toplumiarda bu kilt
zayiflamig hatta orman kétii rohlann yeri olarak goriilmiigtiir. Samanlar arasinda
dzellikle kayin agaci, hem ayinlerde kullanilan hem de tapimilan kutsal bir varlikor®

Anadolu’da, Yoriikler, Tirkmenler ve pek ¢ok kéy halki arasinda ulu agaglan kes-
menin ugursuzluk getirecegine inanilir. Kutsal bilinen agaglara bez, “caput” baglanr;
bu agaglarin yakinindaki yaurlara dua edilir, yardim dilenir.”  Anadolu’da, agag
kiilrityle ilgili inamg ve uygulamalarin, yaurlar dolayisiyla ata kiiltii, tepe ve daglarda
bulunmasi dolaywsiyla dag kiltii, agacin bir su kenarinda olmasi dolayisiyla su kiilté
ile baglanuli oldugunu goériiriiz. Ayrica halk arasinda yaygin olan, agact canh bir
varlik gérmek ve onun iginde bir ruh tasavvur etmek de gézden wrak tutulmamalidir.

Aydin zeybekleri, Tehnel agacim, Kumibaglar ise Hizicwm dibinde yatngina
inandiklan Ezentere apaciu kutsal sayarlar.® Tahtacilar, gegimlerini agaglardan
sagladiklart igin agaglar onlar icin kutsaldir, belirli donemlerde aga¢ kesmezler. Siire,
Tunceli, Adiyaman, Elazig’daki Kizilbag Kiirtler arasinda, arazide tek bagina duran
mege ve ardig agaglarini ziyaret etmek, ayin yapmak, agag dallarina dilek ¢aputan
asmak yaygindir. Anadolu’da genelde, yagmur duasi, ¢cabuk evienme, hastalik redavisi
sebebiyle agaglardan medet umulmugtur”

Hastalik tedavisi sebebiyle agag kiiltiniin kullaniimasinmn ilgi gekici érneklerini
girmekteyiz. Mesela, Haci Bektag Veli Tekkesi’nde Balim Sultan Tiirbesi’nin 6niin-
deki dut agact bu amagla kullanilir. Bu agacin kabugunun dig agrisina iyi geldigine
inanilir, agacin kabugu afinyan digin {izerine konulur.® Bu drnekte, ata ve agiag kiilei
birlesir. Dut agacin, tiirbenin 6niinde bulunmast sebebiyle, tiirbedeki ulu gahsm
ruhuyla baglant kurulmug olur. Ulu gsahsin ruhu, agacin kabugunu da kusal,
koruyucu bir hile getirmigtir. Tipk: sgamanlarin, hastanin agrisi kendi iizerine almasi
gibi agacin kabugu da dis agosim kendine gecirir. Boylelikle bu kilder, temas
biiyasiiyle birlikte kullanimg olur.

33 Roux, a.g.e., 5. 118-119; Ocak, ag.c., 5. 129-140; Ogel, a.g.e., s. 430-481.
34 Ocak, a.g.e., s. 129, 132; Roux, age., s.118-119; Ogel, ag.c., 5. 472-480.
35 Ogel, age., s. 484-486.
36 Inan, ag.e., s. 62-65.
37 Erée, a.g.e., s. 106,
- 38Erbz, ag.e., s. 105,
39 Ocak, a.ge., s. 135-137.
40 Erdz, a.g.e., s. 105.
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Bir bagka ornckte ise herhangi bir cam agacimin, bir dagin etegindeki yatira
yakinlig sebebiyle, kiilt nesnesi hiline déniigtiiriildiigi goriliir: “$8giiviin Boreak
Kéyiinde, aglamaktan kasi firlayan ¢ocuklar (bilhassa oglan ¢ocuklan) igin ¢am
agac1 tedavisine bagvurulurdu. Kadinlar dag eteklerine giderek, bir ¢am agacing,
yumurta seklinde (sébii) oyarlar ve agacin iki tarafina duran iki kadin, gocagu bu
delikten ii¢ kere gegirirlerdi, Cocugu kadinm biri alir, sonra digeri de uzatrds. Dilegi
olur, gocugun kasih diizelirse, Borcak tepelerinde, ‘Yakup Dede’ nin yatun baginda
kazanlarla “Tutmag Corbasy’ pigirir ve davet edilmis olan biitiin koy halkina dagiur
ve birlikte yemek yenilirdi. (Borcak’h Hatice Yavag'tan).”"Burada agacg kiiltii, evliya
kitltiinden 6nce varhiim hissettirir, Dilek gergeklestii takdirde yatra gidilmekeedir.
Burada agacm yumurta seklinde oyulmast, Hristiyani bir unsur olarak hem takdis
etmeyi ve hem de yeniden dogusu akla getirmekredir. Aynica kutsal kabul edilen
affacin i¢inden gegirmek suretiyle bir tiir annnma da saglanmg olur.

Benzer bir 6rnege Erzurum’un Tortum ilgesinin Ingiizek koytindeki Bact Kardes
ziyaretinde de rastlanz. Bahsedilen ziyaretin yanmndaki suyun agagisinda delikli bir
ceviz agact bulunur. Cocuk isteyen kadmlarin bu agacin deliginden gegerek dilek tut-
tuklan tespit edilmigtir.”

Divrigi’de Gazi Mansur kéylt yakinlarindaki ardig meyvesi ve Koca Haydar
tiirbesinin yanindaki ségiit agacin yapraginin yenmesi hilinde ¢ocugu olmayan
kadmlarin gocugunun olacagma inarulir.® Bu érnekte, dzellikle ardic meyvesinin yen-
mesi, evliya kiiltiine baglanmadan tek bagina agag kiiltiiniin bir gostergesidir.

Malatya’nin Onan kéyiindeki Onar Dede ve Sakiz Dede tiirbelerinde kurn, bityiik
bir agga¢ vardir. Bu agacin govdesinden kuru yonga gikartilip kaynatihr ve suyu igilirse
sifa bulunacagina inamhir.* Burada da yine evliya, agag¢ ve su kiiltii birlikte yer alir.

Ayrica eskiden Anadolw’'nun pek ¢ok yerinde sitmaya ve gocuk felcine kargs
“civilemek” diye adlandiridan bir tedavi yéntemi uygulanurdi. Mehmet Halit Bayn,
boyle bir yéntemin Istanbul’da uygulanmadigini belirtir. Istanbul’da sadece dig
agnisim gidermek igin §oyle bir yontem aygulanir: Hayvan nallamasinda kullanian
bir givi almir ve qnar veya bagka bir ulu agaca cakilir. Béylelikle dig agrisimn
gececegine inanilir. Anadolu’da, sitma ve ¢ocuk felci igin yapilan civileme de buna
benzer, fakat givi seklinde ucu sivriltilmig bir kiztlaik dal kullaniir,* ,

Bu gekilde pek ¢ok drnekte, agag kiiltiiniin, gerek ekonomik ve sosyal, gerekse
inangla ilgili sebeplerle yaganldih gorilliir. Burada ele abman 6rnekler, halk hekimligi
gercevesiyle smirhidir. Kaynaklarda bu kilterin bagka sekillerine de rastlamak
miimkiindiir, :

41Er6z, age., 5. 106.

42 Bagar, a.g.e., s. 167.

43 Yagar Kalafar, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclariun lzleri, Atatiick Kitltiir Merkezi Yayim, Ankara,
1995, 5. 57.

44 Kalafat, a.g.e., s. 58.

45 Mehmet Halit Bayn, Istanbul Folkloru, A. Eser Yaymlan, 2. basks, Istanbul, 1972, 5. 108.
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C. Gk Tann Kiiltii

Bu kiilt, toprakla ilgisi daha fazla olan giftgi toplumlarda degil, avc, ¢oban,
gogebe toplumlarda varligini gosterir. Orta Asya bozkirlari, bu kiilt icin en uygun
mekanlardan biridir. Eski Tirklerin, gékteki bir Tanrt’ya taptiklari, Orhun
Kitabeleri’nde, Cin, Bizans, Arap ve Fars kaynaklarinda tespit edilmigtir. Tabiat kiilt-
lerine bagh olan gék, daha sonra bir Tann kavrarmuna yiiceltilmis olmalidir. Tiirklerin
Gék Tannsinm, upki Musevilerin Yehova’st gibi milli bir Tann oldugu goriilir. Bu
Tanri insanlara dogru yolu gésterir, kendisinin dediklerine uyanlan édiillendirir,
uymayanlar: cezalandinr.® Makamu giskete olan Gok Tanrtnin iyi olduguna ve iyilik
yapugina inandmasina kargilik, yer alunda bulunan Edik’in kétil olduguna, kétiilitk
yaptigina inanddi@ tespit edilmigtir.

Eski Tirkler ve giiniimiizde Tiirkiye’de Alevi ve Bektasiler, gégii, giinesi, 5181
(nuru), ay ve yildizlard kutsal bir varlik olarak gériirler. Anadolu’daki Alevi ve Bektagi
topluluklar, nefeslerinde, ay ve giinesin kutsalligini Hz. Ali ve Hz. Muhammed’e
baglayarak siirdiiriiler. Harta Hz. Ali, Bektagilerde ve ozellikle Ali-ildhilerde bir
“Giineg-Tann” olmustar.” Tirklerin Islamiyet’i kabul etmelerinde de bu kiiltiin, tek
Tann inanci etkili olmugtur.®

Eski Tiirklerdeki Gok Tann kiiltiiniin mahiyeti hakkinda yeterince bilgi bulunma-
makradir. Ondokuzuncu ve yirminci yiizyidlda $amanlikla ilgili aragtirmalarda Gok
Tanr'nmm yaninda iyi ve kotii ruhlann da bulundugu anlagilmigtir. Bu tanrinm
buyrugunda, gogiin en st katinda ve daha alt katlarda pek ¢ok “oglu” veya “alag?”
vardir. Bunlarin sayist kabileden kabileye deffigmektedir. Buryatlar S5 iyi, 44 korii
tanriya inanirlar. Bu tanrilar kendi aralarinda savasirlar ve bu savaglar da insanlar
etkiler. Mircea Eliade, Samanizm adli kitabinda, bu tann ¢oklugunun ve savas
hilinde olmalarinin yeni bir durum oldugunu ilert siirer. Tiirk, Tatar ve Sibiryali halk-
larda, digi tanrdara inanma yaygindur ve bunlanin etkisi kadin, gocuk ve dogumla
sinirhdir.

Yagsar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiick Inanglarimin Izleri adl kitabinda, bu
tanri ve iyeleri ssmiflandinp konuya uygun érnekleri siralar. Kalafat, bunlarn gu gekilde
belirtir:®

A-Tengri/Tiirk Tengrisi/Bir Tengri/Tann;

B-lyeler, 1. Yardimar Iyeler (Kargit, Buura Kan, Yagil Kan, Burga Kan, Karakug,
Baku Kan ve Er Kan), 2. Koruyucn lyeler, a.Umay, b. Ana Maygi, ¢. Ak Ana (Ak
Ene), 3. Kara lyeler, a. Erlik (Erlik’in gocuklar: Karag, Mattir, $ingay, Kémiirkan,
Badis Biy, Yabag, Temir Kan, Ugar Kan, Kerey Kan, Kistey Ana ile Erke Solton), b.
Alkarisy;

C-Gok ve Yer lIyeleri, 1. Gok lyeleri, a. Gok/Kok Tengri, b. Giines, c. Ay ve
Yildizlar, 2. Yer lyeleri, a. Dag lyesi, b. Kaya-Tag lyesi, c. Yer lyesi, ¢. Su lyesi, d.
Agac/Orman/Bitki lyesi;

46 Ocak, ag.e., s. 66-70.

47 Erdz, a.g.e.,s. 108-121,

48 Bu konuda daha fazla bilgi ign su esere bakanuz: Hikmet Tanyu, lslimliktan Once Tiirklerde Tek
Tanrer Inancy, Ankara Universitesi llahiyar Fakitlvesi Yaymlan, Ankara, 1980, VIII+216 s.

49 Mircea Eliade, $amanizm, gev. Ismet Birkan, Imge Kitabevi, Istanbul, 1999, s. 28
50 Kalafat, ag.e., 5. 23-73.
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G-Ev-Ocak-Od/Ates-Agil Iyeleri 1. Ev lyesi, 2. Ocak, Od/Ates lyesi, 3. AgaV/Ahir
lyesi;

D-Kigioglu, Apa/Ata-Arvak/Arbak (Ruh).

Kalafat, bu ssmflandirmada goriildiigi tizere, tek tanrt inancna bagh olarak bu
iyeleri ele almigur. Halk hekimligiyle ilgili uygulamalara dikkat edilirse, insanlarin
tamamen o konuyla ilgili iyelere yoneldigi goriiliir. lye araciliiyla. tek tanniya degil,
dogrudan iyeye yonelik bir kutsallagtirma ve buna dayah bir uygulama kargimza
gkmakiadir. Konomuzla ilgili 6rnekleri su sekilde siralamak mémkiindiir:

Gogiin kowsalligiyla ilgili en yaygin nygulama, elleri goge agip dua ve beddua
okunmasi; yeni dogan bebegin, gerdekten énce damadin, defnedilmeden 6nce mev-
tanmin gdge dogru kaldinimasidir. Agri’da ve Sivas’ta gok giirleyip simgek ¢akinca,
insanlar siruni duvara siirter, agizlarina demirden bir nesne alip isinirlar. Béylece
sirtimun pek, diglerinin saglam olacagimi umarlar.” lki uygulamada, bilerek veya
bilmeyerek, temas ve benzerlik biiyiisti yapslmaktadir.

Giinesin kutsalligs “giines girmeyen eve doktor girer” ataséziinde de kendisini gos-
terir. $amanlar, atesi, giinegin ve ayin bir pargasi olarak gordiikleri igin kutsal
sayarlar. Samanhiga goére ates, temizleyici ve kot rublar kovucu bir ézellige sahiptir.
Saman Tiirkler, atege saygisizlik eunezler, atesi suyla séndiirmezler; atese saygisizlik
edenin hastalanacagina inamirlar.® '

Kars ve gevresinde, giines batarken uyuyan uyandinhr, aksi halde uyuyanmn
8lecegine inanlir. Erzurum’un Senkaya ve Ispir ilgelerinde, cihiz, hastalikls ¢ocuklar,
aya dogru kaldinlip “ya al ya ver” diye seslenilir. Bundan sonra gocuBun ya iyilesecegi
ya da olecegi digiiniiliir. Burada koruyucu bir varlik olarak diistiniilen ay ile koruyu-
cu iye olduguna inanilan Umay’in aym gekilde algidandi goridliic.®

Urfa’da ellerinde sigil ¢ikanlarin, yeni dofian aya yénclip “ayr gordiim hos
gordiim, sigilimin yerini bog gérdiim” diyerek ellerini ovduklart ve sigillerin
gegecegine inandiklart tespit edilmigtir. Ayni inang Sarikamug’ta da goriikir, hem sigil
hem de arpacik igin ayn1 uygulama yapilir ve §oyle dua edilir: “Aya bakam yay gibi
sigilim, arpacifin erisin yag gibi.™® Burada kutlu varlik ile hastalikli bolge arasinda
bir benzerlik kurulmaya, bir biiyii iglemi yapilmaya ¢aligilir.

Koruyucu iyelerden biri olan Umay, dogumda ve dopumdan sonra hem bebegi
hem de anneyi kétii iyelerden korur. Cocugu korumaya, ergenlik ¢agina ulagip ad
alincaya kadar devam eder. Umay, Yakut Tiirkleri arasinda Ayisit olarak da bilinir,
Dogu ve Giineydogu Anadolu’da yaramazlik yapan ¢ocuklari Umaa ile korkutmak,
ashnda kursal kabul edilen Umay"in, korkutucu bir unsur olarak Islimiyet’in iginde
devam etmesidir.” Yakat, Kirgiz, Kazak Tiirklerinde ve Anadolu’da dogumdan sonra
gikan “son”un, “es”in, issiz, temiz bir yere gotiiriiliip gomiilmesi de Umay’a goster-
ilen saygiyla izah edilebilir. Dogumdan sonra yemek verilmesi de yine Umay’ mem-

51 Kalafat, ag.e., s. 36.

52 Inan, ... Samanizm, s. 66-71.

53 Kalafat, a.g.e., s. 39.

54 Kalafat, a.g.e, s. 40.

55 Inan, a.ge., 5. 34-39; Kalafat, ag.e., 5. 27-29.
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nun etmek i¢in yapilan uygulamalann izini tagir.® “Eg”, kap: egigine veya meyveli
bahgeye de gomiilir.” “Son™un gomiilmesi, parganin bagina gelenin biitiiniin de
bagtna gelecegi, yani bebegie zarar verecegi korkusuyla da baglantlidir.” Yine bunun
da temelinde biiyii yatmaktadir,

Umiay, nasd koruyucu bir iye ise, Alkans: (ya da Albast, Al, Albis, Almig) da o
kadar zararh bir iyedir. Alkansi, lohusa kadmlara ve bebeklere zarar verir. Alkarsi,
yalmz kalan lohusalarin cigerini alirsa, lohusay: al basarmug. Kirmizi renkten ve
demirden korkan alkansinin zarar vermesini engellemek igin lohusanin bagina kumiz
tiill baglarlar, lohusaya kwmuz geker hediye gotitriirler, titfek patlaurlar. Erzurum’da
al basmasinin en dnemli sebebi olarak lohusanin fazla kan kaybetmesi gosterilir.”
“Hakkari’de al basmasin diye yorgana igne batmnlbr. Aynica, lohusa yata yamna,
kurks gkincaya kadar siipiirge birakslir.”®  Erzarum’da al basmamasi igin lohosaya
siyah boncuk takilir, kirmuzi elbise giydirilir, yatagin iizerine siyah erkek pantolonu
atibir, yorgana igne sokulur, eve ciger asdir, lohusanm yasufinn altna Kur'an-
Kerim, En’am, bigak, makas, kurt derisi konur,” Bunlann hepsinde kotii ruhn
korkutup kagirmak esasur.

Tiirklerce kutsal kabul edilen demirle yapilan makas, bigak ve ignenin, lohusanin
yaminda bulundurulmas:, kétii ruhlardan ve koétilitklerden korunma amacim
tagimakradir. Bu uygulama, daha farkh sebeplerle, degisik sekillerde ve degisik nes-
nelerle de yapimaktadie.® '

€. Samanhk

Cesith Tiirk topluluklarinda gaman, kam, kaman, oyun, ozan adiyla bilinen
kigilerin varhklan, uygolamalan, inanglan hakkinda, Tirklerin tarihte gérilmeye
baslandi@i dénemlerle ilgili eski kaynaklarda, gimdiye kadar bir bilgi bulunamamgtir.
Ne eski Tirk yazitlaninda ne de eski Cin kaynaklarinda Tiirklerde Samanlikla ilgili
bir unsura rastlanmamusur. Samanlardan bahseden, bilinen en eski kaynak VI
yiizytla, Cinlilere aittir.” Bu konuda ¢alisan Shirckogorov, Koppers ve Eliade gibi
aragnrmacilar, hakim unsar olan yer alundaki katii ruhlar, tyeler ve yer Gstindek: iy
ruhlar, iyeler karsithina dayalt ditalizmi dikkate alarak, Samanhgin, Orta Asya’daki
goban, gécebe topluluklara, Budist etkiterin agirhkli oldugu Giiney Asya’dan yayilmig
oldugu tezini ileri stirmiiglerdir.®

Samanh@n inang yonii incelendiginde, daha énceki dénemlerde Tirkler arasinda

56 Bagar, a.g.e,, s. 67-69; Kalafat, ag.e, 5. 28,

57 Sedat Veyis Ornek, Geleneksel Kiiltiiciimitzde Cocuk, Tirkiye Iy Baskas: Kiiltiie Yaystilars, Ankara,
1979, 5. 110-112,

58 Selguk Aytar, Istanbul Tibbi Folkloru, Bozak Matbaass, Istanbul, 1980, s. 38.

59 Inan, ag.e., s. 172-174; Bagar, a.g.e, 5. 91.

60 Kalafat, a.ge., 5. 33.

61 Bagar, a.g.e, s. 91-93; lsmail Hakks Acar, Zara Folkloru,(yaym yeni yok), 1978, 5. 97.

62Yagar Coruhly, “Orta Asya’dan Anadolu’ya Lahit ve Tas Sandukalarda Gérillen Hanger-Bigak
Tasviclerinin Sembolizmi”, 1. Eyiipsultan Sempozyumu Tebligler, Byiip Belediyesi Yayi, 1998, 5. 60-
70.

63 Ocak, a.ge, s. 70-74; Roux, a.g4.¢, 5. 49-63; lnan, agee.,, 5. 1-12.

64 Eliade, age., s 539-552.
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gorillen atalar kiiltii, tabiat kiilderi ve Gék Tann inanc ile Budizm, Maniheizm gibi
dinlerin inang ve uygulamalarinin birlesmis oldugu anlasilir. Bu sebeple, Tiirklerin
dini tarihi iizerine aragtirma yapanlar, dnce eski Tiirk inanglarini $amanizm olarak
algilamuglar, biiyii sistemine dayanan Samanbfin eski Tark dini oldugunu ileri
stirmiiglerdir (Mesela Wilhelm Radloff).”

Ohlmarks, Samanhgin ortaya gikiging, kutuplarin ve Orta Asya bozkirinin, uyaran
yoksunlugundan dolay: insana hayal gordiiren 1ssizhigs ve vahgiligine, yetersiz ve tek
yonlii beslenmeye, saral, histerik olmaya baglamigtir, Fakat Samanhik, sadece kutup
ve kutup alt bélgelerde degil, Kuzey ve Giiney Amerika’da, Asya’da, Orta ve Yakin
Dogu’da hatta Avustralya’da bile géralmektedir

Samanlik, genelde dogustan gelen 6zelliklerle kazanilir ve sgaman aday, segilerek
egitilir. Cogunlukla ailesinin gegmisinde gaman bulunanlarin gamanliga segildigi
goriiliir.” Bu durum ocaklt olmak ve el almak geklinde devam etmektedir. Saman ola-
cak ¢ocugun hayali genigstir, zekidir, genelde yalmz kalmay: tercih eder, dogaglama
siirler sdyler. Usta bir samanin yaninda yillarca siiren bir egitimden sonra trans haline
gegerek, bityli yapmay, hastaliklan tedavi etmeyi 6grenir. Samanin biitiin bu igleri
yaparken vardimci olduguna inandigs sey ise kendisine bagh yardimc ruhlar,
tozlerdir.® Ahmer Yagar Ocak, Mircea Eliade ve J. Andrew Boyle’un galigmalarninda
tespxt ettikleri, samanlarin girev ve kabiliyetlerini goyle maddele;:urmxgm'

“a) Gelecekten haber verme,

b) Havay: degistirme,

¢) Uriinleri yesertme,

d) Felaketleri 6nleme ya da diigman tizerine-yollama,

e) Hastalan iyi etme,

f) Atege hitkmetme,

g) Sihirli ugus,

h) Ruhunu bedenden ayirma,

1) Goge ¢ikma veya yeraluna inme”®

Samanin ayrica ad verme, tbrenleri yonetme, bazi durumlarda topluma liderlik
erme gibi sosyal gorevleri de vardur,

Samanint en 6nemli gorevlerinden biri olan hastalar1 tedavi etmek, belirli yollarla
gergeklestirilir. Samanlikta, insan viicuduna giren kétii ruhlann, igerideki iyi ruhu
digan gikartngina, béylelikle ‘hastaliklarin olugtuguna inanmibir, Bu yiizden gaman,
once trans hiline gegerek kendisine yardimc olan rublan yardima gagirir. Sonra
hastaligin sebebi bulunmaya, ruhun viicudu neden terk ettigi anlagilmaya gahgthr.
Kot rubun {(veya ruhlann), viicutta toplandifii yeri tespit eden gaman, ruhu {(veya
ruhlani), bulundugu organdan, viicutran ¢ikarmak igin tehdit eder, onunla savagngim

65 Ocak, a.g.e, 5. 73.

660rnek, 100 Soruda ... s. 48; Eliade, a.g.e.,, s. 213-506; Nevil Drury, Samanizm, gev. Erkan
Simgek, Okyanus Yaymalik, s. Ist., 1989, s, 35-51.

67 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin ABC’si, Kabala Yaymnevi, Istanbul, 1998, s. 62-63.

68 Inan, ag.e.,, s. 72-90.

69 Ocak, ag.e, s. 142,
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temsilen dans eder, titrer, yerde bogugur. $aman, sonunda viicuttan ¢ikan iyi ruhun
yerini bulur ve yeniden hastann viicuduna sokar.”
_ Samanlar, hastalari sadece kotii rublarla savagtiklarini temsil eden ayinierle tedavi
etmeye ¢aligmazlar. Bunlarin diginda bagka yontemler de kullarurlar. Hastahkla
bagimn zor kurulabildigi tamamen simgesel iglemler, soyur rititel yinelemeler de
yapilir, Mesela hasta, gigek tozu ve kumla yapilan bir resmin igine yerlestirilir. Ayrica
samaniar, hastalifa sebep oldugunu diigiindiikleri nesneyi, hastalanmig organdan
emerek veya elle yapian bir uygulamayla gikartirlar. Bu nesneler genelde diken, cam
pargast veya tiiydir. Tabil ki bunlar agizdan kanht bir gekilde ¢ikarulir. Levi-Straus,
diizmece bir gosteri olarak yorumladigh, tamamen hasta, gaman ve toplumun
psikanalizine dayandirdiffi baska o6rnekler de¢ anlanr. Levi-Straus’a gore bu tiir
tedaviler, kdy, kabile, klan toplulugunun éniinde yapildi@t icin hem hasta hem de
toplum psikanalizden ge¢mektedir. Saman da upk: bir psikanalistin yapug gibi
rahatsizhifa sebep olan durumun yasandigs ilk ana déniip, o am tekrar yagatarak
psikolojik arinmay: saglamaktadir. Béylelikle psikolojik koékenli hastaliklar
iyilesebilmektedir. Bu yiizden hastanin ve toplumun yapilanlarin kutsalligina inan-
masl, temel gart olarak goriilmekeedir. Boyle yapilan ayinler, bir hasta-hekim olarak
goriilen gamanin da psikolojik arinmasini saglamakeadir. ™

Abdiilkadir Inan, kitabimun Samanizmdeki ayin, téren ve bayramlardan bahsettigi
boliimiinde, hastalan iyilegtirmek igin yapilanlar iizerinde de durur: “Bunlar hastaligh
bagka bir nesneye veya hayvana ‘gogiirme’, yaggh pagavray: ategte yakip ‘alazlama’,
‘uguklama’, bir riuhun adina yeni bir’ongon-t6s’ yapma gibi aile bagkani, sgaman veya
bu iglerden anhiyan koca karilar marifetiyle yapilan dyinlerdir.”™

Bu uygulamalarin benzerlerinin Istanbul’da ve Anadoluw’nun pek ¢ok yerinde
yapildigina dair bilgilere kaynaklarda rasttamaktayiz. Bu érneklere gegmeden 6nce bu
islemleri gergeklestiren hoca, dervig, kocakan diye belirtilen gahistar {izerinde dur-
mamuz gerekir. Cinkii bu sahislar sgamanlarm 6zelliklerini tagimaktadirlar.

Mehmet Halit Bayri, ilk baskist 1947 yihnda yapilan Istanbul Folkloru adli
kitabinda bu “Hoca”lann “bir zamanlar her adim bagsinda bulundugundan”
bahseder; “bu gibilerin hepsi, din adami veya dervig kiyafetinde gezer, kendilerini
irfan, itibar, mevki ve niifuz sahibi gosterecek tarzda hareket ederlerdi. Bununla
beraber kelimeleri adeta heceliyerek giiglitkle okuyabilirler, dogru, diiriist iki s6zii
yazamazlards, hattd aralarinda hig okuyup yazmasi olmiyanlar bile vardi.”” Riiya
tabir etmekten, muska yazmaya, evienemeyenlerin kismetini agmaktan, hastalan
tedavi etmeye kadar pek ¢ok ig yapan bu sahislanin, gamanlarin gérevierinin bir
kisminy, gehir ve kasaba ortaminda devam ettirdikleri anlaghr. Hatta samanlarin ken-
disine bagli ruhlarla yaptiklar: hastalik tedavilerini, bu gahsslar, cinlerle konugarak
yaparlar, “Bunlar arasinda kendisine miiracaat edenlerin bagina cin ve perileri davet
edenler, onlarla konusup miinakagaya dalanlar, hastaliklars tedavi bahsinde cin ve
perilerin yardimunt gérenlerin bulundugu 1srarla rivayet edilirdi.”™ $aman, trans

70 Wilhelm Radloff, Sibirya'dan, gev: Ahmet Temir, Milli Egitim Bakanhg Yayun, 2. basks, Istanbul, 1994,
s. 74-76; Ornek, a.g.e, 5. 54-58; Inan, a.ge., s. 109-116; Eliade, a.g.e., 5. 247-290; Roux, a.g.e, s. 64-66;
Drury, a.ge., s. 31-34.

71 Claude Levi-Straus, Din ve Biiyd, gev. Ahmet Giingdren, Yol Yayinlan, 2. basks, Istanbul, 1993, 5. §1.77.

72 inan, ag.c., s. 107. :

73 Bayn, ag.e., s. 109,

74 Bayn, a.g.e, s. 110,
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héline gegtikten sonra ruhlarla konugur, hastanin viicudunu terk eden ruhunu yer
alundaki ve yer iistiindeki ruhlara sorar; gaman, kétii rublarla kavgasim hareket ve
siizle ifade eder. Bn “hoca”, “kocakan”, “ocakh” ve “izinli”lerin ise transa gegtikleri
hakkinda kayitlara rastlamadik ama bunlarin cin ve perilerle konugmas:, sgamanlarla
bagimi agik¢a gostermektedir,

Samanliktaki ruh kavramyla, Islimiyet’teki cin kavram birbirine benzer.
Islimiyet, cinlerin varhigini kabal eder; fakat sihir ve bilyiide kallamilmasi,
yararlamlmasi hakkinda, seriatta, farkli digiincelere sahip olamlara rastlanir.”
Samanhktan Islimiyet’e gegen toplumlarda bu tiir uygulamalarin Islimi kavramlarla,
dualarla devam ettirilmesi gayet normaldir.

Osmanly’da hasta redavisi igin bagvurulan ebeler ve tabipler diginda, daha ¢ok halk
afasinda bilinen ve yaptiklan iglere gore ad alan gahislar da bulunur: Bunlar,
kirbacilar, alazalar, kelci kadinlar, korku damarina basiailar, kurgun dékiciler,
parpicilar, karigmug faniler, dalakgilar, sarihk ve dil alt kesenler, hunnak tesbihi
verenler, 1sitma baglayicilar™ adlarini alirlar. Bu gahislann uwyguladifh pek ¢ok yon-
tem, Orta Asya’daki samanlar tarafindan da uygulanmugtir.

Mesela, kirbacilarin uygulamalarinda bu izlere rastlanur. Kirba olmak, karn: gigen
ve ishal olan ¢ocuklar i¢in kullanilir; bunlan tyilegtirenlere de kirbaci denir. Bunlar
makas, tarak, koyun gene kemigi, kiil ve kurtquk kullanirlar. Kirbacilar, gelen has-
tanin rabatsizhifinn cinsine gére, dnce onu yaurr, karmim agar, dua okuyarak azar
azar kil doker. Yine rahatsizh@a gore ya ¢ene kemigini hastanin karnina dokun-
durarak gezdirir ve arada makasi agip kapatarak okur, ya tarak gezdirir ve makass
aym gekilde kullanir, ya da okuyup dékriigii kiiliin iistiine kemikte tiremis kurtuklar
koyar, Byyiib’in saghk dvasint okuyup bezle sarar,”

Burada kullanilan aletlerin ve tedavide yapilan uygulamalann dikkati ¢eken baz
dzellikleri vardir. Samanlar, kurban edilen hayvanin kemiklerini ortaliga atmazlar, ya
yakarlar ya da gomerier. Ban 6zel ayinlerden sonra bir kaba konulan kemiklerin
kayin agacina asildigh da bilinmektedir.” Bunun sebebi olan inang sudur: “(...) kemik-
ler, Samanizmin temel kavramimi tegkil eden tekrar dognga olanak verdiginden,
dliiniin yeryiiziindeki devamlihfin ve kisiyi atalarina ve gelecek nesillerine baglamast
dolayisiyla niteligi degisik gorinen bir gigle donatilmugtir”. ® Buryatlar da insanin
igindeki ii¢ can/ruhtan birinin kemikte bulunduguna inanirlar®  Ayrica kiirek kemik-
lerini yorumlayarak fal bakmak da hali Orta Asya’da varligim siicdiirmektedir.® Bir
bagka dikkati ¢ekici 6zellik de demirden yapilan makasin kullanilmasidir. Demirin
giicii ve kutsalhgs, samanlanin demirci olarak goritlmesi bilinen hususlardir. Boylelikle
kotii ruhlar uzaklagurilmaya cabgilmaktadr.® ’

75 Cemal Anadol, Tarihten Giinimiize Kadar Dogu ve Bau Kiftirlecinde Halk Inamglar: Biiyii (Sihir-
Tisim-Cin Carpmasij, Kamer Yaymnlan, 3. basks, Istanbul, 1997, 139.
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yay. haz. Kdzim Auisan, Duygu Ansan Giinay, Tarih Vakh Yurt Yaymlan, Istanbul, 1995, s. 354,
357. Abdillaziz Bey, Osmanlt Ader, Merasim ve Tibirleri (Insanlar, Inansslar, Eglence, Dil), ikinci
l:;ir:aq:u3 yay. haz. Kiznim Ansan, Duyge Ansan Giinay, Tarih Vakfi Yurt Yayinlan, Istanbul, 1993, s.

54, 357. .
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Kirbacilarin nygulamalarinda gegidi biiyii yontemlerine rastlamaktayiz. Hastanin
karnina kemigin sitriillmesi, nesne ile biiyii giicii arastnda temas kurulmasim saglar.
Temas biiyiisii ads verilen bu biiyli bir hayli yaygindir. Okunmug nesneler ve bunlarm
yutulmasi, tizerinde tagmmasi, dualar, biiyiilii sdzler, bityii giiciiyle baglant kurmak
igindir. Yukarida kutsallig: Gizerinde durulan kemigin ve demir makasin kullanulmast
da bu nesneler aracih@iyla bityilii giigle baglant kurmak igindir. Béylelikle hastanin
igindeki ruh, cin vs, kot unsurlarm bu kutsal, biiyiili nesneler aracihigiyla
uzakiaamlmasx amagclanir,

Hastanin karmina kemikte firemis kurtguklarin birakilmasi ise yine Samanhktakx
inanglaria bagh olmahdir. Yukarida kemiklerin viicadun ruhlarindan birinin yerinin
kemik oldugunu belirtmigtik. Kemikten ¢ikan kurtguklarda o 6lmeden 6nce o kemigi
tagityan canlimin ruhu bulunmaktadir. Bu kurtgukiarin, rahatsizhifin bulundugu yere
temas ettirilmesiyle, hastalifs olugturan sebebin (kétii ruh, cin, sihirli nesne vs. de ola-
bilir), kurtguklara gegmesi amaglanmaktadir. Jamanlarin temel gorevlerinden biri de
hastah@ bagka bir nesneye “gociirme”yi*saglamalandir.

Bu gekilde yapilan halk hekimligi uygulamalarinda din ve biiyiiniin yan yana
bulundugu dikkati geker. Yukandaki “kirbaci” Orneginde, tamamen Islim digt
inamglara dayah uygulamalarin yamnda Islim’a dayandinilan Hz. Eyiip saglik doas:
da edilir.

Dalakgilar da izinli ve ocaklilardandir. Karm su toplayip sigen, mitzmin siemalilar,
dalak kestirirlerdi. Bununla ilgili birkag¢ yontem uygulanir, Birinci yéntemde hasta
arka iistil yatar; dalak¢ hastanin karnina basurir, karmi iki tarafindan turup sallar, bu
arada dua okur. Daha sonra hastamin karnmm éistiinde bir koyun dalaguu okuyarak
pargalar. Hastaya, fakirlere sadaka vermesi, gok su igmemesi, hamama gitmemesi
tavsiye edilir.®

lkinci tiir uygulamada, dalak kesici hoca, dua okuyup hastamin karmina iifledikten
sonra, kara sapls bir bigagh hastanin karminm iizerinde yukar: aga@s ve saga sola dogru
dolagtirir. Hoca, ategte kizdirilan bir giviyi hastanun karninda iig veya yedi yere hafifge
dokundurur ve buralart sarimsak suyu ile ogugturar.®

Ugiincii uygulama ise teatral bir canlandirmaya dayanir. Bir koyun karacigeri veya
dalags, hastanin karnina konur. Hastanin yakinu veya hasta ile dalags kesecek hoca
arasinda gu gekilde bir konugma geger:

“.Ne kesiyorsun?

Hoca cevap verir:

-Falanin dalagmi kesiyorum,

Hasta sahibi, yahut hasta tekrar sdyles:

-Opyle ise kes gitsin!

Hoca da buna:

-Kestim gitti, diye kargihik verir.”?

Bu konugmalar ii¢ defa tekrarlandiktan sonra, hoca kara saph bicagiyla hastanin
karny Gizerinde karaciger veya dalagi ii¢ defa gizer ve bunu hastaya verir. Hasta, evin-
de bunu ocagin yakmna astinir. Sicagin etkisiyle ciger veya dalak kurur; kurudukga

83 Roux, a.g.e, s. 63-64; Coruhly, “Orta Asya’dan ...”, 5. 68-70.
84 lnan, a.g.e., s. 107.

85 Abdilaziz Bey, a.g.e., s. 357,

86 Bayn, a.g.e., s. 103-104.

87 Bayn, a.g.c., 5. 104,
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da hastahifin iyilegtigine inanshr.

Buna benzer bir yontemi Radloff, bir kurban ayininde su gekilde tespit etmigtir:
“Koyun kesilir kesilmez baksa minildanarak hayvammn ak cigerini koparir, acele has-
tanmn yamna gider ve ona, heniiz sicak olan cigerle ii¢ defa vurur. Sonra, hastahifh
iizerine aldigh zannedilen cigeri kaparak képeklere firlatir ve en son pargasina kadar
yiyip bitirmelerine dikkat eder.”*

Bu uygulamalarda, hastanin viicudundaki hastahkli yere dokunuldugu tizerinde
durulmaktadir. Hastaya dokunarak veya cigeri, dalagh dokundurarak, oradaki kotii
ruhlar alimir. Boylelikle hastalik yapan bu kétii unsurlar yok etme imkin dogar. Bu
uygulamalar hem ruh gecigiyle hem de temsill olarak o bélgenin kesilmesi veya
daglanmasiyla da agiklanabilir.

Yukaridaki orneklerin haricinde, samanlann kullandig aletler ve yontemlerle
hastalari tyilegtirmeye ¢ahgan bagka insanlara da rastlariz. Mesela alazer bunlar
arasindadir.

Alaz, gocuklann yanaklaninda goriilen kaginnly, kabuklu bir tiir egzamadir. Buna
iyilegtirenlere alazci, yapilan igleme ise alazlama denir. Alazcimun ya ocakli ya da nefes
almig olmas: gerekir. Alazciya hasta giines dogmadan gétiriiliir ve okutolur. Daha
sonra arka fistii yatinlan hastanin yiiziine kirmuzi bir guha ortiilir. Alazct, bu 6rtiiniin
iizerine pamuk pargalan koyar, dua okumaya devam eder, ¢akmaktagim gelige
garparak ateg gikartir, pamuklarin tutugmasiu saglar. Cakmak tag, bu iglemden
sonra suyun iginde yarum saat tutulur. Alazc, bu tap hastanm yiiziine siirer, sifa igin
dua eder. Bir sigeye yakilan pamugun kilii ve su konur, kiillii su sabah akgam has-
tanin yiiziine siiritliir. Aynica alaza, ii¢ giin hastanin baginda ekmek pargalanip
dogranarak kopeklere verilmesini de soéyler.”

Alazlama, degisik sekillerde™ yapilmakla birlikte, kirmuzi bir 6rtiintin izerinde
ates yakma ve yakilan bezin, kitifin {keten, kendir lifi), pamugun kiiliinii, hastamn
yiiziine siirme aym kalmaktadir. Kirmuzi bir 6rtii ile ategin renginin értiiniin rengiyle
benzerliginden dolay: simgesel bir ateg yakma ve atesten gegip arinma gergeklestiril-
mektedir.

Alazalarin ¢akmak taziyla ates yakmasi, samanlarin ayinlerde, yaranhgin
baglangict temsilen, kutsal atesi ¢akmak tagiyla yakmalarimi haurlatmaktadir.
“Yakut gamanistlert yin ve térenler igin kullandiklar: ategi ¢akmak tagiyle elde eder-
ler ve bu atege ‘ay_ out’ derler”.” Ates yakmak, hem arinmay: saglar hem de kotit
ruhlan kovar,” Cakmak tasini yiize siirmek ise bagh bagina biiyiili giice sahip nesn-
eye dokunarak, hastanin icindeki kétii ruhlarin, cinlerin kagmasim amaglar.

Anadolu’da ¢akmak ragiyla ilgili inaniglara rastlanur. Gaziantep’te yedi tane ¢ak-
mak tagimi bir cezvede kaynatip bu suyla diglerini gargara edenin dislerinin agrimay-
acagina ve diglerin, bu tag gibi saglam olacagina inanilir. Ayrica, Nizip’te yeni digi
gtkan gocugun digine her giin bir defa, bir ¢cakmak tasiyla dokunulur ve bu yed: giin
yapihirsa o diglerin diigmeyecegine; disi agriyan ¢ocugun digine gakmak tag ile hafifce
yedi defa dokunulursa agrinin gegecegine inanilir.”

Temas biyiisiiyle baglanuh bir bagka drnek ise goz kapaklaninda arpacik gikan
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sahislara uygulanan kirklama yéntemidir. Tespih bocei, arpacigin iizerine “geri,
geri” diyerek kirk defa vurulur. Kirk tane temiz arpa teker teker arpacifa hafifge
dokundurulur, sonra da bir kigada sarihp kuyuya atlir. Gézdeki katarake i¢in de ben-
zer bir uygulama yapilir: Hasta veya yalani yedi yabanci evden, misafir geldigini
belirterek birer ekmek ister. Ekmekler kirk par¢aya boliiniir. Her bir parga “kefareti
budur”diyerek besmeleyle goze dokundurulur. Kirklama bitince ekmek pargalars dort
yol agzinda kopeklere yedirilir.™ Bu érneklerde goritldiigi iizere, hastalik, rahatsizlik
yaratan kotii unsur, temas biiyiisiiyle digan atdhp yok edilmek istenmektedir.

Tiitsiilemek, nazardan korunmak icin yapilan bir uygulamadir. Canh cansiz her
seye nazar degdigi gibi herkesin de nazari degebilir. Ama en ¢ok mavi gozlii ve san
saghlarin nazarmn degdigine inambr. Nazara vgradigina digiiniilenler bazt mad-
delerin  yakilmasiyla elde edilen dumana tutulur. Bu yoOntem, sadece gamaniar
tarafindan degil, Afrika ve Avustralya biiyiiciilerince de kullanilir. Samanlar, kutsal
kabul ettikleri bitkilerin, onlarin tann ve ruhlarla baglant: kurmalarinda araci olduk-
larina inanurlar ” Uzerlik, ¢orek otu, kuru karanfil, Kibe siipiirgesi, giinlitk yakilmasi
bunlara 6rnek verilebilir. Ayrica “nazan degdiginden siiphe edilen kimsenin sagindan,
elbisesinden, ayakkabismdan gizlice ahnan birer par¢a”mun hepsinin bir arada
yakimas1™ tamamen parga ile biitiin arasinda baglant: kurmak, pargaya zarar verince
onun biitiiniine zarar verme amach temas bityiisiiniin® uygulanmasindan ibarettir.

Bagka bir tiitsiileme yontemi de sadece tuz veya iizerlik yakmakur.” Isparta’da tuz
patlatmak hastalifi iyilestirmek igin kullanilan yoéntemlerden biridir.”

“Nazan degdiginden siiphe edilen kimsenin oturdugn evin sokak kapis: egiginden
kesilen yonga”'™ ile tiitsii yapilmas: ise tamamen $amanhktaki ruhlarla, evi-koruyan
iyeyle baglantihidir. Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelen bu inanca gore her evin
bir koruyucu iyesi bulunur ve bu iyenin makami evin esigidir.’ Evin sokak kapisi
egiginden kesilen yonga ile tiitsii yapmak ise nazan degdigine inamilan gahsin, koruyu-
cu ev iyesini etkisiz hale getirip ona zarar verme amaglt bir akdf bilyii'*olmalhdir.

Insamin bogazinda, genenin sag veya solunda, distan dokunmayla anlaglan bir
beze olugmugsa buna hunnak olmak denir, bu rahatsizh@: tedavi ermesi igin gidilen
izinli, nefes almug kigilere hunnake denir. Bu gahislar, hastarun bogazint iki eliyle, iki
tarafran tutup dua okur, “Beyaz tahtadan gekilmig tesbih tanesi kadar ufak bir
pargamin delifinden pamuk ipligi gegirip okur, sonra da bu ipligi bogazina baglar.”
Bu ipligin kendiliginden diisene kadar ¢ikaridmamasi istenir, Bu konuyla baglantil bir
bagka 6rnege, sitma baglayicilanin uygulamalarinda rastlariz. “Isttma”ya tutulanlar,
okunur, bileklerine diigiimlenmis pamuk iplik baglanur, ip kendiliginden digiinceye
kadar ¢ikariimamasi, perhiz yapilmast sdylenic. '

Dua okunup asilan bu ipligin asil iglevi, icerideki rahatsizbgin, bu iplige gegip
kendiliginden diigmesini saglamaktir. Buryat gamanlarinin yapug tedavi islemlerinde,
6nce hastamin bulundugu ev ile evin yakinindaki bir agag arasina ip gerilir. Bu ip, has-
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tantn, kendisinden uzaklagmig ruhunan geri dondigiinde izleyecegi yolu gostermek
igin astlmignir.'™ Bu 6rnekten hareketle iple, igerideki hastalik yapan kéti ruh, cin
veya digariya kagmug iyi ruh arasinda baglant kuruldugn da ileri siiriilebilir.

Saman, npki Orta Asya’daki perihan gibi Anadolu’da dervis, hoca, ifiiriikgii
adlaniyla Isldimi dualari, din biiyiiklerini  dilinden dagiirmeyerek varhigim:
siirdiirmiistiir. Yaptiklan igiere bakildiginda, bunlann Islami bir goriintii alnnda, bil-
erck veya bilmeyerek eski inanglarinm izlerini devam ettirdikleri anlagilir. Zaten
yukarida belirtilen érneklerin baul inang, bog inang diye kétilenmesi, unutturalmaya
cahgilmas: da bu sebepten ileri gelir. Biitiin bunlara ragmen bu tiir uygulamalarin
devam etmesi, tamamen halkin psikolojik bir telkin, arinma, yasamak isteginden kay-
naklanmaktadir. Toplumda egitim diizeyi yiikseldikce bu isteklerin daha bilimsel yol-
lara yonelecegi de bir gergektir.

& Sonw; :

Eski Tirk inanglarmn giiniimiizde farklh uygulamalar ve inamglar arasinda
varhifam devam ettirdigi bilinen bir ger¢ektr. Bu yazida, bu inansslarin halk hekimligi
aracihgiyla nasil devam ettigi iizerinde durulmugtur. Elbette ki ele alinan konu
bagliklann ve drnekler gogalulabilidi. Fakat burada genel bir inams grubumun
gergevesi cizilmis ve bu cergevede nelerin neye dayanarak yapildig ele alinmgtir.

Goriildiigi fizere ata ve tabiar kiiltleri birlesip varliklariny, evliya kiiltii geklinde,
Isldmi inanig ve uygulamalarin iginde siirdiirmektedirler. Gék Tanri ve buna bagh
iyelerle ilgili kiiltler, ozellikle Samanlik ile baglanuli olarak karstmiza gikabilmekte-
dir. Eski Turkler'de ve giiniimiiziin Orta Asyasinda gamanlarin iglevleri, Tiirkiye’de
hoca, kocakari, dervis diye belirtilen sahislar araciifryla uygulanmaktadir. $aman-
larin ve hocalarin, kocakarlarin yaptiklan arasinda hig kendi inang bitiinliigiine
uymayan, ¢ok farkh, ilkel topluluklarin biiyii islemleriyle de kargilagmaktayiz. Bunun
sebebi, dzellikle Osmanl’nin bir imparatorluk olmasi dolaysiyla hem asirlar boyu
devlet icindeki toplumlar arass iliski hem de disanidan gelen Afrika kékenli insanlarin
uygulamalaridir.

Insan saghgiyla ilgili konularda, halk arasinda éncelikle modern bilimin ve bil-
ginin tercih edildigi goriliir. Eski halk inanglanina dayalt bu tiir halk hekimligi uygu-
lamalan, genelde, hastaneye, doktora gittikten sonra giindeme gelmektedir. Hastarun
ve hasta yakinlarimn, tyilesmeye yonelik psikolojik telkini igin, bu uygulamalar énem-
li bir rol iistlenmektedir. Inanarak ve kutsallagtirarak bunlar yapilmakea, boylelikle
bu tiir halk hekimligi uygulamalarinin nesiller boyu devam etmesi saglanmaktadir.

Ayrica Tirkiye’deki insanlarin efitim diizeyi ve gafidag bilgiyi 6ziimsemesi bu tiir
uygulamalarin yaygin olup olmamasiyla anlagilabilir. Biitiin bu incelemelerin ortaya
gikartu@t tek gercek varsa o da Tirkiye’deki ortalama insanin zihninin resmidir.
Béylelikle Tirkiye’deki halk kiltiiriintin zenginligi de tespit edilmis olur, Tirkiye
Cumhuriyeti'ndeki modernlegsme ¢abalarinda, bundan sonras: egitimcilere, devlet
yéneticilerine ve sosyal bilimcilere diiger,
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