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BUYU — Gériiniiste insan giiciinden daha fazla sey gerektiren, etkileyici ve sasirtict
performans; dogaiistii goriinen etkiler lireten;siradist 6zellikleri olan.

EFSANE —. Bazi uygulamalari, inaniglari, bir gelenegi ya da doga giiclerinin bir
sonucu olan alisilmadik veya siradis1 varolusu agiklamaya yarayan, goriiniiste tarihi olaylarla
ilintili, genellikle asil kaynagi unutulmus hikaye.

TEDAVI(DEVA) — Hastaligi 6nleme, tedavi etme ya da degistirme bilimi ve sanati...
Kuzey Amerika Yerlileri (Kizilderililer) arasinda, kendine dogaiistii veya biiyiilii giigler
verilmis olan, efsunlu ayin ya da uygulama(Webster 1955).

Gegen yil boyunca Los Angeles’daki Kaliforniya Universitesi Karsilastirmali
Halkbilimi ve Mitoloji Calismalar1 Merkezi tarafindan yayinlanacak olan Amerikan inanislart
ve Hurafeleri Ansiklopedisi i¢in, bazi maydanozgiller hakkinda kisa hikayeler yazma firsati
buldum. Bu firsat, beni biiyiileyici bir edebiyat daliyla tanistirdi.

Maydanozgiller (ya da caksir otu), cok eskiden beri bilinen, hem iyi hem de kotii
ozellikleriyle taninan bir bitki ailesidir. Bu ailenin sadece eski degil, ayn1 zamanda daha
giincel, alisilmadik kullaniglar1 ve inaniglariyla ilgili bir dosyaya basladim. Bu ¢alismada, bu
ailenin ¢ok yaygin bilinen liyelerinin bazilarinin biiyiilii ve mistik kullanimlar1 hakkinda
ornekler verecegim.

Belki de birgok tiir, keskin kokularindan dolayi, seytan ve biiyiiye karst koruma
saglamakta kullaniliyordu. “Dill” kelimesi, ‘“rahatlatmak” ya da “duygusuzlastirmak”
anlamina gelen, Sakson kelimesi “dillan” dan tiiretilmistir. Bu bitki ¢ocuklar1 , geceleri
dolasan kotii ruhlardan korumak amacima ilave olarak, cocuklar1 sakinlestirmek igin
kullanilmigtir (Emboden 1974).Ayrica cadilarin sihirlerine kars1 “giivenilir bir panzehir”
olarak bilinmektedir(Coats 1070). Grive (1971), bunun Orta Cag’da biiyiiciiler tarafindan
cadilara karst kullanilan otlardan biri oldugunu bildirmektedir. Drayton’un Nymphidia adli
eserinden su alintiy1 yapmistir: “Bu bitki, mine ¢icegi ve dere otu ile kullanildiginda cadilarin

kotii amaglarina ulagmasini engeller.”
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Grive (1971), Angelica hikayesini, bu amagcla buyuk meleklerden Mikail ile
iliskilendirerek, kotli ruhlara ve cadilara karsi koruyucu oldugunu belirtir. Bitkinin biitiin
parcalari, biiyiiye ve efsuna karsi 6nleyici olarak kullanilmasinin yaninda, kuduz kdpeklerin
ve diger kotii hayvanlarin isiriklarinin tedavisinde de iin yapmistir. Ayrica agizdaki
enfeksiyonun giderilmesinde de kullanilmistir. Coast (1970), bu konuda Ha’en den sdyle bir
alint1 yapmustir: “Angelica hikayesinde; bu bitki sayesinde vebaya yol acan bulasici nefesten
korkulmamasi gerektigi vurgulanir.”

Alman geleneginde, Frenk kimyonu ile yapilan ekmegin ciice ve seytanlari kovmak
icin kullanildig1 ancak bu kimyonun bulundugu evde de bazi sikintilara neden oldugu belirtilir
(Hoffman-Krayer and Bachtold-Staubel 1927; Hofler 1902). Frenk kimyonunun tohumlarsi,
olilyli by, sihir ve seytanlardan korumak i¢in tabutun i¢ine tuzla beraber serpilirdi. Ayrica
vesveseli (huzursuz) cocuklarin sakinlesmesi ic¢in yataklarinin altina kavanozla konulurdu
(Hoffman-Krayer and Bachtold-Staubel 1927; Hegi 1926; Hofler 1902) .

Rezenenin yaz giindoniimii arefesinde, kapilarin iistiine asilmasinin kotii ruhlardan
koruyacagina inanilirdi (Grieve 1971). Seytantersi otunun itici kokusunun, sinir hastaliklarina
sebep olan kotii ruhlarin atilmasina iyi geldigine inanilirdi (Wheelwright 1935). Emboden’in
(1974) rivayet ettigine gore, seytanin digkisi, seytantersi otunun koklerinde oldugu i¢in, bu ot
seytanin kovulmasinda c¢ok etkili bir muskadir. Seytan bir ¢ok sekilde gelebilir ve Hand’in
(1980) bildirdigine gore, seytantersi otunun ¢antalara konularak boyuna takilmasinin seytan
kaynakli hastaliklara kars1 koruyucu oldugu inanci, Utah’da bu yiizyilin baglarina kadar ¢ok
yaygindi. Dennis’in (1988) Amerikan Yerlileri arasinda yaptig1 bitkisel tedavi caligmasinda
diger bir kokulu bitki olan uzun kisnis otunun , dogaiistii giiclerin neden oldugu bir tiir
“depresyon” i¢in kullanildig1 belirtilir. Bu otun yapraklari, depresyona maruz kalan hastay1
yeniden canlandirmak i¢in onun yiiziine siiriiliirdii. Hastayr sagaltan sey otun keskin
kokusudur.

Maydanozun da i¢inde bulundugu semsiye seklinde ¢igeklenen bitkilerin; seytanlara,
biiyiilere ve kotii giiclere karsi etkili oldugu bildirilmistir (Emboden 1974).

Daha sevindirici bir hadise ise bu bitkilerin etkili bir afrodizyak olmalaridir. Keville
(1991), 17. yiizyilda yazilan “Ingilizlerin Doktoru” adli kitaptan, dere otunun kullanimi ile
ilgili su alintty1 yapmustir:

“Dere otunun su¢glamam gereken bir 6zelligi var;
Erkegi uyusturur, kadini costurur!”
Ham olarak yenen ya da ¢orba olarak hazirlanan kereviz, bir afrodizyak olarak bilinir.

(Strabo 1966). Kereviz kokiiniin yagi, bir hastalik sonrasi cinsel potansiyeli eski haline



getirmede tavsiye edilir (Lust 1974). Bir 15. yiizy1l tip kitabi; balla karistirilmis kerevizi,
genital bolgeye siirmenin, erkegi cinsel olarak daha yeterli hale getirerek esini kendisine iyice
baglayacagini yazar. Fransizlar der ki; “Eger bir kadin, kerevizin erkege ne yaptigini bilseydi
Roma’da da olsa gidip getirirdi.” Yeni evli ¢iftlerin, canta veya cizmelerinde kereviz koki
tagimalari tavsiye edilirdi (Hoffman-Krayer and Bachtold-Staubel 1927) .

Binbir Gece Masallari’nda kisnis otu, bir afrodizyak olarak belirtilir; Pliny sek sarapla
alinan taze kisnis otunun, tam bir afrodizyak olduguna inanildigini belirtir (D’Andrea 1982;
French 1971; Keville 1991; Lewis and Lewis 1977). Galen, yabani havucun, énemli miktarda
sehvet arttirict maddeler igerdigini sdylemistir. Pliny yabani havug i¢in, Orpheus’un “atesli
ask” dedigini alintilamistir (Leighton 1986). Boga dikeninin Hindistan’da afrodizyak olarak
kullanildigi, tavsancil otunun da Girit’te aym sekilde bir isleve sahip oldugu
bildirilmektedir(French 1971). Dere otunun koki, Nepal ve Sikkim’de afrodizyak olarak
kullanilir (French 1971; Lewis and Lewis 1977). C6l maydanozu, yerliler tarafindan cinsel
cekim aract olarak kullanilirdi (French 1971). Cortiik otu, Araplar tarafindan afrodizyak
olarak kullanilird1 (French 1971; Lewis and Lewis 1977). Havlica otunun da Cava adasinda
ayni1 sekilde kullanildig1 vakidir (French 1971).

Bitkilerin sihirli tedavi giiclerinin kullanimi, hastaligin baska bir nesneye transferi,
bitkilerin araziden toplanma yontemi, kullanim yeri ve kullanim zamani, bitkilerin ekimi ve
hasad1 vb. gibi uygulamalar, ¢ok degisik yollarla gerceklestirilebilir. Semsiye seklinde
ciceklenme, bize halkbilimle ilgili bircok érnek verir. Havug 6zellikle 6nemlidir. Ham havucu
yemek veya sarilik tedavisi i¢in suyunu igmek (muhtemelen sar1 renkten dolayi) tavsiye
edilirdi (Foster 1953; Grieve 1971; Hand 1980; Neal 1955; Roy 1962; Wintemberg 1950).
Sarilik tedavisi i¢in, bir havucun kdkiinde bir kovuk ya da delik acilir, hastadan alinan su ya
da iire, o kovuga doldurulur ve bu islemden gegen havug, bir ocak iistiine veya bacaya asilirdi
(Bouteiller 1966; Cizmar 1946; Fogel 1915; Hoffman- Krayer and Bachtold- Staubel 1927;
Hovorka and Kronfeld 1908; Hyatt 1965; Lick and Brendle 1923; Hand, Casetta and
Thiederman 1981). Bu yontemin daha kolay bir uygulamasi da havucu zemine koymaktan
ibaretti (Hand and Talley 1984).Cocugun yatak 1slatmasinin 6niine ge¢mek i¢in, i¢i oyulmus
bir havug, ¢ocugun idrariyla doldurularak kurumasi i¢in bacaya asilirdi (Hand, Casetta and
Thiederman 1981). Difterinin tedavisi icin, hasta, havug¢ yapraklariyla dolu bir kaba idrarim
yapar daha sonra o kap, bacanin kuzeybatisina sekiz giin boyunca asilirdi (Anderson 1970).
Ilinois’de bir doktor, ¢ocugun boynundaki spazmlarin  her zaman bir solucandan
kaynaklandigini sdylemis ve solucanlarin havug suyunu sevmedikleri i¢in ¢cocuga havuc suyu

icirmelerini, boylece solucanlarin boyundan siiriinerek ¢ikacaklarini dnermistir (Hyatt 1965).



Sigiller i¢in tedavi genellikle biiyii temellidir. Bir Virjinya tedavisi: “ Bir kirmizi
havucun kalin ya da iist kismimi alin, i¢ini oyun ve oray1 sofra tuzu ile doldurun. Havucun
nemi tuzu c¢ozecektir”. Bu soliisyon, sigil olan parmaga giinde iki ya da ii¢ kez siiriiliirdii
(Harris 1968). Ayrica eger bir havug sigile siiriiliir, havug bir yere gédmiiliir ve o havucun
gomiildiigli yer unutulursa ya da stiriildiikten sonra havucun arka kismai 1sirilirsa sigillerin yok
olacacagi soylenmistir (Hand and Talley 1984).

Kimyon tohumlar1 “hatirlama, akilda tutma” gibi bir Ozellik bahsettigi i¢in, bir
nesnenin ¢alinmasini engeller ve hirsizi goz altinda tutar; asiklar1 ithanetten alikoyar; giivercin
yemine karistirildiginda onlarin kaybolmasini engeller (Grieve 1971; Keville 1991).

Kerevizin sans getiren bir bitki olduguna inanildig: i¢in, ¢ocuklara sans getirici olarak,
odalarinda muska niyetine kullanilmaktadir; ayrica domuz ahirinda domuzlar1 sakin tutmak
icin oluklara konulur ve inek ahirma da siitiin kesilmesini engellemek i¢in yerlestirilir
(Hoffman- Krayer and Bachtold —Staubel 1927; Hovorka and Kronfeld 1908). Kerevizin ayin
ilk aksaminda fakat, ay degisiminin olmadigi bir giin ekilmesi gerektigi sOylenmektedir
(Hand, Casetta and Thiederman 1981).

Bu ailenin biitiin tiirleri yilan 1siriklar1 ve bdcek sokmalar1 i¢in kullanilmaktadir.
Scully(1970), yabani havucun kullanimin1 “eger bir ¢ingirakli yilan seni 1sirirsa, 1sirilan yeri
bir at kili kadar bigakla ¢izip yaban havucu piiresini zehri ¢ikarmasi icin yarali yere siirin”
diye sOylemistir. Scully ayrica horozgozii otunun kokiiniiniin lapa haline getirilerek yilan
1siriklart i¢in panzehir olarak kullanildigini da bildirmistir. Cingirakli yilan otu ya da kurtluca,
yilan 1siriklarma karst eski bir tedavidir ve Birlesik Devletler Ilag Kodeksi’nde 1820-1860
yillar1 arasinda resmi olarak kayithdir (Henkel 1907). Cingirakli yilan otunun kokleri,
cignenip yilan 1sirigmin lizerine konulurdu (Weiner 1971). Amerikan yabani havucu da
Kaliforniya’da aym sekilde kullanilirdi (French 1971). Maydanozgillerin yilanlar i¢in alisik
olunmayan bir kullanimini ise, Timbrook (1990) tarafindan ¢61 maydanozu i¢in belirtilmistir.
Chu-mash yerlileri ¢ingirakli yilan1 yakalamak icin, bitkiyi ¢igneyerek ya da koklerini
1islatarak yilanin viicuduna ya da agzini ¢ubukla acip bir huniyle i¢ine fiskirtmak suretiyle
yilan1 uyusturuyorlardi. Bu islem, yilam1 uysallagtirmak ic¢in yapilirdi. Ayrica bitkinin
kokiinden bir par¢ayr da c¢ingirakli yilandan korunmak ig¢in yanlarinda tasirlardi (Leighton
1986).

Maydanozgiller, gérme giiciinde, nefes almay1 kolaylastirmada, kulak agrisinda, dis
agrisinda, idrar soOktiiriici gerektiginde, terletici tercih edildiginde, adet gdrmeyi
kolaylagtirmada, bagirsak temizleyiciliginde, ziihrevi hastaliklarin tedavisinde, sinir

bozukluklarinda, dogum kontroliinde, yaralarda ve 1siriklarda lapa olarak kullanilmaktadir.



Ozel bir merak olarak ¢ogumuz, burda 6zellikleri verilen bitkilerin kullanimlarinin
cogunu bilmekteyiz. Mesela Karaman kimyonu kokiiniin 6zellikleri ¢ok kisi tarafindan bilinir,
ozellikle gorme giliciine iyi geldigi kanaati vardir (Leighton 1986). Gerard-Frenk,
maydonozunun tekdiize bir hayat siiren, dayanagi olmayan yasli insanlar1 neselendirmeye iyi
geldigini; kalbe haz duygusu verdigini, kalbi rahatlattigin1 ve sehvet duygusunu arttirdigini
ileri siirer (Coats 1970). Cinliler, kisnis kokiiniin dliimsiizliigii simgeledigini diisiiniirlerdi
(Grieve 1971).Gerard, cakirdiken otunun yashligin etkisiyle ¢cokmiis ve dogal neme ihtiyag
duyan insanlara verildiginde, cildi yenileyip besledigini ve olusan cilt kusurlarini onardigin
yazmistir (Woodward 1931). Gerard ayn1 zamanda, maydanoz tiirii bitkilerden de bahsetmistir
(Scully 1971). Gotu kola bitkisi, hafizay1 giiclendirmesiyle {inliidiir. Dogu Hindistanlilar
fillerin bu bitkiyi ¢ok fazla tiikettigi i¢in onlarin hafizalarinin ¢ok giiclii oldugunu belirtirler
(Keville 1991; Manandhar 1991).

Son olarak size iki regete sunmak istiyorum: Giigsiizliik ve genel iktidarsizlik i¢in bir
ya da yarim onsluk (453 gr) yaban kerevizi kokii, dort onsluk dulavrat otu, yarim onsluk
karafes otunu dort kuart suyla (101 It X 4) karistirin. Kisik ateste iki saat kaynatin, bir kuartini
siizlin ve kaynatin, yarim litre iyi bir Hollanda cini ile yarim onsluk bal ya da seker ekleyin.
Bir siseye koyun ve mantar tapayla 48 saat sikica kapatin. Yemeklerden 6ne bir yemek kasigi
alin. Bu diger bir ¢ok tedavi yolunun sonugsuz kaldig1 zaman etkilidir(Mayer 1973).

Su Anglo-Saxson tedavi yontemi kullanigli olabilir: “Rezene ve maydanozun
tohumlari, dere out, sedef otu, kirlangi¢ otu, krizantem, bahge, atnanesi, nane familyasindan
bir kag ¢esit bitki tohumu, alexsanders, ada ¢ayi, pelin, kekik otu, padisah otu, andiz otu, ban
otu, koyun otu, kaya otu, karaisirgan, kedi nanesi ve kenger. Bu otlarin hepsinden esit
miktarda al, bunlara anason, kimyon ve biber ekleyip macun haline getir. Geceleri, perhizden
sonra, bas donmesi, ates ve spazm icin kullanin.” Bu maydanozgillerin 16 c¢esidinden
sekizinin yer aldig iyi bir tedavi olabilir (Wheelwright 1935).

Bu makale, sadece Maydanozgiller familyasiyla ilgili genis halkbilimin kiiclik bir
ornegidir. Insanoglu bu bitkileri eskilerden beri muska, sihirli tedavi ve zehir olarak
kullanmaktadir. Fakat bir ¢ok tiiriin tibbi bilesikler icerdigi rapor edilmistir (Bohlmann 1971;
Harborne 1971; Hegnauer 1971; Lewis and Lewis 1977). Dis otunun kdkleri, uzun yillardir
Araplar tarafindan antiastim olarak ve faranjite karsi kullanmistir. Koklerinin kalp i¢in iyi
gelen ve astim i¢in brons agici olan glikosid igerdigini biliyoruz. Fakat toksinleri topladigt
icin artik kullanilmamaktadir (Lewis and Lewis 1977). Dere otu “suyu sikilmis” bi¢cimde
karin agris1 i¢in kullanilmaktadir (Stannard 1961). Havug, gérme giiciinli artirmasiyla bilinen

A vitamini igerir. Bir ¢ok tiirii, agr1 kesici ve hipotermal ozellikleriyle bilinen kumarin,



(pihtilasmay1 6nleyen) bir madde igerir (Nielsen 1971). Bazi tiirler, antibakteriyel, antikurt ve
antimantar olarak bilinir. Bazilar1 da haplarin i¢inde tatlandirici olarak kullanilir.
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