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OZET
Bu calisma ile halk kiltirinin Sakarya Universitesi Devlet Konservatuari Tiirk Halkoyunlar: Bolii-
mii ile Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi Boliimii 6grencilerinin kisilik gelisimi iize-

rindeki etkilerinin kargilagtirilmas: amaglanmistr.

Arastirmada Eysenck kisilik envanterinden deneklerin aldiklar1 puanlar tespit edilmis buna dayah
olarak psikolojik, nevrotik, digadoniikliiliik-ice doniikliliik ve yalan 6zelliklerine gore degiskenlik gosterip

gostermedikleri tespit edilmeye caligilmigtir.
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GIRIS

Ekonomik gelisme ile sosyal gelis-
menin bir arada ele alinmas1 gereginin
onem kazandig1 giinumiizde; toplumda
insan kaynaklarinin gelismesi de biyiik
onem tasimaktadir. Genglerimizin gi-
niin sartlarina uygun olarak yetigmesi
etkili ve verimli bicimde, topluma katil-
ma imkanlarinin artirilmasi, kalkinma-
nin sosyal boyutu yoniinden gereklidir.

Genglerimizin her yonden gelismis
birer fert olarak, topluma kazandirilma-
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lar1 gencligin korunmas: politikalarinin
temel hedefidir.

Toplumca, yetistirilen genclerin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal
yonlerden daha yeterli hayat sartlarina
sahip olmalar1 ¢agdas toplum ve demok-
rasi distincesinin temel amacidir. Toplu-
mun zaman i¢inde kendi stirekliligini
saglayabilmesi bireylerinin saghkli ve
kigiler aras: iletigiminin uyumlu olmas:
ile mimkiindiir.

Uyum, genelde bireyin c¢evresi ile
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saglikl iletigim kurmasi ve bunu gelisti-
rip sirdirmesi olarak anlagilmaktadir
(Popkin 1989: 17). Egitim ortami da bu
iletisimin en yogun yasandigi alanlar-
dan biridir (Tezcan 1981: 1-2).

Egitim kiltirel unsurlar1 da icer-
mektedir. Bireylere milli kiltirini, ta-
rihini 6greten, ¢cagin gereklerine gore ge-
reksinim duyacagi donamimlar: saglaya-
rak kiiresel rekabete hazirlayan bir egi-
tim sistemi hem kiiresellesmenin arttir-
dig1 rekabete bagariy1 getirecek hem de
kiltirine ve degerlerine sahip c¢ikacak
bireyler yetistirecektir. Gercekten milli
bir egitim sistemi, bireylerin kiltirleri
ve kimlikleri ile ilgili bilin¢ seviyelerini
artiracak, diinya ile etkilegimleri sonucu
kimliklerini korumalarina imkan vere-
cektir (Oguz 2003: 47).

Kultir, bir toplumun sahip oldugu
maddi ve manevi degerlerden olusan 6y-
le bir biitindir ki, toplum icinde var
olan bir cesit bilgiyi, ilgileri, ¢ekinceleri,
deger olciilerini, genel egilim, goriis ve
diistince ile her cesit davranis sekillerini
icine alir. Biitiin bunlarla birlikte, o ce-
miyet mensuplarinin ekserisinde miigte-
rek olan ve onu diger cemiyetlerden
ayirt eden 0zel bir hayat tarzi sunar
(Turhan 1969: 56).

Tirk kimliginin ve Tirk halk haya-
tinin bir parcasi olan Tirk evleri, avlu-
su, cumbali ¢ergeveleri, harem ve selam-
liklar1, misafir odalari, gomme dolaplari,
her yatak odasina gizlenen banyolari,
doseme tarzlari, mutfak aligkanhiklar
ile bize ait oldugunu distindigimiz bir
kiltirin ve hayatin yasandigi ve boyle-
ce ulusal kalitimin korundugu mekén-
lardir. Carsimizdaki demirciler, bakirci-
lar, urgancilar, yorgancilar, semerciler...
bizim kiiltirimiizi el sanatina dénusti-
rerek yasatiyorlardi. Bugiin Tirk kimli-
gini tanimlarken ne giyime ne mimariye
vurgu yapiyoruz ne de el sanatlarimi-
za... Kisacasi, giyimde, i¢ (evlerin bo-
limleri, egyalar1) ve disg (apartman, site
ve villa) mimaride, mutfakta, sanatta

(ozellikle, sinema ve miizik) kiiresel bir
tutum egemen oldu (Oguz 2003: 22).

Kimlik olarak ifade edilen 6geler ki-
silik temellerinden kaynakligindan, ba-
gimsiz degillerdir (Ozyurt 1995). Kisilik,
bireyin belirgin, degismeyen ve tutarl
olan ozelliklerinin tiuminu ifade eder
(Ayta¢ 2001). Kisiligin olugsmasinda ge-
netik, aile ve aile dig1 faktorler, toplu-
mun beklentileri ve toplumsal uyum igin
gereklilikler, gibi bir ¢ok etken rol oyna-
maktadir.

Kisilik ozellikleri, iyi — koti, faal —
durgun, atilgan — cekingen, giivenilir —
stipheli gibi birbirine z1t sifatlar halinde
ifade edilebilir. Ttrkcede 10 — 15 binin
uzerinde kigilik 6zelligi oldugu kesindir.
Ingilizcede yapilan arastirmalar bu ra-
kamin 20 binin tizerinde oldugunu orta-
yva koymustur (Ciiceloglu 1992: 417).

Fert olarak ele alindiginda Tirk’un
belli bash ozellikleri, soziinde duran, ya-
lan yere yemin etmeyen, mertlige, acik
yireklilige, acik sozlilige saygi duyan;
onuruna digkiin, hem diinyevilige hem
uhrevilige 6nem veren, teskilatci, ada-
letle yoneten, fert ve toplum menfaatle-
rini birbirine paralel kabul eden, hem
yar1 gocebelige hem yerlesik hayata yat-
kin, Tirk’e has Islami yasama sekilleri
olan insanlar seklinde siralanabilmekte-
dir.(Erkal 1994:135). Bitiin bunlar dik-
kate alindiginda genel olarak Turklerin;
iyi, faal, atilgan, giivenilir gibi kisilik
ozelliklerine sahip oldugu séylenebilir.
Bu giizel 6zellikleri, maddi ve manevi
degerleri giinimiizde de koruyarak, ca-
gin degisen ve gelisen sartlarina 6ziin-
den uzaklagsmadan uyum saglayabilen,
Turk toplumunun Turk kimligi ve Tir-
Kk’e has kiiltiirel degerleri temsil edebi-
len bireylerin yetistirilmesi Milli bir gu-
ur ve sorumluluk geregi yapilmalidir.

Bugiiniin kiltiri, gegen kusaklarin
cabalarinin ve tecriibelerinin driintdir
ve halen yasayan insanlarin tecriibeleri-
ne gore degisir ve zenginlegir. Kultur
bizzat kendi kendisini belirler. Kiiltir
ozellikleri, birbiri tizerine etki yapar;
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bundan yeni kombinezonlar ve sentezler
meydana gelir. Her sosyo-kiiltiirel sis-
tem, siiphesiz cevresinden etkilenmekte-
dir. Farkli kultirler arasindaki etkile-
sim neticesinde degisimlerden baska ay-
m toplumun kiiltiiride zaman icinde sii-
rekli olarak degisir. Kiiltiir daima degi-
sen, dinamik bir muhtevadir. Geligsen ih-
tiyaclar, yeni tecriibeler, gelen yeni ku-
saklarin ihtiyaclar1 kultird degistir-
mektedir.(Donmezer 1990: 116)

Bu hizli degisim ortaminda iilkemiz
bir taraftan bilim ve teknigin st nokta-
sin1 yakalama ¢abasindadir. Diger taraf-
tan varhgimi korumak, siirdirebilmek
ve gelismig tlkelere yetisebilmek icin
zorlu bir miicadele vermektedir. Ulkemi-
zin ortak ve temel bir mesele olarak ¢o-
ziimlemeye c¢alistigi konularin baginda,
yeni kugaklar: en iyi bicimde egitmek ve
yetistirmek yoluyla gelecekteki ortama
uyum saglamalarina imkan hazirlamak-
tar.

Ancak kiiltiirel degerler korunmaz
ise kiiresellesme ve batihilagma ugruna
bu kisilik 6zelliklerinin de giderek ken-
dine z1t sifatlarla bezeneceginden endise
edilmelidir.

Saglikli, kendinden emin, ne istedi-
gini bilen bir gencligin yetismesi bireyle-
re bu firsatlar1 tanmyacak uyumlu ve
saglikli ortamlarin yaratilmasiyla mim-
kiin olur. Giniimiizde insanlar arasinda
iyi ve olumlu iligkiler psikolojik sagligin
temel belirtilerini olusturmaktadir. Bi-
reyin cevresine dengeli ve saghkli bir
uyum saglamasi onun bagkalariyla iyi
iligkiler i¢inde olmasini saglarlar. Yetis-
mekte olan genclerin uyumlu ve mutlu
olmalar1 en dogal haklaridir.

Bu yiizden egitim alaninda cok ce-
sitli aragtirmalar yapilmaktadir. Egitim
aragtirmalar1 6grencilerin davranisla-
rinda en etkili kiginin 6gretmen oldugu-
nu gostermigtir. Toplumun egitim sevi-
yesinin yikseltilmesi ve kalkinmanin
saglanmasi icin, 6gretmenlerin gorevle-
rini isteyerek, severek yerine getirme-
siyle mimkiindir. Cinki o6gretmenlik

meslegi sevgi olmadan yapilabilecek bir
meslek degildir.

Bireyin iginde bulundugu meslekle
kisilik 6zellikleri birbiriyle ilgili olabilen
konulardir. Ogretmenin, rehberin, lide-
rin kisiligi gencler agcisindan onemlidir.
Cunku yetigsmekte olan gengler ogret-
menlerini ve liderlerini iyi bir model ola-
rak algilamaktadirlar.

Gelecegimizin garantisi cocuklari-
mizi1, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel olarak
yetigtirecek olan o6gretmen adayr simif
ogretmenligi  boluimi o6grencileri ile
genclere yeteneklerini gelistirmede li-
derlik edecek Tirk halk oyunlar1 béli-
mi dniversite 6grencilerinin kigilik 6zel-
likleri bu arastirmanin konusunu olus-
turmustur. Kiltirin kisilik o6zellikleri
uzerindeki etkileri ile bolimler arasi
farkliliklar da konunun problemini olus-
turmaktadir.

KULTUR

Teknolojik gelismenin aileye, sosyal
iligkilere, tiretim iligkilerine etkileri ol-
dugu muhakkaktir. Bizim toplumumuz-
da da yaklagik iki asirdir batililagma yo-
lunda gosterilen cabalar bir takim kiil-
turel degismelere, ticari ve teknolojik
yeniliklere neden olmustur. (Sezen
1993).

Tarihin derinliklerinden siiziiliip
gelen, zamanin ve ihtiyaclarin dogurdu-
gu, suurlu tarihlerle, manali ve zengin
bir sentez olusturan, sistemli ve sistem-
siz bir gsekilde nesilden nesle aktarilan,
bu suretle her bir insanda mensubiyet
duygusu, kimlik suuru kazanilmasina
yol acan, cevreyi ve sartlari degistirme
glcii veren, nesillerin yagadiklar: zama-
na ve gelecege bakiglar: sirasinda gegmi-
se ait atif diigiincesi gelistiren, inanigla-
rin, kabulleniglerin, yasama sekillerinin
biitiiniine, kiiltiir denmektedir. Bunun
bir millete has olan1 milli kiiltiir olmak-
tadir. Kiltirle ilgili olarak bir de ‘milli
kultir kavramindan bahsetmek yerinde
olacaktir. ‘Milli kiiltiir, diger toplumlar-
dan farklilig: ortaya koyan, milli karak-
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terin meydana getirdigi kiiltirdir. (Oz-
yurt 1995).

Kiiltiir, maddesi ve tislubu ile haya-
tin bitinudir. Kiltirel kimlik ise bu
bitinin gelenek, gorenek ve egitim yo-
luyla kisiye kazandirdiklar1 ve bunun
suuru olmaktadir. (Ozyurt, 1995)

Toplumlar, kiilttirleri ile yasayan
varliklardir. Her yagsayan varlik gibi on-
lar da i¢inde bulunduklar: ortamla etki-
lesim igerisindedir. (Oguz, 2003:22)

Bu gunkiu dinya, bireyi toplum
icinde daha giicli hale getirmis ve 6ne
cikarmigtir. Bireylerin biling seviyesi,
toplumun biling seviyesini belirlemekte-
dir. Toplumsal denge bireyden yana kay-
dikca egitimin 6nemi daha da artmakta-
dir. (Oguz, 2003:47)

Uzun yillardan beri Tirk toplumu-
nun yasantisinin bir parcasi olma 6zelli-
gini korumus, halk bilimimizin en 6nem-
li unsurlarinda birisi olan halk oyunlari-
miz, bazen diginlerimizi, bazen har-
man sonu, hasat sonu sevincimizi, bazen
vatan borcumuzu 6demeye giden gencle-
rimizin durumunu, kivancini ve kimi za-
man da ginlik ugrasiyr yansitir (Kes-
kin,1988:102).

Eroglu'nun “Ait oldugu toplumun
kiiltir degerlerini yansitan, bir olayi, bir
sevinci, bir tzuntiyu ifade eden, orijini
itibariyle din ve biytyle ilgili olan, mii-
zikli ( Bir miizik aleti esliginde ve ya bir
miizik aleti olmaksizin el ve ayaklarla
tempo almak, tutmak suretiyle) olarak,
tek kisi veya gruplar halinde icra edilen,
olcilii, duzenli hareketlerdir’(Eroglu,
1988:124) seklinde tanimladign halk
oyunlar: kiltiirin gercek bir yansimasi-
dar.

Halk oyunlari, kiiltiir miras: olarak
kusaktan kusaga devredilmektedir. Za-
manla dogal sahnesinden alinarak, mo-
dern sahneye getirilmis olan halk oyun-
lar, diinyada ve Tirkiye'de profesyonel
caligmalarla sahne sanatlar1 arasina
alinmigtir. Gunimizde halk oyunlari-
nin, modern sahne sanatlar1 arasina
alindigim1 ve cesitli uzmanlarin da bu

konu tizerindeki caligmalarim gozlemle-
mekteyiz.(Senel, 1992: 283.)

Bizim danslarimizin giizelligi ve ce-
sitliligi pek c¢ok milleti kiskandiracak
kadar zengindir. Turk halk danslar1 eski
uygarliklarin tesiri altinda kalmig olabi-
lir. Fakat Turklerin fethetmis oldugu il-
kelere yapmis oldugu tesir elbette ki al-
tinda kalmig oldugu tesirden ¢ok daha
fazladir.(Dogang, 1970: 18)

KISILIK:

Kisilik, psikoloji alani i¢inde ele ali-
nan ve lizerinde en c¢ok arastirma yapi-
lan konulardan birisi olarak goriilebilir.
Cok yonli bir kavram olan kisiligin; bi-
reylerin incelenebilir ve ol¢iilebilir dav-
ramglar dikkate alinarak ortaya konan
davramigsal yoni, toplumsal acidan in-
celenmesine iligkin sosyal yonii ve kisili-
gi olusturan dinamik giiclerin ele alinip
incelenmesine yonelik olarak da derinlik
psikolojisi yonu vardir.

Kisilik, kisinin ozelliklerini ortaya
koyan hususlarin timiiniin olusturdugu
bir sistemdir. Birey sahip oldugu 6zellik-
lere dayanarak, kendini baskalarindan
ayirt eden Ggeleri ortaya koyar. Kisilik-
ten soz etmek her insanin bir ve tek ol-
dugunu belirtmektir. (Eren 2000: 68)

Eysenck’in kigilik tamimi soyledir.
“(Kisilik), Kalitim ve cevre ile belirlen-
mis uzviyetin fiili veya potansiyel davra-
nig butunudir. Kisiligin yapis1 ve gelis-
mesi zeka, karakter, miza¢ ve biinye’den
olusan dort esas bélgenin kargilikl etki-
lesimleriyle olur. (Evrim 1967: 99 — 100)

Bu aragtirmada kigiligin uygulana-
bilir, igletilebilir ve anlamli bir sekilde
saptanabilir yani 6l¢iilebilir oldugu var-
sayimi tzerine yapilandirilmistir. Bir¢ok
aragtirmaci ve bu varsayimi desteklemis
ve kigiligi nitelemek, kisiligin parcalarim
6lemek ve tanimlamak ve kigilik deger-
lendirmelerine bagh olarak davramigsal
sonuclar1 6nceden tahmin etmek icin ug-
ragmiglardir. Arastirmacilar bireylerin
nitelik, nicelik ve kigiliklerini en objektif
sekilde arastirabilmek amaciyla testlerin
gerekliligi izerinde durmuslardir.

http://www.millifolklor.com

193



Milli Folklor, 2005, Y1l 17, Say1 68

Bireyin basaris1 icin gerekli olan
bilgi, kuramsal veya uygulamali olarak
test edilebilir. (Oztiirk 1995: 73)

Yetenek testleri, kiginin yeterli bir
egitimle belli bir meslegi 6grenmek igin
dogustan yetenegi ve kapasitenin olup
olmadigin1 6grenmek icin uygulanir.
(Fillippo 1982: 162)

Kisilik testlerini basit olarak ifade
etmek gerekirse, bu testler insanin kisi-
sel ve sosyal intibakimi 6l¢gmek amaciyla
kullamilmistir. Iste basarili olmak icin
yetenek ve basarmin yani sira kiside
duygusal olgunluk, sorumluluk duygu-
su, kurallara uyma gibi o6zellikler okul
ve calisma hayatinda Gnemli rol oy-
nar.(Yal¢in 1994: 78)

Kigilik  testleri, bireyin sosyal
uyumlarini, bireysel egilimlerini, calig-
ma tempolarini, genel diisiince yapilari-
ni1, birlikte calisabilme ruhlarinin olup
olmadigimi degerlendirir. (Erdogan 1990:
119)

Bir kigide, zeka, yetenek, mesleksel
ilgi, bilgi olabilir ancak meslegin gerek-
tirdigi belli kisilik 6zelliklerinden eksik-
ligi, bireyi basarisizliga gotirir.

Kisilik Boyutlar:

Eysenck’e gore kisilik boyutlar: da-
ha sonra bilim c¢evrelerince de genis 6l-
ciide kabul géren ve dort kisilik boyutu-
nun anlatan perspektifin bir yansimasi-
dir.

Nevrotik Boyutu (N)

Eyseck, nevrotiklik deyimini denge-
sizlik, duygusallik ve duygusal dengesiz-
lik deyimleri ile es anlaml olarak kulla-
nilmigtir. Eysenck’e gore nevrotiklik te-
mel 6gesi, duygusal hassasiyettir.

Nevrotiklik puani yiiksek bir kimse
bogucu sikint1 icinde olan, kaygili, ruh
durumu degisken, cogu kez c¢okiinti
icinde olan bir kimsedir. Uykular: koti,
hazim sikintilar1 ve ya sirt agrilar gibi
psikomatik rahatsizliklardan sikayetleri
vardir. Her duygusal uyarilmighk yasan-
tisindan sonra tekrar dengeye donmekte
glicliiklerle karsilagirlar.

Yiksek nevrotiklik puami disa do-

niiklikle birlikte bulunursa boéyle bir
kimse alingan, huzursuz kendini kolay-
ca heyacana kaptiran ve saldirgan bir
kimse olabilir. Kisacas: her seyi kendile-
rine dert edilen kaygili kimselerdir.
Olaylarin kotiiye gidebilecegini diisii-
nirler bu disiinceleri kuvvetli kaygiya
neden olur. Bunun karsit1 olan dengeli
bir kimse ise, duygusal tepkileri yavas
her hangi bir duygusal uyarilmighktan
sonra kisa siirede eski durumuna done-
bilen, sakin, kontrollii, kolayca kaygi ve
kedere kapilmayan kimsedir (Eysenck
1982: 9-10)

Disa doniiklik - icedoniikliik
boyutu (E)

Bu teoriye gore, kisilik yapisi, birbi-
rinden bagimsiz, ikiuclu yatay ve iki di-
key boyut iizerinde degerlendirilmigtir.
Yatay boyutun bir ucunda ice dontikliik,
6teki ucunda disadontiklik ; dikey boyu-
tun st ucunda nevrotiklik, alt ucunda
ise normal tipler bulunmaktadir. Biitiin
insanlarin kisilik yapilar1 bu iki boyut
arasinda bir yerde bulunur. (Koknel
1986: 109)

Bir ucunda ige doniiklik, bir ucun-
da ise digsa dontklik bulunan yatay bo-
yutu iki ucunda yeralan normal tiplerin
ozelligini Eysenck su sekilde ortaya koy-
mustur:

Tipik i¢e doniklik olanlar, sessiz
cevreye kars1 kapalidirlar. Insanlardan
kacar, kendi bagina kalmak isterler,
okumak, yazmak, resim ya da miuzik gi-
bi ugraslarla ilgilenmekten hosglanirlar.
Insanlarla kolay iliski kuramazlar. Zor
arkadas edinirler. Yapacaklar1 hareketi
onceden dusiuniip tasarlarlar. Gunlik
yasantiyl, olaylar, kisileri ciddiyetle ele
alirlar. Sakin, telagsiz yasam bicimini
sever, duygu ve coskularim ¢ok siki de-
netim altinda tutarlar. Asirn duygula-
mimdan kacar, hareketlerini ve davra-
niglarimi iyi denetler, ¢cok ender olarak
saldirgan davranista bulunurlar. Giive-
nilir insanlardir. Kurduklar:1 toplumsal
iligkileri sinirh ve dengeli olarak stirdi-
rirler. Ahlak kurallarin1 biyiik deger
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verirler. Yagama bakis agilar1 karamsar-
dar.

Tipik disa doniik olanlar, insancil,
canayakindirlar, insanlarla birlikte bu-
lunmaktan hoglanirlar. Kolay iligki ku-
rar, cok arkadag edinirler. Kendi baslari-
na kalmaktan okumak ve calismaktan
hoglanmazlar. Heyecan veren olaylardan
hoslanirlar. Hareket ve davraniglar:
uzerindeki denetimleri zayiftir. O anda
icinden geldigi gibi hareket ederler. Ne-
seli ve hareketlidirler. Cok konusur ve
sakadan hoglanirlar. Genellikle tasasiz
iyimserdir. Giilmeyi eglenmeyi severler.
Kolay kizip 6fkelenir ve kendilerini kay-
bederler. Saldirgan hareketleri siktir.
Duygularim1 siki denetim altinda tuta-
maz, ahlak ve toplum kurallarina pek
aldirmazlar. Her zaman givenilir degil-
dirler (Koknel 1986: 110)

Psikotiklik Boyutu (P)

Eysenck kisilik teorisinde psikotik-
lik, psikiyatrik bir bozukluk olarak kav-
ramlagtirilmigtir. Eger bu 6zellik belir-
gin bir derecede ise, kisiyi psikiyatrik
anormallikler gelistirmeye yatkin birak-
maktadir. Fakat bu yatkinlik psikozdan
¢ok uzak anlamda kabul edilmektedir (
Tiryaki 1984: 14)

Psikotiklik puani yiiksek bir kimse,
insanlardan pek hoslanmayan, yalniz,
¢ogu zaman huzursuz, hicbir yere uyum
gostermeyen kigidir. Zalimlik ve merha-
metsizlik belirgindir. Bagkalarina oldu-
gu kadar, akraba ve dostlarina kars: da
dismanca tutumlara sahip olabilirler.
Bagkalarimi iizmek, onlar1 aptal duru-
muna distirmekten hoglanirlar. Tehlike-
yi pek umursamazlar (Eysenck 1978: 11)

Yalan Boyutu (L)

Eysenck Kisgilik Envanterinde ya-
lan o6lcekleri, deneklerin kendileri hak-
kinda iyi izlenim verme amaciyla yanilt-
ma egilimlerini gézlemek i¢in kullanil-
maktadir. Yine yalan 6lcegi deneklerin
kendilerini gizleme giidiisii altinda bu-
lunmadiklar1 durumlarda, yiiksek yalan
olcegi puanlarinin sosyal tore ve kural-

lara uyum egilimlerini belirtisi seklinde
yorumlanmaktadir. (Eysenck vd 1978:
47)

Lider durumunda olan kisiler top-
lumda 6rnek ve model olusturmaktadir-
lar. Bu nedenle toplum nazarinda etkin
durumda olan kisilerin kisilik 6zellikleri
biiyiik 6nem tagir. Bu giin yaygin olarak
kullanilan Halk Danslar1 da denilen
halk oyunlari, toplumun sevincini, hiiz-
nind ve ya énemli bir olayin1 miizik esg-
liginde beden dilini de kullanarak anlat-
makta ve yeni kusaklara kiiltir aktari-
min1 saglamak icin kopri olmaktadir.
Bu calisma, her biri bir kiiltir elgisi sa-
yilabilecek Tirk halkoyunlar: bélumi
ogrencileri ile bireyin kisiliginin, kimli-
ginin olusmas: agsamasinda en etkin ko-
numda goérev yapacak olan simif 6gret-
menligi boluimi 6grencileri ile yapilmis-
tar.

ARASTIRMANIN ONEMI:

Bu arastirma gencglik cagi olarak
adlandirilan bir dénem icinde yer alan
universite 6grencilerinin kisilik 6zellik-
lerini tespit etmeye yoneliktir. Arastir-
manin toplumun en dinamik kesimi ola-
rak kabul edilen tuniversite gencligine
yonelik yapilmasi, arastirmanin 6nemini
arttirmaktadir. Ciinki tiniversite done-
mi genclik ¢caginin belli 6zelliklerini tasi-
yan, yeni imkanlarla karsilagsmanin ya-
ninda, bircok problemle birlikte ifade
edilen firtinali yaganan bir dénemdir.

Genglerin karsgilastiklar: problem-
lerden bazilar1 ailevi sosyal, ekonomik
ya da kendi rollerine iligkindir.

Bu ¢aligma ile genclik donemini ya-
sayan ve egitimine devam eden tiniversi-
te 6grencilerinin nasil bir kigilik yapisi-
na sahip olduklar: tespit edilmeye c¢ali-
silmistir. Kisilik o6zellikleri ile ruh sagli-
g1 kavramlar iligkilendirildiginde, bir
bakima genclerin nasil bir ruh saghgina
sahip olduklar farkli degiskenlere bagh
olarak irdelenerek, Kiiltirin kisilik ve
o6grenim gordiikleri béliimler iizerine et-
kisi de ortaya konmustur.
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YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu caligsmanin evrenini, 2003- 2004
Egitim-6gretim yilinda Sakarya Univer-
sitesi Devlet Konservatuar Tirk Halko-
yunlar1 bolumi 6grencileri ile Egitim
Fakiltesi simif 6gretmenligi bolimi 6g-
rencileri olugturmaktadir. 80 Tirk halk
oyunlari boliimii ve 115 sinif 6gretmenli-
gi bolumiu 6grencisi olmak tizere toplam
195 6grenci bulunmaktadir. Calismada
evrenin tamamina ulagilmaya ¢aligilmis,
orneklem alinmamistir. Yapilan aragtir-
ma sonucunda ulasilan 6grenci sayis1 78
halk oyunu, 103 simif 6gretmenligi bolii-
mi 6grencileri olmak tizere toplam 181
olup, dénen anket oran1 %92,8’ dir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada Eysenck Kisilik En-
vanteri kullamilmigtir.

Modern arastirmalar bize kaliplag-
mis Kkisilik testleri yerine Eysenck Kisi-
lik Envanteri gibi soru — yanit sistemine
deneklerin daha hazirlikl olduklarimi ve
sorulara rahat cevap verdiklerini géster-
mektedir. Yine aym1 arastirmalar, uzun
zamana ihtiya¢ duyan ve denekle daha
uzun bir igbirligini gerektiren diger test-
lerden elde edilen sonuclarla bu tiir en-
vanterlerden alinan sonuclarin da fark-
lilik gostermedigini ortaya koymaktadir.

Eysenck Kigilik Envanteri, H. J.
Eysenck ve S. B. G. Eysenck tarafindan
gelisgtirilmis olan yetigkin kisilik envan-
terleri dizisinin son formudur. P (Psiko-
tiklik) 6l¢ceginin bulunmasi nedeniyle bu
envanter, digerlerinden ayrilmaktadir.
Eysenck Kisilik Envanteri, 1982 yilinda
H. U. Sosyal ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Bélimii Ogretim Uyelerinden
Dr. Sedat Top¢unun calismalar: ile
Standardize edilmis ve tlkemizde kulla-
nilabilmesi saglanmistir. Eysenck
Kisilik Envanteri, dort ayr1 olcege ait,
90 asil ve 11 yedek maddeden meydana
gelmistir. Bu maddelerin 23 tanesi N
(Nevrotiklik),21 tanesi E(Disadoniiklik
— Icedéniikliik), 25 tanesi P(Psikotiklik)
ve 21 tanesi L(Yalan) 6lcegine aittir.

Disadoniikliik — Icedoniikliik, nev-
rotiklik ve psikotiklik 6lceklerinin kargi-
Iig1 olan kisilik boyutlar: ile ilgili bilgi
birinci bolimde verilmigtir. Bu nedenle
adi1 gegen olceklere yeniden deginilme-
mistir.

N (Nevrotiklik) olcegi tek tiirde so-
rulardan olugmaktadir. Yani bu 6lgegin
sorularinda her birine verilen “EVET”
yanit1 nevrotiklige, “HAYIR” yanit1 ise
boyutun karsit1 olan dengelilige isaret
eder.

E (Disadoniikliik — Icedoniikliik), P
(Psikotiklik) ve L (Yalan) olgeklerinde
ise iki tiir soru bulunmaktadar.

Bu o6lgeklerdeki bazi maddelere ve-
rilen “HAYIR” yaniti, 6lgegin amacladig:
ozellige isaret eder. Ornegin, E (Disado-
niiklik) olceginde “Baskalar: sizi ¢ok ne-
se ve hayat dolu olarak goriir mia? Soru-
suna verilen “EVET” yanmit1 yine ayn1 6l-
cekteki “insanlarla tanigmak yerine,
okumay1 tercih eder misiniz?” sorusuna
verilen “HAYIR” yaniti, disadoniklik
anlaminda puanlandirilmigtir.

Verilerin Co6ziimlenmesi ve Yo-
rumlanmasi

Aragtirmada elde edilen verilerin
¢ozimlenmesi ve yorumlanmasinda
SPSS 11.0 paket programindan yararla-
nilmigtir.

Anilan paket programindan yarar-
lanilarak Halk oyunlar: bélimii 6grenci-
leri ile Sinif 6gretmenligi bolimii 6gren-
cilerinin kigilik o6zelliklerinin belirlen-
mesinde; aritmetik ortalama, standart
sapma ve Independent Samples Test (t
Testi) kullanilmig ve yorumlanmisgtir.

Aragtirmada elde edilen veriler in-
celeme konusu edilen degiskenlere gore
smiflandirilmig ve alt seceneklere gore
gruplandirilmistir. Denekleri test edebi-
lecek bir sekilde ortalama (mean=),
standart sapma (Std.Dev.=SK) gibi ista-
tistikler hesaplanmig ortalamalar arasi
farklarin énemli olup olmadig1 bagimsiz
orneklem gruplari i¢in kullanilan t-Testi
ile kontrol edilmistir. Ortalamalar aras:
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farklarin 6nem dereceleri kontrol edilir-
ken p=0,5 seviyesi dikkate alinmigtir.
BULGULAR VE YORUMLAR
Aragtirmaya katilan deneklerin yas
ortalamas1 22, tepe degeri 21 ve stan-
dart sapma 2,14’diir. Denek sayis1 halk
oyunlar1 39 bayan 39 erkek toplam 78,
sinif 6gretmenligi ise 46 bayan 57 erkek-
ten, toplam 103 kisiden olugsmaktadur.
Yukaridaki tabloya genel olarak ba-
kildiginda; biiyiik oranda hem konserva-
tuar hem de simif 6gretmenliginde oku-
yan oOgrencilerin psikotik egilimli olma-
diklar1 gorilmektedir. Ayni sekilde her
iki grup 6grencinin de diga doniik hayat
surdirdiikleri anlagilmaktadir. Ancak
yine biiyiik oranda her iki grup 6grenci
norotik egilim sergilemekte ve yalana
egilimli olduklar goziikmektedir.
Genel grup istatistiklerine bakildi-
ginda; psikotik kisilik 6zelligi ortalamas:

6 puanin altinda (4,99), ice-disa donik
kisilik 6zelligi ortalamasi 13 puanin is-
tinde (14,36), nevrotik kisilik 6zelligi or-
talamas1 10 puanin istinde (12,62) ve
yalan kigilik 6zelligi ortalamasi ise 8 pu-
anin ustiinde (11,21) oldugu gorilmekte-
dir.

Buna gore; genel olarak sadece psi-
kotik egilimler haricinde 6grenciler disa
doniik, nevrotik ve yalan Kkisilik 6zellik-
lerine sahiptir denilebilir.

Okul farklhilign dikkate alindiginda
yukaridaki tablodan da goriilecegi tizere
psikotik egilimli olmayan konservatuar
ogrencilerinin psikotik kigilik 6zelligi or-
talamas1 4,68 ve simif 6gretmenliginde
okuyan ogrencilerin ortalamas1 da 5,22
puandir. Buradan her iki bolimin pu-
anlarinin 6 puanin altinda olmas: psiko-
tatik olmadiklarim1 ancak béliimler aras:
kargilastirildiginda ise sinif 6gretmenli-

Tablo 1- Okul Tiirii ile Kisilik Egilimlerinin Dagilimin1 Gésteren Capraz Tablo

OKUL
- - . Simf Toplam
Kisilik Egilimleri Konservatuar Oretmeni
s e st o Say1 24 40 64
Psikotik egilimli Siitun % 30,8% 38.8% | 354%
e gwne 1 1. Say1 54 63 117
psikotik egilimli degil Sttun % 69.2% 61.2% 64.6%
Tovl Say1 78 103 181
opiam Sttun % | 100,0% 100,0%  |100,0%
- Sayt 59 64 123
diga doniik Siitun % 75,6% 62.1% | 68,0%
T Say1 19 39 58
ige doniik Stitun % 24 4% 37.9% | 32,0%
Topl Say1 78 103 181
oplam Situn% | 100,0% 100,0% |100,0%
srotik egilimli Say1 55 80 135
DOTOUX egtimil Sttun % 70,5% T170% | 74,6%
e nere 1o o . Say1 23 23 46
nérotik egilimli degil Stun % 20.5% 2.3% 254%
Topk Say1 78 103 181
opiam Sttun % 100,0% 100,0%  |100,0%
1 dimli Say1 68 73 141
yalana egilimli Situn% | 87.2% 70.9% | 77.9%
| silimli desil Say1 10 30 40
yalana egriimil ACEY " ghtun % 12.8% 201% | 22.1%
Tool Say 78 103 181
oplam Stitun % 100,0% 100,0% |100,0%
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ginde okuyan 6grencilerin konservatuar-
daki arkadaslarina oranla daha fazla
psikotik egilimli olduklari sonucu da ¢-
karilabilir.

Okul degiskeni ile kisilik 6zellikleri
arasindaki iligki t testi ile ol¢tildiigiinde,
yalnizca “ice-disa doniik” kisilik 6zelligi
ile okul tiirti arasinda 0,001 diizeyinde
anlamlilik degerine ulagilmigtir. Yani
konservatuar o6grencileri ve sinif 6gret-
menliginde okuyan &6grenciler arasinda
bu kisilik 6zelligi konusunda farkhlas-
ma yasanmaktadir.

Cinsiyet ayrimi1 goz oniinde bulun-
duruldugunda; yukaridaki tablodan da
goriilecegi tizere psikotik egilimli olma-
yvan erkek ogrencilerin psikotik kigilik
ozelligi ortalamasi 5,60 ve bayan 6gren-
cilerin ortalamasi1 da 4,29 puandir. Bu-
radan erkeklerin bayanlara oranla daha
fazla psikotik egilimli olduklar1 sonucu
da g¢ikarilabilir.

Cinsiyet degiskeni ile kisilik 6zel-
likleri arasindaki iligki t testi ile ol¢tl-
digiinde, yalmzca “psikotik” kisilik 6zel-
ligi ile cinsiyet arasinda 0,003 diizeyinde

Tablo2- Genel Grup istatistikleri

. . ICE- .
PSIKOTIK DISADONUK NEVROTIK| YALAN
Gegerli 181 181 181 181
Ortalama 4,99 14,36 12,62 11,21
Tepe Degeri 4,00 17,00 13,00 11,00
Std. Sapma 2,98 3,78 4,64 8,44
Tablo 3- Okul Ayrimina Gore Grup Istatistikleri
!(.1.§1hk . OKUL N Ortalama Std.
\_Egilimleri Sapma
PSIKOTIK Konservatuar 78 4,68 2,74
Simif Ogretmeni | 103 5,22 3,16
ICE-DISA Konservatuar 78 15,42 3,03
DONUK Sinif Ofretmeni 103 13,55 4,09
NEVROTIK Konservatuar 78 11,99 4,39
Smmf Ogretmeni 103 13,11 4,79
YALAN Konservatuar 78 11,99 3,57
Sinif Ogretmeni 103 10,62 10,74
Tablo 4- Independent Samples Test ( t Testi)
Onem
Kigsilik Egilimleri Serbestlik | Derecesi
t Degeri | Derecesi P)
PSIKOTIK -1,214 179 ,226
ICE-DISA DONUK | 3,392 179 ,001
NEVROTIK -1,615 179 ,L108
YALAN 1,078 179 ,283
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anlamlilik degerine ulagilmigtir. Yani er-
kek ve bayan ogrenciler arasinda bu ki-
silik ozelligi konusunda farklilagsma ya-
sanmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Genel anlamda her iki bolimiin 6g-
rencilerinin psikotik egilimlerinin olma-
dig1, disa doniik, nevrotik ve yalana egi-
limli olduklar1 bulgular sonucunda tes-
pit edilmistir. Nevrotik ve yalan boyutu
degerlendirilmesinde her iki bélim 6g-
rencilerinin kaygili, ruh durumlar: de-
gisken, uyku diizenleri kotii, duygusal
uyarilmighk yasantisindan sonra denge-
ye donmekte giicliikle karsilagtiklar;
kendi haklarinda olumlu izlenim verme
cabasiyla yalan egilimli olduklar1 séyle-
nebilir. Bu durum bulunduklar yas ve
genclik donemi itibar: ile duygusal inig
caikiglarin ve degisken iligkilerin sonu-
cundan etkilendiklerini ortaya koymak-
tadir. Mevcut donemlerinin o6zelligi iti-
bar ile yogun bir duygusal hareketlilik

icerisinde bulunan ve bunun nevrotik fi-
ili yansimasi olarak ortaya cikan kaygi-
11, dengesiz, agrili ve ¢okiintili ruh hali
bazen hakim toplumsal degerlerle cati-
sabilecek durumlara gelince, genellikle
hata geklinde yorumlanabileceginin far-
kinda olan geng, bu durumun kisa vade-
1i telafisi i¢in yalan egilimi gosterebilir.

Genel olarak her iki bolim 6grenci-
lerinde gorilen diga donuklik ozelligi-
nin belirtileri olan insancil, cana yakin,
insanlarla birlikte olmaktan hoslanan,
kolay iligski kurabilen, ¢cok arkadas edi-
nilebilir 6zelliklerine sahip, buna kargi-
ik kendi bagina kalmak yalniz calis-
maktan ve okumaktan hoslanmayan,
heyecan veren olaylardan hoslanan, ca-
buk ofkelenen kisilik 6zelliklerine sahip
olduklar: tespit edilmigtir.

Denekler tespit edilen disa doniik-
lik ozellikleri ve psikotiklik ac¢isindan
saglikli yapilar1 branglarinin ihtiya¢ du-
yulan temel kisilik o6zelliklerini yansit-

Tablo5- Cinsiyet Ayrimina Gore Grup istatistikleri

Kisilk | CiNGIVET | N |Ortalama | OO
Egilimleri Sapma

[ Frkek % 560 | 3.9

PSIKOTIK 5 van 85 429 2.59

[CE-DISA | Erkek 3 1430 | 3.94

DONUK | Bayan 85 1442 | 361

T Erkek 9% 1277 | 439

NEVROTIK Bayan 85 12,46 4,93
Frkek 96 11,68 11,02

YALAN g an 85 1068 | 3.86

Tablo 6- Independent Samples Test ( t Testi)

Onem
Kigilik Egilimleri Serbestlik | Derecesi
t Degeri | Derecesi (")
PSIKOTIK 3,008 179 003
ICE-DISA DONUK [ -,215 179 830
NEVROTIK A50 179 ,053
YALAN .790 179 431

http://www.millifolklor.com

199



Milli Folklor, 2005, Y1l 17, Say1 68

maktadir. Genglerde goriillmek istenen
kigilik ozellikleri tabii ki; iyi, faal, atil-
gan, guvenilir gibi olumlu sozciiklerle
ifade edilmesidir. Ancak toplumumuzda
uzun yillardir kiiresellesme, batililagma,
AB ye girme ugrunda verilen ¢aba sonu-
cu birtakim kiiltiirel degismenin yanin-
da genclerde de kisilik erozyonunun bag-
ladigr soylenebilir.

Kiiltiurler diinyanin neresinde olur-
sa olsunlar, mevcudiyetlerini biinyele-
rinde barindirdiklar1 kurumlar ve ku-
rumlagma stireclerine bor¢ludurlar. Kiil-
tirel kurumlarin arkasinda énemli 6l¢ii-
de geleneksel bir birikim, yasa, 6rf, mad-
di ve manevi dayanaklar vardir. (Gi-
ven,1999:272). Aksi takdirde kiireselles-
me ve batihilagsma ugruna toplumda kiil-
tir erozyonu dolayisi ile bireylerde de
kimlik ve kisilik zedelenmesi yaganabi-
lir. Kultirine sahip ¢tckmayan toplumlar
milli kimliklerini yitirmek ile yiiz yiize
kalabilirler. Bu caligmada da goriilecegi
gibi genclerin kigilik 6zelliklerinde baz
sapmalar tespit edilmigtir.

Zedelenen milli kimlik ve kisilikler,
kaybedilen bircok deger, bilingli ve suur-
lu Milli Egitim politikalar1 sayesinde,
yeniden onarilarak birey ve toplumsal
hayattaki yerini alabilir. Bu ytizden
Tirk Milletine ait maddi ve manevi kiil-
turin detaylhh bir gekilde arastirilarak
kayitlara gecirilmesi, her firsata da gor-
sel ve yazili anlatimi yapilarak arsivlen-
mesi béylelikle yeni kusaklara aktarimi
saglanmalidir.

Bu tir caligmalarin daha kapsamli
olabilmesi i¢in kigilik boyutlar1 yaninda
benlik boyutlarinin da arastirilmasinin
faydali olacag1 distiniilmektedir.
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