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Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armagani

TURK INANIS VE DUSUNUS SiISTEMLERINDE MEYVE
Mehmet ACA™

Yaratilis konulu mitlerle kutsal kitaplarin aktardigi bilgilerden de anlasilacagi iizere, meyve,
yaratihisin gergeklestigi andan itibaren insan hayatinda énemli ve belirleyici bir yere sahip olmustur. Ik
insanlarin cennetten ¢ikarilip diinya tizerine indirilmesine ve disiye ¢ocuk dogurma vasfimn verilmesine
neden olan “yasak meyve” (elma, incir, vs.) olgusu, diinya {izerinde yine benzer bir gorevle ¢cocuksuzluk
ya da kisirthigin ortadan kaldirilabilmesinde; yani, soyun devamliliginda, onemli bir ara¢ olarak
nitelendirilmistir. Yenilen elma ile altinda yuvarlanilan elma agaci, Tiirk mitolojisindeki Eje’ye dogurma
ozelliginin verilmesine ve kisioglunun Tanr katindan yeryiiziine inmesine neden olan elmay1 ve onun
temel fonksiyonunu akla getirmektedir.

“Tiirk Inanis ve Diisiiniis Sistemlerinde Meyve” baslikli calismamizda, cesitli meyve agaclariyla
meyveler etrafindan olusturulan inanma ve pratikler, yaratilis mitleri ve diger sozlit edebiyat iiriinleni
(destan, halk hikédyesi, masal, efsane), inanmalar (bereket, nazar, tabu, ritya, vd.), insan hayatinin gegis
donemleri (dogum, vd.) ve sagaltma islemleri baglaminda tespit edilmeye, iizerlerinde ¢esitli yorumlar
yapilmaya calisilacaktir. .

A. Yara.tllls Mitleri, Destan, Halk Hikéiyesi, Masal ve Efsanelerde Meyve (Dogurganhgin
Simgesi: EIma, Incir)

W. Radloff’un Altay Tiirkleri arasindan derledigi yaratilis mitinde, Tann katinda; yani, cennette
yaratilan insanlarin dokuz dalli bir agacin meyvesinden beslendikleri ifade edilmektedir. Radloff’un
derleyip yayimladig1 mite gore Tanr1, dalsiz budaksiz agaci begenmez. Dokuz dalinin bitmesini, dokuz
dalin kokiinde de dokuz kisinin tiiremesini, bu dokuz kisiden de dokuz boyun olugmasini ister. Burada
bulunan insanlar, bu dokuz dalli agacin meyveleriyle beslenirler. Tanri, yarattif1 insanlara sadece agacin
bir tarafinda bulunan bes dalin meyvelerini yemelerine izin verir. Diger taraftaki dort dala
dokunmamalarim soyler. Tanr1 ile rekabet iginde olan Erlik, insanlara dort daldan meyve yememelerinin
sebebini sorar. Onlar da bunun Tann buyrugu oldugunu, yilan ile kopegin de Tann tarafindan yasak
dallarin altinda nobet tutmakla goreviendirildigini sdylerler. Erlik, bunlari duyduktan sonra Torlingey
denilen kisiyi bulur. Ona “Tanr size yalan sdylemis. Siz bu dort dalin meyvesini de yiyiniz. ” der. Erlik,
uyumakta olan bek¢i yilanin agzina girer ve “Bu agaca ¢ik” der. Yilan, agaca ¢ikarak yasak meyveden
yer. Oradan gecmekte olan Toriingey ve karisi Eje’ye yasak meyveden yemeleri icin tekrar israr eder.
Toriingey istemez; fakat karis1 Eje’ye yasak meyveler ¢ok tatli gelir, kocasinin da tatmasi i¢in agzina
sirer. O anda ikisinin de tiiyleri dokiilir, utanirlar. Agaclarin altina saklanirlar. Tanri, geldiginde
Toriingey ve Eje’ye seslenir. Fakat onlar utandiklar i¢in gelemeyeceklerini soylerler. Yilan, kopek,
Toriingey, Eje kabahati hep birbirlerine atarlar. Tanr1 yilana “Simdi sen Koérmos (seytan) oldun. Kisiler
sana diisman olsun, vursun 6ldiirsiin”; Eje’ye “Yasak meyveyi yedin. Kormos’iin séziine uydun. Bundan
boyle sen gebe olacaksin, gocuk doguracaksin, dogum sancilar1 ¢ekeceksin, sonra dleceksin. ” der (Inan
1986: 15-16).

Yaratilis mitinden de anlasilacag iizere, Tanri tarafindan yaratilan ilk insanlar, meyveli bir agag
vasitasiyla beslenmektedirler. Fakat kendilerine yasaklanan dallardaki meyveleri yiyince Tanri katindan
yeryiiziine indirilirler. Oliimsiiz iken 6liimlii ve hastalikli birer varlik haline déniisiirler. Dikkatimizi
¢eken bir bagka nokta da, Eje’ye dogurganlik vasfinin yasak meyvenin yenilmesinden sonra verilmesidir.
Eje, yasagn ihlali nedeniyle dogum yapacak, dogum sancilar1 ¢ekecektir.

Altay Tirkleri arasindan derlenen yaratilis mitinin benzerleri, “Kur’an”, “Tevrat” ve “Incil” gibi
kutsal kitaplarda da yer almaktadir. Zikredilen kitaplardaki yaratilisla ilgili boliimler, meyvelerinin

’ Dog¢. Dr., Balikesir Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi.

11



Prof. Dr. Fikret Titrkmen Armagant

yenilmesi yasaklanan agaca (“Bilgi Agac1”) da yer vermektedirler. “Kur’an”da hurma, zeytin, incir, nar
gibi agaglardan ozellikle soz edilmekle birlikte, yasaklanan meyve afacimin meyvesinin ne oldufu
hakkinda bilgi verilmemektedir. “Kur’an”daki yasak agaca “Secere-i Memnua” ve “Secere-i Huld”
isimleri verilmistir. “A’raf” suresinde Tanri, Adem ile Havva’dan cennette bulunan yiyeceklerden
diledikleri gibi yemelerini; fakat, bir agaca yaklasmamalarim tembihler. Bu agac, “Secere-i Memnua”dir:
(Allah buyurdu ki): “Ey Adem! Sen ve esin cennette yerlesip dilediginiz yerden yiyin. Ancak su agaca
vaklasmaymn! Sonra zalimlerden olursunuz. Derken seytan, birbirine kapali ayp yerlerini kendilerine
gostermek igin onlara vesvese verdi ve: Rabbiniz size bu agact surf melek olursunuz veya ebedi
kalanlardan olursunuz diye yasakladi, dedi. Ve onlara: Ben gercekten size 08iit verenlerdenim, diye
yemin etti. Boylece onlart hile ile aldatti. Agacin meyvesini tattiklarinda aywp verleri kendilerine gériindii.
Ve cennet yapraklarnindan iizerlerini érimeye basladilar. Rableri onlara: Ben size o agact yasaklamadim
mu ve seytan size apagtk bir diismandir, demedim mi? diye nida etti. ” (A’raf suresi 21, 22. ayetler).

Bunun iizerine Tanri, onlar1 cennetten kovar, bir miiddet yasayip olecekleri ve sonra tekrar
dirilecekleri yerytiziine indirir (A’raf suresi 23-25. ayetler).

Cennetteki yasak agactan “Taha” suresinde de bahsedilir. Yasak agag, bu sefer “Secere-i Huld”
diye adlandirilir. “Ebedi Hayat”, “Ciirimez Saltanat Hayat1” anlamlarina gelen agag, Adem ile Havva’ya
yasak edilen agactir. Seytan, onlan kandirir, yasak agacin meyvesini yerler: “Derken seytan onun aklim
karistinp “Ey Adem! dedi, sana ebedilik agacint ve sonu gelmez saltanan géstereyim mi? ” Nihayet
ondan vediler. Bunun iizerine kendilerine ayip yerleri goriindii. Ustlerini cennet yapraklariyla ortmeye
calistilar. Bu suretle Adem Rabbine dsi olup yolunu sasirdi. ” (Taha suresi 120-121. ayetler)

Yahudi ve Hiristiyan geleneginde de kdtiliik ruhunu, seytan: temsil eden yilan, Havva vasitasiyla
Adem’i bilgi agacinin meyvesini yemege ikna eder. Misna (Sanhedrin, 70), iyiyi ve kotiiyil bilme
agacinin liziim asmast oldugunu soyler. Henok (Enoch) Kitabi (24/2), onu, yedi dagin arasina yerlestirir.
Yahudi geleneginde, yasak meyvenin incir veya bugday olduguna inanilir (Ergun 2002: 82).

Kimi aragtiricilar, “Incil” ve “Tevrat’ta yer alan agacin gercek bir aga¢ olmadigini, bir sembol
oldugunu ifade etmislerdir. ' Iskenderiye Yahudiligi ve Philon, yasak agacin cinsel iliskiyi ifade ettigi
diigsiincesindedirler. Bazi kilise cevreleri de bu diigiincede olmakla birlikte, bu goriis cok fazla
benimsenmemistir (Ergun 2002: 82).

Yaratihs mitleriyle kutsal kitaplarda ifadesini bulan ve cennetten ¢ikarilmaya neden olarak
gosterilen yasak agagla meyvesinin cinsi gercekte ne olursa olsun, Tiirkler arasindan derlenen sozlii
edebiyat metinlerinde, dogurganlik vasfimn kazanilmasina neden olan meyvenin elma olduguna
inantlmugtir. Nitekim agkin ve tiremenin sembolii olan elmanin Tiirkiye’de 6liimiin, 6zellikle de kiigiik
cocuklarin olimiintin  goriiniir nedeni olarak nitelendirilmesi, “baslangi¢™taki diinyaya inisin ve
dogurganligin nedeni olan yasak meyve olgusunun tersine bir siireci baglatmasi olarak da
nitelendirilebilir. Tuirkler arasindaki elmanin Azrail tarafindan 6zellikle de kiigitk ¢ocuklara sunulmakta
olduguna dair inang, ¢ocukla dogum arasindaki baglantiya farkli bir gorevle dikkat cekmesi bakimindan
ilgingtir: “Ask habercisi ve iiretken gii¢ olan elma, ¢ogu kez oliimiin goriiniir nedenidir. Tiirkiye’'de ufak
¢ocuklara Azrail tarafindan sunulmakta, ayrica ¢ogu zaman ozverinin de simgesi olmaktadir. Abu
Muslim’in bir dykiisii bu konuda ¢ok agik ifadeler kullanmaktadir. Birisi bir elmay: zehirli bir bicakla

! Nitekim Tiirk yaratlhs mitlerini ele alan Bahaeddin Ogel de yaratihy efsanesindeki yasak meyvenin bir sembol oldugu
kanaatindedir: “Yasak olan veya olmayan meyvalar, tamami ile sembolik idi. Bunlar daha ziyade, iyi ile kotii hareketi
birbirinden aywrt edip, iradesini kullanarak koti seyleri yapmamasi igin verilen bir tembihten bagka bir sey degillerdir.
Oliimsiiz olarak Cennette yasayan insanlik, yere inince oliimlii bir varlik olmustur. Yine bazi Altay ve Yakut Tiirklerine ait
yatatiliy destanlarinda Tanr, ilk insanin ¢camurdan seklini yaprmus ve ona éliimsiiz bir ruh aramaga gitmigti. Fakat Seytan’in
gelip de, bu sekilleri muhafazaya memur edilen kipegi kandirarak bunlari kirletmesi lizerine Tanr: ¢ok kizmugti. Tanr: yaratug
bu ilk insanlara birer ruh vermisti; ama ne isleri varsa gorsiinler diye de onlart yeryiiziine salmisti. Bu yiizden de Insanlik,
hastalik ve oliimden kurtulamarmugti. ” (Ogel 1989: 475).
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kesmekte ve onu kahramana vermektedir. Fakat kahraman dnceden riiyasinda uyarddigindan, elmayt
veren adama der ki: “ilk once sen ye” ve boylece katil kendi kazdigr kuyuya diiserek oliir. ” (Roux 1994:
211-212)

Elma, halk inamiglarinda ziirriyetin sembolii olarak kabul edilmistir. Doguramayan kadinlara,
tipki Eje’nin yasak meyveyi yedikten sonra dogurma vasfint kazanmas gibi, kutsal kisilerce verilen elma
sayesinde dogurganlik vasfi bahsedilmektedir. Yenilen yasak meyve nedeniyle disiye dogurganlik
vasfinin verilmis olmast inanigi, destan, halk hikdyesi ve masallarda yaygin bir motif halinde varligin
siirdiirmiistiir. Cocuksuzlugun ortadan kaldirilmasinda devreye giren meyve (elma) motifi, mitolojik
disinceyle halk inaniglarinin sozlii edebiyattaki yansimasina onemli bir drnektir.

Destan, halk hikdyesi ve masallarda kahramanlar, genellikle ana ve babalarimin ihtiyarlhik
¢aglarinda kutlu bir kisi tarafindan (Ak sakalli pir, eren, dede, Hizir) verilen elmayt yemelerinden sonra
diinyaya gelirler. Kutlu olduguna inanilan bahadirin adini, yine Tann tarafindan gonderilen kutsal kisi
koyar. Kahramanlarin binecegi atlar da, kutlu kisinin verdigi elmanin kabuklarini yiyen attan, kahramanla
ayni giinde dogarlar.

Tiirk destaplarindan “Manas”ta kisirlik ile elma arasindaki iligskiye dikkat ¢ekilmektedir. Bu iliski,
Manas’in dogumunda ortaya ¢ikmaktadir. Manas dogmadan dnce Cakip Han, ¢ocugu olmayan karisindan
yakinirken Ciyirdi’nin elmali, kutlu yerlerde yuvarlanmadigindan soz etmektedir (Inan 1992: 6).

Halk hikdyelerinden “Tahir ile Zithre” de padisahin, yolda rastladifi dervisin verdigi elma
sayesinde bir oglu diinyaya gelir (Tiirkmen 1983: 179). Dervis, pir ya da ihtiyarin verdigi elma vasitasiyla
gebe kalma motifini, “Kirmansah”, “Latif Sah”, “Adil Sah”, “Melik Sah ile Giillii Han”, “Sah Ismail”,
“Elif ile Mahmut”, “Arzu ile Kamber”, “Asuman ile Zeycan”, “Kerem ile Asli”, “Varaka ile Giilsah”,
“Astk Garip” gibi hikdyelerde de gorebilmekteyiz (Alptekin 1997: 382).

Umay Giinay tarafindan Elaz1g bolgesinden derlenen “Sah Ismail” masalinda ¢ocugu olmayan
padisaha dervis, iki elma verir. Birini hanimiyla kendisinin, digerini de atinin yemesini sdyler. Bu islem
yerine getirildikten sonra ¢ocuk dogar, at yavrular (Giinay 1975: 341).

Saim Sakaoglu tarafindan Giimiishane ve Bayburt bolgelerinden derlenen “Meliksah” masalinda,
cocuksuz padigsahin Hizir’ in verdigi elma sayesinde bir oglu diinyaya gelir (Sakaoglu 2002: 397).

Bilge Seyidoglu’nun Erzurum bolgesinden derledigi “Topal Leylek” masalinda, dervisin verdigi
elma ile padisahin kiz1 olur (Seyidoglu 1975: 169).

Tiirkiye Tirkleri arasinda ge¢cmiste ¢ocugu olmayan kadina hocaya yazdirildiktan sonra yarisini
kocasinin yedigi meyvenin diger yarisi yedirilmistir. Ayrica, dogum agrisi ¢eken kadina 1sirtilan elmanin
geri kalaninin yedirilmesinin de kisirliga iyi gelecegine inanilmigtir (Actpayaml 1974: 15).

Elma, erkek ¢ocuk semboldiir, murattir. O yiizden diigiinlerde, “goge ulasan” diigiin bayraginin
tepesine elma takilir. EIma, soyun devamu dileginin Tanr1’ya iletilmesidir. Giiveyin eve yeni gelen gelinin
oOniine elma atmasi, sevgiliye hediye olarak elma gonderilmesi, hep ayn sembolii ifade eder (Ergun 2002:
211).

Tirk inan¢ ve disiince dinyasiin Ogrenilmesinde ©nemli bir yere sahip olan efsanelerin
Tiirklerin gesitli meyve agaglanyla meyveler hakkindaki diisiince, yorum ve degerlendirmelerini de
yansittidr halk edebiyat1 arastiricilarinin bilgisi dahilindedir. Asagida, kizilcik, bogiirtlen gibi meyvelerle
armut ve zeytin agaclan ile ilgili bazi efsane metinlerine yer verilmistir. Kizilcik ve bogiirtlenle ilgili
metinlerde bu meyvelerin temel bazi 6zelliklerinin kokeni hakkinda bilgi verilirken, digerlerinde, bir yatir
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basinda bulunan bir armut agacinin meyvelerinin sifa verici ¢zelligi ile zeytin agacinin Tanrr’ya olan
inancindan soz edilmektedir.

Kizilak (Canakkale)- “lk cicek acan bitki kizilcik olarak bilinir. Seytan bunu gériince hemen
kizileigin bagina gelmis “Bu benim agacim, bunun meyvesi benim olacaktir” demis. Bunun iizerine Allah
tarafindan meyvesini en ge¢ veren meyvelerden kilinmis. Seytann biitiin heva ve hevesi bosuna gitmistir.”
(Ergun 2002: 762)

Bogiirtlen (Osmaniye)- “Hz. Ali yolculugun birinde ¢ok acikir. Nihayet bir su kenarina gelince
burada buldugu bogiirtlen dikeninin meyvesinden karmini doyurur. At da oradaki gayirlara yayir.
Bunun iizerine Allah telmiginizin yere degdigi yerde kok versin diye dua eder. ” (Ergun 2002: 770)

Taskin Dede/Sifah Armut- “Denizli ili, Acipayam ilcesi Alaaddin Kasabasindadir. Kasabanin
2, 5 km. bansinda Tagkin Dede tepesinde, mekdminda yatmaktadir. Mezarin yamnda bulunan armut
agaciun meyveleri sifa niyetiyle yenir. Her tiir dilek icin gidilir, dua edildikten sonra ¢aput baglanir. ”
(Ergun 2002: 754)

Secde Eden Zeytin Agaci (Turgutlu-Alatidir Koyil)- “Koyiin 2 km. dogusunda Zeytindere diye
bir mevkii vardir. Efsaneye gire ¢ok eskiden Zeytindere denilen bu yerde Zeytincik vilayeti varmus.
Adindan da anlasilacag gibi bugiin nasusa o giin de burada zeytin agaclar bol olarak bulunmaktaymus.
Iste bu vilayette bir giiniin sabahinda kocakarimin birisi fecir vakti kalkmis ve avluya ¢iknus. Bakmus ki
avludaki kocaman zeytin agact yere serilmig yatiyor. Kadin “Allah Allah” demis. “Her halde gece esen
riizgar agact devirdi. Bari buzagiyt agaca baglyayim da dallanindan yesin” diyerek gidip buzagiy
getirerek agacin dallarina baglamus ve iceriye girmis. Kusluk vakti yeniden avluya ¢ikip baktiginda ne
gorsiin! Yikildi zannedip buzagiy: bagladig agag ayaga dikilmis ve kendisiyle birlikte zavalli buzagiy: da
havava kaldirmams mi? Once bu olaya pek ménéa verememis, sonradan anlamis. Agag sabah vakti kadin
kalktgr sirada Yaradana secdeye gitmig; onun icin kadmn agaci yikildy zannetmis. ” (Ergun 2002: 451)

B. Meyve Agaclar1 ve Meyveleri Etrafinda Olusturulan Cesitli iInanmalar ve Uygulamalar

Eski Turk inang sisteminde, kutlu agaclarin ¢oklukla meyvesiz agaclar olduguna inamilmakla
birlikte (Ergun 2000: 23-24) meyveli agaclara da 6zel bir 6nem verildigi ve onlar etrafinda gesitli inanma
ve pratiklerin meydana getirildigi goriilmektedir. Nitekim Islam muhitinde Turfan’da yazilmis bir conkte
bulunan ve Resid Rahmeti Arat tarafindan aktanlan bir siirde, tepesinde meyve oldugu i¢in egri olan dal
makbul sayilmus ve kesilmemesi istenmistir. insana dogru yolu gosteren iyi arkadas da meyveli dala
benzetilmistir (Arat 1991: 262-263).

Meyve agaclariyla onlarin meyvelerini, bireyin ve toplumun hayatinda olumlu ve olumsuz
yonleriyle siklikla gormek miimkiindiir. Tanr kutunun ve dolayisiyla bereketin daimi kilinmast,
hastaliklarin sagaltilmasi, nazardan korunma, biiyii bozma islemlerinde, hayatin gecis donemlerinde
(Dogum, evlilik, 6liim), birey ve toplumun bela ve tehlikelerden uzak kalabilmek adma siirdiirdiigi
yasaklarla kaginmalarda meyve agaglariyla meyvelerin 6nemli bir yeri olagelmistir. Meyve agaclarn ve
meyveler etrafindan olusturulan inanma ve pratiklerin bir kismi, giiniimiizde de siirdiiriilmektedir.

Kanaatimizce, meyve agaglariyla meyvelerin insan hayatindaki yerini gosterebilmek igin
oncelikle, insanoglunun hayatini stirdiirebilmesi igin gerekli olan meyve agaclarinin bol meyve vermesine
yonelik bazi uygulamalarindan soz etmek gerekecektir. Soziinii edecegimiz uygulamalar, bereketi
arttirmaya yonelik bir uygulamalardir ve insanoglunun etrafindaki diger insan dist canli varliklara karst
sergiledigi yaklasimi ortaya koymasi bakimimdan da son derece 6nemlidirler.

14



Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armagan

1) Agacin Meyve Vermesini (Dogurganhgim) Etkileyen Inanma ve Pratikler (Aga¢ Korkutma,
Aga¢ Kucaklama)

Agacin tipki bir insan gibi duygularmin oldugunu diisinmekten ve agacin govdesine giceklenip
meyve vermesini engelleyen kotii giiclerin yerlestigine inanmaktan kaynaklandigim sandigimiz ilging bir
uygulama, birkag yil iist liste meyve vermeyen ya da gicegini doken agacin kesilmekle tehdit edilerek
korkutulmasidur.

Unal Sohret Dirlik tarafindan aktarilan bilgilere gore, Fethiye’de birkag yil iist iiste meyve
vermeyen agaclar, sahipleri tarafindan kesilme tehdidiyle korkutulmaktadir: “Ben bu agaci kesecegim, iki
yildan beri meyve vermiyor” diyen agacin sahibi, eline nacagi ve tahrayt aldigi gibi “kesecegim” diyerek
agacin dibine varir. Orada bulunan bir komsusu veya oglu “Aman kesme, oniimiizdeki yul iyi meyve verir,
vermezse kesersin” der ve kesecegi aleti elinden almak ister. Baba "“kesecegim” der ve az kalinca bir dali
keser ya da govdeye bir iki darbe vurur. Bu darbe govdeyi az bucuk yaralayacak kadar olur. “Hadi
dfkeni aldin, bu yil vermezse kesersin” diyerek aleti elinden alirlar. Agag bir dalindan veya giovdesinden
yara alir o kadar. O yil yaralanan agagta meyve ¢ok olur, bu ise agact korkutmak denir. ” (Ergun 2002:
435) ’

Meyve verfneyen agacin korkutulmasina ait bir bagka 6rnegi Karabiik’e bagli Bulak kdyiinden
vermek miimkiindiir. Zikredilen bolgedeki uygulama, Ugurol Barlas tarafindan su sekilde aktarilmustir:
“Meyve vermeyen agacin meyve vermesi i¢in keskin balta ile agacin iki kenarina ¢izik ¢izilir. Bu sirada
tesadiifen oradan gegiyormus gibi yapan bir yagh adama “Bu aa¢ meyve vermiyor keselim mi? ” diye
sorarlar, adam “birak kesme bu y1l da meyve vermezse kesersin” diye cevap verir. ” (Barlas 1986: 29).

Barlas’in bahsettigi agacin meyve vermesine yonelik uygulamalardan birisi de meyve vermeyen
agaca yeni nisanlt bir kizin “askla” sarilmasidir. Boyle yapildig: taktirde, meyve vermeyen agacin meyve
verecegine inanilmstir (Barlas 1986: 29).

Korkutma ve geng¢ kiza kucaklatma yontemiyle agacin meyvesini bollagtirma pratigine, Ahiska
Tiirkleri arasinda da rastlanmustir (Abbasoglu 1991: 10).

Meyve vermeyen agaca yonelik bir bagka uygulama da hamile bir kadinin meyve vermeyen bir
agaca tas baglamasidir (Gelmez 1986: 37°den Ergun 2002: 442). Bu islem gergeklestirildiginde agacin
meyve vermeye baslayacagina inanilmistir. Bu uygulamayla “meyve” vermek iizere olan bir hamile
kadinin dykiniilen 6zelliginin agaca gegirilmesi amaglanmugtir. Bu uygulama, kisir kadinlara, daha once
hi¢ cocugu 6lmemis ve yeni dogum yapmus kadinlarin avucundan su igirilmesi bigimindeki uygulamadan
farksizdir. Her ikisinde de “kisirhk” ya da “tutukluk” ortadan kaldirilmaya, dogum gerceklestirilmeye
calistimaktadir.

Meyve agaglarinin verimli olmasi igin bagvurulan uygulamalardan birisi de agacin dibine kopek
Oliistiniin  gdomiilmesidir. Uygulamay1 gerceklestirenler, boyle yapildig: taktirde, agaglarin daha ¢ok
meyve verecegine inanmuslardir (Atilgan 1981: 10’dan Ergun 2002: 760).

Agacm bol meyveli olup olmamasiyla ilgili inanglar arasinda ¢esitli kaginmalar da s6z konusudur.
Yapilmamas: gereken davramislarin yapilmasi ya da yapilmadan once gesitli 6nlemler alinmamast
halinde, meyve veren agacin artik meyve vermeyecegine, kuruyacagina inamlmistir.

Kastamonu ve cevresinden derlenen bir inanca gore, adet goren bir kadin bir meyve agacina
¢ikacak olursa, kadimn sirtina ii¢ “Ihlas” okunmus tas konulur (Ergun 2002: 774). Bu islemin
yapilmasimin nedeni de meyve agacinin kurumasim engellemeye ¢aligmaktir. Ayrica, bu uygulama,
yurdumuzdaki adet géren kadina yonelik olumuz yaklagimi da ortaya koymasi bakimindan énemlidir.
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2) Dogumla Ilgili Geleneksel Uygulamalarda Meyve Agact ve Meyve
a) Kisirhigi Ortadan Kaldirmaya Yonelik Uygulamalarda

Yaratilis mitleri, destan, halk hikdyesi ve masallardaki dogurganligin simgesi olan “elma’”dan soz
ederken “elma”nin kisirhig) ortadan kaldirmaya yonelik uygulamalarda donemli bir yere sahip oldugunu
ifade etmistik. Bu boliimde, kisirligi ortadan kaldirmaya yonelik pratiklerde, elmanin disinda, diger bazi
meyve agaglariyla meyvelerin (nar, incir, armut) de onemli bir yer isgal ettigini birkag Ornekle
gostermeye ¢alisacagiz.

Sivas-Divrigi’ye bagli Giines koyiiniin Karapinar mevkisinde yer alan “Cegenek Baba” ziyareti,
diger pek ¢ok ziyaret gibi, dertlilerin derman bulmak icin basvurdugu yerlerden olmustur. Cegenek Baba
ziyaretinin bulundugu yer, ardi¢ agaclarindan ibaret kiigiik bir koruluktur. Cocuk sahibi olmak isteyenler,
Cegenck Baba’yt ziyaret ederler ve koruluktaki ardig agaglarinm meyvesinden yerler. Hamile kadinlar,
ziyaret yerlerinde ellerini viicutlarinin tizerinde tutmazlar. Ciinkii dogan ¢ocugun iizerinde iz olur. Bylesi
izlere/lekelere yorede ziyaret ad1 verilir (Ozen 1996: 108).

Kibris’ta bulunan Canbulat Tiirbesi'nin yaninda yer alan incir agacindan incir yiyen kadinlarin
Canbulat gibi giicli, cesur oglanlar doguracaklari inanci, yakin zamana kadar yaygin bir sekilde
yasamustir. Incir, Turkler arasinda olumsuz bir imaja sahip olmakla birlikte, Kibris’taki sozii edilen tiirbe
yaninda biiyiiyen incir agacinin meyvelerinin ¢ocugu olmayan giftlere dilediklerini gerceklestirmelerinde
yardimct olacagma inamlmstir (Islamoglu 1995: 19).

Yenilen meyve vasitasiyla gebe kalma inancina Afganistan’da yasayan Hazaralar arasinda da
rastlamak miimkiindiir. Kimi arastiricilarca Mogol, kimilerince de Tirk kokenli olduklar ileri siiriilen
Hazaralar arasinda, ¢ocugu olmayan kadinlara kara kabuklu narn tanelerini okuyarak yedirirler. Yalniz,
narm biitiin tanelerinin yenme sarti vardir. Eger bir tanesi bile yenmeden kalsa duanin kabul
olmayacagina inanilir (Kalafat 2001: 48’den Ergun 2002: 794).

Nar ve taneleriyle ilgili bu inanci, Tiirk diinyas: genelinde benzer sekillerde gormek miimkiindiir.
Tiirk kiiltiiriinde elmanin yant sira, nar da ziirriyetin baghica sembollerinden birist olarak kabul edilmistir.
Ayrica, rifyada nar gormek neslin bereketli olacagina yorumlanmistir. Nar cennet meyvesidir. Onun bir
tanesinin bile yere disiiriilmemesi gerektigi inanci, miistereklerimizdendir (Ergun 2002: 794).

Cocuk doguramarms kadinlarin bir agac altinda uyuyup kalmalart ve bu snrada gordiikleri bir
rilyada cocuklarinin oldugunu gormeleri sonucunda ¢ocuk dogurduklarina dair "bir inang, Giircistan
Cumbhuriyeti'nin Borgali bolgesinin Mamevli ilgesinin Kasimli kdyiiniin kenarinda bulunan bir armut
agacina bagh bir sekilde anlatilmaktadir. Aga¢ (orman) kiiltiiniin Tirk kiiltirtindeki yeri konulu bir
doktora ¢aligmasi hazirlayan Pervin Ergun, bu armut agaciyla dogum arasindaki iliskiye dikkat ¢eken bir
anlatiy1 su sekilde aktarmaktadir: “Bir koyden baska bir kiye giden bir kadin yorularak yol kenarinda
bulunan bu agacin altinda oturup dinlenmek istemis. Fakat oturdugu yerde bir siire uykuya dalmis. Daha
onceden ¢ocugu olmayan bu kadin riiyasinda bir oglan ¢ocugu dogurdugunu ve cocuguyla bu agac
ziyaret ettigini gérmiis. Bir siire sonra gercekten de bir oglan ¢ocuk sahibi olan kadin ¢ocuguyla beraber
bu agaci ziyaret etmis ve riiyasin herkese anlatmig. ” (Ergun 2002: 574-575).

b) Arka Arkaya Kiz Doguran Kadinlarin Erkek Cocuk Dogurmasini Saglamaya Yonelik
Pratiklerde

Tiirkiye Tirkleri ile diger Tiirk topluluklari arasinda, meyve agaglart ve onlarin meyveleri,
dogumla ilgili pratiklerde sadece kisirlift ortadan kaldirmaya yonelik islemlerde degil, arka arkaya kiz
doguran kadinlarin erkek ¢cocuk dogurmasini saglamaya yonelik islemlerde de karsimiza ¢ikabilmektedir.
Bu duruma verebilecegimiz bir drnek, Ahmet Gokbel’in “Anadolu Varsaklari”nin inang ve adetlerini ele
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alan ¢ok onemli bir calismasinda yer almaktadir. Gokbel, bu uygulamayt su sekilde aktarmakiadir:
“Mesela, hep kiz olup da oglan olmasun isteyen bir kadin gider, armut ve erik agacuu taslayarak: ~Ben
agact tasladim, kizt biraktim oglana basladim” diye séyler. Sonra da agaglardan yere diisen arnuit ve
erikleri toplayarak eve gotiiriir ve kocastyla beraber yerler. Daha sonraki olacak ¢ocuklary erkek olur.
(Gokbel 1998: 92).

Ayn1 uygulamay: Tarsus bolgesinde de gbrmek miimkiindiir. Uygulama, mezar yaninda bulunan
ali¢ afacina u¢ kez tas atilip, “Alict tagladim, kizi bosladim, oglana basladim” denilerek yapiimaktadir
(Ergun 2002: 242-243).

Erkek cocuk dogurabilmek adina agacin taslanmasi islemi, biraz daha kompleks bir sckilde
Mugla-Fethiye’de de siirdiiriilmiigtiir. Dirlik’in aktardig bilgilere gore, bu bolgede kadinlar, ahlat agacini
dokuz tagla taslamaktadirlar. Taslama sirasinda da “Tash armudu tasladim, kizi biraktim oglana
basladim” diye ii¢ kez bagirmaktadirlar. Bu islemi gerceklestiren kadinlarin ii¢ “Kulhuvallahi Ahad” ile
bir “Elham” okuyarak artlarina bakmadan geri donmeleri gerektigi de aktarilan bilgiler arasinda yer
almaktadir. Kadinlar, bu islem gerceklestirildikten sonra erkek cocuklarmin olacagina inanmislardir
(Ergun 2002: 246). :

3) Halk Hekimliginde Meyve

Meyve agaglariyla meyvelerin, geleneksel sagaltma islemleri ya da halk hekimliginde de 6nemli
bir yeri vardir. Bazi meyveler, ¢esitli hastaliklarin tedavi edilmesinde, hastaliklann neden oldugu agrilarin
dindirilmesi ya da azaltilmasinda kullanilmistir. Asagida hangi meyvenin hangi hastalifa iyi geldigine
dair Turkiye ve Azerbaycan’dan birkag 6rnege yer verilmistir.

Viicudunda sigil olan kisi, bu sigilin iizerini kaynatir. Daha sonra incir agacindan bir yaprak
koparir ve bunun siitlii olan kismumi kanayan yere siirer. Bunu yaptiktan sonra yapragi, tic “Ihlas”, bir
“Elham” suresi okuyarak el ve ayak degmeyecek bir yere koyar (Goniillii 1996: 124).

Agag cilegi ve dag cilegi, agri kesmede, ates diisirmede, goz hastaliklarinin tedavisinde, seker
hastaliginda, romatizma agrilannm dindirmede; ayva, kalp ve damar hastaliklarinda, deri hastahklarinda,
kabiz tedavisinde, soguk alginhgi ve yamkta; igde, idrar yolu ve bobrek rahatsizliklarinda; kiraz, kabiz
tedavisinde; kayisi, sarilik ve kabiz tedavisinde (Ozhatay-Cubukgu-Keklik 1992: 216-225); ceviz, guatr
tedavisinde kuilaniimaktadir (Sari-Bagagaoglu 1992: 233-234).

Azerbaycan Tiirklerinin halk tababetinde de meyve 6nemli bir yer isgal etmektedir. Asagida, hangi
meyvenin hangi hastaliklara iyi geldigine dair birka¢ Srnege yer verilmistir.

_ Alma: Urek-damar sisteminin fealiyyetini tenzimleyir, kok, piyli adamlar arikladir, sifeti
durulagdirir, istahant arnrir, kebizliyin karsisint alir. Almam kabikli yemek meslehetdir. Onun siresi
kusmamin karsisini alir, kan tezyikini, tipiircek vezilerini tenzimleyir, agiz boslugunda kurumanin
karsisimi alir. Bununla bele, alma digsin minasim, disdibi yuvalan zedeleyir. Hamile kadinlarin alma
siresi kebul etmesi meslehetdir.

Armud: Susuzlugun ve agiz boglugunun kurumasiin karsisint alir, tiipiircek vezilerini temizleyir.
Boyrek agrilarmi azaldir, sidiyin ifraz olunmasina yahgi tesir gosterir. Oynaklarda, boyreklerde, sidik
yolunda olan daslagsma, kireclesme ve duzlasmaya karst miialicevi ehemiyyeti vardir. Armudun istahan
artirmasi, sen ehvali-ruhiyye oynatma hiisusiyyetleri halk tebabetine ¢ohdan melumdur. Isimte-kizdirma,
soyukdeyme, karinagrisi, ishal hesteliklerine karsi effektlidir. Armud ve onun siresi iizii seffaflagdirir,
kusmaran karsisvu alvr. Hamile kadimlara armud siresi kebul etmek meslehetdir.
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Erik: Insanda hos ehvali-ruhiyye yaradir, émrii uzadir, istaham artinir. Eriyi ackarina yemek
meslehet deyil. Bu, bedende kizdirma-isitme yaradir. Erik ve erik miirebbesi insan organizmi iiciin
miialicevi ehemiyyetlidir. Bunun siresi, miirebbesi kan tezyikini tenzimleyir, mede-bagirsak agrilarin
azaldir. Agizda kurumamin karsisinr alir, tiipiircek vezilerini tenzimleyir, susuzlugu aradan kaldirir,
soyukdeymeye, sine agrisina, od kisesi agrilarina yahs tesir gosterir (Hekimov-Hekimova 2002: 73).

Saftali: Veteni Azerbaycan ve Irandir. Onun en yahsi sortu “hulu” adlanir. Gabhiginda faydali
maddeler oldugu iiciin saftalvi gabiglh yemek meslehetdir. Hulunun gabigy tez soyulur, ¢eyirdeyi
asanligla ayriir. Me’de iiciin ¢oh miinasibdir, tez hezm olur, me’de ve bagirsaglardan tez gegir. Hulu
susuzlugu yatirmagda ¢oh heyirlidir, tebieten serinlik getiren meyve kimi tamnir, agizin pis gohusunu
aparir, istaha ve cinsi heves oyadir. Od hesteliyine tutulanlar hulunun siresini ¢ihanir, serin yerde bir
geder sahlayir, sonra ona seker gatarag aggarina igirler.

Ciceyi ve yarpagi yumsaldici hasseye malikdir. Ciceyini demleyerek serbete ganb usaglara
verirler. Ceyirdeyinin icini yariyanmus halda toz seklinde yara iizerine sepirlermis. Hetta usaglar: siinnet
ederken bundan istifada etmisler (Goyiisov 1994: 77).

4) Nazar, Biiyii (Sihir), Ugur-Ugursuzluk ve Kotii Ruhlarla lgili Inanis ve Uygulamalarda
Meyve

Insan, hayvan ve bitkilerin Tanri’min verdigi kut vasitasiyla hayatta kaldigmma, talih sahibi
olduguna inanan Tirkler arasinda nazar, dogrudan dogruya Tanr’min koruyucu semsiyesinin kalkmasina
ve canhlarin kotiilik getirebilecek olumsuz varliklara karsi savunmasiz kalmasina baglanmustir. Yani,
“Tann kutu”nun ortadan kalkmasiyla c¢esitli hastahiklarin, felaketlerin, ugursuzluklarin meydana
gelecegine inanillmustir. Bu nedenle nazar ve ugursuzluk gibi hallerde, insani, hayvani ve herhangi bir yeri
terk eden Tanrt kutunu geri getirebilmek ve olumsuz durumlara neden olan kot giicleri uzaklastirabilmek
icin kutlu olduguna inanilan nesnelere basvurulmustur.

Tirkiye Tiirkleri arasinda nazara kargi 6nlem almada “igde” agaci ve “igde cekirdedi” 6nemli bir
yere sahiptir. Dogup bityiidiigiimiiz Konya ili Karatay flcesi Obruk koyiinde evlerin 6niine dikilen ve
“evin agac1” olarak nitelendirebilecegimiz igde agacinin yaprakli ve gicekli bir dali, herhangi bir pargasi,
nazara karst korunmak amaciyla evlerin giris kapilarina, odalarin yiiksekce yerlerine asilmakta, igde dal
pargaciklart ya da igde meyvesinin gekirdekleri giyilen giysilerin digsaridan gorillmeyen kisimlarma
dikilmektedir. igde agacindan herhangi bir parganin insan iizerinde taginmast ya da bulundurulmasi, Tanri
kutunu temsil eden kutsal nesneden alinan kiigiik bir par¢anin kisi tizerinde dolagtirilmas: halinde Tann
kutunun o kisinin yanindan hi¢ ayrilmayacagi ve onu koruyacag inanciyla baglantihidir.

[gdenin disinda, diger bazi dikenh meyve agaclarnin da insanlara ve diger canli varliklara
musallat olabilecek kotii ruhlarin uzaklagtirmasina yonelik islemlerde kullanildigi gozlemlenmistir. Bu
duruma bir ornegi, Saha (Yakut) Tirklerinden vermek miimkiindiir.

Saha (Yakut) Tirklerine gore alig, Tanrt dikenidir ve kotii ruhlar bu agacin dikeninden korkarlar.
Alicin kutunun da Tanrt’nin kut verdigi insanlara sinecegine ve insanin kotii ruhlara yenilmez derecede
giiclenecegine inanilmistir (Ergun 2002: 236).

Meyve agaclariyla meyvelerden bilyii ya da sihir bozma islemlerinde de yararlanilmustir. Biiyii
bozma ile ilgili asagidaki 6rnegimizde, “Kur’an”da ¢esitli vesilelerle zikredilen zeytinin 6n plana ¢iktigi

goriilmektedir.

Kemalettin Erdir’in aktardig bilgilere gore, el almus kisi, biiyiiye maruz kalmig kiginin durumuna
baktiktan sonra yedi adet zeytin ister. Bunlara bazi dualar okur. Sonra evden biri bu okunmus zeytinleri
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alarak bos bir arsa ya da topraga atar. Boylece, biiyliniin etkisi o kisiden zeytinlerle beraber gitmis olur
(Erdir 1997: 46).

Yukarida da ifade edildigi iizere, agacin “kut”, “ugur”, “bereket” anlayisinda dnemli bir yeri
vardir. Kimi agaglar kut, bereket, ugur kaynag olarak goriiliirken, basta incir ve ceviz olmak iizere ¢esitli
agaclarla olan iliskilerde tedirgin olunmus, bu agaclara yonelik ¢esitli kaginmalar, tabular gelistirilmistir.
Asagida, incir, ceviz, igde, nar, zakkum gibi agaclara bagli kaginmalara yer verilmistir.

(Mugla-Fethiye)-incir ve ceviz agaglarinin altinda devamli yatilmaz. Eger yatilirsa inme
inecegine, oliinceye kadar sakat kalacagina inanmilir. Sik yaprakhi ve koyu golgeli olan bu iki agacmn
gblgesinde uyutmaz yashlar (Ergun 2002: 434).

(Manisa-Akhisar)-Incir agacindan diisen iflah olmaz. Bu aga¢ ugursuz sayihiyor, tekin olmadig
soyleniyor. Zakkum ¢igegi, 1yi sayilmaz, zakkum eve sokulmaz (Ergun 2002: 437).

(Diizce)-Zakkum agacinin evlerde yetistirilmesi ugursuzluktur. Yaninda ¢ira agacindan kiigitk bir
parca bulunduran kimseye nazar degmez (Ergun 2002: 460).

(Mersin-Anamur)-incir agacinin altina kirli su dokillmez. Sobada incir odunu yakilmaz. Zakkum
cicegini koklayanin cehenneme gidecegine inanihr (Gelmez 1986: 37).

(Eskisehir)-Igde agacimin dibinde oturulmaz. Ciinkii o iyelidir. (Cinli, perilidir, tekin degildir.) Bu
agac dibinde uzun siire oturulursa ¢arpilacagina inanilir. Meyve agacinin altinda ikindiyle aksam arasinda
oturulmaz. Seytanlarin cinlerin higsmina ugranilacags inanci vardir (Ergun 2002: 761).

(Balikesir)-Incir agaci altinda yatmak iyi degildir. Seytan carpar. Nar tanelerini yere dokmek
ginahtir. Ciinkii nar cennet meyvesidir (Unsal 1982: 20).

Verilen orneklerden de anlasilacag) iizere, en c¢ekinilen meyveli agaclarin baginda incir
gelmektedir. “Ocaginda incir agact bitsin” sdziinden de anlagtlacag: iizere incir, yikilmus, virane, terk
edilmis ocaklar1 akla getirmektedir. Bu nedenle de evlerden uzak yerlere dikile gelmistir. Fakat,
meyveleri yenmeyen, goriiniisii incire benzeyen ve “erkek incir” adi verilen “iglek”in, narla birlikte
Aydin bolgesinde kut ve bereket getirici bir aga¢ olduguna inanildigin1 goérmekteyiz. Pervin Ergun’un
“iglek” (erkek incir) ve nar hakkinda verdigi bilgileri oldugu gibi aktarmayy yararh goriiyoruz: “Nar ve
iglek (incirin erkegi) agaclan da seyrek olarak evlerin éniine dikilen agaglardandir. Nar, Aydin
bélgesinde, cennet meyvesi olmast ve dikenleri dolayisiyla Seytami evin etrafina, agilana sokmamast
nedenleriyle tercih edilmektedir. Bazi geceler nar agacinin iizerine nur indigine, “ak sakalli”, “nur
yiizlii” “dede”’nin evin sahiplerine yardimct olup onlart miiskiilatlarindan kurtardigina, eve ait her seyi
ve biitiin aile bireylerini koruduguna inanimaktadir. Ev halkindan hi¢ kimse, bu 1siktan ve “ak sakallt”
ihtiyardan korkmaz, ama, giinliik hayatlarinda yanlis hareketler ve davramglardan uzak durmaya
calisirlar. Yanlis hareketler edildiginde de Tanrt kutunun gidecegine, ak sakalli ihtiyanin ev halkim
cezalandiracagina inanilir.

Evin oniine dikilen bir diger agacin iglek oldugunu daha once belirtmistik. Meyveleri yenmeyen
ve “erkek incir” diye de adlandirilan igleklerin goriiniisii, incir agacina benzemektedir. Fakat, incire
nazaran yapraklar daha koyu renkli ve gélgesi de daha koyudur. Incire benzeyen ve yaz baglarinda
olgunlasan meyveleri toplanir, daglarda yetigen kavalik (yesil, bol uzun ¢ubugu olan bir bitki) ve sar
diken ¢alilanina iicer beser dizilerek incir agaglanimin dallanna asilir. Iglek dedigimiz incire benzeyen
meyvelerin gobegindeki delikten ¢ikan sinekler, incir agaglarindaki heniiz findik tanesi biiyiikliigiindeki
incirleri déller. Bu sayede bol biiriin alinmus olur. Bu isleme, “iglek atmak” da denilmektedir. Eger, iglek
atilmazsa incirler olgunlasmadan dékiiliir, kuru incir haline getirilemezler. ” (Ergun 2002: 261)
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5) Riiya Yorumlarinda Meyve

Goriilen riiyalarin insanlarin gelecegi hakkinda olumlu ve olumsuz ¢ok Gnemli ip uglan
icerdigine, onlarin sembolik bir dilinin olduguna dgir inang, hem ¢ok eskidir, hem de biitiin insanligin
miistereklerindendir. Gegmis donemlerden beri 6zel bir bilgi ve birikim gerektirdigine inanilan riiya
yorumculugu, modern zamanlarda, 6zellikle de psikanalistler tarafindan 6zel bir bilim dali olarak
nitelendirilmistir (Sembol dilinin 6zellikleri, rityalarin ozellikleri, Freud ve Jung’un ritya yorumculugu,
ritya yorumculugunun tarihgesi, riiya yorumlama sanati, rityalarin sembol dili hakkinda bk. Fromm 1997).

Tiirk geleneginde de “bir ilim konusu olarak™ nitelendirilen tabircilik ya da yorumculuk, “Oguz
Kagan”, “Manas” gibi destanlarda, “Dede Korkut Kitabi”nda, halk hikayeleri, masallar, tarihi
sahsiyetlerle (Osman Beg, vd.) ilgili anlatilan rivayetlerde onemli bir rol iistlenmistir. Tirk yazih
geleneginde pek cok “tabirname” meydana getirilmis, bu tabirnamelerde riiyalarda gériilen olaylar ve
nesneler belirli bir sistem dahilinde yorumlanmaya ¢alisilmus, 6zellikle de riiyalarin sembol dili {izerinde
durulmustur (Tiirk yazili gelenegindeki “tabirname”ler hakkinda bk. Gokyay 1992).

Tiirk yazili gelenegindeki “tabirname”lerde yer alan riiya yorumlari, dogrudan sozli gelenege
dayanmaktadir ve bunlar arasinda, dogrudan meyve ile ilgili yorumlara da yer verilmistir. Orhan Saik
Gokyay tarafindan ele alinan eski tabirnamelerden “Tabirname-i Tiirki” ile Siileymaniye Kiitiiphanesi,
Reisii’l-Kiittab Kitaplart arasinda yer alan bir bagka tabirnamede riiyada goriilen bazi meyveler hakkinda
yapilan yorumlara da yer verilmistir. “Tabirname-i Tiirki”de yer alan rityada elma gorme ile ilgili yorum
su sekildedir: “Diisde elma gdrse. Sahib-i kitap eydiir. Bazilar “elma” oguldur ve “kizil elma”, sultan
cthetinden menfaattir. Eger eksi ise kaygu ve gussadir. Eger elmay: ortadan yarsa, iki pare eylese ortagi
ortagindan ciida ola. Eger kizil elmayr budagindan koparsa yise oglu doga. Delildir ki kizi ola. Eger tatlu
elma yise dostluk sebebidir. Eger eksi yise, diismanlik sebebidir. EZer tatlu yise hos haberdir. Eger kimse
ana elma verse bezirgan ola; bezirganlikta isi reva ola. Eger ekinci ise amn hasili ziyade ola; her kangi
piselii ise pigesi reva ola; muradi hasil ola; sultan ise memleketi ziyade ola. ”(Gokyay 1992: 127)

Rilyada elma gormek, yukarida zikrettigimiz ikinci tabimamede su sekilde yorumlanmaktadir:
“Himmet ziyadeligine delildir. Sirin elma eksisinden eyiidiir; zira ki tiirs elma haram mala delildir ve her
bismemis haram mala delildir, meger kavun ki amin kokii ceset sihhatine delildir. Ve denildi ki elma
tiirsliigiiniin zarart yoktur. Eger kendiiyii bir padisah bir elma ile andi gorse padisahdan ana bir el¢i
erige. Eger siicii meclisinde bir elma kokladr gore lehve diisiip, zenbe miirtekip ola. Eger elma mescidde
koklady gorse bir avret evlene. Eger elmada yancidi(?) gérse ana bir hayir erise. Ve elmay: suara, avrete
tesbih etmislerdir. ” (Gokyay 1992: 127)

i

Rilyada incir gormek ¢ok tehlikelidir. Birisinin ya da onun yakinlardan birisinin 6lecegi anlamina
gelir. Mevsimsiz goriilen meyve (yani kigin erik, vs. gormek) her zaman igin kotiiye yorulur. Riiyada dut
gormek, paraya ve mala yorulur. Ozellikle incir, mevsimsiz goriildiiiinde ok kotii yorumlanir. Riiyada
kiraz gormenin de kazang getirecegine inanilmaktadir (15. 03. 2004 tarihinde Balikesir il merkezinde
1977 dogumlu Emine Ag¢a’dan derlenmistir.).

Dut, erkek ¢ocuguna; Kiraz, kiz ¢ocuguna; iiziim gozyasina (iiziimiin Hz. Ali’nin karis1 Fadime
Ana’nin gbézyaslarindan meydana geldigine inanilmaktadir); armut, sert ve iri olursa hastaliga, sari ise
erkek ¢ocuguna; erik, eksi ise kiz ¢cocuguna, tath ise erkek ¢ocuguna; elma, yasak aska, tatl ise erkek
cocuguna; kizleik, kiz gocuguna yorulur (02. 04. 2004 tarihinde Balikesir Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii 6grencisi Nazife Ozdemir tarafindan, 1951 Corum Merkez
Uckdy dogumlu, ilkokul mezunu, ev hammu Nergis Ozdemir’den derlenmistir. Kaynak sahis halen
Corum merkezde ikamet etmektedir).
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Rilya yorumuna Azerbaycan sahasinda “rilya yozma” adi verilmektedir. Asagida, Azerbaycan
Tiurkleri arasindan derlenmis rilyada meyve agaclari ve onlarin meyvelerini gormeyle ilgili cesitli
yorumlara yer verilmistir:

“Aga¢: Yuhuda agag gormek heyire yorulur. Aga¢ meyvesizdirse, iimidsizlik gozlenilir. Meyve
agact gormek iimidlerin dogrulacagin gosterir. Coh yarpagh agac saglamliga isaredir. Yuhuda agacdan
yilulmag nese bir itiviniz olacagini bildirir.

Badam Agaci: Eger giz yuhuda badam agact goriibse, onu beyenecekler. Eger meyvesi yetismis
badam agaci goriibse, serveti artacag.

Bag: Bagda iiziim dermek nege ve sevin, bagdan iiziim ogurlamak gézlenilmez yahsihg, bagda
basgasina iiziim vermek miijde demektir.

Zeggum: Zeggum gormek bed heber, gem bildirir.

Zeytun: Zeytun ve zeytun agacini yuhuda géren miradina yetiser.
lyde: Hayatda ugursuzluga diicar olmag kimi yozulur.

Nar: Nar var-dilet kimi yozulur, bir de sirr me 'nast var.

Nar Agaci: Halal mal remzidir (Veliyev 1988: 110, 112, 116, 120).

Sonug

Yukarida, meyvelerin Tiirk inang ve diisiiniis sistemlerindeki yeri, daha ¢ok meyve agaclar ve
onlarin meyveleri baglaminda gosterilmeye ¢alisilmistir. Verilen 6meklerle yapilan degerlendirmelerden
de anlasilacag1 iizere, Tiirk inanis ve diigiiniis sistemlerinde genellikle dogmamig-dogurmamis, ebedi
Tanr’nm sifatlarini temsil eden meyvesiz ve her daim yesil kalan agaclar kutlu agaglar olarak kabul
edilmekle birlikte meyveli agaclarla onlarin meyvelerinin de inang ve diislince diinyamzin
bicimlenmesinde 6nemli bir yeri olagelmigtir. Kimi meyve agaglartyla meyvelerin (elma, nar, igde, vd.),
kut, bereket, ugur getirdigine inanihirken kimilerinin (incir vd.) de ugursuzluk, kutsuzluk getirdigine
inamlmugtir. Insanoglu, cevresindeki diger canli ve cansiz varliklarda oldugu gibi, meyve agaglaryla
onlarin meyveleriyle de ozel bir iligki gelistirmistir. Insan hayatinin hemen her asamasinda (dogum,
evlilik, olim) belirleyici bir konuma sahip olan meyve agaglari ve onlara ait meyveler, insanlarin
gelecegine dair olumlu ve olumsuz mesajlar icerdigine inanilan riiyalarin sembol dilinin gelismesine de
onemli katkilarda bulunmustur.

Kaynaklar

ABBASOGLU, Asif, (1991), Ahuska Tiirklerinin Inanglarinda Agac ve Su Kiiltleri, Erciyes, 14 (157), Ocak 1991, s. 10.
ALPTEKIN, Ali Berat, (1997), Halk Hikayelerinin Motif Yapisi, Ankara: Akcag Yaymlan.

ARAT, Resid Rahmeti, (1991), Eski Tiirk Siiri, 3. b. , Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yaymlan.

ATILGAN, Kadir, Sereflikochisar’da Halkla llgili Manevi inanclar, Ankara 1981 [Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Bitirme Tezi]. .

BARLAS, Ugurol, (1986), Agir Sanayii Etkisinde (Karabiik) Bulak Koyii Halk Bilgisi, IIL. Milletleraras: Tiirk Folklor
Kongresi Bildirileri, 1. ¢. , Genel Konular, s. 23-38.

ERDIR, Kemalettin, (1997), Yasayan Hurafeler, Ankara.

ERGUN, Metin, (2000), Tiirk Agac Kiiltii Inancimin Dede Korkut Hikdyelerindeki Yansimalari, Milli Folklor, 6 (47),
Giiz 2000, s. 22-30.

ERGUN, Pervin, (2002), Tiirk Kiiltiiriinde Aga¢ (Orman) Kiiltii, Konya [Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Doktora Tezi].

FROMM, Erich, (1997), Riiyalar Masallar Mitoslar, (cev. Aydin Aritan-Kaan H. Okten), Istanbul: Anitan Yayinevi.
GELMEZ, Serife, (1986), Serik ve Anamur Folklorundan Ornekler, Erzurum [Atatiirk Universitesi Bitirme Tezi].

EB B BB B BBBEBE

21



B B

EE BE BB BE B E

BEB

B BE B

Prof. Dr. Fikret Tiirkmen Armaganm

GOKBEL, Ahmet, (1998), Anadolu Varsaklarinda Inang ve Adetler, Ankara: Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanhg
Yayinlan.

GOKYAY, Orhan Saik, (1992), Tabirnameler, TV. Milletleraras1 Tiirk Halk kiiltiirii Kongresi Bildirileri 4. c.
Gelenek, Gorenek ve Inanglar. Ankara: Kiiltir Bakanligi Halk Kultiirlerini Arastirma ve Gelistirme Genel miidiirliigi
Yaynlan, s. 105-131.

GONULLU, Ali Riza, (1996), Alanya Halk Inanglarinda “Agac” Motifi, Alanya Tarih ve Kiiltiir Seminerleri 1992-
1993-1994-1995, Alanya: Alsav, s. 123-125.

GOYUSOV, Nesib, (1994), Halg Tebabeti Hezinesinden, Baki: “Azerbaycan Ensiklopediyas1” Nesriyyat-Poligrafiya
Birliyi.

GUNAY, Umay, (1975), Elazig Masallan (Inceleme), Ankara: Atatiirk Universitesi Yayinlan.

HEKIMOV, Miirsel-Miibar Hekimova, (2002), Yuxu Yozumlan, Tiirkecareler, Inam ve Etigadlar, Baki: Maarif
Nesriyyat.

INAN, Abdiitkadir, (1986), Tarihte ve Bugiin Samanizm, 3. b. , Ankara: Tiirk Tarth Kurumu Yayinlan.

ISLAMOGLU, Mahmut, (1995), Kibris'ta Tiirk-islam Yatirlar: ve Bunlara fliskin Efsaneler, ipek Yolu Uluslararas:
Halk Edebiyat1 Sempozyumu Bildirileri-1-2 Temmuz 1993, Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, s. 267-284.
KALAFAT, Yasar, Afganistan Tiirkleri, Hazaralarda Halk Kiiltiiri, Yeni Diisiince, 26 Ekim-01 Kasim 2001.

OGEL, Bahaeddin, (1989), Tiirk Mitolejisi (Kaynaklar ve Aqklamalari ile Destanlar), 1. c. , Ankara: Tirk Tarih
Kurumu Yaynlart.

OZEN, Kutlu, (1996), Sivas ve Divrigi Yoresinde Eski Tiirk Inanclarma Bagh Adak Yerleri, Sivas.

OZHATAY, Neriman-Beyhan Cubukgu-Tiiten Keklik, (1992), Konya ili Halk ilaglari, IV. Milletlerarasy Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi Bildirileri 4. c. Gelenek, Gérenek ve Inanglar, Ankara: Kultir Bakanhig Halk Kaltiirlerini
Arastirma ve Gelistirme Genel Miidiirligii Yayinlan, s. 215-226.

ROUX, Jean-Poul, (1994), Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini (cev. Aykut Kazancigil), Istanbul: Isaret Yaymlari.
SAKAOGLU, Saim, (2002), Giimiishane ve Bayburt Masallar, Ankara: Ak¢ag Yaymlarr.

SARI, Nil-ibrahim Bagagaoglu, (1992), Tiirkiye'de Tiroid Hastaliklar ve Tedavisi Uzerine Halk Bilgi ve Uygulamalari,
IV. Milletleraras: Tiirk Halk Kiiltiirii Kongresi Bildirileri 4. c. Gelenek, Gorenek ve inanclar, Ankara: Kiiltiir
Bakanligi Halk Kiiltiirlerini Aragtirma ve Gelistirme Genel mudiirltigt Yayinlari, s. 227-240.

SEYIDOGLU, Bilge (1975), Erzurum Masallar1 Uzerinde Arastirmalar-Metinler ve Aciklamalar, Ankara: Atatiirk
Universitesi Yaynlari.

TURKMEN, Fikret, (1983), Tahir Ile Ziihre, Ankara: Kiiltir ve Turizm Bakanhg Yaymlarr.

UNSAL, irfan, (1982), Kiirse Kéyii Folklorundan Ornekler, Balikesir [Necatibey Yiiksek Ogretmen Okulu Bitirme
Tezi].

VELIYEV, Kamil, (1988), Elin Yaddas: Dilin Yaddasi, Bak:: Genclik.

22



