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NEVRUZ GELENEGI

Yard.Doc¢.Dr. Mehmet Naci ONAL®

NEVRUZ ADI

Yeni glin anlamina gelen nevruz, Fars¢a kokenli bir kelimedir.
Kelimenin Fars¢a olmasi, Fars kiiltiir dairesinden ge¢mis olan Tiirklerin
Fars¢a’dan almis olduklar1 diger Odiing kelimelerle birlikte nevruz
kelimesini de almis olmalar1 dogal karsilanmalidir.

Anadolu’da Nevruza, Sultan Nevruz, Giin Doniimii, Baba Marti,
Mart Dokuzu gibi farkli isimlendirmeler verilir.

Nevruz, Tirkiye, Azerbaycan, Tiirkmenistan, Ozbekistan,
Kirgizistan, Kazakistan, Baskutistan, Cuvasistan, Kirim ve Balkanlara dek
biitiin Tiirk diinyasinda kutlanan bir mevsim bayramudir.

Tirk diinyasinda: Yeni giin, ulustin ulug kiini olarak bilinir.
Tilirkmenistan’da “nan ve ¢orek” Kirgizistan’da “nan” veya ‘“nouruz”

Uygurlar’da “Aram ay” Hakas Tiirklerinde “Mus ay” yani “muz ay” denir.

NEVRUZ VE TAKVIM
Nevruz, ilkbaharla gelen yeni bir yilin baslangi¢c giliniine verilen

isimdir. Nevruzda giines, balik burcundan ko¢ burcuna girer. 21 Marta

* Mugla Universitesi, Fen-Edebiyat Fak. Tiirk Dili ve Edebiyat: Béliimii Ogretim Uyesi.



rastlayan bu giiniin bir 6zelligi de, gece ile giindiiziin 12 saat, 12 saat olarak
esit olmasidir.

Tarim toplumlarinda, takvim doga kosullarina gore diizenlenir.
Nevruz halk takviminin baslangicidir. Nevruz bir tabiat bayramdir. Rumi

takvime gore 9 Mart, Miladi takvime gore 21 Mart nevruz giiniidiir. On iki

hayvanli Tirk takviminin ilk giinii 21 Mart yani nevruzdur. Tirkler
Miisliiman olduktan ve hicri takvimi kabul ettikten sonra, bu takvime ayak
uyduramamiglardir. Selguklu Sultan1 Melik Sah takvimin yeniden
diizenlenmesini emretmistir. Dénemin bilim adamlar1 takvimi gilines yilina
gore yeniden diizenler (1079). Anadolu beylikleri de nevruzu yilbasi olarak
kabul etmis, gelenek Osmanlilar da stirmiistiir.

Bu zamanin bir bagka Onemi vergi toplama zamani olmasidir.
Gelenegin Cumhuriyet Tiirkiyesi’nde de yakin bir zamana kadar devem

ettigini biliyoruz.

DUNYADA NEVRUZ

Nevruz, ilkel toplumlardan giiniimiize dek kutlanan bir mevsim
bayramidir. Arkaik toplumlarin inaniglarinda, zamanin siradanhigi, yerini
mevsim torenleriyle zamanin kutsalligina birakir. Bu kutsal zaman c¢esitli
torenlerle bayramlara dontistr.

Nevruzda efsanevi bir ge¢cmisin baslangicinda meydana gelmis
kutsal bir olay hatirlanir ve bu olay yeniden giincellestirilir. Nevruz
oncesinde zaman, insanin varligi, toplum ve evren eskimis olarak kabul
edilir. Nevruzda her seyin yenilendigine, yeni bir var olusun
gerceklestigine inanilir. {lkbahar ve yeni bir yilin gelisi diinyanin yeniden

dogusu anlamindadir. Yeni yilla birlikte, yaratilis anindaki saf zamanin



yeniden ihya edildigine inanilir. El-Bir(ini’nin ifadesiyle, nevruz giiniinde
yaratilis yenilenir.

Nevruz kutlamalarini, diinyanin muhtelif bdlgelerinde; c¢esitli
toplumlarda ve milletlerde gérmek miimkiindiir. Bu kutlamalardan bazilar
biiylik dinlerin bayramlarina denk diisiiriilerek yeniden giincellestirilmis ve
yeniden isimlendirilmis olarak devam ettirilmistir. Hiristiyanlikta Paskalya
Yortusu, Yahudilerde Pesah Bayrami bu tiir bayramlardandir. Iran’da
nevruz, diger pek ¢ok inanisin yani sira, diinyanin ve insanin yaratilis giinii
oldugu igin kutlanir. Sasaniler déneminde Iran’da hiikiimdarlar, nevruz
giinii biiyiik senlikler diizenlerler, halk ates yakip birbirine su serper. Iran
Tatarlar1 i1lk baharda toprak dolu bir kaba bugday tohumlar1 ekerler. Bunu
yaratilis1 anmak i¢in yaparlar.

Ik bahar kutlamalari, Siimerlerden, Dante’nin Italya’sina, eski
Yunan’dan Cin’e kadar uzanir. Demeter, ilk baharin baglangicinda yeni
stiriilmiis toprak {izerinde ciftlesir. 19. yiizyilla kadar kuzey ve orta
Avrupa’da devam eden bu gelenegin anlami berekettir. Siimerlerde
ilahlarin birlegsmesi sonucu dogurganligin ve bereketin artacagina inanilir.
Yapilan bu senlikler, biitiin diinyada zihni yapilar1 ve dokulariyla hala

devam etmektedir.

NEVRUZ GUNU INANISLARI

Nevruz Tiirkler arasinda Islamiyet dncesinden beri kutlanagelen bir
bayramdir. Islamiyet dncesi, ozanlar kopuzlariyla siirler sdyler, kamlar dini
-cogu kez ozan ve kam ayn1 kisidir- torenler tertip ederlerdi. Islamiyet’i
kabulden sonra nevruz bayrami kutlamalar1 birtakim dini sebeplere
baglanmistir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:

1-Diinyanin yaratilig giinii olmasi,

2- Hz. Adem’in nevruzda yaratilmasi,



3- Adem ile Havva’nin Arafat’ta bulustuklari glin olmasi,

4- Yusuf peygamberin kuyudan kurtarildig: giil olmasi,

5- Yunus peygamberin baligin karnindan kurtulup karaya ¢iktigi giin
olmasi,

6- Tufan’dan sonra Nuh Peygamberin Cudi Dagina varmasi, asure
yaptig1 giin olmasi,

7- Hz. Muhammed’in 360 putu kirdig: giin olmasi,

8- Hz. Muhammed’e peygamberlik verildigi olmasi,

9- Hz. Ali’nin dogum giinii olmasi,

10- Hz. Ali ve Hz. Fatma’nin dogum giinii olmasi,

TURKLERDEN NEVRUZ

Cin kaynaklarinda, her yilin basinda Hun hakaniin karargahindaki
tapinakta ayinler diizenledigi belirtilir. Bu ayinlere 24 Hun boyunun
basbuglarinin katildigi anlatilir. Marko Polo da seyahati sirasinda,
Turklerin ilk baharda “Ak Bayram” dedikleri bir bayram kutladiklarini,
bayramda aklar giyinerek yemekler yediklerini anlatir. Dede Korkut
hikayelerinden “Dirse Han Oglu Buga¢ Han Boyun: Beyan Ider Hanim
Hey” adli hikdyede, Bayindir Han’in bir yazin bir de giiziin bogayla
bugray1r savastirdigi ifade edilir. Burada gecen yaz ve giliz, mevsim
bayramlarini ima etmektedir.

Ebu’l Gazi Bahadir Han’1in yazmis oldugu Secere-i Tiirk adli eserde
Ergenekon destan1 anlatilir. Ergenekon’dan ¢ikig Tiirkler icin bayram
olarak kutlanir.

Komsulariyla yaptiklarda savas sonucu yenilen Kok Tiirklerin ¢cogu
kiligtan gegirilir. Kalanlar esir edilir. Esir olanlar arasinda I1-Han’in kiigiik
oglu Kiyan/Kayan ile yegeni Negiis/Tukuz da vardir. Kiyan ve Tukuz bir

gece hanimlari ile birlikte kacarlar. Her tarafta diismanlar oldugu igin,



onlardan uzak bir yere gitmek zorundadirlar. Savastan arta kalan deve, at,
koyun siiriilerinden de yanlarina alarak daglara tirmanirlar. Daglar arasinda
hi¢ kimsenin bulunmadigi bir yere gelirler. Gegtikleri yerler oyle sarp
yerlerdir ki, buralara sarp anlaminda gelen ergene derler. Buraya konarlar.

Kok Tirkler burada nesiller boyu yasarlar. Artik bu daglar arasina
sigamaz hale gelirler. Atalarindan disarida gilizel yurtlarini olduklarin
isitmislerdir. Demirci “Demir Dagi”mi eritmeyi teklif eder. Dagin etrafina
kat kat odun ve komiir dizerler. Yetmis yere koriik doserler. Dag1 eritir ve
disar1 ¢ikarlar. Ciktiklar giinii, ay1 ve saati belleyip her yil o giinii bayram
olarak kutlarlar.

Siiryani tarihgisi Mihail Tiirklerin M.O. 510 yilinda Ergenekon’dan

ciktiklarin yazmustir.

TURKLERDE NEVRUZ KUTLAMALARI

Nevruz kutlamalar1t hem sarayda hem de halki arasinda kutlanmustir.
Selguklu sultanlarmin saraydaki bu kutlamalarin1  Nizamiilmiilk’ten
ogreniyoruz. Osmanli sarayinda biiyiik térenlerle kutlanmaktaydi. Sarayda
hekimbas1 misk, amber ve ¢esitli baharatlardan macun hazirlar ve nevruz
glinli padisaha sunardi. Nevruziye toreni denen tdrenlerde padisaha
donanmug atlar, silahlar, kumaslar vs. hediyeler takdim edilirdi. Buna
“nevruziye piskesi” denirdi. Bu piskes saraydaki diger miihim sahsiyetlere
de verilirdi.

Nevruz macunu yanin sira —s harfi ile baslayan yedi g¢esit yiyecek
(susam, simit, sarimsak, siit, salep, su, safran vd.) yenir. Bunlarin sifa
verecegine inanilirdi.

Manisa’da Kanuni zamaninda Merkez Efendi’nin baglattig1 gelenek,

nevruz giinlerinde devam etmektedir.



Kay1 boyu mensubu Karakegili asireti 12 Martta Ertugrul Gazi
tiirbesi etrafinda toplanip burada senlikler yaparlar. At yarislari, ciritler,
giiresler tertip ederler.

Anadolu’da cemre diismesi baharin gelmesi anlamina gelir. Havaya,
topraga ve suya diisen cemre li¢ hafta siirer, son cemre nevruzdur.
I[lkbaharda nevruz c¢icegi veya kardelen (Tatar Tiirkgesi: Akbardak)
bayramin miijdecisi olur. Ibibik kuslar1 6tmeye baslar.

Nevruzda bitkiler, hayvanlar, insanlar yani biitiin canlilar yeniden
adeta canlanir. Gogmen kuglar gelmeye baslar. Hac1 Leylekler goriiliir.

Mezar ziyaretleri yapilir. Herkes en giizel elbiselerini giyer.

Nevruz giinii giinahlarindan arinmak i¢in ates lizerinden atlanir.

Cocuklar nevruz giinii ev ev dolasip findik, fistik, seker toplarlar.
Evlerde pisiler pisirilip dagitilir. Nevruzda fakirler doyurulur.

Nevruz ginii ¢esitli seyirlik oyunlar diizenlenir. Arap oyunu, kose
oyunu gibi halk tiyatrolar1 oynanir. Cesit cesit yemekler hazirlanir.
Yumurtalar boyanir. O giin ¢ocuklarin ugurtma ugurmasi ve yumurta
yemeleri gerekir.

Nevruz gecesi Allah’in rizklar1 dagittigina inanilir. Aile fertleri
sayisinca evin bacasina tas dizilir. Ertesi giin tasin altina bakilir. Kimin
tagina kirmizi bocek gelmisse ona o yil ugurlu gelecegine inanilir.

Kizlar gilik denen tuzlu hamuru yatmadan once yerler. Su igmeden
uyurlar. Riiyalarinda onlara su veya g¢orba ikram eden adamla

evleneceklerine inanirlar.






