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DANS FiGURLERININ GELIiSiMi

Danscilarin ayak hareketleri dansin oy-
nandig1 yerdeki toplumun gelisim seklini ta-
nimlamaya yardim eder. Baz1 modellerin bir
cok Avrupa iilkesinde yaygin olmasina rag-
men, basit dans sekillerini iceren gelisimin
ilk safhas1 kargilagtirildiginda en kompleks
danslarin, sonucu bilinmeyen karmagik tarihi
olaylar dizisinin etkisinde kaldig1 gorilir.

HALKA

Dansin ilk ve en basit sekli olan kapal
halkalar her yerde bulunur. Kapali halkalar
Yugoslavya, Romanya, Bulgaristan, Rusya,
Cekoslovakya, Orta Avrupa, Kolomoras ve
benzeri sayisiz yerlerde hala ilkel haliyle var-
dir. Bu danslarda herkes esit ve cinsiyet
onemsizdir. Eger biiyi halkasinin basarili ol-
mas1 gerekiyorsa herkesin tapinilan cismin
etrafindaki daireye katilmasi sarttir. Dansla-
rin cogunda saga veya sola cok yavas hareket
edilirken sik sik ilerleme olmaz. Dans edenler
yizlerini dairenin i¢ine déndiirerek birbirleri-
nin ellerinden, bileklerinden, omuzlarindan,
dirseklerinden veya bel kusaklarindan tutar-
lar.

Toplumlar gelistik¢e bu paralele olarak
torenlerde, ayinlerde ve geleneksel gosteriler-
deki halkalar da karmagiklagir. Bu Celtic-Sel-
lenger’s Round, Circassion Circle, bazi Rus ve
Moonshine ve Neda Griuning gibi Yugoslav
danslarinda bulunur. Son zamanlarda, dans
edenler dairenin etrafinda donerlerken iceri
disar1 hareket etmektedirler. Bununla birlik-
te oyuncular dansin biiyiik bélimiinde konta-
g1 surdirirlerken ayni zamanda agilir ve bi-
reysel hareketlerini de yaparlar. Kadin ve er-
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kekler nobetlese ayakta beklerler veya dans,
bircinsin kendine 6zgi seklinde yapilabilir.
Dans esnasinda yapilan bu islerde gorilen
farkliliklar erkek ve kadinin yaptig: farkh is-
leri gosterir. Clinkii, bu gibi danslar bir cinsin
kendine 6zgii olusturulan calisma (gérev) ile
alakali danslardir. Bunlar arasinda, yulaf big-
meyi temsil eden Provencal Dans Ronde de la
Civia ve ilk kez cobanlarin dans ettigi, simdi
ise ¢ocuklarin oynadigi, kizlarin hasat dansi-
n1 temsil eden Russian Moonshine danslari
yer alir.

Bazen bu danslar, Armenian Carpetwca-
ving Dansce ve Hebridan Weaving Lilt dans-
larindan oldugu gibi daha karmasik 6rnekler-
le geligirler. Ciinkii caligma hareketleri kar-
masik bir sekilde temsil edilmektedir. Bunla-
rin en karmasiklar gercek calisma hareketle-
rini icermeyen ama bu kategoride yer alan
English Point ve Sword Dance’laridir. Bu
danslarin icra edilmesinde o6rnek olacak
Flambarough Sward Dansi’nda acikca goriil-
digi gibi hasir ve sepet yapiminda kullanilan
bir aletten erkeklerin diiz tahta kiliclar tiire-
tilmigtir. Bu 6rneklerin yapimi gelenekle de
ilgili olup bu harekete de ticleme “threedling”
denir. Benzer sekilde Northumberland ve
Durham kisa kiliclar1 veya ince kiligclarda
(meg) kullanilan tavsan kuyrugu gibi egri bi-
caklardan tiiretilmis ve figiirlerde gosterilen
ayak hareketleride, keten ipinin egrilmeden
once ayakla ezilmesini temsil eder. Diger
danslarda bu gibi temsili figiirler de misirin
harmanda doviilmesi, iztimiin ayakla ezilme-
si ve giysi ormelerde goriilir. Bu gibi danslar
toplumun bir kesitinin 6zelligini sunmakta-
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dir. Evvela erkekler bir igse baglamadan bere-
ket ayinlerinin 6ziinde olan ruhu cagirmak
zorundadirlar ki daha sonra onlarin hinerle-
rinin sirlarim giraklarina 6gretmek zorunda
olan bu yetigkin 6greticiler bunu devam etti-
rebilsinler. Bitin bu islemlerde dansi mi-
kemmel bir sekilde yapabilmek i¢in karmagik
figiirleri bir dizi provasina ihtiyac¢ vardir. Yan
yana duran kiliclarin altindan ve ustiinden
iceri ve digar1 dénerek ge¢cmenin bircok sekil-
leri vardir ve her grup kendi 6zel metotlarina
sahiptir.

Bircok Ingiliz Danslarinda “Marnis
Dances” danscgilarin sapan, mendilleri veya
iki parmaklariyla cevirerek yaptiklar1 daha
basit daire ornekleri vardir. Bu danslar haya-
ti ayinlerin yapildig1 yerlerde baslatilan ve
boga sesi veren 6zel miizik aletleriyle yapilan
daha o6nceki basit Kolo’lardan tiiretilmigler-
dir. Bu dans ornekleri, Hilt Sword Dansla-
r’'nda ve Point Danslari’nda yapildigi gibi
ozel caligmalarla icra edildigi yerlere gore de-
gisirler.

Kolo'nun bir diger énemi de direkt ola-
rak bereket (iiretkenlik) ayinlerinden tiiretil-
mis olmasidir. Kadinlarin olusturdugu disari-
daki bir daire veya zincir, erkeklerin olustur-
dugu icerideki daire veya zincirin etrafinda
doner veya tersi de olur. Onlar daha sonra
Dolmalian Eagle Kolo’da oldugu gibi dansin
hizim artirirlar ve erkekler kadinlar: yakala-
yarak bereket sicramalar ile onlarin etrafin-
da sallanmirlar.Diger zamanlarda La Tournid-
jaire’de oldugu gibi, beraberce dans etmeden
once cinsler yiizyiuize gelerek ortak bir daire
etrafinda hareket ederler. Diger cift daire
danslarinda, simdi bir ¢ocuk oyunu olan Co-
rillon (fle-De-France) de oldugu gibi ciftler
can ¢almay1 farz ederek, el ¢irpma, ayak vur-
ma giiriltileri yaparak bazi ¢alisma metodu
canlandirirlar.

ZINCIR

Zincir dansinin ilk gekli, geleneksel gos-
terilerin gelismesindeki baslangi¢ sathasinda
yapilan kapali dairelerden tiiretilmistir. Baz1
otoritelere, gore kapal dairede “bir agiklik bi-
rakildiginda ya seytan kacacag veya iyilikle-

rin igeri girecegi” inanciyla zincir dans: yapal-
di. Bunun yaninda, 6zellikle erkek zincirinin
ortada, kadin zincirinin disarida yapildig cift
kath kapali halka danslarinda, kapali daire
icindeki biiyi, erkeklerin bereket sicramalari,
kadinlarin ise etraflarinda sallanarak donme-
leri ile kadinlarin iizerinden kalkip giderdi. O
anda yapilan giiclii biiyyi halkanin cevresin-
deki kirsal kesime giderdi. Bu gibi davranis-
lar, geleneksel danslarin yapildig: ilkel yerle-
sim yerlerindeki dar sinirlar igerisinde her se-
yin bulunmamasindan kaynaklanmistir. Bu
gercek, Chain Dansi'min yaygin olarak yapil-
dig1 Yunanistan, Yugoslavya ve benzeri yer-
lerde kesinlikle vardir. Kéyiin ortasinda yapi-
lan daireden sonra lider, grubunu alir, iyi
sans getirmesi icin daginmik sekilde bulunan
evlerin etrafinda, sarp yerlere veya alanlara
gotiirerek danslarina devam ederler.

Bu danslarin ilging bir tarafi da, Greek
Kalamatianos dansinda oldugu gibi ayn1 ada-
min siirekli lider olarak kalmamasidir. Bun-
dan emin olmak ic¢in, Liderin yasama dair
baslama noktasindaki yalvarmasini, grup
ilerlerken galeyana getirip sigramalarini,
donmelerini ve diger kendine has, goriilmeye
deger, hareket ve adimlarinmi her yerde gorebi-
lirsiniz. Lider yoruldugu zaman mendili ken-
dinden sonrakine verir ve yeni lider enerjik
bir gsekilde devam eder ve o da yoruldugu za-
man bir sonrakine verir. Bu gekilde gosteri
dansin basladig ilk toplanma yerine gelince-
ye kadar devam eder. Elde bir mesale veya di-
ger bir sembol tutularak yapilan bu tip ayin-
lerden maraton yaris: tiretilmistir. Bu, keza
Guerilla Danslarinda canlandirildig: gibi 6len
liderin yerine ondan sonrakinin, liderin kilici-
m kaparak carpigsmaya devam etmesi seklin-
de olur.

Buna benzer zincir danslar: (Chain Dan-
ces), Norvegion Chasis, Farce Island, eski Yu-
goslavya Yunan danslarindaki gibi sik sik
herkes tarafindan yapilir. Bazen dans tek
cinsle kendine has liderinin tasidig: 6zel isa-
retlerle ve cok kolaylikli sarp yollardan geci-
lerek yapilir. Bu hareketlerin amaci ise ilk za-
manlar baz1 6zel gruplar, toplumun rahati
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icin saklanan sirlarin bu hayat ayinin yollar
uzerinde bulundugunun zannedilmesinden-
dir.

Ara sira bu danslar; simdilerde yiiriye-
rek veya kogularak sdylenen dini veya yar1 di-
ni baz1 Chains, Cromingnons, Coreules dans-
larinda nébetlese ayakta bekleyen kadin ve
erkeler tarafindan yapilir. Bu tirin daha es-
ki danslarinda, Pronencal Frondole, Fransa,
Italya ve Ispanya’nin, bu dans versiyonlarin-
da oldugu gibi, ¢cok karmasik yi1lanvari 6rnek-
lerle dans edildigi gorilir. Bu 6zel dansda
karmagik bereket ayinlerinde olan Theseus
ve Labyrinth efsanesinin tasvir edildigi farze-
dilir. Bu danslarda; kisiler, Labyrinth’den
Thesus’a uzanan ipek ipligini temsil ettikleri-
ni varsayarak mendillerle birbirlerine tutu-
nurlar. Onlarin adimlar1 labirentten gecen
dar ve kivrimli yolu, olusturduklar: halkalar
ise Minotourla carpistiklar1 yeri temsil eder.
Bu dansin sonunda, 6ndekilerin elleri ile yap-
t1g1 kemerin altindan dik, vakur bir sekilde
yiurtmeleri ise onlarin nihai zafer alay ¢ikigi-
n1 temsil eder. Bir ¢ok diger geleneksel goste-
rilerde bu basit yiriimeler goriiliir. Bu hare-
ket, onlarin yeni yasantilarinin baslangicin-
daki sembolik nizamiye kapisina dogru gittigi
inancindan dogmustur.

HALAY

Halay yiurtytsi veya gezintisi kaynag:
iki 6nemli kabile adetinden gelir. Bir¢ok Teut-
ronic ve Iskandinav danslar1 halayla baslar.
Birinci adet siddetli bir kigin arkasindan top-
lumun temizlik ihtiyaci, digeri ise bereketin
devamim saglamak ihtiyacidir. Ingilizler Hel-
son Furry Dance, Abborts Brombay Horned
danslar1 olarak muhafaza etmigler ve Avru-
pa’da diger ornekleri de vardir. Ingiliz halay-
larinda tim toplum yesil siiptirge veya benze-
ri dallarla toplanip her seylerini temizlerler
ve evlerinin i¢inde, civarinda ve tum kasaba-
da dans ederler. Bazi yerlerde, halaya bir
oyuncak ad veya bagka bir hayvan liderlik
eder ve ozellikle kiz seyirciler sadece sans ge-
tirmesi i¢in degil hayvani ¢eken adamin ken-
dilerini 6ldiikten sonra dirilttigine inanarak
katilirlar.

Kuzey Rus Yakutlar tarafindan yapilan
The Abborts Brombay Horned Dance diger ge-
leneksel gosteriler icerisinde kendine has
ozelliktedir. Bu dans o ilkel insanin inangla-
rinda, bir hayati kavganin kazanilmasi, basa-
ril1 bir av ve bereketin saglanmasi manasin-
dadir Ren geyigi boynuzu tasiyan ticii beyaza,
ucu siyaha boyanmis alt: kisilik bir erkek, bir
kadin, bir oyuncak ata binmis bir kisi, ok ve
yaylarla donatilmig bir erkek ¢ocuk tarafin-
dan takip ediliyormus gibi kéy ve alanlarda
dans ederler. Siyah boynuzlu lider digerleri-
nin etrafinda yilan gibi kivrilarak, onlar1 ¢ift
siraya sokmaya calisir gibi dans eder. Bu iki
sira ise birbirlerine meydan okurcasina, bii-
yik boynuzlarim agag yukar sallayarak, ile-
ri geri hareket ederek, capraz gecislerde don-
melerle ilerler. Yakut dansinda bu daha basit
bir sekilde yapilir. Bir kavgadan sonra en giic-
li olan lider olarak en biiyiik boynuzlar: giyer
ve kadin seyirciler arasinda ilk se¢cme hakki-
n1 kazanir.

Bazen halay danslar tek sirali olmakla
beraber ¢ogu cift sirali olup, ¢ift sirali olanlar-
dan iki enteresan dans geligmistir. Bunlarin
birincisi bir sira kadin ve bir sira erkekten
olusan her bir dokuz adimda sanki c¢alilarin
arkasinda uzaniyormus gibi dans: kesip yolda
durarak yapilan Breton PilerLon dansidir.
Bununla beraber bu dansta halay duraklar,
ciftler yollarina devam etmeden oénce orada
durup el ele tutunarak dans ederler. Daha
sonra ciftlerin yaptigi bu ikinci dansta, evve-
la Processional Courd Dance sonra English
Longway Set ve bunlarin kita versiyonlari, en
sonunda en popiileri olan Iskandinav, Teufo-
nu ve Alp Dans sekillerinin temel prensibi
olarak ortaya cikan Ciftler Dans1 “Couple
Dance” gelistirilmistir. Bu danslardaki yakin
dontsler kiliseyi kizdirmigtir. Buna hayret et-
memek gerekir. Ciinkii, dans esnasinda har-
canan enerji; dansgilarin kendilerini kaybede-
rek ilkel atalarimin yaptigr bereket dansina
benzer bir sekle girmesine mani olmayacak
kadar coktu. Bu olay Viyana valslerinin, Ingi-
liz balo salonlarina geldiginde tutucu anneler
tarafindan da dikkate alinmistir.
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KARMASIK ORNEKLER

Cok karmagik ornekleriyle Circle ve
Longway Danslar1 ilk saray ve toplumsal
danslardan geligtirilmistir. Kapali Cember
Usuli; 17. yy sonlarinda basglayarak 18 ve 19.
yiizyillardaki Isko¢ Gergekleri, Polonya Ma-
zurka ve Krakovyaklar1, Iskandinav ve Fran-
siz tiirleri ile Ingiliz Kauntri danslarindan
olusmustur. O, sik sik acilip kapanan cesitle-
meleri, eslerin kisa stireli birbirleriyle ayril-
malari, es degistirmeleri ile bircok karmasik
tipleri igerir. Bunlarin en basiti eski Lectic
Reels da bulunur. Daha karmagik 6rnekleri
16. Yiizyilda sunulan danslan ile 17. Yiizyil-
daki Ingiliz Marques ve Fransiz Balketts’i ta-
nitan danslardan tiretilmistir. O yillarda bu
danslarin yapildig: eglenceler, mitolojik ve al-
legorik imarlarla 6gretimi amaclayan pelerin
giymis edebi sahsiyetler ve filozoflar tarafin-
dan duzenlenmistir. Hatta dans edenlerin
ayaklar: ile sunduklar1 6rnekler, ya biyula
bir yaziy1 resmetmek veya onurlandirilan ba-
z1 lordlarin isimlerini ¢izmek seklindeydi.

Boyle oynanan danslardaki gercek
adimlar genellikle ¢ok basittir. Ama dans
edenlerin esini ve gruptaki diger iiyeleri tutu-
sundaki ve yer degistirmelerindeki enteresan
yol takip edisleri sik sik farkl sekillerde su-
nulur. Bu cesit danslarda baz tutus sekilleri
asagida sunulmustur.

icerden Ellerin Baglanmasi;

Ayni1 yonde veya ters yonde yanyana ge-
lince icerdeki eller tutulur. Eller bazen diger
dans edenlerle birlikte bina kemeri goriintii-
stinti alacak sekilde kaldirilir.

Capraz El Tutusu;

Erkek, kadinin sag elini sag eliyle, sol
elini sol eliyle tutar.

iki El Tutusu;

Erkek, kadinin sag elini sol, sol elini sag
eliyle tutar.

Balo Salonu Tutusu;

Erkek, kadinin sag elini sol eliyle tutar,
sol eli kadinin sol kiirek kemiginin altinda
bulunur ve kadinin sol eli erkegin sag omuzu
tizerinde bulunur.

Kol Tutmasi;

Esler sag veya sol dirsekleriyle zincirle-
me tutarlar.

Daire Kavramasi;

Ne kadar kisi dans etmek istiyorsa elle-
rini birlestirir ve dairede, yukarida tutarlar.

Bas Parmak Kavramasi;

Genellikle ya sol veya sag omuzlar yan-
yana birbirlerine dogru ayakta duran iki er-
kek tarafindan da yapilir. Biri digerinin bas-
parmagini sikica kavrayarak onun etrafinda
doner.

Cift Daire kavramasi;

Nobetlese ayakta duran kadin ve erkek-
lerden her bir erkek sag elini saginda duran
kadinin beline yerlestirir ve bir sonraki erke-
gin sol elini kavrar. Sol elini solunda duran
kadinin 6niinde yerlestirir. Bir sonraki solda-
ki erkegin sag elini kavrar. Kadinlar da aym
sekilde erkeklerinkinin tzerinden ellerini
baglarlar.

Doénerek Baglama;

Saat yoniin donerek dans ederken egler
yuz yuze gelince sol elleriyle ¢capraz tutusur-
larken sag ellerini birbirlerinin omuzlarina
koyarlar. Saat yoniiniin tersine dénerken de
tutuslar diger ellerle yapilir.

Sepet kavramasi;

Dért kisinin dans etmesi icindir. Iki er-
kek kars: karsiya gelerek sag elleriyle birbir-
lerinin sol bileklerinden tutarak ayakta du-
rur. Sol elleriyle karsisindaki erkegin sag bi-
legini yakalar (kavrar). Tki kadin, erkeklerin
uzerinde ve altinda kollarim1 acarak birlesti-
rirler.

Arkadan Tutma;

Esler yanyana gelip yuzlerini tek yan
taraflara cevirir (sag eli yan tarafa dogru agik
olan eginin) sol elini her bir es arkasina koyar
ve yan tarafa dogru acik olan sag eli ile 6niin-
dekinin sol elini tutar.

Tek El Degirmeni;

Dort veya daha fazla dans eden Kkisi
ontinde kollarin1 agmig, bagparmag: yukariya
dogru bakarak dans eden kisinin sag elini ve-
ya bilegini yakalar veya saat yoniiniin tersine
dans ederken sol elini yakalar ve dans eder.
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iki El Degirmeni;

Iki ¢ift icindir. Birinci cift ellerini yiiz
yize gelecek sekilde tutarlar ve diger ¢ift de
ilk cift tarafindan olugturulan halkanin altin-
da sol kollarini tizerinden sag kollarini yerles-
tirerek onlara baglanirlar.

Donme;

Esler cift el tutusu kullanarak etrafinda
ziplarlar. (Ingiliz Country Dansi) veya esleri
ile bir eksen etrafinda, ya dirsekleri ile tutu-
sarak veya esinin sol kalcas: tizerine, sag elle-
riyle tutusarak ve sol ellerini kaldirarak ya
da balo salonlarim kullanarak dénerler.

BAZI YER DEGISTIRME YONTEM-
LERI

Biiyiik Zincir veya Hey;

Esit sayida dans edenler bir zincir, Elips
veya bir daire icerisinde ytizlerini eslerine do-
nerek ayakta dururlar. Sonra onlar ilk énce
sag, sonra sol omuzlar1 birbirlerine degerek
asag1 yukar: egilerek, dogrularak (ayn: anda)
ilk yerlerine gelinceye kadar hareket ederler.

fI(;h'i Hey ;

Heyler vardir ki bunlarda iki sekilde se-
kiz cizerek yapilan bir figiir vardir. Ingiliz
Mollis dansinda disarida iki erkek birbirlerin-
den, donerek uzaklagirken merkezdeki dansci
liderini takip eder ve lideri ile ilk defa ti¢linci
erkek bulusur. Iskoc versiyonunda ise dis ta-
raftaki iki erkek birbirleriyle yiiz ytizedir. Ve
ilk lider merkezdeki dansciyla bulusur. Bu-
nun yaninda doértla ve ciftli hey’ler de vardir.

Yarim Pousette ;

ki cift kars: karsiya, ellerini tutarak
dururlar ve ayni anda iceri ve digar1 yarim
daireler veya mekik gibi yer degistirerek dans
ederler.

Tam Pousette veya donme ;

Bu yukaridaki ile aymdir. Fakat ciftler
daireyi tamamlar ve kendi yerine dénerler.
Bu her iki figiirler ya bir dairenin i¢inde ve di-
sinda bir dairenin merkezi dairenin i¢inde ve
diginda veya bir siitunda hareket edilerek ya-
pilir. Donen ciftler hareket ederlerken kendi
kendilerine donerler.

Sacilma ;

Bir ¢ift diger dans edenlerin grubundan

genellikle digsar1 dogru dénerek béliniirler.
Onlar sik sik grubun diger tiyeleri tarafindan
takip edilirler.

Gruplasma ;

Dans eden Kkisi esine veya grubun diger
bir tyesiyle yiiz yize gelerek sola geriye ve
saga bir hareket eder. Dans eden kenara ha-
reket ederek hafif bir egilme ile egine refakat
eder.

Siding ;

ki dansc1 ya esleri ya da gruptaki iiye-
lerle dontip sol taraftan gecerek yer degistirir-
ler. Ve aym1 iz boyunca tekrar yerlerine doner-
ler. Daha sonraki daire ne Longways dansla-
rinda bircok baska figiirler bulunur. Fakat
bunlar Lancess’larda veya benzeri Quadrilles
ve Catillions danslarinda oldugu gibi benzeri
gelismis danslarin temel taslar: olmustur.

DAIRENIN YONU

Bir dansin saat yoniinde veya saatin ter-
si yoninde yapilmasinin manasimi tanimla-
mak giictiir. Atalar giinege tapan Celts’lerde
dans edenler genellikle, mutlu olaylarda saat
yoniinde ve yas tutarlarken saat yoniiniin ter-
sine hareket ederler. Bununla beraber atalari
giinege tapan Slav’larda biiytik ¢cogunluk yas-
1 olsalar bile saat yoniinde dans ederler. Bu
soruya iki ¢6ziim sunmak mimkindir.

Evvela Ingiltere adalar1 ve Fransa’min
kuzey kiyilarina gelmeden once, Akdeniz kiyi-
lar1 boyunca dogudan giineye seyahat eden ve
Avrupa’min en eski yerlileri arasinda yer alan
Celts’ler bulunur. Onlar, giinegin dogusundan
batigina olan yolu takip ettiler ve danslarinda
da 6yle yapmaya devam ettiler. Diger taraftan
Slav kabilelerinin Tirk, Fin, Ukraynali atala-
r1, Asya’nin kuzeydogusundan seyahat etme-
ye bagladi ve onlar Roma stepleri ve Avru-
pa’nin ovalarina yayilmadan 6nce kuzey-bati
istikametinde seyahat ettiler. Boylece onlarin
danslarimin saatin ters yoniinde hareket et-
mesi konusunda, seyahatleri etkin olmustur.

Diger bir s1k; saatin tersi yoniinde hare-
ket eden bazi danslarda ise ekvatorun giine-
yinde, giinesin dogudan dogup, kuzey ve bat1
yonlerini takip ettiginden déniig yoniini, gi-
nesin takip ettigi yoldan alinmig olabilirler.
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Giiney Hindistan veya Giiney Afrika’dan ge-
len ilk kabileler doniis yoniini giines ayinle-
rinden almig ve Ortadogu’ya giderlerken de
bunu siirdiirmiis olabilirler.

BOLUM III

ADIMIN GELiSMESI

Biitiin danslarin adimlarinda Slavlara
yakin olan basit yana adimlardan Girciiler,
Macarlar ve Iskoclarin karmagik sicramalar,
dontigleri ve vuruglarindan olusan sirada
bahsedilmistir. Adimlardaki temel degismeler
iklim, cografi yap: ve ekonomik durumlarin
sonucudur. Orijinal folklor danslarinin engel-
lendigi ve sonradan canlandirildigi, daha ¢ok
modern mizik aletinin tanitildig1 veya agiz
miizigine eglik etmek tizere yerine gectigi, si-
vil veya askeri dans ustalarinin dansi bi¢gim-
lendirmede rol oynadig: iilkelerde istisnalar
da meydana gelmistir. Karigik adimlar ve or-
nekler tizerinden anlagilmas: gii¢ tarihi etki-
lerin belirtisi oldugunu 6ne siirmek dogru de-
gildir.

Bilinen en eski Cember danslarinda
adimlar son derece basittir. Bir¢ogu sirf yan-
yana bir adim ve ayaklarin birlesmesinden
olusan bu basit baslangictan en karmagik fi-
girler gelistirilmistir. Yugoslavlar bu hare-
ketleri Kolos'da sirasini degistirmeden on beg
degisik sekilde gerceklestirmiglerdir. Bu
adimlarin bazlar: bircok farkh iilkelerde ya-
sanmaktadir. (Sag ayagin her zaman ilk 6nce
hareket ettigi diistintilmelidir.)

1. Sol ayak sag ayakla sikica birlestirilir,
dizler gevsektir.

2. Sol ayak sag ayak bileginin i¢ yukarisina
taginir.

3. Sol ayag: ice dogru ve hafifce digsa dogru
ayak parmak ucu 6nii veya arkay: goste-
recek sekilde salla. (Bu ti¢ hareket, hemen
hemen evrenseldir)

4. Sol ayak diz kapagindan kaldirilir ve ige
bakacak sekilde cevrilir.

5. Sol ayak diz kapagindan kaldirilir ve diga
bakacak sekilde cevrilir.

6. Sol ayak diz kapagindan ileriyi gosterecek
sekilde kaldirilir, ayak sag baldirin arka-
sindan dinlendirilir.

7. Sol ayak sag ayagin cevresinde yarim
¢ember biciminde cevrilir ve ayak yere ba-
sar basmaz viicut agirhig: transfer edilir.

8. Sol ayag: sag ayagin 6n veya arkasina, vii-
cut agirhiginmi transfer ederek gecirin. Bu
her yerde bulunan “Denge Adim1” olarak
gelistirilebilir.

9. Sol ayak ustalikla kaldirilip, sag ayaga
dogru getirilir ve iki topuk birbirine vuru-
lur.

10. Sol ayak sag ayagin ortasina getirilir, her
ikisi de tctinci klasik bale teknigi pozis-
yonunda oldugu gibi az disar1 dogru ¢evri-
lir.

11. Sag ayak yanlamasina kaydirilir ve sol
ayak birlestirilir, parmak uclarina yiikse-
linir. (Bu her yerde bilinen “hizli” ya gegis-
tir).

12. Sigrayarak ayaklar ayrilir ve birlestirilir,
sol ayak sag ayaga ya atlayarak ya da zip-
layarak birlestirilir.

13. Sol ayak ucu yavasca sag ayagin arkasina
getirilirken ayn1 zamanda sag diz Fransiz
Reveransi veya Ingiliz Selamlamas: yapar
gibi biikilir. (Tevtonik, iskandinav ve
Italyan iilkelerinde bilinmektedir.)

14. Sol ayak bileginin arkasina dogru kaldiri-
Iir ve derhal sag diz mimkiin oldugu ka-
dar ileri egilir.

15. Sol ayak tizerinde diz ¢okmek tizere sol
ayak kaldirihp biikilir ve hemen sag
ayaga goturilir. (Yunan, Roman, Giircii)

Tleride bulunan ayag1 cemberin icine ve
digina hareket ettirmek icin yoniine gore ya-
pilan degisiklikler ilk seri farkliliklari sun-
makta, yan taraf yerine ileri ve geriye dogru
hareket ettirilerek boylece daha karmagik
modeller bigimlendirilmektedir.

Dansgilar, gittikleri yonde viicutlarim
yiz yize gelecek sekilde gevirdiklerinde ikin-
ci seri cesitlemeler gelismektedir ki gruba yi-
lankavi figiirtinde yiikselis vermektedir. Bun-
lar danscgilarin dondiigi veya ileriye dogru
dondigi, dans hattindan uzaklastig gibi son
derece ilgi ¢ekici olabilir.

Hareketin kalitesi biiyiik oranlarda
farkhilik gosterebilir. Ornegin temel adimlar
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zor, yavas veya ani ve onu izleyen yumusak,
cabuk, uyusuk adimlardan olusabilir. Baglan-
gic adim piriizsiz bir kapanisin izledigi bir
sicrama veya kayma olabilir ve ayaklar bir
sicramayla kapatilabilir. Temsil sekilleri oriji-
nal temel adimlarin ritmini degistirir ve bir
dansa yegane kalitesini ve tarzini veren de
ritmidir.

Bu temel hareketler diger bir adim ek-
lendiginde ve ayag1 yerlestirmede farkh gekil-
lere dikkat c¢ekildiginde, viicut agirhiginin da-
gitilmasi ve yeni ritimlerin olusturulmasi, ¢ok
unlt sicramasiz Czezh Polka adimlar1 gibi,
pas-de-basques, pas-de-bourries ve valsler ge-
listirilmistir. Ornegin, sag ayak tizerinde ha-
fif bir ziplama, kiigiik dairesel hareketle vii-
cudun yikseltilmesi, agirhigin anlik bir sekil-
de sol ayak ucuna aktarilmasi ve sag ayak
tizerinden arkaya diisiilmesi. Bu Ingiliz “dii-
zenlemesi” (setting), ilk sigramay1 buyiitip
daha sonra ayaklar: agirligr sol parmak ucla-
rina vermeden 6nce disar1 dondiirerek, sag
ayak tizerinde geriye sallanmak ve iste Scot-
tish pas-de-bosque goriildii. Istenilen ihtimal-
ler sonsuz ve her yerde dansgilar tarafindan
istismar edilmektedir.

Basit temel adimin yani sira bircok fark-
1 ytiriime, kogma, atlama ve sicrama sekilleri
vardir. Bunlarin hepsi ilging ve énemli ritm-
ler uretebilir. Hebridean Weaving Lilt’in basit
hizli yiiriimesi gibi. Onun her bardaki vurgu-
lu vuruslarn ile dansgilarin ritmleri tarif et-
tikleri dogrultuda ¢aligmasim saglar.

Insanoglunun gelisimindeki ilk asama-
da dansta adimlarin dogas1 ve onun amaci
olan sdylenmesi gereken notalarin siras: te-
min edilmistir. Diinyanin en ilkel bolgelerin-
de not edildigine gore, danslarin ve adimlarin
kicik farklhilik gosterdigi yerlerde, ahenkler
kiictik birer ses pusulasi, fakat danscgilar he-
yecam artirir artirmaz veya anlamh yapilan
bazi hareketler daha genis periyotlarla nokta-
lanmigtir. Avrupa’nin ozellikle agizla miizigin
yapildig1 veya ilkel enstrimanlarin hala
danslara eslik ettigi bolgelerinde ahenk ve
adimlar arasinda bir kapsam iligkisinin bu-
lundugu dogrudur.

Aslinda danscilarin mizacini adimlarin
ve ahengin belirledigi ve bunlarin birbiriyle
¢ok yakindan iligkili oldugu saptanmistir.
Baglangicta adimlar ve ayn1 zamanda melodi-
ler de basitti. Adimlar genisleyip cok cesitle-
nir cesitlenmez siireler uzadi, artan kapsam
cesitlilik ve adimlarin birlesimi ile melodile-
rinde kapsam ve cesitlilik olarak arttigi goz-
lendi.

Gariptir ki, yeterli miizik siirelerinin be-
lirli dlkeler ile ve hatta belirli adim ve icra
metotlariyla iliskilendigi goriildi. Izleyen
tablo daha sonraki bolimlere detayl bir se-
kilde agiklanacak olan milli karakteristik
rehber niteligindedir.

Sol ayagin, sag ayak bileginin icene yu-
kar1 tasinmasi 6zellikle Yugoslavya’da gorii-
len ve diger biitiin on bes ¢esit sekli icra eden
Temel Slav (Slav Basic) adimiyla iligkilendi-
rilmigtir.

Uclemeli zincirler tiim Teutonic tilkeler-
de bulunmustur fakat bunlar 6zel gosteri
adim ve metotlariyla birlestirilmemis, her ne
kadar tgcli zincirler adim ve danslarinin mik-
tar1 hakkinda ti¢ kat zaman 6nerilerinde bu-
lunup bu tip tedbir almaya yonlendirilmigse
de bircok dansin 17-18 veya 19. yuzyillarda
caiktigy gibi agizla yapilan miizikle dans edil-
memis ayni zamanda baslangic calgilar: da
bulunmustur.

Dordiinci disis, Slav tlkeleri, 6zellikle
Rusya’da belirli adimlarin icra metotlar: bir-
lestirilmesidir.

Scandinav ve bazi Celtic bolgelerinde
ucli zincirlerin arasinda yiikselen besinciden
altinciya ytikseldigi gibi, diger Celtic karakte-
ristikleri bazen sicrama ve atlamalarla birles-
tirilmistir.

Alp Bolgelerinde miizik ritmi stk sik
dortli sigrama metot ve gosterileriyle birlesti-
rilmigtir.

BOLUM IV

COGRAFIK DURUMLAR

Herhangi bir yere mevcut olan iklim
sartlari, oradaki dansin ritim ve yapilan ha-
reketlerin kalitesine tesir etmigtir. Hindistan
ve Torrid Zone’da yer alan diger tilkelerdeki
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hareketler akicidir, viicudun bir yerinden di-
ger yerlerine kolayca akan sivi gibidir. Kas
gerilmeleri hicbir zaman gorilmez vurgu
adimlar1 Polonya gibi soguk iilkelerin ayni tip
adimlarindaki ani vurgulara sahip degildir.
Ayaklar genellikle ¢ok genis ve biikiilebilir bir
vaziyette gevseyerek yerde birlesir. Fakat vii-
cudu tasiyan ve kaslar1 gerilen ayak yikinu
bir anda, adim atan ayaga aktararak tekrar
kisa bir siire sonra gevser. Bunun anlami si-
cak bolgelerdeki en giizel dans pozlarinin so-
guk bolgelerdeki pozlara gore daha uzun sii-
reli olmasidir. Ayaktan ayaga veya kalcadan
kalcaya devamli bir sallanma olmasina rag-
men, vicudun st yarisinin pozisyonu daha
cok sabit kalir. Veya viicudun st yarisi, 6zel-
likle kollar akar gibi hareket ederken alt ya-
r181 hareketsizdir. Bunun tersi de olabilir. Ri-
timler, gruplar halinde ¢ok yavag degisir. Bu
her ne kadar batililarinkini andirirsa da onla-
rin 6rneklerinin diiz yapida oldugu anlasilir.

Ispanya ve Akdeniz sahilleri boyunca
uzanan tilkelerde oldugu gibi 1s1mnin gece ve
gindiiz arasinda cabuk degistigi yerlerde,
dans edenlerin mizacindaki hizla degisiklik-
ler, danstaki hizli ve yavas hareketlerle sik¢a
belli olur. Akici adimlar, acik ve kuvvetli ayak
vurus ve hareketleriyle aniden degistirilir.
Yumusak tutulan pozlar bir ayak hamlesi ve-
ya ani bir donitisle bitirilebilir. Veya ¢abuklu-
gun parlak basarisi, vurgulu adimlar, yumu-
sak bir poz veya dontisle sonlandirilabilir. Ri-
timler esit hizda ama genellikle diizensiz ola-
rak degistirilebilir.

Keskin soguk, kis ve sicak yaz arasinda-
ki buytuk zithiklarin oldugu, Ukrayna ve
USSR'nin orta kesim iilkelerinde oldugu gibi
dans edenler bu ¢ok sert hava degisimini ri-
tim ve kontra adimlar: iceren uygun giyimle-
ri ile ifade ederler. Bu gibi iilkelerde en 6nem-
li 6gelerden biri, giiclii vurgulara ters viicut
hareketleridir. Bu, genis alana yayilan hare-
ketlerin hakim oldugu yerlerde dansin daha
akici ve daha yavas kisimlarinda belirgindir.
Viicut bir taraftan bir tarafa, bel hattinda ko-
layca sallanir. Ayaklar ve bas dans yonini
isaret eder ve kollar ayaklarin zit yoniinde

sallanir. Bag ve kollar, daha zor adimlar ati-
lirken viicut dengeleyicisi olarak gérev yapar.
Bu 6zellikler kuvvetli ve daha hizlh kisimlar-
da daha asikar olup, kesin ve agiklikla ifade
edilir. Bacagin kuvvetlice a¢ilmas1 ve yukari
cekilmesi kollarin capraz sallanmasina veya
agilmasina ve giigliice esit olarak biikiilmesi-
ne eslik eder. Kafa, dans edenlerin yukar: ve
asag1 yondeki hareketleri veya ayaklarin hiz-
lica degisen yoniinu kesin olarak isaret eder.
Bu goziin bir odak noktasinda sabit olarak
baktig1 tim donme hareketlerinde kuvvetlice
vurgulanir.

Ingiltere, Fransa ve Almanya gibi gece
ve gindiiz arasindaki, mevsimler arasindaki
zaman degisiminin ¢ok yavas oldugu iilkeler-
deki ritimlerde oldugu gibi hareketlerde de
yavaslama ve esitlik vardir. Ileri ve geri veya
asag1 ve yukar1 hareketler arasindaki kasla-
rin gerilmesi ile yapilan tezatliklar1 gérmek
miumkiindir.

Ingiltere’de hareketlerin esitligi dikkate
sayandir. Halk danslarindaki, goriilmeye de-
ger kisisel hareketleri, siirekli olan nemli ha-
va engellemigtir. Bu gibi bir atmosfer daya-
mkhilik gerginligine tahammiil edilmedikce
giclu fiziksel eforu uzun siire muhafaza et-
meyi imkansiz kilar, O cogkunun uzamasina
miisamaha etmez.dans zemini tzerinde ko-
layca ve hafifce gezinme ve gergin olmayan
kas hareketleri, ve bunu diizgiinligi, en iyi
halk danslarinda bulunur. Fakat bu ¢ok diiz-
ginlik, iyi engellenmis viicut, esit, siradan
ritmik hareketler, tiim danslara benzeri bir
havay1 6diing verir. Cunki, biiyileyici dans
ornekleri ile dikkatler ¢ekilmedikcge yukarida-
ki 6diing verilen giizellikler seyirciyi stkmaya
baslar.

Ilman iklimlerdeki iilkelerin ¢cogu dans-
larindaki o6zel kol hareketlerinin azligina dik-
kat edilirse iklim sartlarina baglh degildir. Kol
hareketlerini, kilisenin eski geleneksel ayin
danslarimi baski altinda tutmasini, erken en-
diistrilesme ve ekonomik islerin simdiye gore
ellerle yapilmasi, dil iletisimi manasinda geli-
sim gibi bir ¢ok nedenler, kaybolmasina ne-
den olmustur.
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Daha soguk iilkelerde daha giiglii hare-
ketler bulunmaktadir. Cesitli tipteki adimlar
ve adimlar1 baglama ve bitisi, ¢esitli kas geril-
meleri arasindaki ayricaliklar dikkate deger
bir sekilde gorilebilir. Vurgu, daima bir ¢gubu-
gun, ayn1 anda vurusu gibi yapilmamakla be-
raber adimlar genellikle benzeri siddetteki ri-
timlerin duzgince olusturdugu uyum ve
ahenk icindedir.

Bununla birlikte, iklim gartlari, yapilan
hareketlerin kalitesine, herzaman her yerde
degisen dans temposuna tesir etmemistir. Ya-
pilan dansin hizina, onun arkasindaki mense-
inin amaci tesir etmigtir. Ornegin, bir meslek
dansinin hizi hicbir zaman onun temsil ettigi
meslegin gercek hizindan biiyiik olamaz. Eger
bir adam, bir gorevi bitirinceye kadar calig-
maya devam etmesi gerekiyorsa, bir adamin
tirpanla ¢aligmasina goriilebilecegi gibi,kesin
diizenin bir ritmini muhafaza etmek esastir.
Diger bir deyisle, dans edenlerin geleneksel
danslarda dikkatlerinin biiyiiyecek bir duygu-
sallik zirvesine erigsmeleri gibi, (Sir Gilbert
Murray’in Yunanhlar hakkinda séyledigi gibi,
onlarin tanrilar1 “Mana” veya ruhlar1 onlarin
icine girinceye kadar onlar hizlarim artirir ve
dehsetle dans ederlerdi. Bagka zaman bu im-
kansizdi) onlarin kendilerini kaybetme nokta-
sina gelinceye kadar hiz arttirilir.

BOLUM V

DIGER COGRAFIK DURUMLAR

Iklim degisiklikleri, diinyanin olusu-
munda insanlarin tizerinde yasadiklar jeolo-
jik yapilarin, ¢éllerin, verimli ovalarin, nehir
vadilerinin ve daglarin olusumuna neden ol-
mustur. Insanin gerceklestirdigi hareketlerin
stili biiyiik 6l¢iide tizerinde dans ettigi zemi-
nin cesidine baghdir. Su da unutulmamalidir
ki, dans bazi kisiler arasinda nesiller boyu ye-
tigtikleri yorenin karakteristik hareketleri ol-
maya devam etmektedir. Ruslar, Macarlar,
Cekler ve Ispanyol gibi halklarin danslarinin
o kadar farkli gériiniime neden olan, igte bu
hareketlerin karigimidir.

Danubian ovalari, Fransa’nmin bir boli-
mii, Danimarka ve Yugoslavya gibi zengin ta-
rim ovalarinda veya nehir vadilerinde, hare-

ketler sanki butiin viicut topraga cekiliyor-
muscasina ve zengin toprak, ayaklarin kalk-
masin engelliyormuscasina asagi dogru ak-
sanlidir. Adimlar biytik ya da kiiciik olabilir,
ancak ayaklar, topragin diizgiin olmayan ya-
pisindan oturi pek dizgiin olarak basmazlar.
Cok sayida dansci, birbirine kenetlenmisg
adimlarin1 aym anda atarak dans ederler ve
dans genellikle (Grup halinde) “Set”tir. Daha
ilkel Avrupalilar arasinda,Yugoslavyamin ba-
71 yorelerinde ve Balkanlarda veya zengin
toprakli sahalarin pek 6yle yayilip gitmedigi
yerlerde en cok, dansin kapali halkali sekli
olan “Kolo” gorilir. Danscilar birbirleriyle
kigiik parmak, el, dirsek ya da omuzdan siki-
ca kenetlenmiglerdir. Bazen dansglar aym
hareket serilerini saatlerce ¢ilgin hale gelene
dek stirdirirler. Bitin viicutlar: tepeden tir-
naga titrer ve hareketleri kollar1 vasitasiyla
eslerine gecer. Baska yerlerde bu halka o ka-
dar siki olugsmayabilir veya danscilar bazen
birbirlerinden belli bir mesafe ayr1 durmakta
ve English Sellenger’s halkasinda oldugu gibi
halkadaki dans ornekleri karmasiklagsmakta-
dir. Zengin toprakh yerlerde danscilar bazen
herhangi bir adimlariyla nadiren uzaga gider-
ler, eger bu bir figiir dansiysa, halkadaki ya
da setteki asil yerlerine genellikle geri doner-
ler.

Yunanistan’daki ve Romanya’daki dag-
larin, Alplerin ve Pirenelerin etekleri gibi ot-
lak alanlarda ve yamaclarda danscgilar hare-
ketlerini zemin boyunca yonlendirerek c¢ok
daha fazla gezinirler. Viicutlar1 hem yukari
hem asag1 hareket eder. Fakat bu, hicbir za-
man agir1 degildir ve biitiin dans sanki su is-
tiinde ytziiyormus gibi ve rahat goriinir. Da-
ha zengin toprakl alanlarda oldugu gibi, nis-
peten biiyiik gruplar birlikte ancak siki siki
kenetlenmeden dans ederler ve halka genel-
likle bir zincire doniisiir. Dans genel olarak
Grup, “Set”tir. Yani zincir stirekli tekrarlanan
basit hareket serilerini gerceklestirir. Birkac
dans 6rnegi vardir. Fakat lider, hareket seri-
lerini cesitlendirmek tizere zincire sik sik yi1-
lanvari hareketler yaptirir ve bazen zincirden
koparak tek basina figiirler yapar. Bu Yunan
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Kalamationas, Giiney Fransa Farandole ve
Yugoslav Devojacko Kolo'da goriilmektedir.
Otlak bélge halkinin belirgin diger bir karak-
teristigi de danscilarin ileri dogru dans etme-
lerine ragmen bunu oradan buraya dénerek,
dans hattindan Gteye beriye koseden koseye
adimlarla karsiya, hatta eriye dogru giderek
neredeyse isteksizce yaparlar.

Bu otlak bélge hareketleri, Ukrayna’dan
Mogolistan’a uzanan muazzam otlak alanla-
rin ve steplerin gogebe halkinin gezinen hare-
ketleriyle bir tezat teskil etmektedir. Bu
danscilar zemin tizerinde ucar gibi dans eder-
ler ve seri adimlarla ve sigramalarla mimkiin
olan en genis hareket cesitleriyle gezinirler,
diizgiince atilan adimlar en belirgin o6zellikle-
ridir. Bunlar neredeyse tiimiiyle ileri dogru-
dur ve danslar nadiren grup, “Set”tir. Olduk-
ca biiyiik gruplarin birlikte dans edebilecekle-
rine ve her dansin genel olarak kabul edilmig
temel adim sekilleri olabilecegine ragmen bu
adim, istendiginde her bir fert tarafindan
ozenle yapilabilir. Bu 6zellikle erkek dansla-
rinda sikc¢a her grup iyesinin sirayla ayrila-
rak 6zel gosteri yapmalari, bu arada digerle-
rinin onun etrafinda dénmesi el ve ayakla
tempo tutmalar1 seklinde olur. Ukraynamnin
Gopak ve Giircistan'in Cheroul bu tip dans
icin milkkemmel birer 6rnektir.

Steplerde yasayanlar buyiik at egiticisi
ve binicileri olup bu durum her yerde hare-
ketlerine yansir. En dikkate deger nokta, bas-
lar1 dik ve sirtlari rahat, bas v omuz hareket-
leri ve sanki at siirtiyormus gibi tutulan elle-
ridir. Eller nadiren dogrudan bas tizerine kal-
dirilir. Adimlarin biiyiik bir bolimi dogrudan
dogruya atlarin doértnal, tiris, rahvan gibi ha-
reketlerinden turetilmistir.

Biitiin dag insanlarinin hareketleri ko-
laylikla ayirt edilebilir. Dar ve sert zeminli
mekanlarda yasamak zorunda olduklarindan,
danscilar heyecan verici yitkksek sicramalarla
ve bunu takiben diizenli adimlarla en ufak bir
alani bile degerlendirirler. Bu tiir adimlarin
tarzi neredeyse her zaman yukar1 dogrudur.
Bu karmagik danslar genellikle (Grup)
“Set”tirler. Fakat aynm1 anda sadece ¢ok biyiik

gruplar birlikte dans ederler. Bu danslarda
cok miktarda ferdi gosteri vardir ve rahat bir
gorintide tasinan viicut, yukar: vaziyette tu-
tulur, kollar ve zemindeki zorluklar: siirekli
dikkatle gozleyen kafa ile dengelenir. Biitiin
dans, dag havasi kadar hafif ve kuvvetlendiri-
ci izlenimini verir. Bunun giizel 6rneklerini
iskogya’nin Seann Triubbah ve Tetra ve Kar-
pat daglarinin dager dansgilar: verir.

Koyliilerin ¢ok fakir toprakla yasam mii-
cadelesi verilen tilkelerde danslarda benzer
sekilde fakir adim ve figiirlerden olusur. Dans
genellikle (Grup) “Set’tir, ve birkac basit
adimdan olusur. Mamafih katilmak isteyen-
ler icin zorluklar oldukca fazladir. Yugoslav-
yamin baz1 kisimlarinda ve Balkanlarin he-
men her yerinde, bu basit hareketler dansci-
larin dans sirasinda rahatlamalarini sagla-
yan bir ilginclik meydana getirir. Hizlandikca
viicutlari, zemin de hafifce yaylaniyor ve sal-
laniyor gorintimiuni alir. Boylece tiim grup
rizgarda savrulan yaprak gorinimiindedir
ve ritim Yugoslav Zhiniko’s Kolo’da oldugu gi-
bi ¢cok daha sertlesir ve karmasiklasir.

Col sahillerinin hareketleri ister Asya
veya Afrika sicaginda olsunlar; ister Kuzey
Rusya’nin genis Tundralar: gibi soguk yerler-
de olsunlar, diizensiz diye tamimlanabilirler.
Dansgilar bir yandan viicut agirliklarim bir
ayaktan diger ayag: sanki yere basmak icin
cok soguk ya da sicakmisg gibi aktarirken, ote
yandan vicutlariyla ani ¢ilgin gibi hareket-
lerde bulunurlar. Soguk iilkelerde bu hareket-
ler daha sert ve kisa olup ¢ogunlukla asag:
yukar1 ve saga sola kol oynatmalaridir. Elle-
rin Eskimo danslarinda oldugu gibi ileri geri
hareket ederken viicuda degmesine sik sik
miisaade edilir. Sicak yerlerde eller ve kollar
bu kadar hareketli olmayip eller ritim vermek
i¢in el ¢irpilmas: diginda viicuttan uzak tutu-
lur. Ayrica eller bedevi danslarinda basi ve
gozleri golgelemek igin de sik sik kullanmilir.
Bu tip yerlerdeki danslar nadiren (Grup)
“Set”tir. Grup genellikle temel adimlarla dans
ederken zaman zaman ilhamlanan grup tye-
lerinden birisi ayrilarak tek bagina dans eder.
Ancak bu gosteri step gocebelerinin dansla-
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rindaki gibi gosterisli ve hareket zenginligin-
de degildir.

Giuniin politik sinirlariyla belirlenen
pek ¢ok Avrupa tilkeleri gesitli fiziksel 6zellik-
ler gosterirler, dolayisiyla danslarinda da ha-
reket cesitliligi goriilmektedir. Yugoslavya’'da,
Bulgaristan’da ve Romanya’da mevcut tg tip
fiziki bolgesine gore ti¢ oldukea farklh tip dans
mevcuttur. Kuzey ovalari ve diger zengin top-
rakli nehir vadilerinde sallanmak ve kapalh
Koloz dag eteklerinde ziplayan zincirler acik
Kolaz ve Sirbistan'in Karadaglar1 gibi daha
fakir sahalarda sallanmali danslara rastlanir.

Fakat fiziksel 6zellikler ulusal sinirlarin
isaretlenmesinde nadiren yardima olur. Iste
bu da nic¢in pek cok Avrupa iilkesinin belli
dans figiirlerini paylastiklarinin nedenlerin-
den biridir.zengin toprakli Danubran Ovalari,
giineyde Alplerin ve Kuzeyde Karpatlarin
eteklerinde yiikseldik¢ce ve asagi dogru inil-
dikce kapali halka tipi dans sekli derece dere-
ce koyli halk ve ¢cobanlara 6zgii daha acik zin-
cir tipi rahat hareketlere dontigiir. Sonra dag
koylerinin yukar: ziplamal diizgiin danslari-
na doniigiir. Danscilar genis Alp Daglari’nin
sistemini gecip Fransa ve Italya’ya indikce,
bu sigramalar hizin1 ve yiiksekligini giderek
yitirerek Italya’nin Orta ve giiney Fransanin
siraly, zincirli disiik adimli halklarinda kay-
bolur. Cesitli gecitlerden ve nehir vadilerin-
den taginarak Pirenelerin bazi biiyiileyici
Bask danslarinda tekrar ortaya cikarlar.

Bu harita, go¢ eden halklarin ve isgal or-
dularinin gittikleri yerlerde tabii 6zelliklerin-
den nasil faydalandiklarini géstermektedir.
Bu da bugiin Avrupa’da hala goriilen bazi ha-
reketlerin anlagilmasina yardime: olur. Step-
lerde yasayanlarin at siirme unsurlarinm ice-
ren danslar Mogolistan’dan Kuzey Doguya,
giineyde Tirkistan, Giircistan ve Kirim’a ba-
tida Macaristan’a, ve kuzeybatida Polonya’ya
kadar genis ve birbirinden uzak alanlarda go-
riilebilir. Bu, milattan sonra 5. yiizyilin ilk ya-
risinda ilk olarak Hunlularin ve diger dogu
kavimlerinin ve daha milattan sonra 13. ytiz-
yilda Cengizhan hiikiimdarhgindaki Mogolla-
rin yol actigr miithis etkinin ispatidir. Genig

Rus Steplerini agarak gelen kalabaliklar, de-
gisik zamanlarda Volga, Don, Dinpiyer, Din-
yester, nehirlerinden ge¢cmenin yolunu bulup,
bu nehir yataklarimi takip etmek suretiyle
Orta Rusya’dan Polonya’ya kadar yayilmis-
lardir. Bu kalabaliklar ayn1 zamanda Karade-
niz kiyilarin1 da asarak Danube nehri yatagi-
m takip etmigler ve Danubian ovalarina ya-
yilmiglar, son olarak simdi Almanya olarak
bilinen yerlere nifuz etmislerdir. Bu yolcu-
luklarda yerlesik kiiltiirlerin insanlariyla ka-
rigmislar ve buna bagh olarak o canl at siiriis
danslar1 hareket ve ritim olarak yavas yavas
zayiflamigtir. Bu tir hareketleri Polonya’nin
Pripet Marshe danslarinin basit adimlarinda
ya da uzak dogu dag halklarimin karmasik
sicrama ve donmelerinde gormek bazen ol-
dukca giictiir. Fakat Macaristan’da Ukray-
na’da ve Ermenistan’da bu unsurlar tarimsal
dans figiirleri arasinda kolayca fark edilirler.

Yunanhlar ve Vikingler gibi deniz yolu
ile go¢ eden ya da saldirilar diizenleyen akin-
cilar sahil kesimlerine yerlesmisler ve nehir
yolu ile ulasabildikleri diger tilkelere niifuz
etmiglerdir. Onlar da kendilerine 6zgii dans
karakteristiklerini o yerlerdeki yerlesik hal-
kalar arasina yaymislardir.

Bazen arazinin fiziksel ozellikleri halk-
lara kiiltiirlerini yaymanin yam sira gelenek-
lerini korumalarinda da yardime: olmustur.
Bazi iilkelerin daglik ya da ¢ollik sahalarin-
da girilme guigligi, isgalcileri, deniz limanla-
r1 ve girilmesi kolay nehir vadileri ya da alcak
dag etekleri disinda bu tlkelerin timini is-
gal etmelerini 6nlemistir. Basklar, Yunanhlar
ve Giirciler tim Avrupa’da muhtemelen en
eski gelenek ve goreneklere sahip uluslardir.
Bu iilkelerin fiziki durumlarini gésterir hari-
talara bir bakmak, bunun niye boyle oldugu-
nu anlamaya yetecektir. Son derece yiiksek
daglar, tehlikeli dag gecitleri ve nerdeyse ge-
cilmesi imkansiz nehir vadileri en cesur sey-
yahlar ya da savascilar disindakilerin sizma-
smn1 6nlemis ve boylece yalniz seyyahlar, yay-
gin adetler ve yerlesik halkin alhiskanhklar
uzerinde ¢ok az etki yapmiglardir.
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