Sibirya’daki Bazi Tiirk Boylarinin
Destanlarinda Halk Hekimligi Uygulamalan

Giilhan Atnur’

Ozet: Tip ve eczaciligin kdkenini olusturan halk hekimligi, dine, sihre,
akla ve tecrlibeye dayali uygulamalardan olusmaktadir. Ona ait unsur-
lara Tuirk destanlarinda rastlamak miimkiindir.

Bu makalede ilk olarak halk hekimligindeki 6liim, hastalik ve tedavi
kavramlar1 hakkinda bilgi verilmis ve Tirk destanlarindaki 6rneklerine
deginilmistir. Daha sonra Sibirya’da yasayan ve ortak destancilik gele-
negine sahip olan Altay Turklerinden 23, Hakaslardan 8, Sorlardan 15
ve Tuvalardan ise 16 destanda halk hekimligiyle ilgili motifler tespit
edilmis ve bunlarin Turk kulttrayle iligkileri gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, destan, Sibirya Turkleri, saman,
by, tedavi.

Giris

Insan hayat! toplumlar icin her zaman énemli olmustur. Onlar mitolojik dé-
nemlerden bu zamana ruhsal veya bedensel hastaliklardan stkinti ¢ekmisler;
avlanma, diismanlarla miicadele, ekonomiye katki, soyun devami vb. gerek-
celerle saglikh fertlere ihtiyag duymuslardir. Bu sebepler, bazen olimstzlige
bazen de saglikli ve uzun bir 6mre kavusabilmek i¢in halk hekimligi ad1 altin-
da bir dalin gelismesine katkida bulunmustur.

Mitolojik dénemden glinimize sagliksiz beslenme, mikroorganizma, viris,
savas, Kisisel catismalar, blyict, alkarisi, cadi, kot ruhlar vs. hastaliklarin
sebepleri olarak kabul edilebilir (Norbeck 1961: 213-214). Tedavi ise, hasta-
ligin sekli ve ozellikleri dikkate alinarak, dini-sihri veya tip ve eczaciligin ge-
lismesine katkida bulunan yoéntemlerle (ilag, ameliyat vb.) gerceklestirilir
(Leach 1950: 700, Acipayaml 1969: 1).

Stiphesiz tedavi kadar, bunu uygulayanlar da énemlidir. Insanoglunun ruh
ve beden sa@hgi, en eski dénemlerde rahip, saman, modern ¢agda ise bunla-
rin yani sira doktor ve eczacilarla korunmaya calisilir. Fakat hangi isimle
bilinirlerse bilinsinler sagaltim giicline sahip olanlar her zaman kutsal kabul
edilmiglerdir.
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Diger toplumlarda oldugu gibi eski Turkler de tanrinin emirlerine karsi ge-
linmese, yasaklar cignenmese, ruhlara koti davranilmasa, blyuctlerin ey-
lemleri olmasa insanoglunun 6lmeyecegini distintrlerdi (Roux 1998: 203,
Eliade 1999: 247, Seyidoglu 2002: 18). Hastaligin “canin (ruhun) kacirilma-
sI” sebebiyle gerceklestigini dustinen Turkler, tedavinin “zararli nesnenin
cikarilmas1” ve “kotl ruhlarin kovulmasi” ile gerceklesecegine inanirlardi
(Roux 1998: 65, Eliade 1999: 247-248). Bunu da ancak, kendisi de bir has-
talik neticesinde mistik sirra eren saman yapabilirdi (Eliade 1999: 247-248).

Eski Turklerde de hastaliklar kisisel, cevresel ve dogatlistii sebeplere dayan-
maktadir. Bu problemler, kam ve baksilarin afsunlama, goctirme, alazlama
gibi dini-sihri tedavileri, otaci, emci, atasagun vb.lerinin ila¢c ve ameliyatlar
ile ortadan kaldirilmaya calistimstir.

Atl-gbgebe yasam tarzlart nedeniyle tabiat sartlarina direngli fertlere ihtiyag
duyan eski Turklerde halk hekimligi uygulamalar1 ¢ok zengindir. Bu, onlarin
hastaliklar, saglatma yontemleri ve bunlar uygulayanlar icin kullandiklari
kelimelerde de acikca gériilmektedir.’

Halk hekimligi uygulamalaria halk biliminin hemen hemen her alaninda
rastlamak miimkindir. Halk edebiyati da bunlardan biridir. Bu alanin
onemli tlrlerinden bir olan destanlar, halk hekimligi uygulamalar: agisindan
dikkat gekici ve zengin 6rnekler barindirmaktadirlar.

Bu makalede ilk olarak kisaca Tirk destanlarindaki halk hekimligi uygulama-
larina deginilecektir. Daha sonra ayni bélgede yasayan ve destan gelenekleri
birbirine ¢cok benzeyen Altay Turklerinden 23, Hakaslardan 8, Sorlardan 15
ve Tuvalardan da 16 destanda, 6lme-hastalanma ve bunlara bagh olarak
gerceklestirilen tedavilerle ilgili motifler tespit edilecek ve motiflerin Tirk
kilttrtindeki izleri gosterilmeye calisilacaktir.

1. Tirk Destanlarinda Halk Hekimligi

Cesitli hastaliklart tedavi edebilmek veya kainattaki gizli sirlara ulagarak
olumden kurtulmak igin aranan ab-1 hayat, yasam ve genglik iksirleri vb.
motif ve konular sadece halk hekimligi alaninda degil halk edebiyatinda da
blyik bir yer tutar. Bu edebiyatin énemli bir kolunu olusturan destanlar da
halk hekimligi unsurlarinin bulundugu tirlerden biridir.

Turklerin 6lim ve hastalik konusundaki kabulleri, kiiltiirlerinin miihim bir
pargasini olusturan destanlarina da yansimistir. Konusunu toplumun basin-
dan gecen hadiselerden alan, bireysel miicadele yerine toplumun ve vatanin
kurtulusunu gaye edinen kahramanlar etrafinda anlatilan destanlar, halk
hekimligi ve buna bagl uygulamalarin yogun oldugu s6zli edebiyat 6rnekle-
rindendir. Elbette bu metinlerde dogrudan dogruya hastaliklar veya bunlarin
tedavilerinden bahsedilmez. Fakat millet adina miicadele veren destan kah-
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ramanlarin dostlart oldugu kadar diigsmanlar: da vardir. Bunlar, kahraman ve
cevresindekileri 6ldirme, yaralama veya hastaliklar bulagtirmanin yollarini
ararlar. Toplum menfaatini gézeten bu Kisilerin kaybi, tizinti ve sikintt sebe-
bi oldugundan onlarin 6limstzliik kazanmast, diriltilmesi veya iyilestirilmesi
gerekir. Bu amacla miracaat edilen sihir, ilag, ameliyat vb. yontemler halk
hekimligi uygulamalarindan meydana gelmektedir.

Her dénemde toplumlarin zihnini mesgul eden 6liime care arama, halk he-
kimliginin en 6nemli konularindan biridir. Gilgamis'in ulasmak i¢in ugrastigi
fakat elde edemedigi oliimstzliik, Baskurt Ttrklerine ait Ural Batir Destanin-
da da aranmaktadir. Destanda 6limin nasil bir varlik oldugunu sorgulayan
Ural ile agabeyi Silgen’in insan ve hayvanlara 6limsizlik kazandirmak
lizere ‘yensisme’yi (hayat pinari) aramaya ¢ikmalari ve bu siirede yasadiklart
maceralar anlatilir (Atnur 1996: 91-243).

Tirk destanlarinda dini-sihri yontem ile ilac tedavisinin bir arada uygulandig
eserlerden biri Dede Korkut Kitabidir. Babasi tarafindan oéldiriilmek istenen
Boga¢c Han’in yarasinin Hizir tarafindan siganmasi, annesinin siiti ve dag
gicedi ile tedavi edildikten sonra hekimlere ismarlanmasi; Deli Karcar'in oldiir-
mek icin hamle yaptigi sirada Korkut Ata’nin duasiyla elinin asili kalmasi ve
“elimi sagald1 gor” seklinde yalvarmasindan sonra iyilesmesi eserdeki énemli
orneklerdir (Ergin 1997: 88).

Koroglu Destanmin Turkmen varyantinda ise erenlerin Koéroglu ve atina
“yildiz goriince iyilesme” 6zelligi vermeleri (Goroglh 1990: 41) de kokeni ¢ok
eski donemlere gotiirtilebilecek bir bagka dini-sihri uygulamadir. Cesitli teda-
vi gekillerinin bulundugu bir diger destan da Manas’tir. Destanda, Manas’in
diriltilmesinde dua, bazi yaralanmalarda ise ilaglarin kullanildigi anlagilmak-
tadir (Yildiz 1995: 669-670, 605, 636).

2. Sibirya’daki Altay, Tuva, Hakas ve Sor Tirklerinin
Destanlarinda Halk Hekimligi

Yaklagik son yirmi yilda bireysel cabayla veya “Tirk Diinyasi Destanlarinin
Tespiti, Turkiye Tirkcesine Aktarilmast ve Yayimlanmasi Projesi” cerceve-
sinde Turk diinyasindan cok sayida destanin Tirkiye Ttrkcesine aktarildigt
gortlmektedir. Bu galismalarin bir grubunu da Sibirya’daki baz1 Tiirk boyla-
rinin (Altay, Tuva, Hakas, Sor) destanlar1 olusturmaktadir. Kogtitey Mergen,
Kozin Erkes, Altay Buucay ... gibi erkek, Altin Ang, Huban Ang, Ay Huucin
gibi kadin kahramanlar etrafinda anlatilan bu destanlar, kendilerine has &zel-
likleri nedeniyle ‘arkaik destan’ olarak tanimlanmaktadir (Aca 2000: 11-22,
Bekki 2009: 17-20).

Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlar1 konu, sekil ve tsluplan itibariyle ben-
zerlik gostermektedir (Aga 1998: 4-13). Bu destanlardaki kahramanlar, top-
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lumlarinin huzuru ve refahi igin, yeraltinda veya yerytiziinde insanlar, kot
ruhlar ve olaganiistli yaratiklara karst bir mticadele icerisindedir. Bu nedenle
sadece kendileri degil atlari, arkadaglari, akrabalari vs. de siklikla 6ldiirtilme
veya yaralanma riski tagimaktadir.

Destan kahramanlar olagantstii 6zelliklere sahip olduklarindan onlart 6ldiir-
mek, yaralamak kolay degildir. Onlarin 6ldiirtilme veya yaralanmasi diigmanin
hilesiyle, diriltilme ve iyilestirilmesi ise siklikla yardimci insan, hayvan veya
ruhlar aracihi@yla olur. Sibirya Ttirklerinin destanlarinda kahraman da iyilestir-
me ve diriltme glicline sahiptir, o, bu glicii dismanlarin saldirisina maruz kalan
masum insan veya hayvanlar icin kullanir. Destanlarda ancak Erlik ve Erlik’in
héakimiyetindeki Kisiler tarafindan éldurilen insanlar veya hayvanlarin diriltile-
bildigi gortlmektedir. Bu da Erlik’in ag¢gézliligu yiiziinden 6lenlerin diriltilebi-
lecegi, Erlik ve Ulgen’in kararyla meydana gelen éliimlerde bunun yapilama-
yacagi inanisindan kaynaklanir (Anohin 2006: 23).

Olme, hastalanma ve bunlarla ilgili tedaviler icin, Altay Ttrklerinden 23,
Hakaslardan 8, Sorlardan 15 ve Tuvalardan ise 16 destanda tespit edilen
motifler asagidaki bagliklar altinda incelenmistir.

1. Olme ve hastalanma (yaralanma vb.) sekilleri
a. Kendine ait nesneyle yaralama veya oldiirme

b. Can’in nerede oldugunu veya 6ltiminiin hangi sekilde olacagini
ogrenme

2. lyilestirme veya diriltme sekilleri
a. Dini-sihri yéntemler
b. Hayvan, bitki ve maden kaynakl ilaglar
c. Belirtilmemis diriltme ve iyilestirme sekilleri
2.1. Olme ve Hastalanma (Yaralanma vb.) Sekilleri

Sibirya bolgesinde 6lmesi istenen kisinin veya varligin cani, Gok Tanri1 inani-
sinda sikca rastlandigi gibi, bedenin digsinda bir yerde yasar (Roux 1998:
127). Hastaliklarin veya o6limlerin en 6nemli sebeplerinden biri, canin ele
gecirilmesidir (Eliade 1999: 247). Oldiiriilmek istenen varhgmn (insan, dev,
vs.) caninin nerede oldugu da hileyle 6g@renilir. Can genellikle balik, maral,
samur, kus gibi varliklarin karinlarindadir ve bu ézellikleriyle de Ttirk kiltt-
raindeki 6rnekleriyle benzerlik gosterir (Bekki 2004: 53-66).

Destan kahramanin 6ldiirme yollarindan biri de ona karst kendi kilicini kul-
lanmaktir. O, glicli oldugundan, ancak kendi kiliciyla ve uyurken éldirilebilir.

Eski Tirkler, 6zellikle Erlik ve ona bagl ruhlara kurbanlar sunulmazsa, onla-
rin insanlarin basina hastaliklar (salgin hastaliklar-kizamik, tifo vs.) ve felaket-
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ler getirecegine inanmis, bu ruhlarin adini séylemekten bile korkmuslardir
(Inan 1998: 404-405). Sibirya destanlarinda da masum insanlarin éldiiriilme
ve yaralanma sebeplerinin basinda kot glicler veya bunlardan destek alan
diismanlar (Erlik ve onun yardimcilari) gelmektedir. Onlar genellikle muispet
tipleri vatan savunmasindan uzaklagtirma, masumlara eziyet etme ve onlarin
mallarina géz koyma gayesindedirler. Burada kahramana biiyiik bir gérev
dugmektedir. O sadece kendini degil digerlerini de korumali ve zararh gtigler-
le muicadele etmelidir. Bu sebeple kahraman 6yle zorlu bir muicadeleye girisir
ki esir veya o6l kisileri bulmak ve onlari diismanlardan kurtarmak igin sik sik
yeralti diinyasina da (Erlik’in mekani) gitmek mecburiyetinde kalir.

Motifler:?
a. Kendine ait nesneyle yaralama veya éldiirme

Er Samir destaninda Er Samir, yapilan iskencelere ragmen 6lmeyen Kara
Boko’yi ona ait bicakla oldurir. Kara Boko'ntin kusak yapilmasini istedigi
bagirsad ile bork yapmasini istedigi karni ise kiitiik ve tasi yok edecek gtice
sahiptir (Dilek 2002: 80-82).

Kozin Erkes, Kodur Uul’a “Kat kat bronz kapli ayak tabaninin ortasindan sari
saplt bicagini ¢ikarip vererek” kendisini 6ldiirmesini ister. Kodur Uul ancak
bu yolla Kozin Erkes’i 6ldurir (Dilek 2002: 289-290).

Albis, Sulbus (baba-ogul) ancak kendi ediklerindeki sar1 bicaklarla cldiriile-
bilirler. Alday-Buucu ile oglu Han-Buuday onlari bu sekilde ortadan kaldirilar
(Ergun-Aca 2004: 285).

b. Can’in nerede oldugunu veya éliimiiniin hangi sekilde olacagini
ogrenme

Altin An@’'in can1 Ak Da@’in zirvesindeki altin kayada iki bagl, altin ttyld, at
bagi buytkligtindeki altin guguk kusundadir. Pora Ninci altin guguk kusunu
yakalayip 6ldiriince Altin Ang da olir (Altin Ang 1997: 247-249, 273-275).

Ak Tayet'nin 6limi siddetli soguktan olacaktir. Fakat o, Ak Bori'niin kendi-
sine ogrettigi sihir yardimiyla parmagindan ¢ikardidt kani sar1 kargisina stirtip
kigt getirtir, kendisi ise kara kavagin icine girerek kistan kurtulur. Uzun stre
burada kaldiktan sonra yaktigi ateste sari mizragini isitarak yazi getirir (Dilek
2002: 123-127).

Kokin Erkey, Temir Boko ile Temir Sagis'in canlarinin bulundugu altt su
samurunu oldurerek onlardan kurtulur (Dilek 2002: 192).

Boktu-Kiris yurdunu ve tg¢ karisini alan Cargiraa-Kara-Maadir'in caninin
koltugunun altindaki ben’de oldugunu 6grenince onu oldirtir (Ergun-Aga

2004: 457).
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Kaptazin-Kara ile Avaa-Cegen, Aldin Caagay’'in canin nerede oldugunu 6gre-
nemeyince onu sarhos edip bir kuyuya atarlar (Ergun-Aca 2004: 527-531).

Aldin-Kurgulday, yedi basli Adigir-Kara Tepeg6z'iin caninin nerede oldugu-
nu Aksakalday Bakka Cinli’ye sorar (Ergun-Aga 2004: 564).

Han Huluk karisi Say Kuu’dan Demir Mége’'nin caninin nerede oldugunu
Ogrenir. Onun canlarindan biri Gok oglu Gok Bora atta, ikincisi yedi irmagin
ve yedi tayganin Otesinde yedi sakarl kiiren geyikte, ticlinclisii Sarig tayga-
nin Ustinde alaca akbabada, dérdiinciist esi@inin agzindaki iki demir kavak-
ta, besincisi obanin ¢niindeki kalpak kara tasta, altincist yargininin arasinda-
ki parmak ucu kadar ben’de, yedincisi ediginin arasinda, sekizincisi polat sari
cakisinda, dokuzuncusu polat kilicinda, onuncusu ise esiginin altindaki pas-
pastadir® (Ergun-Aca 2005: 166).

Arzilan Kara, Dag Mége’nin caninin parmak basi kadar kara ben’inde oldu-
gunu, oku ona isabet ettirebilirse Dag Moge'yi oldirebilecegini 6grenir
(Ergun-Aca 2005: 317).

Kok Nincil altin tiylii ak képekten Pora Nincil’in canin nerede oldugunu
O6grenmesini ister. Altin tiyli ak képek Pora Nincil'in canmnin dokuz kara kiz
tarafindan kara denizin dibine gottiriildiigiini haber verir; tiggen c¢iplak oglan
dokuz kara kizin bagini kopararak Pora Nincil'in bir daha dogmamak tzere
6lmesini saglar (Huban Arng 2006: 148, 155-156).

Kogtidey Mergen yedi lamadan, Kara-Kula’nin caninin ti¢ maralin karnindaki
altin kutu i¢inde bulunan iki benzer bildircinda oldugunu 6grenir ve onlari
yakalayarak Kara-Kula’y1 éldirir (Bekki 2007: 470-471, 477, 489-490).

Cocuk (Altin Suru), Bayik Monus’un canmin kara goéliin altindaki birbirine
es iki parltili samurdan birinde oldugunu 6grenir ve onu 6ldirir (Dilek
2007a: 334-339).

Altin-Kildiga’nin can1 Togus Toglok Bas’in elindedir (Dilek 2007b: 431).
2.2. lyilestirme ve Diriltme Sekilleri*

Roux’a gore (1999: 54) Altayhlarin (genel olarak Turklerin) ilaglar1 “sézde
bilimsel, deneysel, biiyiisel-homeopatik” cesitlilige sahiptir. Destanlardaki
iyilestirme ve diriltme yollari da bunu gosterir niteliktedir. Zira dini-sihri yon-
temlerle hayvan, bitki ve maden kaynakli ilaclar siklikla bir arada kullanilir.

Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarinda dini-sihri 6zellige sahip olan unsur-
lardan biri su’dur. O, bengi su, altin gél, giimls gol, ab-1 hayat, ak su, yeral-
tinin kutsal suyu gibi bircok isim almaktadir. Bereket, saflik, hayat kaynagi
gibi ¢zelliklere sahip olan sularla ilgili bu tiir bir benimseme eski Tirklerin
inanislarindan izler tasir (Roux 1998: 110-111). Metinlerdeki ayran ve ebedi
arjan da ayni amacla kullanilan diger iki icecektir.
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Tirklerde ruh-nefes arasinda ciddi bir baglanti vardir ve ruhun bu yolla ¢iktik-
tan sonra 6limiin gerceklesecegdi cok yaygin bir inanistir (Roux 1999: 112-144,
Anohin 2006: 23-24). Adi gegen Tirk boylarmnin destanlarinda da giictini
kaybeden, 6lmek lizere olan kahraman veya at nefes tiflenerek tedavi edilmek-
tedir. Efsun ve riiya ise destanlardaki diger tedavi yollarindan bazilaridir.

Sibirya Turklerine ait destanlarda sagaltmalar her zaman hastaliklarla ilgili
yapillmaz. Dismanlariyla miicadele eden kahramanin giice ve bu miicadele
sirasinda gegcirecegi zaman dikkate alinarak genglige de ihtiyaci vardir. Mese-
la Arzilan Kara Attig Cegen Kara M6g6 adli Tuva destaninda Kisileri gencles-
tirmek igin afsun okuma tercih edilir. Eski Tuirkcede arvi¢ veya arbag sekli
bulunan afsunlarin, genellikle akrep, yilan vb. sokmalari igin ¢ok kullanilan
dini-sihri yontemlerden oldugu bilinmektedir (inan 1986: 145-146). Destan-
larda ise onun genglestirmedeki etkisi vurgulanmustir.

Destanlarda su, nefes vs.nin disinda genclestirme ve gliglendirme icin kulla-
nilan unsurlardan biri de yaratici tarafindan génderilen, mitolojide diinyanin,
lireme ve bereketin sembolii olan yumurtadir (Leach 1950: 341).

Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarinda sihri 6zellige sahip ortd, altin ve
giimug kaval, kopuz, riizgar ve sarkiyla da iyilesme veya dirilme séz konusu-
dur. Bu yontemlere Ug-Kurbustan, Erlik Lovuii, kam vb. de basvurmaktadir.

Sibirya’daki Turk boylarina ait destanlarda oldirtlmis kisilerin diriltilebilme-
sindeki en 6nemli sart onlarin kemiklerinin bulunmasidir. Eski Ttrklerin 6l-
dirdikleri hayvanlarin kemiklerini kirmaktan cekindikleri, insanlarin ve hay-
vanlarin bu kemiklerinden tekrar dirileceklerine dair inanig, Altay, Tuva,
Hakas ve Sor destanlarinda diriltmenin en temel 6zelliklerinden birini olustu-
rur (Roux 2005: 48-50). Kemikler toplandiktan sonra da kisi ¢ogunlukla
by, ilac veya kutsal su vs. ile diriltilir.

Incelenen destanlarda bitki, hayvan ve maden kaynakl ilaclarin isimleri de
zikredilmektedir. Fakat burada halk hekimliginin yazili ve sozIli kaynaklarin-
da rastlanildi@i gibi tam o6lgtilerin (dirhem, adet) kullanilmasi, pisirme, 6gut-
me gibi unsurlardan bahsedilmesi s6z konusu degildir. Ayrica bu ilaglar sik-
likla sihri yontemlerle birlikte uygulanmustir.

Altay, Tuva, Hakas ve Sor destanlarindaki hayvan kaynaklh ilaclar iginde
gbgin bogasinin boynuzu, cigeri ve yiregdi, balina veya ayi kaburgasi, hay-
vanlarin, 6zellikle kahramanin atinin sidigi, digkisi, kani ve stiti bulunmakta-
dir. Bu ilaglarda hayvanin btiyisel glicinden yararlanma 6n plandadir ve
onlarla ilgili tedavi sekillerine eski Ttirklerde de rastlanmaktadir. Balina ve ay1
Samanistik diistincede énemli yere sahiptir. Eski Tirklerde balinanin dinya-
y1 sirtinda tagidid, ayinin yenmesinde ise kuvvetinin insana gececegi diisiin-
cesi mevcuttur ve Bagkurtlarda ise ayi cet olarak kabul edilir (Coruhlu 2000:
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140, Atnur 2002: 425). At'a veya bagka bir hayvana ait digki, sidik, kan veya
stitle sagaltilma yoluna gidilmesi de yine eski Tirk tibbinin yaygin unsurla-
rindandir (Roux 2005: 165-166).

Destanlardaki motiflerde Gok Tanri inaniginda yer bulan ardig ile ak pelin,
arga, 1sirgan, kazayagdi ile sifali ve dirilten otlara da rastlanmaktadir. AGacin
defalarca 6lip dirilmesi, onun hem kutsalligini hem de byl ve sifali kabul
edildigini gosterir; agag Sibirya destanlarinda da ayni 6zellikleriyle ortaya
ctkmaktadir (Eliade 2003a: 269-270). Destanlardaki ilaclarin cogunlukla adi
belirtilen veya belirtilmeyen sifali otlardan yapilmis olmasi da dikkat ¢ekici-
dir. Roux’a gore (2005: 164) Altaylilarda en miikemmel ilaclar bitki kokenli-
dir, clinka bitkilerin giici blylli ve kesindir. Onlarin da tipki agaclar gibi
blytyip Olmeleri, ertesi yil tekrar dirilmeleri ve gokten gelmis kabul edilme-
leri bu kutsiyetin gerekeelerini olusturmaktadir (Eliade 2003a: 293-296).

Eski Ttirklerde madenler de bitki ve hayvanlar gibi, gok menseli olduklari icin
kutsal kabul edilir (Eliade 2003b: 19). Sibirya destanlarinda da madenlerin
(altin, gimg ve demir) iyilestirme giicleri Gok Tanr tarafindan génderilme-
lerine baglanir. Destan kahramani dua edince gokten ona altin ve glimiis
ilaclarin gelmesi de bu goriisti dogrulamaktadir. Olimsiizligiin simgesi olan
altinin Slimstizlik iksirlerine karigtirilmasi da yine bu sebeple olmalidir (Esin
2006: 232). Demirin ve demircinin kutsalligi ise hem Tiirk hem de dinya
mitolojisinde bliylsel-dinsel bir 6neme sahiptir (Eliade 2003b: 28-29). Des-
tanlarda bigak veya diger madeni egyalarla tedavi bu kutsiyetin 6nemini
vurgulamaktadir.

Motifler:
a. Dini-sihri yontemler

Huu Iney, Picen Ang ile Icen Ang'm sldiirdiigii Altin Ang’1, Ak Boz ati ve alt
yasindaki oglani cebinden cikardigr sihirli ak sudan stirerek diriltir, suyu da
bir glin lazim olur diye Altin Arg@’in cebine koyar. Bu su 6len insani diriltir.
Huu Iney’den sonra da kimse bu suyu bulamayacaktir (Altin Ang 1997: 93).
Altin Ang daha sonra 6limsuzlik suyunu Alp Han Kiz’a verir (Altin Arnig
1997: 179). Alp Han Kiz, Taptaan Mergen’in istegi lizerine tilkesine déner,
hayat suyuyla 6lenleri diriltir (Altin Ang 1997: 309, 319).

Han Mirgen destaninda o6leni dirilten ti¢ koseli ortti vardir, Han Mirgen bu
orta ile diriltilir (Macit 1999: 45-46, 51, 54, 55).

Han kir at, demir dag, ates nehri vb. olaganiistii yerleri gectikten sonra toynak-
lar1 ve kemigi ¢lirlir, ak stit goliine girerek iyilesir (Macit 1999: 73-74, 83).

Altin Tayci 6liince onu diriltmek igin kiz seklindeki kizil tasin sag memesinden
akan diri su ile sol memesinden akan bengi suya ihtiva¢ duyulur. Kiz kahra-
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man Han Tolay Ang bu suyu ararken atiyla birlikte 6lecek hale gelir. Han
Tolay Arng ve ati su sayesinde iyilesir, o, Altin Tayci'yi da bununla diriltir
(Demir 2001: 89-90, 95-98).

Kokin Erkey’in att Kok Cookir uzun siire yeraltinda kalinca hastalanir, o
yerylizindeki ak ottan yiyerek ve yeraltinin kutsal suyundan igerek iyilesir
(Dilek 2002: 196-197). Kamci Ceeren (at), Yer Ana ve kizil tilkinin yardimiy-
la dokuz bagh Celbegen’in baslarindaki ti¢c yagindaki koyun buytkligindeki
kizil kahverengi ben’i alarak Altay Buugay’i diriltir (Dilek 2002: 209-217).
Malgi Mergen kojon soyleyince kurumus agaclar yapraklanir, yash yerlerde
cigekler buyur (Dilek 2002: 233). Kamgi Ceeren’in gokytiziinden getirdigi
Temene Koo, Ermekel’i ak ipek salla diriltir (Dilek 2002: 226).

Bayim Sur yeraltindaki suyla Kozin Erkes’i iki defa diriltir (Dilek 2002: 283-
284; 291-295). Fakat Bayim Sur son diriltmede basarili olamayinca Kozin
Erkes’in 6lmesine neden olan bigagini bulur, bicag kutsal suyla yikayip alt-

mis ilagla swazlayarak Kozin Erkes’in yiregine tutar ve onu diriltic (Dilek
2002: 297-298).

Karati Kagan, Koziyke'yi zehirlemek ister. Koziiyke ise agackakanin yardi-
myla sar1 ve kara zehirle hazirlanmis etleri kagan ve digerlerinin yemelerini
saglar. Onlar yaptiklan hileye kendileri dustince Koéziiyke yeraltimin kutsal
suyuyla onlari iyilestirir (Dilek 2002: 354-355). Bayim, yaralanan Koéziiyke'yi
iyilestirmek icin ila¢ yapar ve getirir, onun 6ldiigiini goriince kendisi de inti-
har eder (Dilek 2002: 361).

Bora-Seeley agabeyi Boktu-Kirig'i otacinin U¢ cesit kutsal suyuyla diriltemez,
onun ancak gogun Ustlindeki ¢ altin prenses tarafindan diriltilebileceg@ini
Ogrenir ve onlar almaya gider (Ergun-Acga 2004: 347-349).

Han-Sayin Ulaati hizmetgiler tarafindan esriklestirilince Boktu-Kiris'in sekline
giren kiz kardesi Bora-Seeley riizgari ters estirerek, yadasiyla yagmur yagdi-
rarak ve kulagina kapatilan kara caydanligin kapag@ini okuyla dustirerek onu
ayiltir (Ergun-Aca 2004: 363-364, 369-371).

Ug prenses altin, kiiren ve kizil ipek sal ile Boktu-Kirig'i diriltirler (Ergun-Aca
2004: 412-413).

Kangivay-Mergen, Avikay Sarala’yt ve Karigay-Kara’yi (at) sifali, buayala
otlarla iyilestirir (Ergun-Aga 2004: 493). Kangivay-Mergen’in cesedi ise kut-
sal su ile yikanip, agzindan burnundan nefes verilerek diriltilir, disi yerine
takildiginda konugsmaya, parmagi takildigindaysa yirimeye baglar (Ergun-

Aca 2004: 507-508).
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Demir Mége canlar1 Han Hultk tarafindan éldurtlince hastalanir ve iyilesti-
rilmesi igin Bagtafi Kuu ile Coptiig Kuu kamin cag@rilmasini ister (Ergun-Aca
2005: 170).

Agactan do@an oglan, atin sirtina baktiginda kiigtik yarasi iyilesir, bliyugi-
nln izi kalr; at kendine baktiginda ise iyilesip semirir (Ergun-Aca 2005:
229). Agactan dogan oglan, bir atin tayga-dag gibi blyik seyi emdigini go-
rince kendisi de emer ve glclenir (Ergun-Aca 2005: 232-233).

Arzilan Kara Attig Cegen Kara Moke destaninda Narin Dangina kocasi Cecen
Kara'nin tlkesine gelince kayinpederi ile kayinvalidesini afsunla genclestirir.
At Arzilan Kara ise Narin Dangina’va diis gondererek Cecen Kara'nin Dag
Moge've yenildigini haber verir. Narin Dangina sihir ve byt ile ¢ yasindaki
boganin gliciinii kocasina verir ve Dag Mége'nin giiclini azaltir (Ergun-Aca
2005: 318-324).

Cas Kook (agabeyi Cas Salgin’in yerine geger) yetmis dilli kopuzunu 6yle
calar ki catlayip kuruyan agaglardan dallar cikar, gok cayir bitmeyen yerde
gok cayir buytr, hayvanlar bu sese gelir ve yine bu nedenle Aba Kulak ile
Eres Tayct suurlarin yitirirler (Ergun 2006: 183-184).

Ak Oleri (at) gdkten diisen demirle varalaninca Kir Oleri (at) onu ivilestirmek icin
6lmezlik otu aramaya gider ve bu otla Ak Olefi’i diriltir (Ergun 2006: 215).

Ug yaratic1 ‘ak kir at'in istegi tizerine ‘ak kizil at’1 diriltir, ‘ak kir at'a da giic
verirler (Ergun 2006: 281-282).

Altin Tay¢1 dokuz sene énce 6ldiirdigli adami altin ve ipek bir bezi sallaya-

rak diriltir (Ergun 2006: 306).

Kan Kapcikay destaninda Temdu Boko, Kan Kapgikay’a 6leni dirilten, sénen
atesi alevlendiren bir hediye (6rtii), Buurill Kagan ise birini tutmaya ve 6l-
diirmeye yarayan kara yilandan bir kement verir (Dilek 2007a: 266-268).
Kahraman da bu 6rtii ve li¢ 6luyt dirilten altin yizikle bagislanmis cocugu
diriltir; kement yardimiyla da yedi kizil kisragi yakalayip sttlerini bagislanmis
cocug@a yedi glin icirerek ve onu pinarin suyunda yedi gliin yikayarak eskisin-
den daha iyi bir hale getirir (Dilek 2007a: 304-307).

Ulgen ve Birkan Biyler tarafindan Kan Altin’a ti¢ 6liiyt dirilten altin kaval ile
hayvani-kusu dirilten glimtis kaval verilir. Kan Altin bunlan calinca kuru
agactan kok cikar, Ug oliiler dirilir, sonmus atesler yanar, tasin basinda cicek
acar, meyvesiz agactan meyve cikar. (Dilek 2007a: 346-347).

Kara Taci, Koglidey Koksin'i ayt ve glinesi indirerek diriltir (Dilek 2007a: 445).

Kutsal dagda yasayan iki ihtiyar Kan Mergen’in verdigi ipek ve camurla Er-
kin-Koo’yu diriltirler (Dilek 2007b: 198-199).
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Kaldan-Kaan’in kizi (Ayana) hastalaninca sayisiz kamlar gece glindiiz ayin
diizenlerler, cokca hayvan kesilir, tefin sesi geceler boyu Altay’da yankilanir,
fakat kiz olir. Kaldan-Kaan yedi kamdan Exlik’i getirmelerini ister, Erlik yer-
yuziine ¢ikip bu istedi 6grenince 6fkelenip Kaldan-Kaan’t da beraberinde

goturir (Dilek 2007b: 364-366).

Altin-Koo 8lmek tizereyken Uc-Kurbustan’in adini anar, gékten gelen altin ve
sert ilact atiyla (Ak-Sur) birlikte yer ve ikisi de eskisinden on kat daha iyi
olurlar (Dilek 2007b: 390).

Altin-Kildiga’nin 6rttstinii alan Kan-Tood1y, 6rti ve ardicla onu diriltir (Dilek
2007b: 431-432).

Tana-Herel, Das-Hiiren at1 ilag ve altin iple islenmis orttiyle diriltir (Arikoglu-
Borbaanay 2007: 249).

Toolay-Cecen, Ton-Aralgin’a Slenleri diriltmek icin ak ve kirmiz iki 6rtii verir, o
da adamlarini ve atlarini bunlarla diriltir (Arikoglu-Borbaanay 2007: 345-347)

b. Hayvan, bitki ve maden kaynakh ilaclar

Hulatay ak ve yesil otlarin ucundan ila¢ hazirlayarak Cibetey Hami diriltir.
(Altin Ang 1997: 117-119). Alp Han Kiz, Altin An@’'in 6lmesine tizilirken
beyaz bastonlu yagl bir adam onun izintiistind hafifletmek icin Altin Ang@’'in
topuk kemiginden Taptaan Mergen’i, Ak Boz atin toynagindan ise Ak Oy ati
yaratir (Altin Arg 1997: 299-301).

Ay-Huucin destaninda yaralananlar veya 6lenler bircok defa em-tom ile
ivilestirilir veya diriltilir (Ay-Huugin 1997: 136/246/258/282-284/358). Ay
Huucin, 6len oglu Kin Téni Hani emleyemeyen Kiin Han adina Ak zirvede
bulunan, 6len viicudu dirilten ti¢ demet ak otu aramak icin yola ¢ikan Han
Kiret kuglarini kurtarmaya gider (166-168); Han Mirgen Han boz ati emler
(246); Han Mirgen kizin1 ve oglunu ilacla emledikten sonra onlari baldirina
sokarak yeniden emler (258); Kilin Ang, Altin Irgek’i diriltir (358).

Kiz Kisi, kir at1 em-ilacla iyilestirir; Han Mirgen’i de emler ama diriltmeyi ba-
saramaz (Macit 1999: 30-31).

Kara Moos’un tilkesinde bulunan tic demet ak ot, 6leni diriltecek emdir. Altin
Ang, Ay Mirgen’in getirdigi bu ic demet otla 6énce Altin Tayct'yi, sonra Alp
Hircotay’1 ve Altin Teek’i diriltir (Demir 2001: 53, 57-58).

Coban Malgt Mergen’in ayaklart Aybigi Bay tarafindan kirilir. Malgt Mergen,

ayaklart kirik sicanin yesil ottan yedikten sonra eski halinden alt1 kat daha iyi
oldugunu goriince, o da ayni ottan yiyerek iyilesir (Dilek 2002: 230-231).

Lama’nin verdigi ilacla Alday Buucu ve karisinin ¢ocuklart olur (Ergun-Aga
2004: 212-123). Ayni destanda Han-Buuday Han-Silgi'yi (at) yakalamak
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isterken yaralanir. Atin tavsiyesi lizerine torbada bulunan ve otlardan yapil-
mig emle kendisini tedavi eder (Ergun-Aca 2004: 221). Albis ve Sulbislar
tarafindan zehirlenen Han Buuday, yer-suyun ot ve ¢opiinden toplanan
seyler basinda yakildiktan sonra iyilesir (Ergun-Aca 2004: 232). Han-
Buuday yolculugu esnasinda tg kardesi oldirtir, fakat o ve ati bu kardesleri-
nin annesinin kendi sttiinden yapti@i yiyecekle genclesirler. Han-Buuday
kadinin bu iyiligine karsilik ona ogullarini diriltecegine dair sz verir ve der-
manli, sifali otlarla onlart iyilestirir (Ergun-Aca 2004: 240-241, 267-268).
Han-Buuday, Uzun-Sarig kaganin adamini 6nce yaralar, sonra kaganin iste-
gi tizerine onu sifali otlarla emler (Ergun-Aca 2004: 244). Yine Alday Buucu
destaninda yaralananlarin sifali 1sirgan otuyla iyilestirilmeleri s6z konusudur
(Ergun-Aga 2004: 280-282).

Bora-Seeley glires esnasinda iki gogstii goriinmesin diye at Bora-Sokar’in
verdi@i sifali otla onlar1 yok eder (Ergun-Aca 2004: 289). Yaralanan Bora-
Seeley’i kocakari ot-gimenle, kazayagiyla besleyerek, ardig, arca, ak pelinle
yikayarak iyilestirir (Ergun-Aga 2004: 305-307). Ayni destanda oglan, viicu-
dunun varisi olmayan annesini iyilestirmek icin kuzgundan gozi, tilkiden
kolu, kurttan aya@ alir, annesinin eksik kismini tamamlar ve bu hayvanlari
da bir daha 6lmemis insan yememeleri icin efsunlar (Ergun-Aca 2004: 318-
320). Boktu-Kiris ati tutmak isterken yaralaninca atin tavsiyesi tizerine emli-
sifali otla kendisini iyilestirir (Ergun-Aca 2004: 323). Boktu-Kiris kardesi
Bora-Seeley’i ardig-arca ile temizler, baldirindaki ari (saf) kanyla diriltir,
kestigi baldirini da em-derman veren otla iyilestirir (Ergun-Aca 2004: 344).
Boktu-Kirig iblisin cigerini-kanini, icini-karnini soguk yerse ti¢ kat gliglenece-
gini 6grenir (Ergun-Aca 2004: 398-399).

Anir-Cegen agabeyi Aldin-Caagay icin at yakalarken kollar1 ve baldirlar erir,
agabeyi onu em-derman veren otla ivilestirir (Ergun-Aca 2004: 542).

Erelzey-Mergen hasta olan kayinvalidesine okunun tiyinin kirkilip icirilme-
sini sdyler, kayinvalidesinin iki boynuzlu gék boganin cigeri ve yiredi ve
Lovufi-Haan’in boynuzlu kagka kara atinin boynuzuyla emlendigini 6grenin-
ce onlart aramaya gider (Ergun-Aca 2004: 586-600).

Han Hilik, Demir Mége'nin canlarindan birini tagiyan geyigin karnindan
kutuyu cikarinca geyik ona dua eder, o da geyigi sifali otlarla emleyerek
gonderir (Ergun-Aca 2005: 166). Han Hiiliik, Demir Mége’nin canini tasiyan
¢ kel ary1 yutunca hastalanir, att Han Silgi onu, agzina kan igseyerek iyilesti-
rir (Ergun-Aca 2005: 167). Say Kuu kadinin dogurdugu cocuk ardiglanir
(Ergun-Aca 2005: 161-162). Han Hulik karist Say Kuu'nun hilesiyle, hasta
oldugunu zannettigi kardesine derman aramak icin Ust alemdeki gélin gok
bogasinin cigerini ve yiiregini, tist alemdeki ti¢ taylik Sagan Ingil’in siitiini,
yerle gogun birlestigi yerin 6tesinde yetmis yillik yerde yasayan Sunduk La-
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ma’nin emini (yine U¢ ilag getirir: Aldin Sarlaas’in kanadi, bédene kusun
kanadi, alt alemdeki Ejen Haan’dan Sunduk Lama’nin erkek ve disi kuzulari)
aramaya gider. Gidigler esnasinda Han Silgi at, ¢iyli derman otu yiyerek
semirir (Ergun-Aca 2005: 180-213).

Zehirlenen Han Huluk’i kardesleri Aldin Noyun ile Han Huva dokuz dalin
arjaani ve Sibirya ardici ile diriltmeye calisirlar (Ergun-Aca 2005: 219). Han Huilik
kardesi Aldin Noyun'un efsunladig yiiziikle dirilir (Exgun-Aca 2005: 220).

Agactan dogan oglan (Ar-haan), tayin terkisindeki testide bulunan ebedi
arjan’t igince ve onunla yikaninca giiclii, akilli ve bilgili olur (Ergun-Aga 2005:
239). Ant Haan em-derman otunu yiyerek iyilesir (Ergun-Aca 2005: 270).

Narin Dangina dedeyi altin bilezigiyle ve lic cakil miicevheri ile efsunladiktan
sonra U¢ defa Gstlinden atlayarak diriltir (Ergun-Aca 2005: 308). Narin Dan-
gina insan kani igen Cegen Kara'yi dokuz dagin arjaan’i ile yikayarak iyilesti-
rir; Cecen Kara da kendisini dokuz da@in/dokuz irmagin arjaan’i ile yikayarak
arilanir (Ergun-Aga 2005: 322, 326, 328, 331). Cecen Kara, Hiiler Mége’yi
sifali otla tedavi eder (Ergun-Aca 2005: 336).

Alaaday dede Celeedey nineyi derman calinin otuyla iyilestirir, ogullari
(S66g6n, Koogtin) ile Cangin ise bu isi derman otuyla yaparlar (Ergun-Aca
2005: 362, 377, 389-390). Altin prenses kocasi Kéogin'iin yarasint altin
kutudan cikardigi alti delikli guvaldizi ¢ defa efsunlayarak sagaltir (Ergun-
Aca 2005: 397).

Yice dokuz yaratici, agzina yumurta koyarak ak kizil ath Altin Sappa’ya
bahadir glict verir (Ergun 2006: 283).

Alp Hara Han, Altin Gél'in, kara doru at1 ise Gimus Go6l'tin suyunu icerek
guiglerini artirirlar (Huban Ang 2006: 15-18). Yine bu destanin kadin kahra-
mant olan Huban Arg gliciinii kaybettigi zaman kanatli kara doru at ile altin
tiylt ak kopek, agzina nefes tfleyerek onun gliclenmesini saglarlar (Huban
Ang 2006: 121-122, 129, 215). Huban Arng daha sonra Altin Goél'e girerek
iyilesir (Huban Ang 2006: 220). Huban Ang ak otun basiyla emden ustiin
em, kok otun basiyla da iksirden iyi iksir yapar, altin tiyli ak kopekle 6len

alp vigidi diriltir (Huban Anig 2006: 85, 232-235).

Kogtidey Mergen kayin agacinin ézsuyunu igtiginden guiglii-kuvvetlidir, ayni
zamanda balina ve erkek aymin kaburgasini yiyerek gii¢ kazanir (Bekki
2007: 375, 546-550). Destanda olenleri diriltmek Uzere altin bilat (levha)
mevcuttur; Koglidey Mergen babasi Maaday Kara ile annesi Altin-Targa’yi
U¢ oluyl dirilten altin gakmak ile diriltmeye galisirsa da bunda basarili ola-
maz (Bekki 2007: 508, 555).
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Blytk Mofius’'un karisi sudaki ak kopigl (sekil degistiren Altin Suru’yu)
icerek yedi giin sonra bir erkek ¢cocuk dogurur (Dilek 2007a: 329).

Koglidey Koksin, Celbegen’in yurdunu yagmalayip kiz kardesi Boodoy Koo’yu
oldiirdiigint goriince kardesi ve tilkesini ormanin ardici ve kirn galisiyla temiz-
ler, kardesi eskisinden on kat daha iyi olur (Dilek 2007a: 345-346).

Katan-Mergen agabeyi Katan-Koksin’i topragin yetmis cesit ilaci ve altmig
cesit pinarin suyuyla diriltir (Dilek 2007b: 305-306).

Altin-Kildiga’'nin ay desenli 6rtistni alan Kan-Toodiy, onun canini yerini
bulur ve 6rtii ile ardig otunu kullanarak onu diriltir. Altin-Kaldiga da savasta
yaralanan Kan-Toodiy’1 ‘ulu ilag’la emler (Dilek 2007b: 431-432, 438). Kan-
Toody giicline gtig, aklina akil eklenmesi icin yaraticisindan ayran ister,
yaraticist ona dokuz kase ayran ile ilac verir (Dilek 2007b: 439).

Alp Hartiga, Alp Han’in ¢cocugunu olduriirken ¢ocuk ona kanindan gavdar
basakl otlar ile altin yaprakh servi agaci buytiyecegini, ruhunun da agacin
basindaki guguk kusunda olaca@ini séyler. Guguk kusunun sesini duyan Alp
kisi (Altin Cis) ¢ocugu diriltmek igin care aramaya ¢ikar. Caas Han’in karist
Carih Tana, Altin Ciis’e at bagt kadar glizel guguk kusunu iki eline almasini,
atmin kuyrugu ile kendi sagindan g kil alarak guguk kusunu baglamasini,
gocugun kemiginin igine sokmasini ve insan dirilten otu bulduktan sonra onu
tedavi etmesini soyler. Altin Cis de ¢ocugu bu sekilde diriltir ve ona Alp
Moke adini verir (Arikoglu 2007: 71-77, 87, 117). Onlar Alp Han’in yurdu-
na geldiklerinde Altin Cis, Alp Han’in artik diriltilemeyecegini, fakat Altin
Ang'in 6lecek zamani heniiz gelmediginden dirilece@ini sdyler ve onu ilagla
hayata dondrir (Arikoglu 2007: 145).

Ak Cibek Ang, yanliglikla oldirdigu yash hizmetciyi ak ot basini ovalayip
merhem yaparak diriltir (Arikoglu 2007: 245).

Kara-Kogel dokuz katli cam evdeki kemikleri, ati Arzilan-Kiskil'in kan sidigi
ve kan digkisiyla diriltmeye calisir ama basaramaz. O, babasi Mége Bayan-
Talay’1 ayni yontemle diriltmeye basarir (Arikoglu-Borbaanay 2007: 177-181).

Tuman-Kiskil (Mége Sagaan-Toolay’in at1) i¢ kadin onu kilicla yaralayinca
yagmur duasi piskirmasini piskirarak, dagh tasl yere kar yagdirarak, firtina
kopararak yattigi yere yagmur yagdirir ve yesertir. Eyer yastiginin altindaki
em otunu alip viyerek iyilesir ve yarisa devam eder (Arikoglu-Borbaanay
2007: 505-507).
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c. Belirtilmemis sekiller

Altin Cis’tn nasil diriltildigi Han Mirgen destaninda belirtilmemistir (Macit
1999: 129).

Tibet Han, Kara Tas’1 tedavi ederek iyilestirir, neyle tedavi ettigi belirtilmez
(Demir 2001: 46).

Kan Tact oglu Ak-Caala’nin bacaklarini ve sirtini iyilestirir, fakat bunun yon-
temi belirtilmez (Dilek 2007a: 60).

Sonuc

Halk hekimligi, mitolojik dénemlerden bu gline ulasmis, zengin ve saglam bir
geleneg@e sahip bilim dallarindan biridir. Mitolojik dénemde ilk ve eski sekle
donerek tedavi etmeyle baglayan stirec daha sonra akla, gézleme ve tecriibeye
dayali yaklagimlarla zenginlesmistir. Bu yontemlerle iyilestirme Dede Korkut,
Ural Batir, Manas ve Kéroglu gibi Turk destanlarinda da séz konusudur.

‘Arkaik destan’ ismiyle nitelendirilen ve destancilik gelenegi bakimindan birbi-
rine benzer olan Sibirya Tirklerine ait destanlarda tlkesi igin hayatini ortaya
koyan kahramanlar ile diger miisbet tiplerin (at, akraba vd.) élduriilme, yara-
lanmalari ve guigstizlesmeleri sonrasinda uygulanan dini-sihri, bitki, hayvan ve
maden kaynakli tedavi yontemlerin ¢ok zengin oldugu goriilmiisttir.

Altay, Tuva, Hakas ve Sor Turklerine ait destanlarda, 6lme-hastalanma ve
iyilegtirme-diriltme konularinda tespit edilen motiflere cogunlukla Ttrk klti-
rinde de rastlanmustir. Ayrica bu destanlarda dini-sihri, maden, bitki ve hay-
van kaynakl tedavilerin i¢ ige oldugu anlasimistir. Bu tedavilerden dini-sihri
nitelik tasiyanlar Gok Tanri inanisinin &zelliklerini yansitmaktadirlar. flaclar
icin kullanilan bitki, hayvan ve madenler de yine eski Ttirklerce kutsal kabul
edilen trtinlerden olusmaktadir. Bunlar bolgedeki destanlarinin Ttrk kiltia-
rayle yakin iligkisini gostermektedir.

Tedavilerin sekli disinda bunlart uygulayanlar da destanlarda énemlidir.
Altay, Hakas, Sor ve Tuva destanlarinda sagaltmalarin, destan kahramani,
ailesi veya akrabalarindan baz kisiler, kahramanin ati, tanrilar, kamlar ve
gokyliziinden getirilen prensesler ile Budist etki nedeniyle lamalar tarafindan
gerceklestirildigi; siradan Kisilere sihri gliciin olagantstii varliklar tarafindan
verildigi tespit edilmistir.

Diriltilen veya iyilestirilenler cogunlukla mispet tiplerdir. Destanlarda hastalik
veya 6lum kavramlari agisindan miispet ve menfi tip catismasinin konu edil-
digi ve toplumun, hayvanlarin, tanri ve ruhlarin ilk gruptakiler icin ¢aba gos-
terdikleri soylenebilir. Fakat bu destanlarda 6lim, Gok tann tarafindan isten-
misse hicbir tedavinin ise yaramayaca@: distincesi de hakimdir.
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Sibirya destanlarinda bitki, hayvan ve maden kaynakh ilaclar cok oldugun-
dan onlarin saklanmasi igin derman torbalari kullanilir. Béyle bir esyanin
olmasi medeni hayatin tezahtirii olarak kabul edilebilir.

Aciklamalar

! Divanti Ligat-it-Tiirk'te (1999) hastalik (ig, kem), hasta (stikel, talganlig, talgangil); hastalan-(argin-, igle-,
kemle); iyilestir-, tedavi et- (emle-, karta-, katran-, em semle-, yinedh-, yinet-); ila¢ (em, ot) ve doktor i¢in
(atasagun, emgi, otaci) terimleri kullanilmigtir. Gabain’in (1988: 258-313) eserinde ise “Agrig; arwis; am,
im, yam, amgi, &mjii, 4mcin, &mgén-, émgén-; bugd, bogu; ig, vig; iglig, igsiz, igsaz; kam; kérim, kérimgi;
ot, otagl, otaclik; parpi...” terimleri bulunmaktadir.

Motifler, destanlarin yayim yillari dikkate alinarak siralanmustir.

Demir Mége dokuz canindan bahsetmesine ragmen destanda on caninin oldugu gérilmektedir.

Bu maddede sagaltim ve diriltme esnasinda etkili olan insan, hayvan ve olaganiistii varliklarin isimleri
zikredildiginden bunlar hakkinda ayr bir alt baglik konulmamugtir.
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The Applications of Folk Medicine in Some of
the Epics of Turkic Tribes in Siberia

Giilhan Atnur”

Abstract: Folk medicine, which constitutes the origins of the sciences
of medicine and pharmacy, is made up of applications based on
religion, magic, reason, and experience. It is possible to come across
some related elements in Turkic epics.

This study first gives information about the concepts of death, disease
and treatment in folk medicine and touches upon examples for these
in Turkic epics. Afterwards, it identifies motifs related to folk medicine
in 23 epics by the Altai Turks, 8 by the Khakas, 15 by the Shorian and
16 by the Tuva, all of whom live in Siberia and share a mutual epic
tradition. The study shows the relationship between these motifs and
Turkish culture.

Key Words: Folk medicine, epic, Siberian Turks, shaman, magic,
treatment.
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DJieMeHThI HAPOAHOI MeUIIMHBI B 3MI0Ce HEKOTOPBIX
TIOPKCKHUX IieMeH Cudupu

I'oabxan Atayp”

Annomayua: HaponHas MeouLMHA, SBISIOMASACS OCHOBOM
COBPEMEHHOW MEAWIMHBI W (papMalliii, COCTOUT M3 3JIEMEHTOB,
ONHPAOIIUXCS HA PEITUTUIO, Maruio, yM M ONBIT. Takue 31eMeHTHI
BCTPEYAIOTCA B TIOPKCKOM 3I10CE.

B sr10il crathe, B MEpPBYIO OYEpEAb, PACCMOTPEHBI KOHLEHIUH
cMepTH, OOJE3HM M JICYEHWS B HAPOJHON MEAMIMHE, a TaKXKe
JaHBl TIPUMEpPBl U3 TIOPKCKOro smoca. [lo3xe, ompeneneHs!
MOTHUBBHI 23 anraiickux, 8 xakacckux, 15 mopckux u 16 TyBUHCKHUX
JlaCTaHOB, OOBEAMHEHHBIX OOMIeH SIUYECKON Tpaaunued u
CBS3aHHBIX C HApPOJHOW MEIULMHOHN, a TakkKe IOKa3aHbl HX
B3aMMOCBSI3U C TIOPKCKON KYJIbTYpOH.

Knrouesvle cnosa: napoaHas MeauimHa, 3moc, Tiopku Cubupw,
[IaMaH, Marus, JICYeHHUE.
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