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Hidrellez, ortak kiiltiirel deger olmasi yoniiyle 6nemli bir yere sahip olup Tiirkliik diinyasinda
ve Anadolu’da ortak inanmalarla, ortak heyecanlarla yiizyillardir kutlanilmaktadir.

Tarihin ilk topluluklarindan beri ay, mevsim yil vb. degisiklikler torenlerle kutlanmaktadir.
Aveci kiiltiiriinden tarim kiiltiiriine gecildiginde tarimda bolluk, bereket i¢in gesitli térenler yapilmaya
baslanmustir. Cesitli kiiltiirlerde mevsim degisiklikleri torenlerle kutlanir. Islamiyet oncesi Tiirk
kiiltiiriinde bahar bayrami yapilarak kistan sonra canlanan doganin sevingle karsilandigini ve senlikler
diizenlendigini biliyoruz.

Takvimin olmadig1 donemlerde insanlar hayatlarini temel ugras konularina gore diizenlerlerdi.
Bunlar; ekin ekme, bag bozumu, hasat, kog¢ katimi, baharin gelmesi, tabiatin canlanmasi vb. gibi
olaylardi. (Geng, 1995:15). Aylarin, mevsimlerin, yillarin diizenli gegisleri bunlara bagli olarak
bitkilerin diizenli olarak yesermesi ve sararmasi, torenleri belirli bir takvime baglamistir. Bir yil
icerisinde dogadaki degisiklikler toplumlarin hayatini her zaman etkilemis ve bu degisiklikler tarih
boyunca biitiin halklar tarafindan gesitli toren, ayin ve bayramlarla kutlanmistir. (Pirverdioglu, 2002:
44). Hayvancilikla, tarimla ugrasan topluluklar i¢in kisin bitip baharin gelmesi yapisal, islevsel ve
yeniden dirilisin sembollesen baglangicidir.

Geleneksel ve topraga bagli her sosyal grubun toprakla ilgili bahari, hasadi ve kisa girisi
torenlerle kutladig senlikler vardir. Doganin uyanmasi atesle kutlanir. Ciinkii ates evreni canlandiran
giinesin diinyadaki uzantisidir. Biitiin milletlerin kiiltiirlerinde goriilen yeni yil torenleri, yasama
bigimlerine, cografyalarina, ekonomik yapilarina, inang¢ yapilarma uygun kosullarda, uygun
zamanlarda ¢esitli pratiklerle kutlanir.

Hidrellez bahar bayrami niteliginde kutlanan mevsimlik bayramlarimizdandir. Tiirk kiiltiirii
icinde canliligin1 koruyan geleneklerden biri de “Hidrellez”dir. Hidrellez gelenegi, bir bayram olarak
biitlin Tiirk milletinin topluca katildigi, kutladigi, bir takim toreleri yerine getirdigi bir bahar
bayramidir. Bu tarih kisin bitisi yazin baslangici, yilbasi olarak kabul edilir. Riz-1 Hizir (Hizir’in giinii)
olarak adlandirilan Hidrellez giinii, Hizir ve ilyas sdzciikleri birleserek halk agzinda Hidrellez seklini
almugtir.

Hidrellez'de yaslilar yeni bir yila erismenin, yetiskinler gegimleri i¢in gerekli olan hayvansal,
bitkisel bolluk ve berekete kavusmanin, gengler ve ¢ocuklar da eglenmenin tadini ¢ikarirlar Hizir ve
Ilyas cevresinde olusan efsanelerle Hidrellez adi, sosyokiiltiirel bir sembol halini almistir. Boylece,
pratiklerde ifade edilen dileklerin kabulii i¢in sihri-dini bir zemin yaratilarak eski Tiirk yagaminin ve
dolayistyla inang sisteminin dini-biiyiisel pratiklerine islami renkler verilmistir (Ozdemir,1999:31-38).

Hidrellez Hizir ve Ilyas peygamberin yilda bir kere bir araya geldikleri giindiir; ancak bu
beraberlikte ismi yasatilmasmna ragmen Ilyas’in sahsiyeti tamamuyla silinerek Hizir motifi 6ne
¢ikarilmistir. Bundan dolay1r Hidrellez Bayraminda icra edilen biitiin merasimler Hizir ile ilgilidir.
Bunun temel sebebi, islam oncesi devirlerde ii¢ biiyiik kiiltiiriin hakim oldugu alanlarda bu yaz
bayrami vesilesiyle kiiltleri kutlanan insaniistii varliklarin daha ziyade Hizir’in sahsiyetine uygun
diismesi ve onunla biitiinlesmesidir (Ocak,1998:313).

Halk arasinda Hizir'a yiiklenen cesitli islevler, ylizyillardir sézlii ve yazili tiriinlerde (efsane,
destan, masal, menkabe, siir, v.b.) karsimiza ¢ikar. Hizir'in sahip oldugu nitelikler insanlara sifa,
saglik, ugur getirdigi tabiattaki dirilis, uyanis ve canliligin insana yansimasi seklinde ortaya cikar.
Hizir ile ilgili inanmalar efsane menkibe ve benzeri sekillerle hemen her giin artarak yayilmakta ve
siirekliligini devam ettirmektedir. Hidrellez adiyla yapilan térenlerde O'na atfedilen bir ¢ok nitelik,
eski donemlerin sosyal ve dini hayatinin Islami yapi ile tekrar sekillenerek yeni bir olusum ortaya
cikardigi goriilmektedir (Yiicel, 2002:35-38).



Caglar boyu siiregelip zengin kiiltiir degerlerinin olustugu Hidrellez, ¢esitli adlarla
kutlanmaktadir. Hidrellez Anadolu’da “Hidrellez”, Dobruca’ya yerlesmis bulunan Kirim Tiirkleri
arasinda “Tepres”, Makedonya’da “Ederlez, Edirlez, Hidirles” gibi adlarla bilinmektedir.

Halk arasinda kullanilan takvime gore eskiden yil ikiye ayrilmaktadir: 6 Mayistan 8§ Kasima
kadar olan siire “Hizir Glinleri” adiyla yaz mevsimini, 8 Kasimdan 6 Mayisa kadar olan siire ise
“Kasim Giinleri” adiyla kis mevsimini olusturmaktadir. Bu yiizden 6 Mayis giinii kis mevsiminin bitip
sicak yaz giinlerinin bagladigr anlamima geldigi i¢in bu kutlanip, bayram yapilacak bir olaydir.
Hidrellez giinii Rumi takvime gore Nisanin 23. giinii, miladi takvime gore Mayisin 6. giiniidiir (
Artun,1990:1-23).

Tiirk-Islam geleneginde Hidrellez giinii bu bulusmay1 ve bunlarin gelisini kutlamak icin senlikler
diizenlenir.Hizir halk inaniglarina gore 6lmezlige ermis kisidir.

Hidrellez islamiyet 6ncesinde de mevsimlik bayramlarmmizdan oldugu halde Islamiyet kiiltiirii, efsaneyi
Islami renge biiriimiistiir. Efsane Isldom oncesi ve Islom sonrast motifleriyle doludur. Ortak yon Hizir'm
6lmezligi, bahar, yesillik sembolii olusu, her 6 Mayis'ta Hizir'la ilyas'n bulusmasi Islimiyet’e ragmen
bozulmamustir (Karadag, 1978: 69).

Hidrellezde senlik, biiyii, bolluk-bereket motifleri i¢ igedir. Hidrellez geleneginin bolluk-kithk, yaz-kis
catigmasi, doganin diizenli degismesiyle yaratilan mitlerin kutlandig: téren, senlik ve bayram oldugunu
sOyleyebiliriz. Hidrellez gelenegi bahar bayramu niteliginde kutlanan Orta Asya kiiltiirii (Samanizm), eski
Anadolu kiiltiirii (bolluk-bereket tdrenleri, 6liimsiizliik), Islam kiiltiirii (Hizir Ilyas motifi) ve Ortak Balkan
Kiiltiirii ile beslenmis zengin kiiltlir degerlerinin olustugu bir senlik téren ve bayram biitiiniidiir.

Islamiyet’ten 6nce Tiirkler arasinda bahar mevsiminde yapilan térenlerde énemli bir yeri olan
“su” ve “aga¢” kiiltii varligin1 Hidrellezle siirdiirmiistiir. Tiirklerin ¢ok eski bir gelenegi olan bahar
bayrami kutlamalar1 Anadolu’da Islami inanglarla birleserek zenginlesmis ve anlamli bir hale gelmistir
(Aras, 2002:50). Nitekim hidrellez kutlamalarinda giil agaci, yesil bitkiler, agaglar ve su motiflerinin
sikca kullanilmasi benzer uygulamalarin Orta Asya’daki kutlamalarda da kullanilmasi, Hidrellez
torenlerinin kaynaginmn Orta Asya oldugunu gostermektedir. Islamiyet’le birlikte Hidrellez adini
almistir bu térenler (Cing6z; Santur, 1993:5).

Hidrellez geleneginin dogusuyla ilgili rivayetlerin Hizir ve Ilyas iizerinde yogunlasmasina
ragmen kutlama nedenlerini inceledigimiz zaman mevsimlik bayramlardan bahar senlikleri oldugu 6ne
cikmaktadir. Baharin gelisini, doganin canlanisini kutlamak, kisin soguk giinlerinden sonra insanlar
arasinda bir canlilik olugmasi, uyusuklugun atilmasi igin senlik yapilir.

Hidrellez, Hidir-nebi ve Nevruz’da su ilizerinden atlama, birbirlerinin iizerine su serpme,
Nevruz’da soguk su ile yikanma, yeni-giin suyu ile el yiiz yikama, hayvanlari sulama, su dolu — ana
motifi bu eski Tiirk inancinin devamliligin1 géstermektedir. Hidrellez’de genellikle yakin bir pinardan
getirilen suyu i¢me, bununla el yiiz yikama, suya bakma, bu su ile kap-kacak ve diger esyalarin
yikanmasi gelenekleri yerine getirilmektedir.

Hidrellez, dogayla barisik olma ve onlardan yararlanma dilegine dayanir. Yaratilis ve
tiireyise, yeniden dogus ve doganin canlandirma inancina ait inanma ve pratikleri vardir. Hidrellez
atesinden atlama, giinahlardan armmadir. Ates kutsanir, doganin uyanmasi atesle kutlanir. Ates; evreni
canlandiran giinesin diinyadaki uzantisidir. Hidrellez atesi, ritiielin baslamasinda 6nemlidir. Ates kiiltii
pek cok uygarlikta aydinlik, kétiiliikten arinma, temizleyicilik ve bereket - bolluk semboliidiir. Ayni
zamanda yakilan bliylik ates topragin isinip uyanmasi simgesidir. Hidrellez, Tiirk kiiltiiriinde bahari,
yasama sevincini, su ve kutsal armmayi, yenilenmeyi, uyanan doga ile birlikte bolluk-bereketi
simgeleyen anlam ve dgelerle yiikliidiir.



Hidrellez Kutlamalariyla flgili Uygulamalar:
Hidrellez Hazirhiklari

Gerek Anadolu’da ve gerekse Anadolu disindaki Tiirk topluluklarinda Hidrellez’in yaklagmasi
ile gesitli hazirliklar yapilmaktadir. Evler bastan basa silinmekte, ev esyalari, mutfak esyalari, iist-bas
bastanbasa temizlenmektedir. Bu cabalar Hizir Aleyhisselam’in eve ugramasini saglamak igin
yapilmaktadir. O giin i¢in aile reisi ev halkina yeni elbiseler, ayakkabilar almay1 zorunluluk olarak
hissetmektedir. Diger yandan Hidrellez giinli kuzu veya oglak kesilmesi, ¢esitli yemeklerin
hazirlanmasi, bu arada birgok yiyecegin hazirlanmasi tamamlanir. Hidirellez’i bazi yerlerde bir giin
oncesinden orug tutarak da karsilayanlar bulunmaktadir.

Hidrellez giinli oglaklar, kuzular kesilir. Eskiden Hidrellez yerine kagni arabalari, at
arabalariyla gidilirdi. Simdi bunlarin yerini motorlu araglar almistir. Eskiden koylere yakin tekke, tiirbe
ve yatir yanlarinda Hidrellez eglenceleri yapilirmig, bugiin yalmzca agaclik yerlere gidiliyor. Bu yerler
koylin konumuna gore dere kenari, deniz kenari, harman yeri veya agaglik bir alandir.

Hidrellezden bir giin 6nce sagmal hayvani olmayan evlere siit dagitilr. Ozellikle siitten bérek veya
stitlag yapilir. Hidrellez igin bir giin 6nceden hazirlanan yiyecekler genellikle hamur igleridir. Bunlar
borek, yumurta, peksimet, pogaca, kolag, kalburiistiidiir. Misir pisilir, nohutlu ekmek yapilir.

Ayrica kuyruk adi verilen yiyecek tepsisi i¢in konulacak yiyecekler hazirlanir. Bu tepsiye istege gore
her tiirden yiyecek konur. Baz1 kéylerde buna teferrii¢ tepsisi adi yerilir. Tepside borek, misir ve pilig
bulunur, Hidrellez'e ¢agirma isini y1l kuyrugu satin alan kisi yapar. Satin almada karsilik olarak hig bir
sey verilmez, satis temsilidir. Buna "Kuyrugu satin almak ve kuyrugu satmak" denir. K&yliiden ev ev
toplanan niyet esyalarmi koymak i¢in bir ¢omlek bulunur. Eger seyirlik kdy oyunu oynayacaksa onceden
giyecek ve aksesuarlar toplanir, oynanacak oyunun geregleri 6nceden hazirlanir.

Hidrellez senliklerinin yapildigi harman yeri, kdy meydan1 veya agaclik alana egrek veya sigir
igregi adi verilir. Bu genis bir alandir. Her evden toplanan simgeler bir ¢dmlege konur. Comlek suyuna
40 yesil ot yapragr konmur. Comlege dere suyu konur. Comlegin agz1 yesil veya kirmizi bir yagmakla
kapatilir. Comlek, agmamig bir giil fidaninin dibine gomiiliir. Bazi1 koylerde evlerden simge
toplanirken evin evlenmemis en biiyiik kizindan kismet agma-kilit agma ad1 verilen en yakin zamanda
evlenmesi i¢in alinir. Comlege esya koyma ve daha sonra niyet cekme adetine martafal denir. Hidrellezden
bir glin 6nce komsularla yardimlagilarak hidrellez ¢oregi yapilir. Coregin igine para konur.

Hidrellez giinii ip atlanir, salincakta sallanilir. Salincakta sallanirken sag¢ini tarayanlarin saglarinin
uzun olacagina inanilir. Salincakta sallanilirken kucaga kocaman bir tag alinir. Boylece hayvanlardan
elde edilecek tereyagin kucaga alinan tag kadar biiyiik ve bereketli olacagina inanilir.

Toplu yemek yenir. Koy ortasina yahut Hidrellez'in yapildigi harman yerinde kazan kurulur. Bu
toplu yemek yeme olayma kazan kurma denir. Yemekte tatlinin olmasi sarttir. Yatirlarin basinda oglak kesilir
ve eglenceler diizenlenilir.Kizlar darbuka, daire ile tiirkiiler sdylerler, maniler atarlar, halay ¢ekerler, cesitli
ritiiel kokenli seyirlik oyunlar oynanir.

Gelenege uygun olarak Anadolu’nun bir¢ok bolgesinde “Hidirlik” denilen mesire yerleri
mevcuttur. Bu bolgelerde mezarlik, yatir vb. gibi ¢evre halkinca mukaddes kabul edilen, adak adanan
veya bez, ¢aput baglamak gibi bazi1 geleneklerin sergilendigi yerler vardir.

Eskiden kurbanlar tiglanir, ziyafetler ve aksamina Aynii’l cemler yapilirmis. Hizir’in sifa ve
saglhiga kavusturucu niteligine dair inanislar vardir. Hidrellez giinii biitlin canlilarin, bitkilerin
agaclarin yepyeni bir hayata kavusacagi, dolayisiyla Hizir’ in gezdigi, ayagini bastigi yerlerde yayilan
kuzularin etinin, insanlara sifa, saglik ve canlilik verecegine inanilir (Giingor,1957:70).

Erkekler kadinlarin, kizlari yaptig1 eglencelere katilmazlar. Ayri yerde otururlar. Hidrellez giinii
geng, yasl mutlaka salincakta sallanir. Bundan amag gilinahlardan armmadir. Erkekler kendi aralarinda giires



tutarlar. Kizlar maniler, tiirkiiler soyler. Cocuklar korebe, celik-comak, tura birakmaca, bezirgan basi gibi
oyunlar oynarlar. Kadinlarin bazilar tepsi ¢alar. Bir grup hem oynayip hem sdylerler.

Hidrellez giinii geng kizlar kismet ¢ikmasi i¢in nisanhlarin arkasindan kosar. Onlardan seker yer, bastigt
yere basar. Yeni gelinin ¢eyizlik salvari giyilir.

Hidrellez Gecesi Adetleri ve inanmalar
Hidrellez ile ilgili ¢esitli adet ve inanmalar vardir. Bunlari sdylece siralayabiliriz:

-Hidrellez gecesi veya ii¢ giin énce sokak kapisinin {izerine mushaf konur. Insanlar ve hayvanlar
bunun altindan gecer. Bunun amaci hayvanlarin saglikli olmasi ve bol siit vermesidir. Insanlara ugur
getirir.

-Hidrellez gecesi giin dogmadan once teneke calinir. Bundan amag¢ kostebekleri bahgeden
cikarmaktir. Biitiin komsular yaris halinde teneke ¢alarlar. Bahgedeki kostebekleri kovalarken, komsunun
kovaladig1 kostebeklerin de bahgeye girmesini engeller.

-Hidrellezden bir giin 6nce 40 gesit ot toplanip kaynatilir, posalar siiziiliir. Banyo suyuna katmak
icin bekletilir.Kina vurulur, buna hidrellez kinasi denir.

-Hidrellez gecesi bir giil fidaninin dibine dilekler adanir, dilekler sekillerle belirlenir. Ev istenirse
topraktan, kiremitten ev, bebek istenirse bebek, para istenirse giil dibine giimiis para konur. Dileklerin gergeklesmesi
icin Hidrellez uguruna ictenlikle inanmak gerekir. Inanmayanlarin dilekleri gerceklesmez.

-Bereketli olmas1 amaciyla gece yemekte ilk lokma 1sirilip yutulmadan ¢ikarilir, kagida sarilip bir saksiya
konur. Bu isler yapilirken dua okunur, bereket dilenir.

-Hidrellez'in uguruna inananlar mutlaka riiya goriirlermis, sabah bu riiyalar yaslilar yorumlayarak
yilin iyi veya kotli gececegini sOylerler.

-Hidrellez gecesi iki tane ekmek mayalanir, kenara konur. Birine varlik digerine yokluk denir.
Sabah niyet tutulan hamur kabarirsa o y1lin var yil1 eger kabarmazsa yok yil1 olacagina inanilir.

-Hidrellez gecesi her evin kapisina yesil otlar, 6zellikle 1sirgan otu asilir. Bundan amag hayvanlarin
bol siit vermesidir. Diger bir inanmaysa Hidrellez gecesi 1sirgan asilan eve yapilan bilyili tutmaz.Yapilan
biiyii bozulur .

-Hidrellez gecesi Hidrellez’i karsilamak icin silahlar atilir. Biiytlik cosku vardir.

-Hidrellez gecesi masalar tuvalete batirilip hayvanlarin ayaklarina atilir. O hayvanlari ¢alan olursa
ise yaramaz, ¢iinkii siitleri ve eti kotii kokar.

- Geng kizlar ve delikanlilar temiz bir tenekeye agzina kadar su doldurup bunu evin herhangi bir
yerine koyarlar. Sabah herkesden dnce kalkip hi¢ kimseye goriinmeden o suya bakan ve gilizellesmek igin
dua eden kisinin bir yila kadar duasi kabul olurmus. Hatta yiiziinde bir sivilce bile ¢ikmazmus. Ozellikle cildi
bozuk sivilceli gengler Hidrellezde suya bakma adetini yaparlar.

-Hidrellez gecesi dort yol agzinda ates yakilir, eski hasirlar yakilir, iizerinden en az ii¢ kere atlanir.
Hidrellez gecesi atesin {istiinden atlaninca bir kis boyu insanin iizerine ¢oken uyusuklugun ve hareketsizligin
ve  atllacagma  inamilir.  Aym1  zamanda  inamisa  gére  atlama  ammda  dertler
kederler de dokiiliirmiis.

- Hidrellez gecesi atesten atlayanlara pire gelmez. Atesten atlamak kotiiliikleri yok eder, Hidrellez
gecesi yakilan ates pislikten arindirir, dedikodular engeller. Yiizler yanmasin diye siyaha boyanir.

Hidrellez atesine "Hastaliklar, kotiiliikler, daglara taglara olsun." diyerek tas atilir. Bu adete ates
taslama denir. Hidrellez gecesi iki ucu iple baglanan yesil sogan yapragi bir boyda kesilir. Bir tanesi dilek
dilenir. Dilek tutulan u¢ uzamgsa dilek yerine gelir.

-Ahir kapisina cadilar girip hayvanlara zarar vermesin diye 1sirgan otu asilir.

-Hidrellez gecesi yasl kadinlar birer parca ot alarak kimin daha once 6lecegini anlamak amaciyla bu
otlar1 ¢alilara dizerler. Sabahleyin kimin koydugu ot canliligin yitirdiyse onun 6nce dlecegine inanilir.



-Yash kadmlar hamur yogurur. Birisine nohut kadar maya katarlar, digerine hi¢ katmazlar.
Hamurlardan biri segilir. Sabah segilen hamur kabarmigsa o yil ailede varlik olacagna inamilir. Buna var
mayasi ve yok mayasi denir.

-Bolluk bereket i¢in su yalagina bugday atilir. Hidrellez gecesi bir gen¢ kiz riiyasinda bir
delikanliyla bugday bigerse o, onun kismeti olurmus.

Hidrellez gecesi kap1 yanina tas konur. Eger tasin alt1 karinca dolarsa o yil bolluk, bereket
olacagina inanilir.

- Hidrellez gecesi Hizir Peygamber kimin kapisna gelirse onun bolluk i¢inde yasayacagina
inanilir. Aynca Hizir Peygamber gokte ugarken siitler maya katmadan mayalanir.

- Hidrellez gecesi kizlar yatmadan 6nce niyet tutarlar. Basortiilerinin iistiine giil yaprag: serperler.
-Hidrellez gecesi saglik i¢in giil fidanina esyalar asilir.

-Hidrellez gecesi gogiin acilacagina inanilir. Yash kadinlar gogiin acilisim gérmek igin
uyumazlar.

Hidrellez Sabahi Uygulamalar ve inanmalan

- Hidrellez sabahi giin dogmadan kalkilir dut agacina kurulan bir salincakta sallanilir. "Derdim
asagi, kendim yukarn" denir. Boylelikle dertlerden silkinilecegine ve bir yil boyu mutlu olunacagina
inanilir.

-Sabah giines dogmadan kalkilir. Dut agacimin kokiine "Dut, belimin agrisini yut" diyerek bel vurulur.
Boylelikle bel agrilarindan kurtulacagma inanilir.

- Hidrellez sabahi dere veya deniz kenarina gidilip saglik i¢in el ylizyikanir.

-Hidrellez sabahi ¢imenlerde saglik, ugursuzluktan ve bas donmesinden arinmak igin
yuvarlanilir.

-Hidrellezden bir giin 6nce toplanan 40 cesit ot (Kekik bol miktarda konur, su kekik kokar) dere
suyuyla kaynatilir. Otlarin posalar siiziiliir. O suyla Hidrellez sabahi yiiksek bir yere ¢ikilir. Inanisa gore ne
kadar yiiksege ¢ikilirsa saglarm o kadar uzayacagna, saglikli ve parlak olacagma inanilir.

-Giines dogmadan 6nce kirlara ¢ikilir, ¢igcek ve otlarin istiindeki ¢igler toplanir, ele yiize saglik
ve sigilleri yok etmek igin siiriiliir. Bu ¢igle mayalanan siitlin yogurt olacagna inanilir. Ayrica bir gece
onceden disartya asilan yiinden yapilmis giysi ve goraplarin iistiine ¢ig yagarsa giive tutmayacagi inanci
yaygimdir. Bunlar giines dogmadan toplanir. Cigle el yiiz yitkamanin diger ad1 tendiriz olma viicudun
canly, diri olmasidir.

-Geng kizlarin, akraba delikanlilarin veya nisanlilarin 6zel egyalart Hidrellez gecesi kdylin i¢inde bir giil
dibine gémiiliir. Delikanlilar buesyalar1 Hidrellez sabahi giin dogana kadar bulmak zorundadirlar. Aksi
halde esyasini saklayanin dilegini yerine getirmek zorundadir.

-Salincakta sallanirken bir aga¢ dali kopartilir. Sallanirken "Daglara, taslara, ulu ulu agaclara hastalik,
bana saglik" diyerek dal atilir. Bu yolla hastaliklarin viicuttan atilacagma inanilir.

Hizir’a Yiiklenen Ozellikler:

1) Hizir zor durumda kalanlarin yardimina kosarak insanlarin dileklerini yerine getirir.
2) Kalbi temiz, iyilik sever insanlara yardim eder.

3) Ugradig1 yerlere bolluk, bereket, zenginlik sunar.

4) Dertlere derman, hastalara sifa verir.

5)Bitkilerin yesermesini, hayvanlarin liremesini, insanlarin kuvvetlenmesinin saglar.



6) Insanlarin sanslarmin agilmasina yardim eder.
7) Ugur ve kismet semboliidiir.

8) Mucize ve keramet sahibidir.

Hidrellezde Yapilan Uygulamalar:
a) Kismet ve Sans Talebine Yonelik inan¢ ve Adetler:

- Cocugu olmayan kadinlar giil dalina veya aga¢ dalina salincak kurup, icine oyuncak bebek
brrakir.

- 5 Mayis gecesi dilegi olanlar i¢in taze soganin iki yapragini u¢larindan esit olarak kesilir.
Uclardan birisine iplik baglanip dilek tutulur. Ertesi giin iplik baglanan yaprak uzamigsa tutulan
dilegin gergeklesecegine inanilir.

- “Niyet Comlegi” hazirlanir. 5 Mayis giinli bir ¢dmlegin i¢ine bekar kizlardan toplanan
yliziik, kolye, boncuklar vb. konur. Comlegin igerisi su ile doldurulur. Comlegin agzina yesillik konur,
tizeri kirmizi yemeni ile ortiillip, bir kilit ile kilitlenir ve bir giil agacinin dibine saklanir. Ertesi sabah
kizlar toplanirlar. Comlegin basina geng bir kiz oturtulur. Kismetinin agilmasi dilegi ile kilit kizin
basinda agildiktan sonra sira ile maniler sdylenerek ¢comlekten esyalar ¢ikarilir.

Yapilan bu torenin kizlarin kismetlerini agmada etkili oldugu diisiincesi, bitki ruhunun, yagam
tizerinde de hizlandirici ve bereketlendirici bir etkiye sahip oldugu inanciyla agiklanabilir.

b) Sifa ve Saghk Talebine Yonelik Inanc ve Adetler:
- Cimenlerin iizerinde yuvarlanilir veya takla atilir.
- Hastalig1 olanlar elbisenin bir parg¢asini giil dalina asarlar.

- Kelimenin bas harfi (s) olan yiyecekler yenir. Siit, sogan, sarimsak, susam, simit, sarma,
salep, su boregi vb.

- 5 Mayis gecesinin en yaygin uygulamalarindan birisi de atesin lizerinden atlamadir. Atesten
atlama yaz mevsimine ¢ikilmasini kolaylagtirdigi gibi insanlarin glinahlarindan arinarak hafiflik
kazanmasini da saglamaktadir. Bu uygulama arinmadir. Canlilig, tehlikeye diisiirecek kotiiliiklerden
temizleyip kurtarmak.

¢) Bereket, Bolluk ve Ugura Yonelik inang¢ ve Adetler:
- Kap1, pencere, ambar ve yiyecek kaplarinin agzi agik birakilir.

- Iginde para bulunan kaseler giil dalina asilir veya dibine birakilir. Bu paralar ertesi giin
aliarak clizdanlarda saklanir ve yil boyunca harcanmaz.

- Meyve vermeyen agaglar balta ile korkutulur.

- Karinca yuvalarindan alinan toprak saklanir. Bu toprak para cilizdanlarina da konabilir,
evdeki erzaklara da katilabilir.

- Evlere yesil dallar asilir.

- Sabah erkenden bitkilerin tizerindeki ¢iglerden toplanarak siitiin icerisine bir iki kasik konur.
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Mayasiz siitiin yogurda doniismesi‘“Hizir’in gelmesi”, “elini degdirmesi” seklinde yorumlanmaktadir.

- Un tahtasina un elenir, ertesi sabah unun iizerinde iz varsa Hizir’in iizerinden gectigine,
evden bolluk, bereketin eksik olmayacagina inanilir.

d) Mal, Miilk ve Servet Talebine Yonelik inan¢ ve Adetler:

-Dileklerin kum, tas, tugla, tahta vb.’den 6rnekleri yapilir ve 5 mayis gecesi giil agacinin
dibine birakilir.



- Ev sahibi olmak isteyenler giil dalinin altina ev maketi yaparlar.
- Para sahibi olmak isteyenler giil dalina para baglarlar.
¢) Hidrellez Giinii Kaginmalar ve inanmalar

- Hidrellez gilinii sagmal bir hayvanin oOniinden kotii bir kadin gegerse hayvanin siitiiniin
kesilecegine inanilir.

- Hayvalarm siitliniin cok olmasi i¢gin Hidrellez giinii siit kaynatilmaz, gece kaynatilir.
- Hidrellez giinii boya badana yapilmaz.
- Unlarin kurtlanmamasi i¢in maya yapilmaz.

- Hidrellez giinii evin bereketinin azalmamasi, gelecek yila kadar devam etmesi igin ekmek,
hamur, un gibi bereketin sembolii yiyecekler kimseye verilmez.

- Dikis dikilmez, eger dikis dikilirse, dikis dikenin o yil ¢ok yilan gorecegine inanilir.
- Camagir yikanmaz, yikanirsa dolu yagacagina inanilir.
- Un elenmez, elenirse o yil ¢ok sinek olacagina inanilir.

- Makas tutulmaz, tutulursa hayvani olanlarin hayvanlarini kurtlarin kapacagma inanilir. Diger
bir uygulama da; makas ellenmez, dikis dikilmez; yoksa dogacak g¢ocuklarin dudaklarinin yarik
olacagina inanilir.

- Hamile kadinin salincakta sallanmasina izin verilmez. Verilirse dolu yagacagina inanilir.
- Kira gidilmez, bahge isi yapilmaz.

- El isi yapilirsa eksimikler kurtlanir.

- Hidrelleze 5 hafta kalana kadar ¢arsamba giinleri camasir yikanmaz.
- Yiinli giyecekler giinese ¢ikarilir.

-Yesil ot, dal veya ¢imen koparilmaz.

-Eve kuru ¢ali-¢irp1 gétiiriilmez.

-Geg kalkilmaz, yoksa kisinin kismetinin kacacagina inanilir.

-Sabun ellenmez, ¢amagir yikanmaz. Sabun ellendiginde eve siimiikliibocek vb. boceklerin
gelecegi; camagir yikandiginda, ¢amasirlarin lekelenecegine inanilir.

- Siiptirge kullanilmaz; yoksa eve karincalarin girecegine inanilir.

- Ekim yapilmaz; ekim yapilirsa o sene iyi iiriin alinamayacagina inanilir (Cing6z; Santur,
1993: 6-9).

Hidrellezle Tlgili Diger Inanclar

- Glin dogmadan yazilan dilekler nehire veya suya atilirsa dileklerin kabul edilecegine inanilir.
- Bugiin salincakta sallanilirsa hastaliklardan arinildigina, giinahlarin dokiildiigiine inanilir.

-Sabah dua edilmesi, dilek ve temennilerde bulunulmasi, toplu olarak ailece yemek yenilmesi,
Kuran kiraati, sabah namazindan 6nce kabir ziyareti yapilmasi gereken adetler olarak goriilmektedir.

- Akarsuya, dilekler bir kagida yazilarak birakilir.izmir ve gevresinde dilek kagitlar1 Hidrellez
sabah1 denize birakilmaktadir.

-Nisanl ¢iftler arasinda karsilikli hediyeler gonderilir.

-Hidrellez giinii evler ilaglanmaz. Nasip siipiiriiliir inanci ile bazi boélgeler de evler
siipiiriilmez.



-Kuru baklagiller bir torba i¢inde bahgede agaclara asilir. Hidir Baba’nin kamgistyla bunlara
dokunmasi ve bereket getirmesi dilegi tutulur. Buna benzer bigimde ev, araba, ¢cocuk ziynet esyasi
resimleri de yapilarak bahceye muhtelif yerlere asilir.

-Hidrellez giinii, aglarin doyurulmasi, darginlarin baristirilmasi, iiziintiilii olanlarin
sevindirilmesine ¢aligilir.

-Hidrellez giinii kirlara gidildiginde Hidrellez azigimi ¢alma adeti yaygindir.

-Hidrellez aksami daglara bakilir. Eger parlak 11k goriiliirse orada para, hazine bulunduguna inanilir.
-Hidrellez giinii gelen leylekler kirli olursa bolluk bereket olacagmainanilir.

-Hidrellez giinii beyaz kelebek goriiliirse sans ve kismetin agikolacagina inanilir.

-Hidrellez giinii hayvanlara hastalik gelmesin diye ahir kapisindayakilan atesten atlatilir.

-Hidrellez giinii komsunun temelinden odun alip, onun atesiylesiit pisirilirse bereket olacagina
inanilir. Bu siitle bereket i¢in ayran dogiiliir.

-Evde evlenmemis kiz varsa kismeti kapanmasm diye Hidrellez giinii disariya kiil
atilmaz,siipiirge siipliriilmez.

-Hidrellez giinii ates Ustiinden atlayan yilan gérmez, onu yilan sokmaz.

-Tas altma iplik baglanir dilek tutulur.

SONUC:

Glnlimiizde ilk ¢ikisi iglevsel olan Hidrellez, doganin ¢oziilebilmesi oraninda islev
degistirerek giincellesmege baslamis ve senlik seklini almistir. Hidrellez, kokii ¢ok eski bir gelenegin
glinlimiizde senlik ve kutlama bi¢iminde siirdiiriilen bir 6rnegidir.

Hidrellez, toplumsal yasamda canlandirict etkisinin bulunmasi, geleneklerin slirmesine araci
olmasi, torelerin koklesmesini saglamasi yoniiyle islevseldir. Hidrellez gelenegini siirdiirenler kiiltiir
tasiyicilar olarak gorev yapmaktadirlar. Hidrellez, halkin ortak duygu ve diisiincelerini dile getiren,
Tiirk kiiltiiriiniin korunup yasatilmasinda énemli bir yeri olan mevsimlik térenlerimizdendir.

Bayramlar fertleri bir araya getirir, onlar arasinda toplumsal baglar1 giigclendirir, ortakliklar
pekistirir. Hidrellez, takvime bagh bir kiiltiir veya folklor olay1 olarak toplumu, belli degerler
tlizerinde birlestirir
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