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Medya ¢ok biiyiik topluluklara, bu toplulukliarin bireyleri arasinda
ayirim gozetmeksizin hitap eden iletigim araglarimin biitiiniidiir. Kitle iletisim
araclar1 gergekte basini, radyoyu, televizyonu, sinemayi ve bir takim yeni
iletisim teknolojilerinin iirtinlerini kapsar.

[letisim eskiden yalniz haberlesme kesimiyle sinirliyken simdi
isletmelere, kiiltiire hatta aileye kadar her alana girmistir. Glinimiizde
iletisim denilince ¢ok dalli karmagik bir ag akla gelmektedir. Iletisimin
cesitleri, karg: kargtya getirdigi insan sayisina gore belirlenmistir. Noktadan
kitleye iletisim radyo, televizyon, yazils iletisim ise gazete, dergi vb.dir.
fletisim sistemleri her gecen giin artinca biitiin 1let1§1m sistemlerini igine
alan kitle iletisim aracglar anlamina gelen “medya” terimi tiiretilmistir.

Medya giinlimiizde toplumsal yasamla biitiinlegmistir. Medya
kamuoyunu diledigi gibi yonlendirebilecek giictedir. Biiyiik yatirimlarin
yapildig: bir sektor haline gelmigtir. Cok genis kitlelere yazili, gorsel-igitsel
ortam ve araclarla ulasir olmast kamuoyu iizerindeki etkisini de o denhi
arttrmastir.  Kitle iletisim araglari bir etkileme araci olarak”algilanmus,
yonetimler bunlarin iceriini denetleme kaygist duymuslardir
(Meadel,1994:502).

Medyada kullanilan halk kiiltiirii igerikli program ve reklamlarin,
halk kiiltiirli tirtinlerini gelecek kugaklara tasima ve aktarma, degerlere,
kabullere, kurumlara ve torelere destek verme ve eglendirme iglevleri vardir.
Halk kiiltiirii birikimi her milletin bilincinde ve bilincaltinda yasar. Kiiltiir
dgeleriyle oriilii reklamlar tiiketiciyi etkiler ve lirtiniin gerekliligine inandurr.
Uriinii pazarlamada genellikle hedef kitle olarak orta siuf se¢ilmektedir.
Orta sinif soz konusu oldugunda halk kiiltiirii {iriinleri deger ve kabulleri
de biiyiik 6l¢tide reklam kampanyalarinda kullamimaktadir (Giinay, 1985:89-
94; Basgoz, 1996:1-4).

Gliniimiizde hemen hemen her iletigsim aracinda konunun uzmani
olmayan kisilerin her gegen giin artan boyutta alternatif tipla ilgili yaymlarina
rastlanmaktadir. Bu da beraberinde bir cok sorunu getirmektedir. Halk
saglhigt uzmanlarinca ele alinmadiginda sagliga zarar verecek durumlar
ortaya ¢ikmaktadir.

Medya, hedef kitlenin kiiltiir kodlarina, kiiltiirel ve zihinsel alt
yapisina gdre program ve yazi dizileri hazirlamaya baglamigtir. Sunulan

liriinle hedef kitle kiiltiirii 6zdeslestirilerek iiriinle kitle birlestirilmisgtir.
Medya ele aldigt halk kiiltiirii tiriinlerint halkin egilimlerini dikkate alarak
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isler. Bilgi ve bilisim kavramlarinin topluma mal olmaya baglamasi, toplumun
diisliniis dinamiklerini de dogal olarak etkilemektedir. Bugiin isteyen herkes
diisiincelerini sanal ortamda aciklayabilmekte, tartisma gruplan
olusturabilmektedir. Diinyanin bir ucundan diger ucuna aninda goriintiilii,
yazili, sesli haberlesme saglanabilmektedir. Kisacasi biligim ve bilgisayar
teknolojileri gelistikge kiiltiirel degisim hizlanmakta, bu degisimi yoneten
diistince bigcimleri kendini bu ortamda olusturmaktadir. Web teknolojileri
ile toplumun ne diislindiigli aninda 6l¢iilebilmekte, yani toplumun nabzi
tutulabilmektedir.

Medyanin maddi - manevi halk kiiltiirii degerleriyle kagimilmaz
iligkisini irdeledigimizde bu olgunun ii¢ boyutu oldugu goriilmektedir. 1.
Medyanin olumsuz etkisi 2. Medyanin olumlu etkisi 3. Medyadan
yararlanma. Medya, alternatif tibb1 gazetelerin hafta sonu eklerini doldurmak
ve televizyonda program yapmak i¢in kullanmaktadir. Burada yasanilan
ortak kiiltiirtin kolektif bilingaltina seslenilmektedir. Insanlari pazarlanan
tirtinleri almaya ikna etmek i¢in hedef kitlenin degerleri ve kabulleri tespit
edilmekte ve reklam kampanyas: buna gore diizenlenmektedir
(Giinay,1996:3-12).

Binlerce yilin bilgi birikimi olan bir¢ok geleneksel anlayisa tamamen
karsi ¢ikilmig, kesin deneyimlerle bilinen, bir¢ok halk ilaci, "kocakari ilact"
diye kiiciik goriilmiistiir. Bir taraf modern tibb1 her sey goriirken, diger taraf
da halk hekimliginin geleneksel yontemleriyle, tabiat hazinesinden elde
edilmis il4c¢larla ¢alisanlar da, zaman zaman modern tibbin gelismelerini
ve ulastig1 diizeyi gormezden gelmistir. Bilimi, dogrular1 belirleyen bir
metot olarak kabul edenlerin yani sira saglik ve tedav1de alternatif tibbin
kabuliinde artig goriilmektedir.

Ozellikle son 10 yil i¢cinde tip diinyasindaki gelismeler, yeni tedavi
yontemleri, yeni ilaglar, alternatif tip, doktorlarin yeni basarilari, hastane
teknolojisinde gelismelerle ilgili yazilar, makaleler biiyiik bir ilgiyle
okunuyor. Saghk haberleri, cok genis olmasa da medyada vazgecilmez bir
yere sahiptir. Bir hastalifin nedeninin ve ¢aresinin bulunduguna dair
haberlerin tamamina yakim dis basindan derlenmektedir. Bu haberleri
gercekten ciddiye alan okurlar vardir. Bir zaman sonra mucize yontemin
zararli oldugu haberi yazilabilmektedir. Medya duyarli olmazsa, bu tiir
haberleri saglik editoriine inceletmeden yayinlarsa halk bundan zarar
gorecektir. Bazi sansasyonel medya olaya magazinel boyutta yaklasarak
traj arttirmak pahasina halk saglina zarar vermektedir.

Internet ortaminda belki pek ¢ogu iyi niyetli pek cok alternatif tip
sitesi bulabiliriz. Bu siteleri inceledigimizde birbirini tutmayan, bilimsel
arastirmalara dayanmayan halk hekimligi bilgileri bulabiliriz.

Medya dogru kullanildi@inda yararlidir. Saglik konularinda danigman
goriislerine bagh kalinmasi bu konuda duyarli olunmasi yanliglar: en aza



Prof. Dr. Erman Artun » 271

indirecektir. Bildirimizde medyadaki 6rneklerinden yola ¢ikilarak bu tehlikeli
olgu incelenip irdelenecektir.

[k ¢aglardan baglayarak her seyin insanlarin gereksinimlerinden
dogdugu diisiiniilecek olursa, halk ilaclarmin da, tarihin cok eski devirlerden
beri kullanildig: fikri yanls olmaz. Bu ilaglara duyulan gereksinim gliniimiize
kadar gelmistir. ’

Atalarimiz bir¢ok aci deneyden sonra, bitkileri faydal ve zehirli diye
iki boliime ayirmig, Onceleri tuzak veya ok zehiri olarak kullanilan bitkileri,
tedavi amactyla kullanmaya baslamiglardir. Anadolu, on ti¢ bine yakin bitki
¢cesidiyle diinyanin en zengin bitki florasina sahip yerlesim yerlerinden
biridir. Tarih boyunca tiim uygarliklar bu zenginlikten yararlanmayi
bilmislerdir. Giiniimiizden uzun yillar dnce yasamis insanlarin kullandig1
bitkilerle tedavi yontemi gliniimiizde de hala dolayli ya da
dogrudan kullanilmaktadir. Tedavi amaclh kullanilan baz bitkiler listeler
boyutundadir.

Giiniimiizde bazi gelenek ve goreneklerin hala siirmesi iilkemizde
tibbi folklorun yerlesip yayilmasinda etkili olmustur. Bugiin tibbin geligtigini,
eski halk ila¢larinin kullanilisinin azaldigini diigiinsek bile gelenek ve
goreneklere bagli kimseler, deneyimli yaslilardan ve gercilerdefi yararlanmaya
devam etmektedirler. Ayrica bilimsel hekimlik gelisirken tip folkloru da
gelismistir. Bu nedenle halk bilgileri her gecen giin unutulmayip aksine bu
bilgilere daha yenileri ilave edilmistir. Hekimlerle temasa ge¢cme zorlugu
ile kargilagan halk, kendi bilgilerini uygulamaya devam etmektedir. Bugiin
Anadolu’da bir¢ok hastaligin halk ilaclari ile tedavi edildigi gortilmektedir.

Yoredeki insanlar, kendileri i¢in faydali olduguna inandiklart bitkileri
almak icin cerciye gitmektedirler. Bazi insanlarin daha hastaligin ilk
agamasinda yani doktora bagvurmadan ¢erciye gittigi goriilmektedir. Baz1
insanlar ise doktora gidip tedavi gordiikten sonra bu tedavinin sonugsuz
kaldig1 yani doktorlarin ve ilaglarin dertlerine ¢are bulamadigi durumlarda,
son bir umut olarak cerciye gitmektedirler. Bunun yam sira ekonomik
nedenler yani doktorlarin ve ilaclarin pahali olusu, tibbin ¢oziim bulamadigi
durumlarda caresizlik yiiziinden de ¢er¢iye bagvuruldugu goriilmektedir.
Eskiden beri atalarimizin bitkileri tedavi amagl kullanmalar: glinlimiizde
de stirmektedir.

Tibba alternatif olarak sunulabilecek ve bir¢cogu da "binlerce yillik"
olan tip akimlan tiim diinyada en cok tercih edilen tedavi bi¢cimi olma
yolundadir. Cogu tip doktoru olmayan alternatif tip¢ilar Amerika ve Avrupa'da
rehabilitasyon kliniklerini kurmus ve yayin organlarim ¢ikarmaya baglamastur.

Alternatif tip aslinda tedavi ve koruyucu amacli bir¢ok yontemi
kapsayan bir kavramdir. Artik bitki 6zlii karigimlar, akupunktur, telkinin
her tiirliisti, masaj, vitaminler, elektrik veya ozel aletli uygulamalar, su
(hidroterapi) ve benzeri pek ¢ok yontem alternatif tibbin bir parcas: olmustur.
Ozellikle akademik tibbin ¢aresini pek bulamadigi kanser, astim, seker,
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sedef, romatizma, migren alternatif tibba en ¢cok basvuru nedeni olan
hastaliklardur.

Insanlarin modern tibba kargihik alternatif tibb1 tercih etme nedenleri;
ekonomik nedenler, egitimsizlik, caresizlik, gelenekgilik, dini inaniglarmn
on plana ¢ikmasi, yorede eczane, saglik ocagi v.b. kurumlarm bulunmayisi
bitkisel ilaclarin kimyasal ilaglara tercihi, doktorlardan beklenen gerekli
ilginin goriilmeyisi, yerel olanaklarla tedavi eden kisilerin (kirik,¢ikik,ocak
v.b.) bu tedavilerden olumsuz bir gelismenin goriilmeyisi, insanlarin
hastanelerdeki randevu ve ertelemelerden sikilmalar: olarak siralanabilir.

Alternatif tibbin sosyolojik tarafi bilimsel boyutundan cok ileridedir.
Akademisyenler Alternatif Tip yontemlerini tamamen "bilimdigt", sonuglar
belirsiz ve kullanilan ilaglar hastalara zarar verebilecek ozelliklere sahip
buluyorlar. Ayrica yararh olabilecegi kugkulu bu yaklagimlar ¢ok pahalidir.
En akla yakin goriinen akupunktur bile 30 yildir bilimsel bir yoriingeye
oturtulamadi.

Akademik tibbin hastay: tedavi edemedigi olaylarda hasta 6lmek
yerine, bagka yontemlere siginmak zorunda kaliyor. Alternatif tip
yontemlerint bilimsel normlara uydurarak test etmek imkansiz. Boyle bir
deneysel model yok, alternatif tibbin standartlar1 yok, tekniklerin
uygulamalan degisken, tedaviye hastalarm verdigi yanitlar farklidir. Eldeki
yontemlerle alternatif tibbin bilimsel bazi kurulamiyor ama kimi olaylarda
ise yariyor. Bu nedenlerle bilim diinyas1 simdilerde, alternatif tipla yapilan
tedavileri test edebilecek uygun yontem arayiglarina girmistir. Alternatif
tipcilarin ameliyat yontemleri kullanilmaya ve ilaclart tedaviye sokulmaya
baglanmigtir. Alternatif yontemler yayginlagtik¢a en iyiler 6n plana ¢ikacak
ve belli bir standardizasyon saglanacak. Zaten genis hasta gruplarina hitap
eden merkezler de kurulmaya baglandi.

Sonugta herkes hastamin sagligini amacliyorsa her iki grubun
yontemlerinin uygun gekilde kombine edilmesi gerekmez mi? Anlagilacagi
gibi konu kisa vadede bir sonuca ulagilabilecek gibi degildir. Alternatif
tip istismara son derece uygun bir alandir.

Televizyon, gazete reklamlarinda etik olarak tibbin reklamimi yapmak
yasak olsa da her tiirlii hastaliga iyi gelen yontemleri 6nerenler her gecen
giin artmaktadir. Alternatif tip web sayfalarimi dolastigimizda onlarca ilgili
siteye kolayca ulagabiliyorsunuz. Her ¢esit hastaliga ¢6ziim Onerenler var.
Hassas ol¢limlerle bitkiler formiile edilmis. Geleneksel sagaltma
yontemlerinin yani sira Uzak Dogu kiiltiiriine 6zgili yontemler de oneriliyor.
Bilim diinyasinin bu konuyla ilgili oldugunu artan yayinlardan 6greniyoruz.
Bu yontemlerden uygun olanlarin1 modern tibba entegre etmek icin ¢calismalar
striiyor..

Tip ne kadar ilerlerse ilerlesin, insanlarda saglikla ilgili sorunlarin
bir “mucize” sonucu geciverecegine olan inang bir tiirlii kaybolmuyor.

&
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Tiirkiye’de boyle bir umutla ziyaret¢i akinina en ¢ok ugrayan yerler, tiirbe
ve yatirlar. Son yillarda Istanbul’da kilise ve ayazmalara medyanin sayfa
sayfa haber yapmasiyla pek cok Miisliiman da gidiyor. Her kilisenin belirli
ayin ve ayazma giinleri de var. Bu giinlerde insanlar sifali olduguna inandiklari
sulardan i¢mek, hastaliklarina ¢are bulmak, dilek tutmak ve dua etmek icin
kiliseleri dolduruyor. Bazi kiliselerde ise hastalar i¢in 6zel dualar yapiliyor.

Istanbul’da insanlarin hangi kiliseleri hangi umutlarla ziyaret ettigini
yine medyadan Ogreniyoruz: Yiiriyemeyenler, konugsamayanlar: Balat
Ermeni Surp Hragdagabet Kilisesine, goz ve yiiz hastaliklar olanlar: Balikli
Rum Manastirt ve Kilisesine, Aya Paraskevi Ayazmasina, Aya Kiryaki
Kilisesine ve Ayazmasina, Aya Paraskevi Ayazmasina, konugamayan ¢ocuklar:
Aya Dimitrios Kilisesi’'ne, her derde deva i¢in: Aya Panteleyman Kilisesine,
Aya Terapan Rum Kilisesine, Vefa Meryem Ana Ayazmasina, Aya Fanurios
Rum Kilisesine, sinir hastalariyla fel¢liler:Aya Yorgi’ye, is, ev, ¢ocuk
isteyenler: Saint Antuan Kilisesi’ne (Kazak,2003:7).

Tiirkiye'de, sorunlara ¢6ziim umuduyla yatirlarda "dilekte bulunma"
aligkanlig artarak devam etmektedir. Seker dagitma ve kurban kesme gibi
"adaklarin" yerini, buzdolabi ve klima gibi " ihtiya¢ duyulan esya"' temin
etmek almigtir. Toplumun gecgirdigi siirecle baglantili olarak™insanlarin
beklentileri de degismis ancak Tiirkiye'de 6zellikle kirsal kesimde
yasayanlarin bir boliimii sorunlarina ¢éziimii ve isteklerinin karsilanmasimni
yatirlarda aramaktadir.

Ziyaretlerdeki dileklerin ve adaklarin niteliklerinde 6nemli degisikler
gozlenmektedir. Eskiden kismet agmak, ¢ocuk sahibi olmak ya da
hastaliklardan kurtulmak i¢in gidilirdi. Simdi ise liniversiteyi kazanmak,
terfi etmek, kariyer yapmak icin dilekte bulunuyorlar. Zaman degisti, adaklar
da degisiyor. Seker dagitmak kurban kesmek gibi adaklarn yerini yatirin
bulundugu mekana buzdolabi, klima gibi bagislar almaya basladi.

Islamiyet'te liilerden gare bekleme inanci yoktur. Bunlar, [slamiyet
oncesinden kalan davran1§1ard1r Islamiyet'te Allah ile kul arasinda dilekleri
ileten, sorunlarin ¢6zlimiine yardimci olan aracilar yoktur. Tibbi sorunlarin
¢oziimii de yaygin olarak yatirlarda aranmaktadir. Bunda hastalik teghis
ve tedavi licretlerinin yiikselmesi ve gelir seviyesindeki diisiis de etkili
olmaktadir. Ozellikle kirsal kesimde yasayanlar, masraflarinin yant sira
cektikleri sikintilar, muayene ve tedavi giinlerinin ¢ok ileri tarihlere verilmesi
gibi nedenlerle alternatif tip yaninda yatir ziyaretlerine yoneliyorlar.

Maddi durumu ve kiiltiir diizeyi yiiksek kisilerde de bu farkl
gerekcelerle; benzer yoneligler gézlenmektedir. "Bu kesimde de genelde
doktorlara ve hastanelere olan giivensizlik ve ila¢ kullanmaktan bikma, yan
etkilerinden ¢cekinme durumu son zamanlarda kiliselere gitmeyi de moda
haline getirdi. Basta zengin ve egitimli keSImler kiliselerde dilek diliyor,
mum yakiyor.
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Sonug

19901 yillarda kurumsallagmus tibbi alternatif tedavi metotlar1 da
gelismeye basladi. Bir takim otlar, bu otlarla yapilan haplar, vitaminler,
egzotik yapraklar ortaya cikti. Alternatif tip¢ilarin iddialar1 6ylesine miithig
ki insanlar etkileniyorlar. Tabii doktorlarmn biiyiik boliimii bu konuda tavrini
sert koyuyor ve alternatif tibbin insanlarin korkulart tizerine insa edilen bir
hayal oldugunu da sdyliiyor. Ama insanlar yine de bir umuttur diyerek bu
sektorde de biiyilk paralar harctyorlar. Artik deneyimli doktorlar gazetelerde
saglik koselerini yonetmelidir.

Yatir ziyaretlerindeki artigta medyadaki 6zendirici yaymnlar da ¢ok
etkili olmaktadir. Yatirlarin, dinsel inan¢ merkezleriyle ilgili 6zendirici
yaymlar ve buralarin dertlere ¢care bulunan mekanlar olarak yansitiimasi
son derece sakincalidir. Bu konuda 6zellikle medyanin daha sorumlu
davranmasi1 ve cagdas tiptan yana tavir sergilemesi gereklidir.

Saghik konusunda haber verirken son derece dikkatli olmak

gerekiyor. Clinkii bu konu kadar insanlari bire bir, dogrudan ilgilendiren
bagka haber tiirii de yoktur. Sifa bulamayan hasta hastahgiyla ilgili gazetede
mucize tedavi diye bir haber okursa diinyast degisir. Ancak bir siire sonra
bu mucize tedavinin denenmekte oldugu anlasildigimda hastanin diinyasi
yikiir. Mucizevi ilag tiiriinden haberler genellikle bu tiir sirketlerin diinya
capinda kurduklar1 halkla iligkiler ag1 tarafindan yayilir. Cikara dayalt
kurulan yanlis bilgilendirme ag1 icinde neyin dogru neyin yanlis oldugunu
bilmek de hemefi hemen olanaksizdir. Medya konuya umutla yaklagmakta,
duydugu seylerin dogru olmasinmi umut etmekte ve bu yiizden de bilimsel
niianslan yakalayamadig bir konuda manipulasyona daha da yatkin hale
gelmektedir.

Binlerce yildir sagligi korumada, sorunlari gidermede kullanilan
bitkisel liriinlerin kullanimi, son yillarda yeniden cogaldi. Ama bitkisel
destekler, dikkatli kullanilmazsa ciddi sorunlar ortaya cikarabilir. Eger
bitkisel desteklerin sagligt koruyucu ve tedavi edici giiciinden yararlaniimak
isteniyorsa bu iiriinlerin, yalnmizca doktorun Onerisi ve takibi halinde
kullamilmasi, kullanim siiresi ve doz ayarlamalarina 6zen gosterilmesi,
bagkalarimin kullandig: bitkisel desteklerin herhangi bir saglik sorunu i¢in
denenmesi, recetesiz olarak da almabilen bu iirlinlere yonelik bilgisiz satici
ve pazarlayicilarin sinirsiz Onerilerine itibar edilmemesi, yalnizca doktorun
bilgilerine glivenilmesi her platformda anlatilmahdir. Bu tiriinlerin iiretim
ve saklanmalari ile ilgili kosullara uygunlugu aragtiriimali, giivenli olup
olmadiklar1 incelenmelidir. Bitkisel iiriinlerin dogal haliyle satildigi
diikkénlarda aligveris yaparken bilgilerin dogrulugunun mutlaka aragtirilmasi
gerektigi anlatilmalidir.

Medya, insanlarmn caresizlik duygusundan yararlanmaya calisanlarin
ekmegine yag siirerek, ilging haber yayinlama kaygistyla insanlarin
umutsuzluklarindan medet umar duruma diismektedir. Alternatif tip
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yontemleri halka zarar verebilir. Medya saghgin ancak saglik uzmanlarinca
vonlendirilebilecegi diigiincesini tagimadan sansasyon nitelikli haberlerle

glindem olusturmaya ¢aligihiyor. Tibbin sifa bulamadig hastaliklarda

alternatif tip yontemleri medya tarafindan bilingsizce yayinlanmaktadir.
Bu durum hastalarn ve yakinlarim cgaresizlik duygusuna sokmaktadir.
Umutsuz insanlara deneylerden, testlerden gecmemis maddeyi ilagmig gibi
sunmak sorumsuzluktur. Bilindig: gibi izerinde arastirmalar siiren maddeye
ila¢ denilmez, denebilmesi i¢in tam dort fazli bir aragtirmadan ge¢cmesi
gerekiyor.

Ulusal sagligin korunmasinda, Snemli roller iistlenebilecek medyanin,
devletin saglik politikalart dogrultusunda yayin yapmasi saglanmalidir.
Medyadaki kiiltiir programlarinda konunun uzmanlarinin oluru alimmalidir.
Cesitli konulardaki paket programlarla, yazili kaynaklarla medya
desteklenmelidir.

Medya dogru kullanildiginda yararlidir. Medya geleneksel kiiltiiriine
sahip ¢ikmalidir. Bu nedenle tilkenin kiiltiir politikalarina zarar vermemesi
icin duyarl olmalidir. Yasakci anlayigla, ekran zaptiyeligi ile kiiltiir yozlagmast
Onlenemez. Kiiltiir konularinda danigman goriislerine bagli kalinmasi bu
konuda duyarli olunmasi yanliglari en aza indirecektir. Temel tip etigine
ait baglayici bir diizenlemeye gereksinim vardir. Biitiin bu sorunlar iilke
diizeyinde ¢oziimlemek iizere kural koyucu ve denetleyici bir kurulun
olusturulmasina bilyiik bir gereksinim vardir. Alternatif tip uygulayan
hekimlere yasal yaptirimlarin uygulanmasi, ticari amaclarla bilinen ya da
gergek dis1 sansasyonel tedavi haberlerinin medyada yer almasi, tibbi degeri
olmayan tedavilerin bir umut olarak sunulmast, ila¢ sanayi kuruluglarinin
etkisi 1le bazi tedavi sonuglarinin abartili sekilde medyada verilmesi
engellenmelidir.

Alternatif tibb1 savunan bir kisim insanlar, bu objektif deliller ve
sorgulama metotlan yerine, sadece hastaya olan faydayi ve onun diisiincelerini
oOlcii kabul ederler. Fakat bu yaklagim suiistimale agiktir. Gegmigte kalan,
tamamen deneme-yanlma usuliiyle gelismis, fakat kullanila kullamla artik
herkesin bildigi faydalt halk ilaclari ve degisik tedavi yontemteri modern
tibbin 15181nda yeniden incelenmelidir.

Kronik hastaliklarda karsilagilan problemlere karsi, modern saghk
sisteminin bir ¢oziim liretememesi, modern tedavilerin ¢ok pahalt olusu ve
yiiksek teknoloji gerektirmesi gibi faktorler de insanlar: alternatif tedavilere
yonlendirmektedir. Eger biitiin bunlar belli dl¢iilerden gecirilip yeniden
degerlendirilerek, modern tibba entegre edilirse muhakkak ki insanligin
yararina olacaktir. Bugiin ila¢ fabrikalarinda imél edilen bir¢ok ilacin
bitkilere ve minerallere dayali tarih? kokleri oldugu unutulmamahdir.

Hangi yayin tiirll araciligiyla yapilirsa yapilsin sonugta bu is
“habercilik”tir. Amac haber vermek olunca da, ister hekim ya da saghik
alanindan gelen birisi olalim, istersek yayin ve iletisim alanindan olalim
oncelikle “haber”in ve “haberciligin” kural ve ilkelerine uyma zorunlulugu
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vardir. Clinkii eksik, yanlis ve dogru sunulmamug haberlerin yasam, can ve
saglik derdinde olan insanlar agisindan bir tiir “umut tacirligine” dontisecegi
gbzden uzak tutulmamalidir.
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