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Halk Kiiltiiriinde Kisirhgi Giderme
Uzm. Ayse BASCETINCELIK Cukurova Universitesi

Gelin oglan evine geldigi ilk giin kucagina bir ¢ocuk, 6zellikle erkek ¢ocuk verilir.
Gelin yatagi hazirlanirken yatakta bir erkek ¢ocuk yuvarlatilir. Yapilan bu islemler gelinin
cocuk dogurmasinin aile i¢inde 6nemini belirten davraniglardir. Toplumun kirsal kesimlerinde
kadinin sayginlik kazanabilmesi i¢in mutlaka dogurmasi, anne olmasi gerekir. Cocugu
olmayan kadin kisir kadin kabul edilir, hor goriiliir, kinanir. Kadin gebe kalmadiginda kusur
sadece onda aranir. Bu nedenle kadin gebe kalmak ister. Cocuk sahibi olmak igin gesitli
yollara bagvurur, ¢esitli careler arar. Bunlar genellikle dinsel-biiyiisel olanlar ya da halk

hekimligi kapsamina girenlerdir.

Dinsel nitelikte olanlar igerisinde kutsal sayilan yerleri ziyaret etme, oralarin suyundan
icme, topragini elleme, tiirbelerine, cali ve agaglarina bez baglama, kurbanlar kesme basta
gelen davranis bigimlerindendir. Eski Tiirklerden giiniimiize kadar pek ¢ok mezar, evliya-
tiirbe-ziyaret adlariyla anilmis ¢evresindeki agaglar kutsal sayilmis, buralar zaman zaman

ziyaret edilen, medet umulan yerler olmustur.

Mezarlar Tiirk halk kiiltiiriinde en 6nde gelen kutsal yerlerden biridir. Eski Tiirklerde
atalar kiiltii ad1 verilen bu inancla, Tiirkler, atalarinin mezarlarini ziyaret eder, onlara
kurbanlar sunarlar, ¢evresindeki agaclara bez parcalar1 baglarlardi. Bu inang giiniimiizde veli
kiiltii olarak devam etmektedir. Biitiin Oguz Boylarinin bilicisi, danigilan1 olan Dede Korkut
Islam oncesi devirden Islami devre intikal eden efsanevi bir kisilik olmustur. Tiirkler onu

kopuzuyla birlikte bir veli olarak diisiinmiislerdir.’

Bazi dag, kaya, pinar, g6l ve irmak gibi orman ve agaclar1 Eski Tiirkler de kutsal
tanimakta ve bunlarin koruyucu ruhlar1 olduklarina inanmaktaydilar. Bunlar1 Tiirk yurdunun
koruyucusu olarak benimsemislerdi. Islamiyetle birlikte bu inan¢ dini ilkelerle de
birlestirilerek devam etmis, tiirbe, aga¢ ve calilara bez baglanmis kurbanlar sunulmustur.’
Manas Destaninda Yakup Han, hatununun kisirhigindan sikayet ederek “Bu hatun mezarl

yerleri ziyaret etmiyor, elmall yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pinarlar yaninda gecelemiyor.’

der. Kirgiz-Kazaklarda kisir kadinlarin sahrada tek basina biten bir agag, bir pmnar yaninda

*Ayse BASCETINGELIK, Adana Halk Kiiltiirinde Dogum-Evlenme-Oliim, Altin Koza Yayinlari:50, Ulusoy Ofset,
Aralik 2009, Adana.
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koyun kesip gecelediklerini; Yakutlarda ¢ocuk isteyen kadinlarin kutsal bir agacin dibinde

aglay1p sizlayarak dua ettiklerini yazil kaynaklardan 6greniyoruz.’

Carsamba ve Terme’de ¢ocugu olmayan aileler, kurban adadiktan sonra tekkelere
giderler. Tekkenin bah¢esindeki agaclardan kestikleri ince bir cubugu yay seklinde biikerler.
Bu yaym iki ucunu iple baglarlar. Bu yayla ipin arasina yine tekkenin bahgesinden kesilmis
bir degnek gegirirler. Bu yayli oku tekkenin bahgesindeki agaclardan birine asarlar. Zamanla
ok yaydan ayrilirsa, o kisinin ¢ocugunun olacagina, aksi halde ¢ocugunun olmayacagina
inamirlar.* Artvin/Yusufeli/Demirkent’te ziyaret yerlerine gétiiriilen kadin orada uykuya
yatirilir, gordiigii ritya ile gocugunun olup olmayacagi yorumu yapilir.” Zile’de gocugu
olmayan kadin evliyaya gotiiriilir. Basina ip veya yular takilarak yatirin etrafinda “Sana

satilik kurban getirdik, kaga aliyorsun?” diyerek ii¢ kere gezdirilir.°

Bunlardan bagka ¢ocugu olmayan kadinlar, ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in mahalle
ebelerine giderek birtakim ilaglar yaptirirlar, bunlar viicutlarinin kimi yerlerine uygularlar.
Cevreden duyduklar yiyecek ve igecekleri, yer ve igerler ya da istenilen kimi davraniglarda
bulunurlar. Zile’de kisir kadin, hamamda kire¢-yumurta karisimini yaki gibi beline koyar.
Alabalik yag1 ile “hava-civa” karistirilarak yapilan merhemi rahmine yerlestirir. Yeni dogum
yapmis kadiin esi iizerine donsuz oturursa, yeni dogan bebegin bezini c¢alarak adetliyken
kullanirsa ¢ocugunun olacagmna inanir.” Yuseli/Demirkent’te kadina kirpinin sidigi icirilir,

beline sise ya da ¢comlek cekilir. Kizken katira binenlerin ¢ocugunun olmayacagina inanilir.®

Kimi zaman ¢ocugu olmayan erkek icin de tedaviler uygulanmaktadir. Bu ¢ogu zaman
erkegin gii¢lendirici besinler almasini saglamaktir. Bunlar bal, baharat, sebze ve meyve
tohumlarindan yapilmis macunlardir.” Zile/Havzanin kdyii kaplicasinda, ¢ocugu olmayan
erkegin suyun kaynadig1 yerden bir parca kum alip yerse ¢ocuk yapma giiciine kavusacagina

inanilir. '

Adana ve cevresinde hamile kadin gebe (K3, Kuz, Kegs, K72, Kso, Kgi1) ve yiiklii (Kes)

adlartyla anilmaktadir.

3 INAN, Tarihte ve Bugiin Samanizm AKDTYK, TTK Yayinlari, VII. Dizi Sa: 24c, TTK Basimevi, 1995 Ankara, s.167-168.
4 Hasan BASRI, Carsamba ve Terme’de Adlarla Ilgili Gelenek ve Inanglar, TFA, 6.cilt, Ekim 1960, No:135, 5.2238.
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6 Cahit OZTELLI; Zile’de Dogum ve Adetleri, TFA; 2.cilt, Kasim 1951, Sa:28, 5.436-438.

"OZTELLL, Age........... 5.438.

8 OZDER, Dogum, Cocuk Ustiine................. $.4391.
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Adana ve cevresinde cocuk sahibi olmak isteyen kadwnlarin  uwygeuladiklar

davranislardan bazilart sunlardir:

Doktora giderek tedavi olunur. K5 Kg» Ki23, Ko1, Ks3, Kz, Ko, Ks1, K03, Kog, Ko7,
Doktora veya ebeye gidilir. Kog, Kj4.

Hap kullanilir. Kog, K07, Kjo6.

Aile planlamasi verilen kuruma basvurulur. Kgo

Siit buharina oturtulur. Kg;, Ko, Kis.

Ocaga gidilir. Ky;.

Cesitli bitkilerden ilag yapilir. K;»s.

Ocakta sogan pisirilir, zeytinyagina batirilir, tiilbentle sarilir, rahme konur. K.

Ikiz doguran kadinin gémleginden gegirilir. Uckuru kisir kadinin beline baglanir. Ks.
Otlardan ilag yapilir, suyu igirilir. K;s.

Hacca gidenlere gomlek verilir, gdmlek orada yikanir. Cocuk sahibi olmak isteyen

kadin bu gomlegi giyer. Kss.

Kirk kisiden ¢ocugu olsun diye para toplanir, altin anahtar alinir, kadin boynuna takar.

Kss.

Tugla 1sitilir, {izerine su serpilir, bugusuna oturtulur. K3, K.
Karnina 1sitilmis kireg suyu ve zeytinyagi siiriiliir. Kos.
Rahme maydanoz konur. Kj;.

Otlardan ilag yapilir, rahme konur. Kso.

3 giin siit bugusuna oturtulur. K;g.

Ara ebe karnini ¢eker, rahmi diizeltir. K,3.

Ara ebe sirt iistii yatirir, gobek {istiine biri oturur, ebe ayaklarindan ani ve sert bir

sekilde kuvvetlice ¢eker. K;s.

Ara ebe, kadinin karninmi ovar. Ksg.

Ara ebe, ayaklarindan tavana asar, belini ve karnini geker. Ko;.
Ara ebe, karnindan yiirek damarini ¢eker. Kss.

Ara ebe, siit bugusuna saman bugusuna oturtur. Ksg, Ky;.

Ara ebe, gobegine zeytinyagi ve hamur vurur. K;s.
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e Ara ebe, egrilik varsa diizeltsin diye sabunlu elleriyle masaj yapar. K;s.

e Ara ebe, rahimdeki iltihap sokiilsiin diye 7 tiirli baharat, koyunyiinii ile dover, bir iple

baglar, bunlar rahme konur. Kjs.
e Araebe, gdbegini ovar, cocuk yuvasini diizeltir. Kes, Kos.
e Ara ebe, cesitli otlardan yapilmig merhemi rahme koyar. Kjs.
e Ara ebe, beline havan ¢eker. Ko;.

e Ara ebe, kiigiik bir “nar”a ip baglar, rahmin icine koyar, yarim giin iceride kalir, rahim

egriyse diizelir. Ky;.
e Maydanoz siitte kaynatilarak buharina oturtulur. Kso, K3, Kj23.
¢ Rahme maydanozdan hazirlanan fitil konur. K»;3.
e Buguya oturtulur. Ksg.
e Kizgin kiremide siit dokiiliir, buharia oturtulur. K3, Kag
e Samanla sogan kabugu kaynatilir, bugusuna oturtulur. K;s
e Karm gektirilir. Ksg, K44, Ko3
e Hac’dan getirilmis 40 tas ile 40 tane bugday suya 1slanir, kadin onunla yikanir. K;»s.
° Htihaplarl dokiilsiin diye kaplicaya gotiiriiliir. Kas, K23
e Kaplicanin suyu sifali oldugu i¢in oraya gotiiriiliir. Kys
e Damarlar agilsin diye adetliyken sicak suya oturtulur. K;s

e Ara ebeler, kadinin karnin1 sabunlu suyla ovar, ¢eker, ayaklarini omzuna atar, onu

silkeler, egri damar diizelsin diye. Ks7

e Bir kaseye bal konur, i¢ine biitiin ¢erezler(findik, fistik, badem, leblebi...) konur.
Bunlara ilave olarak, deve dili kii¢iik parcalar halinde dogranir, iyice karistirilir, her

0glin li¢ kasik yenir. Koo
e Hocaya beline ip baglatir, i¢ cuma gidip okutur. Ksg

e Ucunda kilit olan ip baglatir, tic Cuma hocaya gider, ii¢ gidiste de agilirsa dilek olur.
Kso

e Evlenmemis kizin eline yeni bir kilit verilir. Kiz cuma namazindan ¢ikan kisiye bu

kilidi actirir. Boylece kilidi veren kadinin dileginin kabul olacagina inanilir. K37

e Hocaya gider, hamayli (muskanin biiyiigii) yazdirir, cocuk dogana kadar {iistiinde tasir,

cocuk dogunca yastiginin iistiine takar, cocuk ayaklanmaya baslayinca omzuna takilir.
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Sonra yiiksek bir yere konur, yeniden ¢ocuk sahibi olmak isteyince, kadin onu iistiinde

tagimaya baslar. Kss

e 40 tane Muhammet adi yazili kdgid1 kadin her giin a¢ karnina yutar, kocasi da

salavatla 40 giin karnini ovar. Kg;
o Tekkeler gidip dilek diler. Kso
e Tirbeye gider, dilek diler, adakta bulunur. Kso, Kss, Ky, Kig, Ks»
e Hasan Dede’ye adaklar adanir. Kg;
e “Yedi kapidan giydirip kusatacagim.” der. K4
e “Yedi kardese gotiirecegim (Ashab1 Kehf), kurban kesecegim.” der. K4
e “Yedi Mehmet’ten parcalar alip cocuga giydirecegim.” der. Ke,

e Ocaga gider (Kgs, Kgz). Kurban kesmeye, mevlit okutmaya soz verilir, ocagin kiilii
ezilip, suyu igirilir, ocagin hocas1 muska yazar, onu boynunda tasir (K3g). Ocagin

topragindan verilir. Ky,

Gilintimiizde ¢ocuk sahibi olmak isteyen biiyiik bir kesim doktor ve hastanelere giderek
sifa ararken; doktordan sifa bulamayanlar, doktora gidecek ekonomik giicii olmayanlar,
ekonomik giicline ragmen doktor yerine halk kiiltiirli pratiklerinden yardim umanlar olmak

lizere ii¢ grupta toplanmaktadir.

Adana ve c¢evresinde gebe kalmak isteyen kadinlar: Ara ebe (aralik ebesi, mahalle

ebesi); tekke, tiirbe ve mezarlar; hocalara sifa i¢in bagvurmaktadirlar.

Ara ebe, aralik ebesi adiyla anilan mahallelerde yasayan kimi kadinlar ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadinlara ¢esitli uygulamalar yapmaktadirlar. Gebe kalmak isteyen kadin, ara
ebelerin bazi otlardan hazirlayarak yaptiklar ilaglar1 igcmekte veya bu ilaglar rahmine
yerlestirmekte. Duydugu kimi careleri de ya tek basina ya da ebe kadin yardimiyla
uygulamaktadir. Bunlar da bazi otlarin veya siitiin buharina oturmak seklinde olmaktadir.
Bunlardan baska ebe kadin, cocuk sahibi olmak isteyen kadina c¢esitli masajlar da

uygulamaktadir.

Tekke, tiirbe ve mezarlarda sifa arama goriilen bir diger davranis sekillerindendir.
Cocuk sahibi olmak isteyen kadin buralari ziyaret etmekte, dilekler dilemekte, kurbanlar
kesmektedir. Kutsal saydigi ve care olacagma inandig1 bu yerlerin suyundan i¢gmekte,

topragini, tasini ellemekte, beraberinde su veya toprak gotiirmektedir. Kimi zaman da bir
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geceyi orada gecirmektedir. Adana’da Zilli Dede ziyaretinin kisir kadin ve erkekleri ¢ocuk
sahibi yapma giicli olduguna inanilir. Bu ziyarete gidenler “al sana bir gébek, ver bana bir

bebek” sozlerinden olusan 6zel duayi okurlar. '

Hocalara yazdirilan muskalar1 tasima, onlarin dediklerini uygulama ya da onlarin
hazirladiklar1 yiyecekleri yeme veya i¢gme, okuduklar1 dualara inanma ¢okg¢a goriilen davranig

sekillerindendir.

Sozli Bilgi Kaynaklari

Ky4: Giilcan Giildan,28 yas,Adana ,okumamis, ev hanimi, Adana

K,s:Semsi Ozbay,40 yas, Tufanbeyli, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kig: Menekse Kazgan, 42 yas, Yumurtalik, ilkokul, ev hanimi, Adana

K,1: Havva Alpaslan,40 yas, Cermik, okumamig, ev hanimi, Adana/Karaahmetli Koyii
K,;: Iclal Olcay, 50 yas, Adana, okumamus, ev hanimi, Adana

K,s: Melihat Moral, 33 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ks;3: Miinevver Adas, 44 yas, Kadirli, yliksekokul, 6gretmen, Adana
K;s:Giilfidan Bolat, 50 yas, Karaisali/Aktas, okumamis, ev hanimi, Karaisali
Ks;: Hayirlh Ozkan, 40 yas, Karatas/ Tuzla , lise, emekli, Adana

Kjg: Stikran Yarikkaya, 35 yas, Kadirli, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kj30: Ayse Topal, 33 yas, Kadirli/ Armaganl, lise, memur, Adana

K4s: Ayla Uncu, 51 yas, Adana, yiiksekokul, 6gretmen, Adana

Ky3: Makbule Karagoz, 71 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ky4: Yiiksel Bozdogan, 59 yas, Karatag/ Sirinsi, okumamis, ev hanimi, Adana
Ks7: Hatice Dinger, 80 yas, Karaisali, ilkokul, ev hanimi, Karaisali

Ksg: Elif Cagimlar, 50 yas, Adana, lise, ev hanimi, Adana

Kso: Nazli Toptumus, 37 yas, Karatas/ Kesikdyii, lise, ebe hemsire, Adana
Kgo: Fatma Dénmez, 66 yas, Imamoglu, okumamis, emekli, Adana

K¢1: Hanife Uzun,54 yas, Karaisali, ilkokul, ev hanimi, Karaisali

Kgs:Fevziye Akyliz,71 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Keo: Ayse Kuzucu, 66 yas, Adana (Selanik go¢meni), ilkokul, ev hanimi, Adana
Kgo: Cennet Sengiil, 73 yas, Bostakta, ilkokul, ebe, Adana

Kg;: Dudu Bora, 68 yas, Saimbeyli, okumamis, ev hanimi, Adana

Kg,: Semiha Zdhre, 56 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ko7: Leyla Yetenek, 37 yas, Misis (Yakapinar), ilkokul, ev hanimi, Adana
Kog: Meryem Cildan, 38 yas, Karatas, ilkokul, ev hanimi, Adana

Koo: Zekiye Sayin, 33 yas, Nigde, okumamis, ev hanimi, Adana

Ki3: Meryem Kazan, 46 yas, Adana, ortaokul, ev hanimi, Adana

Kio4: Emine Siiriicii, 30 yas, Kozan, okumamis, ev hanimi, Adana

Kios: Saadet Kirtan, 32 yas, Saimbeyli, ilkokul, ev hanimi, Adana
Kio7:Songiil But, 34 yas, Mersin, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kog: Miizeyyen Durmus, 42 yas, Malatya/ Darende, ilkokul, ev hanimi, Adana
Ki23: Ayse Alisan, 27 yas, Ceyhan, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kiog: Serife Akgali, 33 yas, Kozan/ Akg¢aliusagy, ilkokul, ev hanimi, Adana

"Zekiye CAGIMLAR, Adana Yoresi Yatir-Ziyaret ve Ocaklarla Bunlara Bagli Anlatilan Efsaneler, Basilmamis Yiiksek
Lisans Tezi, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 1995,s.139
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