Adana Halk Kiiltiiriinde Aydas As1 ve Kostek Kesme'

Uzm. Ayse BASCETINCELIK Cukurova Universitesi

Yeni dogan ¢cocugun zaman i¢inde gelismesi, palazlanmasi beklenir. Bu siire igerisinde
gelismeyen, ciliz kalan, hastaliktan kurtulamayan g¢ocuklara “aydas cocuk™ denir. Aydas

cocugu tedavi etmek icin halk kiiltiiriinde baz1 uygulamalar yapilir.

Yazili kaynaklarda aydas cocuk ve tedavisi ile ilgili bilgilerde; ¢ocugun kirk karigmasi
ya da nazar degmesi sonucu aydas olabilecegi, tedavi etmek icin kirkliysa, mahalleyi
dolastirildigl, nazardan aydas olmussa aydaslik tiirbelerine gotiiriildiigii ve mezarliklarda
yatirildig1' goriiliir. Bulgaristanda yedi yasina kadar yiiriiyemeyen hastalikli gocuklara aydas
adi verilir.> Tire’de ciliz ve hasta ¢ocuklar “ya 6lsiin, ya onsun” diisiincesiyle mezara atilir.’
Narlidere’de ciliz hastalikli ¢ocuklart giiglendirmek igin; iki yasl kadin karsilikli konugsmadan
sonra cocugu bir kazanda kaynatma taklidi yaparlar.® Isparta’da c¢ocuk Abdiilkadir
tiirbesindeki delikli tastan “al ¢iiriigii ver sag1” diyerek gegirilir.’

Adana ve cevresinde “ayvdas cocuk’” ve tedavisinde yapilan uyeulamalardan bazilar

sunlardir:

e Bazi annelerin siitli ¢ocuga yaramaz. 2 yasinda ¢ocuk alti1 aylik gibi olur. Dana

etinin suyu ile siyah erik, siyah iiziim suyu i¢irilir. K;37
e Aydas cocuga ii¢ yol ¢atinda “aydas as1” pisirilir. Ky
e Yagsli bir agacin arasindan gegirilir. Kog
e Ug hafta tuz ile tartilir. Kog
o Kurtagzinin iskeletinden gecirilir. Kog
e Kusburnu denilen dikenli giil agacinin arasindan gegirilir. Kog
e Mezarliga yatirilir; aglarsa iyilesir, aglamazsa oliir. Kog

e Ocakli olan kimsenin yakasindan gecirilir, dort yolun birlestigi yerde tezekle

tartilir. Kig

e “aydas as1” pisirilir. I¢i bos kazan ortaya konur, ¢ocuk bigakla korkutulur. Kgg
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e “aydas as1” pisirilir. Dort yol agzina odun toplanir, iistiine kazan konur. Ancak;

kazan bostur, ates de yakilmaz. K

e Cocuk mezarliga gotiiriiliir, orada Oliiniin namazimmin kilindig1 yerde, ocakli bir
kadin ¢ocugu koynundan gegirir. Sonra ¢ocuk kucaginda arkasina bakmadan eve

gelir. Mezarliga toplananlardan gelen bulgurla as pisirilir. Evde yenir. K37

e Aydas cocuk, daha dnce aydas gegirmis biiyiigiin gdomleginin i¢inden {i¢ carsamba
gecirilir. K6, Ko7

e Yufka ekmek, {i¢ carsamba, daha once aydas gecirmis biri tarafindan ¢ocugun
atletinin i¢inden gegirilir. Ke3

¢ Yedi komsunun evinden su alinir, (¢alarsan daha iyi gelir) ¢ocuk o suyla yikanir.

Kig
e Aydas cocuk; ciliz, kafas1 biiyiik, benzi soluk olur. K33, K36
e Aydas cocuk delikli tastan {i¢ ¢arsamba gegcirilir. K36

e Aydas ¢ocuk sabanin demiri ile tartilir. Sabanin demiri 3 veya 7 kg gelir. Cocuk
saban denirinden agir gelirse aydas degildir. Saban demiri ¢ocuktan agirsa o ¢ocuk

aydastir. K36

Adana ve cevresinde goriilen aydas cocugun iyilesmesi pratiklerinden; mezarliga
yatirilmasi1 davranis1 Tire’de, delikli tagtan gecirme davranigi Isparta’da aydas asi pisirme
pratigini Narlidere’de de goriiriiz.

Dogumdan sonraki aylarda gelisemeyen, ciliz, hastalikli ¢ocuga Adana halk
kiiltiirtinde “aydas ¢ocuk™ adi verilir. Aydas ¢ocugun tedavisinde ocakli biri veya daha once
cocuklugunda aydas olup, sonra saglikli olan birinden faydalanilir. En ¢ok goriilen davranis,
aydas as1 pisirilmesi, cocugun tartilmasi veya bir seylerin arasindan gegirilmesidir.

Aydas cocuk icin, “aydas as1” pisirilir. Bu as sembolik bir astir. Cocugun yeterince
pismedigi diisiincesinden hareketle yapilan taklit biiyiilerinin uygulamasidir.® Ug yol veya
dort yol agzinda uygulanmaktadir. Boylece {i¢ veya dort yoldan aydas cocuga gii¢ ve enerji
gelmesi beklenmektedir. Ug ¢arsamba aydas birinin gdmleginden gecirme, ii¢ hafta cocugu
tuz ile tartma. Bu islemler i¢in; haftanin 6nemli giinii olarak ¢arsamba se¢ilmistir. Tartma
isleminin demirle yapilmast ¢ocugun saglikli demir gibi olmasini amagclar. Yedi komsunun

evinden alian veya calinan su ile ¢ocuk yikanir.
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Halk kiiltiirinde kutsal say1 kabul edilen 3 ve 7’yi aydas c¢ocuk tedavisinde de
goriiyoruz. Cocugu yash bir agacin arasindan gecirme, kurtagzinin iskeletinden gecirme veya
dikenli giil agcinin arasindan gegirme yapilan uygulamalardir. Eski Tiirklerden bugiine kadar
kurt kutsal bir hayvan olarak kabul edilmis, kurdun derisi, bry1g1, disi, basi, halk hekimliginde
sifa verici olarak kullanilmistir.

Aydas cocugun mezarhia gotiiriilmesi, yasayacaksa aglamasi, 6lecekse aglamamasi
pratigi halk kiiltiirlinde var olan biiyiiliikk islemlerdendir. Bdylece cocuk ya oradakilere

benzeyecek 6lecek ya da benzemeyecek yasayacaktir.

Yiiriiyemeyen Cocuk /Konusamayan Cocuk /Kostek Kesme
Anadolu’da vaktinde yiiriiyemeyen, konusamayan ¢ocuga cesitli uygulamalar yapilir.

Bunlar, dinsel-biiytisel islemlerdir. Yiriimeyen ve konugmayan c¢ocuk tiirbelere gotiiriiliir,
tirbelerin etrafinda dolastirilir, adaklar adanir. Cesitli yiyecekler yedirilir, icirilir, ya da

hazirlanmis kimi karigimlar ¢cocugun viicuduna siiriiliir. Yiiriimesi i¢in kostegi kesilir.

Tire’de yiirliyemeyen cocuklar akarsudan atlatilir. Cocugun g¢abuk yiirlimesi icin
“saldim salaya, yalvardim Mevla’ya, yiirlisiin cumaya” denir ve yeni dogan aya karsi, cocuk
sallanir. Konusmayan cocuklara deve ¢anindan su icirilir.” Kayseri’de ge¢ konusan ¢ocuk
icin; cami anahtariyla ¢ocugun agzi agtirilir. Kurban bayraminda yedi kurban dili toplanip
cocuga yedirilir.*Antakya’da vyiiriiyemeyen ve konusamayan cocuk, her giin tiirbeye
gotiiriiliir, mezar etrafinda elinden tutularak yiiriitiiliir ve dua edilir, adak adanir. Cocuk eksi
yediginde ileride kekeme olacagina inanilir. Konusamayan ¢ocuk icin aileden olmayan bir
kadina bir miktar tuz verilir. Kadin hazirladig1 tuzlu suyu aksam el ayak ¢ekildikten sonra eve
en yakin dort yol agzina besmelesiz doker, arkasina bakmadan vyiiriir.’ Zile’de ¢ocuk kolay
yirlistin diye, kasiklarina yumurta beyazi siiriilir. Cocuk “Helvali” ve “Arap Dede”
yatirlarina gotiiriiliir. Kolay konugsun diye “Komeci Hoca’nin kasigindan su igilir. Geg
konusan c¢ocuklarin “dilalt1” kesilir.'’Tekirdag’da “Siipiirgeci Dede” diye amilan tiirbeye
cocugu yiiriimeyenler siipiirge gotiiriir. Cocuga, ii¢ cumartesi tirbenin etrafin1 dolastirir.''
Istanbul’da yiiriimeyen cocuklar tuzlu su veya ceviz suyu banyosu yaptirilir. Cocugun
mafsallarina yumurta aki siirliliir. Konusmayan ¢ocuga, Muharrem ayinda asure tasiyla su

igirilir. Bir miktar kara iiziim, cuma salast verilirken miiezzin tarafindan minarede
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dolastirilarak ¢ocuga yedirilir.'> Artvin/Yusufeli/Demirkent’te yiiriimeyen ¢ocugun topuguna,
yumurta aki siirtiliir. Sicak tandir ekmeginin bugusu, ¢ocugun viicuduna siiriiliir. Bir kalburun
listine kildan Ortlilmiis serit konur, dualar okunur. Cocuk bir gavur mezarmin {istiine

bastirilir.

Narlidere’de yiirlimesi geciken ¢ocuklara “dussak kesme” islemi uygulanir. Cocuk
oglan ise bir erkek, kizsa bir kadin ¢cocugun ayagina baglanmis ipleri keser. Konya’da, bu
islemdeki kesme isini bir ¢ocuk yapar. Yiiriirken ayaklari dolasan ¢ocuklara uygulamr.'
Tahtacilar’da dussak kesecek kadin bir eline bigak, diger eline lokum alir. Dussag1 keser,
agzina lokumu atar, kacar. Bu islem ii¢ kez tekrarlanir. Sonunda herkes lokumlar1 kapisir,

cocuk da yiiriir."”

Adana ve cevresinde vaktinde konusmayan ve viirtimeven cocuga vapilan uygulamalar

sunlardir:

¢ Konusamayan ¢ocugun dilaltina bakilir, tutuklu damarlar1 varsa kesilir. Kyp, Ko
e Ocaga gotiiriiliir, dilinin altin1 kestirirler. Kg

¢ Biilbiiliin su kabindan su igirilir. Kg;

e Okunmus su igirilir. Ke;, Ksg, Ko7, Kig

e Kirlangi¢c yumurtasinin i¢ine konan su igirilir. K37

e Ordek yumurtas: yedirilir. Ky

¢ Bildircin yumurtasi igirilir. Ks

o Ala kus etinden yedirilir. Ky

e Tahta kasik sicak yaga batirilir, cocugun dudaklarina yapistirilir. K7
e Ziyaretlere gotirtlir. K,

e Doktora gotiiriiliir. Kyg, Kio4, Koo, Kii5s

e Hocaya gotiiriiliir, muska yaptirilir. K31, Kog

e Tarsus yakinlarindaki tiirbeye gotiiriiliir. Orada bulunan yataklardan birine ¢ocuk

yatirilir ve uyumasi istenir. Cocuk bu tiirbede uyursa sifa bulacagina inanilir. K;sg
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e Cocuk ahira gétiiriiliir; “Insansan konus, hayvansan konusma.” derler, dort yasina

kadar konusmayan ¢ocuk bile, konusurmus. K34

e Geg konusan, huysuzlugu olan ¢ocuga “kurbagacigi var” denir. Giimiisten yapilmis
tizerinde bicak, silah ve iki kurbaga sekli olan bileklik, ¢ocugun bilegine takilir,
cocuk rahatlar. Bu bileklik, daha sonra ihtiyaci olan herkes tarafindan kullanilir.

Kse

e Yiirliyemeyen ¢cocugun kostegi kirilir. Biraz seker sucugu alinir, bir ¢ocugun eline

verilir. Cocuk, elinde sucuk olan ¢ocuga ulagsmak isteyecek ve yliriiyecektir. Kas

e (Cocugun ayaginin kostegi kesilir; o niyetle kopege ekmek verilir, “kostegini kes”

derler. K61

e Cocugun kostegi kirilir. Ayagma seker sucugu baglanir. Sonra ayagi ¢abuk

tarafindan kacirilir. Ky
e (Cocugun kostegi kesilir; cocugun iki ayagi arasina simit konur ve kesilir. K57

e (Cocugun kostegi kesilir; ayagina seker sucuguyla ip baglanip, kesilir, sucugu kesen

yer. Kig
e (Cocugun ayagina seker torbasi baglanir. K;g

e Cocugun ayagi baglanir. Yaman bir kisi ipi keser. Bir diger kisi elindeki su ile onun

pesine diiser, 1slatirsa; ¢ocuk ¢abuk diiser. Islatamazsa ¢ocuk erken yiiriir. K
e Yasli, ulu kadina kostegi aldirilir. Kag
e “Bukagi”s1 kirilir. Ke,
e Bacagina simit takilir. Bir ¢cocuk onu alir, kagirir. Ky
e Cocuk, oturur sekilde ayagina simit takilir, sonra simit kirilir. K2,
e Cocuk yiiriirken kosteklendiginde; ii¢ sali makasla bos sekilde kostegi kesilir. Kos.

e llk yiiriiyen ¢ocuga goz boncugu, karagali nazarhg takilir. “Allah’tan ayak,

demirden dayak” diyerek yiiriitiilmeye ¢alisilir. Kyg
o Kurban eti yedirilir. Ksg
° Orﬁmcege (ytiriitece) bindirilir. Kag, Kjos

e Uc tekerlekli arabanin arkasma tutturulur, sevdigi bir sey gosterilir. Bdylece

yiirlimeye ¢alisir. K7

e Doktora gotiirtliir. K;o4, Koo, Kji5s
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Adana ve ¢evresinde goriilen, konusamayan ¢ocuklarin dil altindaki damarin kesilmesi
pratigi Zile’de, ¢ocugun ahira baglanmasi Yusufeli/Demirkent’te; yiirliyemeyen c¢ocugun
ziyaretlere gotiiriilmesi pratigi Antakya, Zile, Tekirdag’da; kosteginin kesilmesi pratigi
Istanbul, Zile, Konya ve Tahtacilarda da goriiliir.

Anadolu’da pek cok yorede goriildiigii gibi Adana’da da konusamayan ¢ocugun dilaltt
damarn kesilir, biilbiiliin su kabindan su igirilir, 6rdek, bildircin yumurtalari, “alakus” eti
yedirilir. Ziyaretlere gotiiriiliir, hocaya gotiiriiliir, dua okutulur, muska yazdirilir. Benzerlik

biiyiileri isletilerek ahira gotiiriiliir, konugmasi istenir.

Adana’da ylirliyemeyen, yliriirken ayaklart dolasip diisen ¢ocugun kdostegi kirilir.
Biiytiliik bir islem olan kdstek kirmada, ¢ocugun yliriimesini engelleyen bag kesilmeye
calisilarak taklit biiyiisii yapilmaktadir. Bunun i¢in ¢ocugun bacaklarna seker sucugu, ip,
seker torbasi baglanir ya da ayaklar arasina simit konur. Kostek ya bir ¢ocuk, ya yaslh bir
kadin tarafindan kesilir, ya da kdpege ekmek vererek, cocugun kdsteginin kirilmasi istenir.
Baska bir c¢ocugun eline sucuk verilerek, ylirimeyen c¢ocugun o sucugu almak igin
yliriiyecegine inanilir, ya da bacagina takilan simidi bir ¢ocugun kapmasiyla c¢ocugun
yiirliyecegine inanilir. Cocuk yiiriirken kostekleniyorsa, kostegi lic sali, makasla, bos bir
sekilde kesilir. Cocuk yiirlimesi i¢in driimcege bindirilir.
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