Adana Halk Kiiltiiriinde Kirk Basmasi-Nazar-Kirklama

Uzm. Ayse BASCETINCELIK Cukurova Universitesi

Logusa ve ¢ocugun dogumdan sonraki kirk giin icerisinde hastalanmalarina halk
kiiltiirtinde “kirk basmas1” ad1 verilir. Bu kirk giin icerisinde anne ve ¢ocugu hastaliklardan,
nazardan, kotii etkilerden korumak igin ¢esitli onlemler alinir. Bunun i¢in, kirk giin igerisinde
anne de ¢ocuk da ziyarete gelenlerden korunur. Bu siire i¢erisinde anne ve ¢ocugun disariya
cikmalarina izin verilmez. Kendileri gibi kirkli kadinlarla ve kirkli ¢ocuklarla karsilagmalari

Onlenir.

Anadolu’da anne ve c¢ocugu kirk giin icinde c¢esitli hastaliklardan korumak icin
uygulanan adet ve inanmalardan bazilar1 sunlardir: Yeni dogan ¢ocugun yiizii yakinlarindan
baskasma kirk: ¢ikincaya kadar gosterilmez.' > Cocugun bezi disariya asilmaz. Gece disaridan
gelenler logusanin ve ¢ocufun yanina alinmaz. Logusanin bulundugu odaya ates konur.’
Kirkliyken bir araya gelen iki kadin boncuk degistirir.* Cocuga kirk karismissa, ¢ocuk bir
agacin dibinde, i¢ine kirk ¢akil tag1 konmus su ile yikanir.” Kirk basmasma sebep olduguna
inamlan kisinin kucagina ¢ocuk verilir, kdyiin etrafinda dolastirmast istenir.® Kirk giin evden
disartya ates, maya, tuz, sirke, ekmek verilmez.” Ayrica, Yesiloz ve Mut yoresinde cocugu

kirk basmasin diye, iki kirkli karsilasirsa ekmek degisirler.

Adana ve cevresinde ‘“Kirk basmasi nedir?”’ dive soruldugunda alinan cevaplar

sunlar olmustur:

e Kirkli kadinin yanina bir baska logusanin gelmesiyle kirk basmasi olur. Ksg, Keo,

K74, Kes, K39, Ki1s, Kios, Kio3
e Dogumdan kirk giin sonra ¢ocuga bir seylerin basip zarar verdigi diisiiniiliir. K;og

e Kirk basmasi, ¢ocugun kirkiner giintinii doldurmasidir. Koy
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Anne sikintili olur, bebekte huzursuzluk ve zayiflama olur. Aydas meydana

gelir.Kog.
Anne ve bebekte oziir kalir. Ko7
Logusanin ve bebegin yiiziinde ¢irkin yaralar ¢ikar. Kye

Kirkinct giin bitince anne ve g¢ocugun kotii riiyalar gormesine kirk basmast

denir.Kgo.
Bir cenaze varsa, cenazeden birisi kirkli ¢gocugun yanina giderse kirk basar. Kgo

Kirk basarsa ¢ocuk oliir. K;4,K 06

Adana ve cevresinde dogumdan sonraki kirk giin icerisinde, anne ve cocugu kirk

basmasin dive alinan onlemlerden bazilari sunlardir:

Logusay1 ziyarete gelenler, istedikleri an logusanin yanina giremezler, aileden biri

onlar1 igeri alir.Kg

Logusalar birbirlerine ziyarete gelemez.K 7, Kas, Ko7, Kas, Ki22

Yeni evli olanlar ziyarete gelemez.K 2, Ky

Adetli kadinlar ziyarete gelemez.Kys, Ko7, Ks, Ki22

(Cocugu yasamayan (tibikali) kadinlar ziyarete gelemez.Kog, Kog

Logusalikta el opiilmez. K; s

Yeni dogan ¢ocugun yiizii, kirki ¢ikincaya kadar herkese gosterilmez. K¢, Koz, Ks

Iki kirkl1 karsilasinca ¢ocuklari yasasin diye, igne degistirirler. Kus, Kjo4, Kog, Kis,
Kss, Ke1

Cocuga nazar boncugu takilir. Kig

Logusa ve ¢ocuk disari ¢ikarilmaz.Ky,, Kog

Cocugun tizerine “cengelli igne” takilir. K7

Kirk tas bir araya getirilir. Her giin bir tanesi atilir. Ky

Bir sogan kirmizi kurdeleyle baglanir, {istiine igne saplanir, kapinin girisine

asilir. Koe
Cocugun bezinin icine “ekmek™ sarilir, girise konur.Ky4

(Cocugun ilk kakali bezi, cocuk yara dokmesin diye kirk giin odanin esiginin altina

konur. K23, Ks3, Ki7, Ki22, Ki2g

Adetli kadin gelirse, ¢ocugun yiiziine bakarsa, ¢ocuk yara doker. Kss
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Cocugun yiiziinde yara olursa; ilk kakali bez 1slatilir, yaraya siiriiliir, yara geger.Ks;

Cocugun yiiziinde yara olursa; Geng kizin adetli bezi slatilir, cocuk onun suyuyla

yikanir.K g

Cocugun kirli bezi agikta birakilmaz. Kss

Cocugun bezi ipte kurutulurken ‘iizerine yildiz dogmasin’ derler. Kss, K;s
Cocugun kullanilan bezi, adetli birine kullanmasi i¢in verilmez. K,

Cenaze gecerken, cenazenin agirligi cocugu etkilemesin diye, ¢ocuk yolun iist

tarafina ¢ikarilir. K
Gozleri yesil veya mavi olanlardan ¢ekinilir. Kyg, Kis, Koz
Imrenti ile bakanlardan, “masallah” demeyenden cekinilir.K;7, Kog

Cocuga kirk bastigina inanilirsa; hocaya gotiiriiliir, hoca dua okur, muska yazar.

K03, Kgo, K31, Kios, Ki1s

Cocuga kirk bastigina inanilirsa; bir agacin kokii kazilir, kokiin altindan ti¢ kez tas

gecirilir. Hoca dua okur. Kgg

Kirki bastigina inanilan kadinin ¢amasirindan alinir, banyo kazaninin altinda

yakilir. Logusa 1sinan suyla yikanir. Ksg

Cami avlusundan 40 tas, 40 anahtar, 40 cuma sala verilirken alinan 40 kasik su ile

cocuk iic cuma yikanir, kirk basmas1 gider.Kego

Adana’da dogumdan sonra cocugu “sarilik’tan _korumak icin uygeulanan adet ve

inanmalardan bazilar: sunlardir:

Cocuga altin takilir, sar1 yazma ortiiliir. Kye, Ks, Ki22, Kas, Koo, Kei1, Kes, Kios, Kga,

Ka4, Ki7, K7
Cocuga dogumdan sonra sekerli su igirilir. K2, Kis, Kes, Kis, Koo

Cocugun sariligini gidermek igin, ocaga gidilir. Ocakli bir kadin ¢ocugun eline
kirmuzi ip, giil agacina da sar1 ip baglar. ipler ii¢ dort giin kalir, sonra ¢ocuk iyilesir.

Kes

Cocuk ocaga gotiiriiliir (Ky4), kasmin arasma jilet attirihr. Ug Cuma bu islem

tekrarlanir.K;
Cocugun kulak arkasi veya dilalt1 biraz kesilir. Kye

Urasa yapilir. K2,
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Adana ve cevresinde dogumdan sonraki giinlerde cocuk cok agliyorsa “nazar”

degdigine inanilir. Bunun icin su uygulamalar yapilir:

Suya koz atilir (k6z sayma), eger ¢ok “cas...” ederse, adin1 aklindan gegcirdigin
kimsenin nazari degmis demektir. Bu kozlii suyla, cocugun eli yiizii yikanir.

Cocuga, bu sudan bir yudum igirilir. Artan su eve serpilir. Ke3

Sobadan c¢ikarilan koz sondiirtildiikten sonra, ¢ocuk dumanin iistiinde dondiiriliir.

Buna “koz sondirme” denir. Kg;

Nazart degdigine inanilan kisinin elbisesinden bir parga alinir. Elbise parcasi,

sarimsak kabugu, sogan kabugu, biraz un, tizerligin tizerine konur, tiittiiriiliir. Kss

Gezmeden doniince cocuk c¢ok agliyorsa nazar degmis demektir. Cocugun

iistiindekiler ¢ikarilir, legene 1slatilir. Sdyleyenin agzi tas gibi olsun diye, iistiine de

tas konur.K3s

¢ (Cocugun huysuzluk etmemesi, iyi uyumasi i¢in ninni sdylenir:

-1-
Nenni nennisi var INinni ninni ninnisi gelir Asmaya kurdum salincak
Uzak yerde teyzesi var Uzak yerden teyzesi gelir Eline de verdim oyuncak
Bir ufacik babasi var Ninni dersem uyur m’ola Uyuya da kalmis yavrucak
Ninni yavrum ninni Kuzum kii¢iik biiylir m’ola Ninni yavrum ninni
Ninni yavrum ninni AKs,
22-
Nenni nenni nenler olsun Bebegin besigi sar1 Kapilara diistii ayaz
Gozlerine uyku dolsun Oldu da geceler yar1 Yekin de bebegim gez
Benim uykum sana varsin Uyu bebegim uyu Ilkbahar geliyor yaz
Nenni a bebegim nenni Sabah da oluyor yar1 Nenni  bebegim  nenni
AKg
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Adana’da logusa ve ¢ocugu kirk basmasin diye, alinan 6nlemlerden; iki logusanin igne
degistirmesi, kirk cikincaya kadar ¢ocuk bezine onem verilmesi, adetli kadmin logusa
ziyaretine gelmemesi davraniglarini Zile ve Mut’ta, ilk kakali bezin oda kapisinin esigine
konmasi1 davranigini Zile’de, cenaze gegerken ¢ocugun yolun iistiine ¢ikarilmasi davraniglarini

da Mut’taki adet ve inanmalarda da goriiyoruz.

Adana ve cevresinde yeni dogan ¢cocugu ve logusay1 korumak i¢in 6zellikle ilk 40 giin
icinde birtakim adet ve inanmalar uygulanir. Bunlarda amag, anne ve ¢ocugu kotii etkilerden
korumaktir. Bunun i¢in yeni dogum yapmuis birine ziyarete gelenlerin, baz1 6zellikleri tagimast
veya tasimamasi beklenir. Gelen ziyaretgilerle, yeni dogmus ¢ocugun ve yeni dogum yapmis

kadinin sagligina zarar gelmesinden ¢ekinilir.

Logusay1 ziyarete gelen herkes logusanin yanina igeriye giremez. Her gelen ¢ocugu
goremez. Iki logusa birbirini ziyaret edemez. Karsilasirlarsa igne degistirirler. Yeni evli kadin
ziyarete gelemez. BOylece yasamin ilk evresini yagamakta olan c¢ocuk ile bir diger doniim
noktasini yasayan anne, disaridan gelebilecek zararlardan korunmus olur. Adetli kadinlarin ve
“tibikal” kadinlarin ziyarete gelmesinden c¢ekinilmektedir. Halk kiiltiiriinde adetli kadin pis
olarak kabul edildigi i¢in, bu kadinla birlikte kotii ruhlarin da iceriye girmesinden
cekinilmistir. Tibikali kadinin da ¢ocugu olmadigi, daha 6nce dogan g¢ocuklar1 yasamadigi

icin, i¢inde fesatlik olabilecegi diisiincesi yaygindir.

Bir diger davranis da ¢ocuga nazar degmesinden ¢ekinilerek yapilan uygulamalardir.
Bunun i¢in, ¢ocuga nazar boncugu veya ¢engelli igne takmak, cocugun “ilk kakali bez”inde
var olduguna inanilan gii¢ten yararlanmaktir. Cocugun ilk kakali bezi, kutsal bir nesne gibi 40

giin saklanmakta, kotii etkileri uzaklastiracagina, yaralar iyilestirecegine inanilmaktadir.

Kapiya asilan soganli igne, kirmizi kurdele de, kapidan girecegine inanilan koti
giiclerin girmesini engellemek i¢indir.

Gozleri mavi ve yesil olanlardan cekinilmesi, Anadolu halk kiiltiirlinde goriilen bir
davranigtir. Toplum boyle kisileri, cogunlugu olusturan kara gozliilerden farkli gérmekte ve

bu farkli gozlerden gelebilecek kotii etkilerden korunmak icin tedbirler almaktadir.

Yeni dogan cocuk, huysuzlanirsa, ¢ok aglarsa, emmezse veya yiiziinde yaralar ¢ikarsa,
kirk basmasma ugradigina veya nazar degdigine inanilir. Bunun i¢in, hocalara gdtiiriiliir,
muska yazdirilir, tizerine dualar okutulur. Kirk: bastigina inanilan kadinin ¢amasirindan, parga
alinir, banyo suyu 1sitilirken, o ¢amasir kazanin altinda yakilir. Cocugun yiiziindeki yaralarin
iyilesmesi i¢in, ilk kakali bezden yararlanilir. Cocuga nazar degdigine inanilirsa, “kdz

sondiirme” veya “kdz sayma” islemi yapilir. Boylece, cocuk ve ¢ocugun yasadigi ev, kotii
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nazarlarin etkisinden kurtarilmaya calisilir. Nazar1 degdigine inanilan kisinin elbisesinden
alinan parga ile tiitsii yapilir.

Dogumdan hemen sonra ¢ocugun fizyolojik bir degisiklikle gecirdigi sarilik i¢in de
bazi uygulamalar yapilir. Cocuga ortiilen veya giydirilen sar1 giysi veya lizerine takilan sari
nesne ile, sariligin gelmeyecegine inanilir. Halk inanmalarinda uygulanan pek c¢ok pratikte,

burada oldugu gibi benzetme veya taklit 6gelerinden yararlanilmaktadir.

Kirklama ve Kirk Giin i¢inde Yapilan Diger islemler
Dogumdan sonraki kirk giin anne ve c¢ocuk i¢in ¢ok Onemlidir. Her tiirlii zararli

etkilere karsi elverisli olan zayif ve hassas donemlerinde bulunan anne ve ¢ocuk, bu kirk giin
icinde ¢esitli adet ve inanmalarla korunmaya ¢alisilir. Kirk giin sonunda ise, térenle ana ve
cocuk kirklanir. Halk kiiltlirlindeki inanmalara gore, kirk giiniin sonunda, artik anne ve
cocugun tehlikelere karsi etkilenme giicleri azalmistir. Toplumun her kesiminde, benzer veya
degisik sekillerde anne ve cocuk kirklanir. Ancak, kirkiner gline gelmeden yapilan torenler de
vardir. Kimi bolgelerimizde ii¢leme, yedileme adlariyla dogumdan sonraki 3. ve 7. giinde ve
yart kirk adiyla 20. giinde torenler yapilmaktadir. Bunlardan baska, toplumun kimi
kesimlerinde, ¢ocugun annenin yanindan ayrilarak besige yatirildigr giin, besik daveti veya

besik toreni de yapilir.

Anadolu’da besik toreni; dogumdan bir hafta sonra logusa doseginin kalktig1 giin 9.,
11., 15. giin gibi tek sayili giinlerde yapilir. Besige yatirma tdreni ¢ocugun ebesi tarafindan
yapilir. Hisim, akraba ve komsular davet edilir, yemekler yenir. Mevlit okutulur. Ardindan
cocuk besigi yatirilir. Besigin icine bahsis atilir. Dogu Anadolu’da cerez de atilir. Boyabat ve
havalisinde térenin ardindan helva dagitilir, Dogu ve Gliney doguda ¢ocuga kiitiik ad1 bugiin
verilir. Kuzey Anadolu’da besige yatirildiktan sonra ebe ilk ninniyi sdyler. Ninni sirasinda adi
gecenler bahsis atar.® Bafra’da besik davetinde cocuga ev veya tarla bag1slamr.9 Carsamba ve
Terme’de besik daveti bir hafta sonra yapilir. Bu térende ¢ocuga ad verilir.'” Samsun’da

davetliler ebeye ve ¢cocuga hediye getirirler."’

Kirk giin i¢erinde yapilan térenlerden bazilar1 sunlardir: Anne ve ¢ocuk iiclincili giinii
yikanirlar. Yikandiklar: suya bir altin 40 defa batirilip, ¢ikarilir. Cocuk ii¢lendikten sonra

yuvarlanir, bdylece dmiir boyu a¢ kalmayacagina inanilir. Akraba ve yakinlara yemek verilir,

M. Sakir ULKUTASIR, Anadolu’da Dogum Adetleri, TFA, 7.cilt, Ekim 1962, No.159, s.2883-2886

? Saffet ARICAN, Bafra’da Adlarla ilgili Gelenek ve inanmalar, TFA, 6.cilt, Kasim 1960, No.136, 5.2265

' Hasan BASRI, Carsamba ve Terme’de Adlarla Ilgili Gelenek ve Inanglar TFA, 6.cilt, Ekim 1960, No:135,
Istanbul, 5.2238

'" Hasan TAHSIN, Samsun’da Adlarla [lgili inanmalar TFA, 6.cilt, Agustos 1969, No:133, Istanbul, s.2213
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komsulara gozleme dagitilir.'* Posof’ta anne ve gocuk iigiincii giiniin sonunda nane otu

suyuyla yikanr."

Mardin’de yedi giin ¢ocugun basinda nobet tutulur. Yedinci geceye
“Haftek” denir. O gece mevlit okutulur, yemek verilir, ¢ocuk kalburdan besige alinir.
Eglenceler yapilir.'* istanbul’da logusa ve gocuk yedi giin yedi gece yalmz birakilmaz.'’
Tire’de yedi suyuna; sarimsak, misadir, mavi boncuk atilir.'® Goélpazari’'nda ebe yedisinde
gelir ¢ocugu ve anneyi yikar, buna “karki” denir. Suya giimiis yliziik 40 defa daldirilir.
Sekizinci giinii mevlit okutulur, buhur tiittiriiliir, giil suyu dokiiliir.'” istanbul’da logusa
yataginda yedi giin yatar. Yedi giiniin sonunda hoca, komsular, ebe gelir. Cocugun adi,
kulagina okunur. Logusa ¢eyreklenir, tiitsiilenir, mindere oturtulur, mevlit okunur, serbetler
dagitilir."® Mut ve cevresinde, tepesi delinmis yumurta ile 6lciilen, yedi yumurta dlcegi su,

okunarak ¢ocuga dokiiliir." Yirminci giinii Tire’de ¢ocuk tekrar yikanir. Mut ve gevresinde

20. Giinii, yirmi yumurta ile 6l¢iilmiis, okunmus suyla yikanir.

Anne ve c¢ocuk kirkinci giin sonunda kirklanirlar. Anadolu’nun hemen hemen her
yoresinde goriilen 40.giin uygulamalarinda: anne ve ¢ocugun yikanacagi suya kirk tas atilir,
anne 40 tas suyla abdest alir, gocuk kirki karismadik birisi tarafindan yikanir.” istanbul’da
hediye getiren es dost “kirk hamami’na davet edilir, logusa ve bebegi ebe yikar, kirklar,
ceyrekler. Hamamda giinlikler yakilir.”' Miras kalmis bir altmin kondugu kaplumbaga
kabugu, 41 kere suya batirilir, gocuk bu suyla yikamir.”> Gélpazar’nda, Zile’de, Kilis’te de
“kirk hamami” yapilir. Zile’de, kirk arpaya “kulhiivallahii” okunur, bir tasa konur. Ustiine
dokiilen suyla anne ve ¢ocuk yikanir.” Kilis’te hamam giiniinden birkag giin dnce, bal ve on
bes ¢esit baharattan hazirlanan “siidiid” ile hisim akraba, komsulara davetiye ¢ikarilir. Logusa
(nefse) hamamda gelinligini giyer, duvagini ve telini takar, bebegi eline verilir, yemekler
yenir. Lohusa, mani, tekerleme ve zilgitlarla soyulur. Sonra, nefseler sekisine alinir. Tellaklar
burada gelini yikarlar, terletirler. Sonra, ¢ocuk hamama sokulur. Cocuga Once tuz ve seker
calarlar, sonra ylkarlar.24 Tire’de kirklama suyuna kirk tane ¢akmak tasi atilir. Artvin/

Yusufeli/ Demirkent’te kirklamay1 39. giinii yapmak iyi sayilir. Kirklama suyunda 40 tane

12 Ahmet TACEMEN, Bulgaristan Tiirkleri inanislari veya Tiirk Kimligi Ucbilek Matbaasi, Ankara, 1995, .287.

3 AYDINOGLU, Posof’ta Diigiin Adetleri............ 5.5108.

14 Abdiilkadir GULER, Mardin’de Ugur ve Ugursuzluk Hakkinda Inanislar, TFA, 15.cilt, Ocak 1975, No.306, 5.7193.

"Kadriye ILGAZ, istanbul’da Dogum ve Cocukla ilgili Adet ve inanmalar, TFA, Temmuz 1956, No.84, istanbul, s.1338-
1339.

!¢ ARTAN, Tire’de Dogum Gelenekleri............... 5.6724.

7 Muzaffer BATUR, Golpazari’nda Dogum Adet ve inanmalari, TFA, 6.cilt, Agustos 1959, No.121, Istanbul, s.1971-1973

18 Miinevver ALP, Eski Istanbul’da Lohusalik ve Serbeti, TFA, 9.cilt, Ekim 1964, No.183, Istanbul, 5.3537-3539.

' SOYLU, Albasmasi, Kirk Basmasi ve Kirktan Cikma.............. 5.7264-7266.

2 SOYLU A.ge.......... 5.7266..

2l ALP, Eski Istanbul’da Lohusalik ve Serbeti............ $.3539.

2 ILGAZ, Istanbul’da Dogum ve Cocukla ilgili Adet ve inanmalar............. s.1481-1483.

2 Cahit OZTELLI, Zile’de Dogum ve Adetleri, TFA, 2.cilt, Temmuz 1952, No.36, 5.571-572.
24 Mazlum Nusret KILICKIRAN, Kilis’te Nefse (Lohusa) Hamami, TFA, 16.cilt, Kasim 1975, No.316, 5.7473
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ufak tas ya da bugday tanesi (kulhiivallah okunmus) konur. Usak/Karahalli/Colakli’da, 40 giin
sonra evdeki biitiin kirkli ¢amasirlar yikanir. Posof’ta kirki dolan kadini ebe yikar.
Kulhiivallah okunmus 40 tasin kondugu suyla anne ve ¢ocuk yikanir. Mardin’de ¢ocuk 40.
giinii kalbura konur, mum eritilir, tabaktaki erimis mumun aldig1 sekildeki cinin, ¢ocuga o
sekilde goriindligli ve artik kagtigina inanilir. Naldoken Tahtacilart 40.glin ¢ocuga yeni
giysiler giydirirler. Horoz veya kurban kesilir, ickiler icilir, eglenceler yapilr.?
Tiirkmenlerde, ana ve ¢ocuk yikandiktan sonra, ¢ocuk esek veya tazi ¢uluyla sarilir. Tazi
culuna sarilanlar yaman, esek culuna sarilanlar uysal olur, kiz ¢ocuklar1 esek ¢uluna sarilir.”®

Yériikler, ocugu 40 giin tombalakli suyla yikarlar. Viicuduna bal siirerler.?’

Adana ve cevresinde “kirklama” 7., 20. ve 40. giin yapilmaktadir. Kirklama islemi

strasinda uygulanan adet ve inanmalardan bazilar: sunlardir:

e 40 kasik su, 40 bugday tanesi, 7 ¢esit yaprak, altin veya giimiis bir yiiziik slizgece

konur. Olgiilen su ¢ocugun iistiine siizgecten dokiiliir. Kgo
¢ Kirklama suyuna 40 tas ve para konur. K7,
e 40 tas suya konur, yikanir. Ks;, Kgs, Ki1s, K06, K22

e 7. giinii 7 tas, 7 yaprak, 20. giinii 20 tas, 20 yaprak, 40. giinii 40 tas 40 yaprak ile bir
altin konur. Altin saglikli olsun diye, yapraklar dallansin diye konur. Anne ve

bebek bu suyla yikanir. Kg;
e 40. giinii ev iyice temizlenir, anne ve bebek yikanir. Kg,
o [lik suya 40-41 kiictik tas konur. Ks;
e 40 tas toplanir, suya atilir, anne o suyla yikanir, camasirlarini yikar. Kgo

e Logusa 40 tas toplar, 40 defa yikar. O suyla ailede herkes yikanir, evin igine

serpilir, cocugun giysileri yikanir. K74

e (erciden, logusa i¢in hazirlanmis karisik bitkiler alinir, doviiliir, balla karistirilir.
Banyoda bu karisim logusanin biitiin viicuduna siiriiliir, banyo yaptirilir. 40 kiigiik
tas torbaya konur, suyun ic¢ine atilir. Banyodan sonra bu taslar ¢ocugun yastigi

altina konur. K4,

2 Riza YETISEN, Cocuk Kirklama, Dis Bugday1 ve Dusak Kesme, TFA, 15.cilt, Agustos 1973, No0.289,5.6722.
2 YALGIN, Cenupta Tirkmen Oymaklari I, Kiltiir Bakanligt Yay:256, Ankara, 1993, .s.27-28.
"YALGIN A ge........... 5.263-266.



Adana Halk Kiiltiiriinde Kirk Basmasi-Nazar-Kirklama Uzm. Ayse BASGETINGELIK Gukurova Universitesi

Cocuk ve annesi 40. giinii yikanir. Ev temizlenir, logusanin yatagi, yorgani, ¢arsafi
yikanir. Eskiden evlerde banyo yokken; gelin, goriimcesi ve kaynanasiyla hamama

giderdi. Kgs

Bir kova suya ¢esitli ¢igekler, 40 tas ve altin atilir. Cocuk abdestlenerek yikanir.

Cocuk temizlensin diye kirklanir. K3
Suya altin, 40 nohut veya tas, 40 ¢igek atilir. Koy

7. glinii 7 tas, 20. giinii 20 tas, 40. giinii 40 tas, bir altin (yiiziik veya lira), 40 ¢esit
cicek toplanir, suya atilir. Cicekler gibi koksun, altin gibi degerli olsun, taslar 40

derdini alsin, gétiirsiin diye, ayn1 suyla anne de yikanir. K,
20. giinti 20 tas, 40. giinii 40 tas, her c¢igekten bir yaprak ve altin konur. K5, K37

40 kiiciik tas konur. 40. giinii banyo suyuna bir torba i¢ine konarak atilir. Bir de

altin konur. Bu suyla anne ve bebek yikanir. Ksg

Bir kazan su 1sitilir. 40 kiiciik tas temizlenir igine atilir. Anne ve bebek bu suyla
yikanir. Ustlerinden cikanlar bu suyla yikanir, evin kdselerine bu sudan serpilir.

Kjo.

20. giinii ve 40. giin de ayn1 islem yapilir. 40 tasg, bir tarak, altin, birkag ¢esit ¢igek

suya atilir. ev de kirklansin diye, artan su eve serpilir. K4
Kirklama suyu 40 yaprak, 40 tagla hazirlanir. Koy
Kirklama suyunda, 40 tas ve ¢esitli ¢igekler suya atilir. K;o4

Kirklama suyu i¢in 40 tas toplanir, bir ¢ikinin igine konur. Suya atilir. Anahtar,

yaprak veya cigek cesitleri ve yiiziik konur. Kog

40. giinii; 40 tas su i¢ine, 40 ¢akil tas1, 40 bugday, tarak, 40 c¢esit ¢icek yapragi,

makas, altin konur. Cocuk bu suyla yikanir. K;og
40 tas elegin i¢ine konur. Ustiinden su dokiiliir. Bu suyla ¢ocuk yikanir. Ko7

Kaptaki suyun icine 4 cakil tasi konur. Isitilan su kirk defa besmele g¢ekilerek
cocuga dokiiliir. AK;s

40 tas, 40 cicekle cocuk yikanir. K;g

Kizin kirki, bir gilin 6nce ¢ikarilir. Ks;

Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde, dogumdan sonra ilk kirk giin igerisinde yapilan

torenlerden, besik daveti ile iicleme torenine Adana ve ¢evresinde rastlanmamustir. 7. giinii

yapilan torenlerdeki mevlit okutma (Mardin), tiitsii yapma (Istanbul) gibi davranislar Adana
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ve cevresinde uygulanmamaktadir. Yazili kaynaklardan 6grendigimize gore, Anadolu’nun
pek ¢ok yerinde 20. ve 40. giiniinde uygulanmakta olan, yikama suyuna tas, altin, arpa veya
bugday koyma davranismni Adana’daki uygulamalarda da goriiyoruz. Istanbul’da, Kilis’te
gordiiglimiiz 40 hamamu téreni Adana’da eskiden uygulanan bir gelenektir. Colakli’da oldugu
gibi Adana’da da anne ve ¢ocuk kirklandiktan sonra, ayni suyla veya artan suyla ¢amasirlar

yikanmaktadir.

Adana ve ¢evresinde ¢cocuk ve anne 7., 20. ve 40. giinlerde yikanmaktadir. “Kirklama”
ad1 verilen bu térenlerde suya; altin, tas, yapraklar ve ¢igekler atilmaktadir. Kimi yorelerde 7.
giin 7 tas ve 7 yaprak, 20. giin; 20 tas ve 20 yaprak 40. giin; 40 tas ve 40 yaprak yikama
suyunun i¢ine konurken, kimi yorelerde ise, her {i¢ torende de konulan tas veya yaprak sayisi
ayn1 olmaktadir. 7. giin yapilan térene daha az rastlanirken, 20. ve 40. giin torenleri daha ¢ok
goriilmekte, 40. giin toreni ise mutlaka yapilmaktadir. Her kesimde kirklama suyuna 40 tas
konmaktadir. Kimileri bu suya yapraklar veya c¢igekler ilave etmekte, kimileri altin da
koymaktadir. Bunlardan baska, bugday, nohut, anahtar, tarak, makas gibi nesneler de
kirklama suyunda kullanilmaktadir. Suyun icine konan taglarla ¢ocugun tas gibi saglikli
olmasi, ¢icekler ve yapraklarla, cocugun giizel kokmasi ve yapraklanmasi, altinla altin gibi
degerli olmasi amaglanmaktadir. Kimi kesimlerde, logusa ve g¢ocugun viicuduna karisik
bitkiler ve balla hazirlanan karisim banyodan once siiriilmekte, kirklama yapilan 40 kiiciik tag
cocugun yastig1 altinda saklanmaktadir. Anne ve ¢ocuk i¢in hazirlanan kirklama suyundan

artan su evin i¢ine serpilmekte ¢amasirlar yikanmakta, bdylece onlar da kirklanmaktadir.

Adana’da bazi kesimlerde 40. giinii ¢ocuk ve anne i¢in kirklama suyu
yapilmamaktadir. Bu giinde anne ve ¢ocuk yikanir, anne gusiil abdesti alir. Evdeki biitiin
yatak, yorgan, carsaf, yastik yiizleri kirli temiz diye ayirt edilmeksizin yikanir. Ayrica, evde
bulunan tencere, tabak, catal, bardak kisacasi biitiin mutfak araclar1 yikanir. Sonra, kadin
yeniden banyo yapar. Boylece logusa kadmin kirki ¢ikmig olur. Ayrica, logusa kadin1 kirki
cikmadan ziyarete giden kadinlar da, logusanin kirkinin ¢iktigi giin, kendi evlerinde kirk
cikarirlar.

Halk kiilttirtinde kimi sayilar kutlu, hayirli, ugurlu kabul edilir. Bireyin yasaminin ilk
gecis donemindeki 3, 7, 20 ve 40 sayilar1 da bunlardandir. Kimi sayilara 6zel deger tanima
eski uygarliklardan giiniimiize kadar gelmis, Islamiyet ile de zenginlesmistir (iicler-yediler-

kirklar). Hayata yeni baslayan birey, bu 6zel giinlerde kutsanmakta, bir sonraki yasantisina
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hazirlanmaktadir. Boylece, topluma karismakta, yapilan her torenle zararli etkilerden

korunduguna inamlmaktadir.”®

Sozlu Bilgi Kaynaklari

ks: Nazmiye Karabulut, 55 yas, Adana, okumamis, ev hanimi, Adana

K7: Emine Polat, 40 yas, Kadirli/ Késeli, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kis: Menekse Kazgan, 42 yas, Yumurtalik, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ky :Remziye Kurt, 34 yas, Haciali , ilkokul, ev hanimi, Adana/ Yeni Haciali Koyt
Ky4: Pakize Cogman, 34 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kye: Ayse Simsek, 76 yas, Karaisali, okumamis, ev hanimi, Adana

K,7: Halime Bilen, 42 yas, Ceyhan, lise, usta 6gretici, Adana

Kyg: Sevim Giillii, 57 yas, Adana/Karadmerli, ilkokul, ev hanimi, Adana/ Karadmerli
K30: Nevin Ozkan, 22 yas, Adana, ortaokul, ev hanimi, Adana

Kj;3: Miinevver Adas, 44 yas, Kadirli, yiiksekokul, 6gretmen, Adana
K;5:Giilfidan Bolat, 50 yas, Karaisali/Aktas, okumamis, ev hanimi, Karaisali
K;6: Hamiyet Kog, 35 yas, Ceyhan, ilkokul, ev hanimi, Adana

K;7: Hayirh Ozkan, 40 yas, Karatas/ Tuzla, lise, emekli, Adana

Kjs: Siikran Yarikkaya, 35 yas, Kadirli, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kj9: Ayse Topal, 33 yas, Kadirli/ Armaganli, lise, memur, Adana

Ky3: Makbule Karagoz, 71 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ky4: Yiiksel Bozdogan, 59 yas, Karatag/ Sirinsi, okumamis, ev hanimi, Adana
Ks3: Nazife Erzin, 48 yas, Kozan, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ks4: Sultan Alasirt, 46 yas , Karatas/ Tuzla , ilkokul, ev hanimi, Adana

Ksg: Elif Cagimlar, 50 yas, Adana, lise, ev hanimi, Adana

Kgo: Fatma Donmez, 66 yas, Imamoglu, okumamus, emekli, Adana

Ké¢1: Hanife Uzun,54 yas, Karaisali, ilkokul, ev hanimi, Karaisali

Keo: Fatma Siizer, 46 yas,Osmaniye/Endel (Ko¢yurdu), lise, memur, Adana,
Kes: Elif Degirmenci, 32 yas, Kozan/ Kuyubeli, ilkokul, ev hizmetlisi, Adana
Kgs:Fevziye Akyiiz,71 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kgs: Hatice Demir,86 yas, Kozan, okumamis, ev hanimi, Adana

Kgo: Ayse Kuzucu, 66 yas, Adana (Selanik gégmeni), ilkokul, ev hanimi, Adana
K73: Ummiihan Erkek,68 yas, Kozan/ Kuyuluk, ilkokul, ev hanimi,Adana

K4: Hatice Ilek, 70 yas, Kozan/ Akgalusagi,okumamis, ev hanimi, Adana
Kgo: Cennet Sengiil, 73 yas, Bostakta, ilkokul, ebe, Adana

Kgo: Semiha Zohre, 56 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ksg4: Adviye Sivriselvi, 59 yas, Nigde, okumamis, ev hanimi, Adana

Ko7: Leyla Yetenek, 37 yas, Misis (Yakapinar), ilkokul, ev hanimi, Adana

Kog: Meryem Cildan, 38 yas, Karatas, ilkokul, ev hanimi, Adana

Koo: Zekiye Sayin, 33 yas, Nigde, okumamis, ev hanimi, Adana

Ko3: Meryem Kazan, 46 yas, Adana, ortaokul, ev hanimi, Adana

Ko4: Emine Siiriicii, 30 yas, Kozan, okumamis, ev hanimi, Adana

Kios: Saadet Kirtan, 32 yas, Saimbeyli, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kjo7:Songiil But, 34 yas, Mersin, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kjs: Miizeyyen Durmus, 42 yas, Malatya/ Darende, ilkokul, ev hanimi, Adana
Kj15: Muhittin Topak, 38 yas, Ceyhan, Yiiksekokul, memur, Adana

K5 Fazilet Copuroglu, 40 yas, Karaisali/ Basgif, ilkokul, ev hanimi, Karaisali
K»y:Esra Seyirci, 29 yas, Karatas, ilkokul, ev hanimi, Adana/ Adali

K25 Serife Akcali, 33 yas, Kozan/ Akcaliusagi, ilkokul, ev hanimi, Adana

% Pertev Naili BORATAYV, 100 Soruda Tiirk Folkloru Gergek Yaymevi, istanbul, 1984, 5.90-93.
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