Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum Odasindaki Uygulamalar’

Uzm. Ayse BASCETINCELIK Cukurova Universitesi

Gebe kadinin sancisinin baglamasi ile birlikte dogum hazirliklarina baslanir. Biyolojik
bir olay olan dogum, hayatin gecis evrelerinden biri olup, baslangict ve en 6nemli olanidir.
Dogum olaymin gerceklesmesi sirasinda dogum odasinda ve dogum aninda bir¢ok adet ve
inanma uygulanir. Yapilan uygulamalarda dogumun kolay olabilmesinin amaglanmasi

yaninda dogacak ¢ocugun ve annesinin tehlikelerden korunmasi ve kutsanmasi da vardar.

Dogumun kolay olabilmesi, dogacak c¢ocugun ve annesinin tehlikelerden
korunabilmesi i¢in eski Tiirk topluluklarindan giiniimiize kadar ¢esitli uygulamalara rastlanir:
Altaylar, dogum olacag1 zaman; kiler, ev ve sandiklar1 agarlar. Atesle yag atarak, dogum
tanris1 Ayisit’a “Yolun agik olsun.” derler. Cocuk dogdugu an yagli yemek yerler; bir hayvan
kurban keser, hayvanin kafasini kirmadan pisirirler. Kemiklerini de bir kaba doldurup
ormanda bir agaca asarlar. Altaylilar ve Kirgizlarda dogum saati yaklasinca kadinlar
logusanin evinde toplanirlar. Tecriibeli kadin ebe (ineci) gorevi yapar. Cadirin orta yerine bir
direk dikilir. Ona baglanan urgan kadinin koltuklar1 altindan gegirilir. Kadin ¢ok 1stirap
cekmeye bagladiginda, ona musallat olduguna inanilan kétii ruhu korkutmak igin erkekler

bagirmaya baslar, havaya ates ederler. Bu giiriiltii kadin doguruncaya kadar devem eder.'

Anadolu’da dogumu kolaylastirmak i¢in yapilan en yaygin islemler; Meryem Ana Eli
denen bitkinin i¢ine kondugu sudan i¢irmek, kapali yerleri, kilitli seyleri agmak, kadinin kendi
sag Orgiilerini ¢6zmek, su dolu kaplar1 bosaltmak gelir. Kafesteki kuslar, kiimesteki hayvanlar
serbest birakilir. Bunlar benzetme kiimesinden yapilan biiyiiliik islemleridir. Boylece,
benzetme yoluyla kadinin dol yataginin agilmasmi saglayan giicii etkilemek amaclanir.
Giirtiltic  yapmak, silah atmak gibi hareketlerle dogacak c¢ocugu ve anayr kotiligi

dokunabilecek olaganiistii zararli varliklar1 kagirmayi hedefler.

Anadolu’da dogumu kolaylastirmak i¢in uygulanan pratikler arasinda; kadinin kiis

oldugu kisinin veya kocasinin elinin suyunun i¢irilmesi ile Fadime Ana veya Meryem Ana adi
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Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum Odasindaki Uygulamalar Uzm. Ayse BASCETINGELIK Gukurova Universitesi

verilen bitkinin suyunun igirilmesi pratiklerine Zile’de’, Ankara/Giidiil/Yesiloz’de*
Gélpazar’nda’, Sivas’ta® rastlanmaktadir. Aym yorelerde kadinin beline okunmus kusak,

gazi kusagi, Fadime Ana kusagi adiyla bir kusak da baglanmaktadir.

Havva Ana, Meryem Ana, Fadime Ana otu veya eli gibi adlarla anilan bitki, insan eli
seklinde ve uglarinda parmaklar gibi dallar1 olan, Mekke’den geldigi sdylenen, daglarda
yetisen bir cali bitkisidir. Kuru halde iken biiziilmiis ve igeri dogru kivrilmig, kapanmustir.
Hamile kadinin dogum sancisi gekme aninda bitki, su dolu yaygin bir kaba konur. Suyu emen
dal genisledikce dogumun kolaylasacagina, hacet (kismet) kapilarinin agilacagina inanilir.

Dogumdan sonra, kurumaya birakilan dal bir baska dogumda kullanilmak iizere saklanir.’

Adana ve cevresinde dogum sancisi baslayan kadina vapilan ilk uygulamalardan

bazilari;

e ligne yapilir. Kj;s.

e Eskiden ebe kadinin eline bir sopa verirdi, odalarda gezinmesini isterdi, simdi artik

igne var. Ky,

Adana ve cevresinde dogum odasinda yapilan baslica hazirliklar sunlardir:

e Sicak su, sicak havlu, pamuk K3, legen Ka,, tuz Kg», makas, ip, jilet, pamuklu bez,

alkol K74 bulundurulur.
e (dada ebe, goriimce, kaynanadan basgkasi olmaz. K;g, Ky3
e Yakinlar1 odada bulundurulmaz. K;»3
e Dogum odasina cocugu olmayan kadinlar alinmaz. Ky4
e Dogum odasina ¢ocugu 6lmiis kadinlar alinmaz. Ksg

Adana ve cevresinde dogum olayini kolaylastirmak icin vapilan uygulamalar:

o Kilitli olan yerler acgilir, bagli olan yerler ¢oziiliir. Kig

e Belden asagisi sicak suya konur, dualar okunur, beli ovulur. Kj3

e Beli stvazlanir, dua okunur, bebegin dogacag: yere zeytinyagi dokiiliir. Ksg
e Peckmez, okunmus su igirilir. Ky;

e Sivi ve sicak seyler icirilir. Kja3

e “Meryem ana eli” otu 1slatilir, o agildik¢a rahim de agilir. Kss

3 Cahit OZTELLI, Zile’de Dogum ve Adetleri, TFA, 2.cilt, Mart 1952, Sa:32, 5.506.

4 Nural GURAN, Yesiloz Koyiinde Dogumla Ilgili Gelenek ve Inanglar, TFA, 11.cilt, Agustos 1967, No.217, s. 4507-4509.
5 Muzaffer BATUR, Gélpazari’nda Dogum Adet ve Inanmalari, TFA, 6.cilt, Agustos 1959, No.121,5.1971-1973.

6 Siileyman ARISOY, Folklor ve Dogum, TFA, 15.cilt, Kasim 1974, No.304, s.7133-7137.

" ARISOY, A.ge......... s.7133.
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e Kolay dogum yapanlarin kolundan su igirilir. Kss

e Kocasinin elinin “kirli suyu”, igirilir. K4

e Kocasinin ayakkabisindan su igirilir, el kiri suyu igirilir. K
e Kocasinin eli kismik (sik1) olanin dogumu zor olur. K3s

e Hamile kadinin sagmin uzun olmasi iyidir. Cocugun Omrii uzun olur. Dogum

aninda kadinin saglariyla yiizii silinirse, yiiziindeki lekeler gecer. K

Hayatin baslangici olan dogum olayinin saglikli bir sekilde gergeklesebilmesi, anne ve
cocugun zarar gormeden bu evreyi atlatabilmesi i¢in Adana ve ¢evresinde ¢esitli uygulamalar
yapilir. Geleneksel kiiltiiriimiizde evde gergeklestirilen dogumlar ebe yardimiyla olmaktadir.
Kadinin dogum yapacagi oda ise; adeta kutsal bir yer olarak diisiiniilmekte bu odaya her
isteyen kisi alinmamaktadir. Odada baslangicta yapilan hazirliklar ara¢ ve gerecler doguma
yardimci olacak sekildedir. Bunlar, sicak su, havluy, jilet, pamuk ve alkol olmaktadir. Eskiden,
kadinin rahat dogum yapabilmesi i¢in odada gezinmesi istenirken, bugiin bunun i¢in kadina
igne yapilmaktadir. Degisen ve gelisen kiiltiirde tibbi olanaklar ile geleneksel davranislar i¢
ice gegmis durumdadir. Tibbin olanaklarindan yararlanirken, eskiden beri atalarindan gordiigii
ve duydugu adet ve inanmalar1 uygulamaktan kaginmamakta ve bunun ig¢in dinsel-biiyiisel
birtakim pratikler uygulanmaktadir. Bunlar; odaya ¢ocugu 6lmiis kadinin alinmamasi, kilitli
yerlerin agilmasi, Meryem Ana Otunun islatilmasi, kadina okunmus su veya sicak seyler
icirilmesi yaninda, kocasmin elinin kirli suyunun icirilmesi gibi pratikler de basta

gelmektedir.

Dogum olayimin gerceklesmesinden hemen sonra uygulanan pratikler:

e Disarida bekleyenlere, dogum haberini ileten kisiye “miijdelik” verilir.Keg, K7,

para K72, Kes, Kee
e Miijde babaya verilir. Kgs

e Dogumdan sonra, mevlit okutulur (Kes). Isteyen mevlit okutur (K74, K42). Mevlit
okutur veya kurban keser (Kg;, Kgy). Zenginse kurban keser, kismeti acilsin diye
40.glini mevlit okutur (Keo, Kgs). Daha 6nce cocuklart olmadiysa kurban keser,

kesemiyorsa sadece mevlit okutur. K7,, K74, Kss.

Dogum olayinin hemen ardindan, miijdeci babaya haber verir, para ya da hediyeden
olusan miijdeligini alir. Dogumdan sonra yapilan bir diger islem mevlit okutma ya da kurban
kesmedir. Yorede genellikle mevlit okutulmaktadir. Ancak, ¢ocuk adakliysa veya ana-baba

uzun bir beklemeden sonra ¢ocuk sahibi olmuslarsa kurban kesmektedirler.
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Cocuk dogduktan sonra uygulanan pratikler:

o flk ebe kucagina alir. Kgs.

e Ebeden sonra ilk kucagina alan, hediye verir. K.

e Babaanneye verilir, hediye takar. Kgo, Kg;.

e Babanin kucagina verilir, bahsis alinir. K4, Ks3, Kgs.

¢ Annesi temizlendikten sonra, dua okuyarak kucagina verilir. Keo, Kso, Kg.

e Eskiden yeni gelin dogum yaptiginda biiyiikk kutlamalar yapilirdi. Ug gece

salincaklar kurulur, geng kizlar ve gelinler bu salincaklara binerlerdi. K.

Gobek Kesme/ Tuzlama / Yikama
Gebeligin baglangicindan doguma gelinceye kadar bir dizi adet ve inanmalar

uygulandigi gibi, dogumdan sonra da bu uygulamalar devam eder. Cocuk dogduktan sonra,
ilk yapilan islem anne ile ¢gocuk arasindaki bagi, gobek bagini kesmektir. Boylece, ¢ocuk artik
anne ile fizyolojik bagindan kurtulacaktir. Gobek baginin kesilmesi, ardindan yikama ve/veya

tuzlama cesitli islemlerle gergeklesir.

Geleneksel kiiltiirde gobek ebe tarafindan dualarla kesilir, cocuga ‘gdbek adi’ verilir.
Kimi bolgelerde gobek kam gocuk al yanakli olsun diye yanaklarma sirilir.® °
Artvin/Yusufeli/Demirkent’te cocugun gobegi evde huyu giizel birinin ayakkabisi iistinde'®
Posof’ta ninesinin ayakkabisi iistiinde kesilir. Cocugun kaslar1 ve kirpikleri siyah olsun diye
ceviz kabugu siiriiliir.'!" Yérikler, cocugu tuzladiktan sonra Mersin yapraklarina sararlar.
Tombalak kokii toz haline getirilir, 40 giin cocuk tombalak tozu katilmis suyla yikanir.'?
Usak/Karahalli/Colakli’da ¢ocuk tuzlanirken, tuza kina karistirilir.”> Bergama ve Balikesir’de

- . . . o . 14
cocugun ileride zengin olmasi i¢in tuzlama suyuna altin atilir.

Adana ve cevresinde gobek kesme sirasinda vapilan uygulamalardan bazilar

sunlardir:

e Gobek kordonu, ¢ocukta kalan taraf bir karis, este olan taraf bir karig olgiiliir

ortadan jilet, bigak veya makasla kesilir. K74.

e Viicuttan 4 cm uzaktan baglanir, kesilir. Kgs.

¥ Giilali AYDINOGLU, Posof’ta Diigiin Adetleri, TFA, 11.cilt, Kasim 1968, istanbul, s.5108.

° Giindiiz ARTAN, Tire’de Dogum Gelenekleri TFA, 15.cilt, Agustos 1973, No:289, Istanbul, 5.6724.

M. Adil OZDER, Dogum Cocuk Ustiine Gelenekler inanglar, TFA, 10.cilt, Mayis 1967, No.214, s.4111.

' AYDINOGLU, Posof’ta Diigiin Adetleri............ s.5108.

12 Erman ARTUN, Cukurova Yériiklerinin Gelenck ve Gérenekleri, 1. Akdeniz Yéresi Tiirk Topluluklart Sosyo-Kiiltiirel
Yapist (Yoriikler), Sempozyumu Bildirileri, 25-26 Nisan 1994 Antalya, KB Seminer Kongre Bildirileri, Ankara,
1996,5.25-62.

"3 Ertugrul TAYLAN, Colakli’da Dogumla ilgili Adet ve inanmalar TFA, 17.cilt, Agustos 1977, No.337, Istanbul, 5.8061.

'“ BORATAYV, 100 Soruda Tiirk Folkloru............... 5.153.



Adana Halk Kiiltiiriinde Dogum Odasindaki Uygulamalar Uzm. Ayse BASCETINGELIK Gukurova Universitesi

Gobek kordonu dort parmaga, iki parmak daha ilave edilerek baglanir, temiz bir
jiletle kesilir (Kg;).Gobek kordonu 4 parmak oSlgiiliir, diigiim atilir, kesilir(K;g).
Gobek kordonu 3-4 parmak boyunca sikica baglanir (K;;5). Gobek kordonu jiletle
kesilir, iple baglanir (K;4). Gobek kordonu 3 parmak eninde ayarlanir, dua ile

kesilir (Kgp). Gobek kordonu makasla veya jiletle kesilir. K;¢3, Ko7

Gobek kordonu kesilirken; bebek anne hizasinda tutulur, kan bebek tarafina styrilir,
iple baglanir, kesici alet atesten gegirilir. Kgo.
Gobek kordonu yakindan baglanirsa, gobek cukuru daha giizel olusur ve gobek

fitig1 olma ihtimali azalir. Ksg.

Cocuk canli olsun, tez yiriisiin diye; gobegi kesmeden, esten ¢ocuga dogru kan

sagarlar. Kss.

Dudaklari, yanaklar1 kirmizi olsun diye; gdbegin kanindan, esin kanindan stirtiliir.

Kas.

Adana ve cevresinde cocuk dogduktan sonra vapilan islemlerden bazilari sunlardir:

Tuzlama:

Cocuk dogunca; tas gibi giiclii olsun diye agzina tag konur. Kjs.

Ebe bebegi dogurtur, gobeginin keser, eline yumusak tuzu alir, koltuk altlarina,
kasiklarina, bogazina, yliizline siirer, pisik olmasin, teri kokmasin diye. Sonra

yukaridan asagi tuzlu su dokiiliir. Cocuk bir giin boyle kalir, sonra yikanir. Ks;.
Cocuk pisik olmasin, teni kokmasin diye tuzlanir. Ks3, Kss, Koy, Kj23.

Tuzlama suyunun i¢ine; seker, bal konur. Kss, K3, Kss.

Cocuk tath olsun diye tuzlamanin ardindan viicuduna bal siiriiliir. K3, Kss.
Cocuk once yikanir, sonra tuzlanir. K;s.

Dogar dogmaz ¢ocuk tuzlanir, bekletilir, sonra yikanir. K25, Kaa.

(Cocuk hastanede dogmussa, tuzlama eve gelince yapilir. Kg,.

Yikama:

Bol tuzlu suyla yikanir. Ksg.
Tuzlandiktan 1 saat sonra (K33), 1 giin sonra (Kg;)yikanir.
Ucgiincii giinii yikanir. Kys.

Dogar dogmaz yikanir. K41, K, Ki23.
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o Tuzlanir, yikanir. Keg, K7a.
e Normal yikanir. K7;.
e Ik yikayan cocuga sirt alir. Kgq.

e Yikanir, tuzlanir, tekrar yikanir, kurulanir. Koltuk altlarina ve boynuna reyhan tozu

surilir. Kg,.

e Boyu uzun olsun diye ¢ocuk yikandiktan sonra ayaklarindan basi asagi gelecek

sekilde sallanir. Kaslar1 genislesin diye kollar1 acilip kapatilir. Kss.
e (Cocugun gozlerine siirme ¢ekilir. K;s, Kgs.

e Cocugun goziine parlak olsun diye limon damlatilir, siirmeli olsun diye siirme
cekilir. (Mavi bir bez alinir, saf zeytinyagina batirilir, sonra bir kapta yakilir, yagl

isten olusan bu siirme, hi¢ ¢ikmaz) Kg;.

Adana’da goriilen c¢ocugu dogar dogmaz tuzlama pratigine Golpazari’nda,
Ankara/Gudiil/Yesiloz’de, Usak /Karahalli/Colakli’da, Zile’de, Bergama ve Balikesir’de de

rastlanmaktadir.

Dogum olaymnin hemen gerceklesmesinin ardindan ¢ocugun gobegi kesilir. Adana’da
gobek kordonunun kesilmesi isleminin hangi uzunlukta olacagi konusunda bir kesinlik yoktur.
Genellikle gobek kordonu, ¢ocugun gobeginden iig-dort parmak uzakliktan diigiim atilarak
kesilmektedir. Kesme isleminde jilet, bigak, makas kullanilmaktadir. Ancak son zamanlarda
gobek kordonunun kisa tutulmasinin ¢ocukta gilizel bir gébek cukuru olusturacagr gobek

fingimi dnleyecegi inancina rastlanmaktadir.

Gobek kordonu kesildikten sonraki islem ¢ocugu yikama ve tuzlamadir. Cocukta
pisigin olmamasi, ileride terinin kokmamasi amaciyla yapilan tuzlama islemi kimi zaman
cocuk dogar dogmaz yapilirken, kimi zaman yikamadan sonra yapilmaktadir. Her durumda,
cocugun bedeni dogduktan sonra tuzlu bir isleme maruz kalmaktadir. Ancak, sadece tuzlu
kalinmamakta, ¢ocugun tatli dilli olmasi, hayatinin tatli gegmesi amaciyla da viicuduna bal

stirilmekte ya da tuzlama suyuna seker veya bal katilmaktadir.

Cocugun dogar dogmaz karsilastig1 bir diger uygulama goézlerine parlaklik vermesi

amacityla limon suyunun damlatilmasi ile stirmeli olmasi i¢in ¢ekilen siirmedir.

Dogumun hemen ardindan biiylik bir titizlikle ve sirayla uygulanan bu islemler
diinyaya gelen yeni canlinin yeni ortamina uymasi, kotii ruhlardan korunmasi i¢in uygulanan

ve halk geleneginde ¢esitli amaglarla yapilan biiyiisel pratiklerdir.
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Sozlii Bilgi Kaynaklari

Ky4: Giilcan Giildan,28 yas,Adana ,okumamis, ev hanimi, Adana

K s:Semsi Ozbay,40 yas, Tufanbeyli, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kis: Menekse Kazgan, 42 yas, Yumurtalik, ilkokul, ev hanimi, Adana

K, : Havva Alpaslan,40 yas, Cermik, okumamis, ev hanimi, Adana/Karaahmetli Koyt
K,;: Iclal Olcay, 50 yas, Adana, okumamus, ev hanimi, Adana

Ky4: Pakize Cogman, 34 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kjs: Melihat Moral, 33 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

K;1. Ayse Demirci, 25 yas, Kozan, lise, memur, Adana, 1997

Kj;3: Miinevver Adas, 44 yas, Kadirli, yiiksekokul, 6gretmen, Adana

K;4: Liitfiye Binboga, 42 yas, Maras, ilkokul, ev hanimi, Adana

K;5:Giilfidan Bolat, 50 yas, Karaisali/Aktas, okumamis, ev hanimi, Karaisali
K4;: Hayriye Isikek, 53 yas, Adana, yiiksekokul, 6gretmen, Adana

Ky4: Ayla Uncu, 51 yas, Adana, yiiksekokul, 6gretmen, Adana

Ky4: Yiiksel Bozdogan, 59 yas, Karatag/ Sirinsi, okumamis, ev hanimi, Adana
Ksg: Elif Cagimlar, 50 yas, Adana, lise, ev hanimi, Adana

Kso: Nazli Toptumus, 37 yas, Karatag/ Kesikoyii, lise, ebe hemsire, Adana
Kgo: Fatma Donmez, 66 yas, Imamoglu, okumamus, emekli, Adana

Ks;: Selahattin Simsek, 31 yas, Karaisali, lise, memur, Karaisali

Ke,: Fatma Siizer, 46 yas,Osmaniye/Endel (Kogyurdu), lise, memur, Adana,
Kes:Fevziye Akyiiz,71 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kee: Sevim Akyiiz,45 yas, Adana, yiiksekokul, miidiir,Adana

Kes: Hatice Demir,86 yas, Kozan, okumamis, ev hanimi, Adana

Keo: Ayse Kuzucu, 66 yas, Adana (Selanik gd¢meni), ilkokul, ev hanimi, Adana
Kgo: Cennet Sengiil, 73 yas, Bostakta, ilkokul, ebe, Adana

Kg;: Dudu Bora, 68 yas, Saimbeyli, okumamis, ev hanimi, Adana

Kgy: Semiha Zohre, 56 yas, Adana, ilkokul, ev hanimi, Adana

Ko7: Leyla Yetenek, 37 yas, Misis (Yakapinar), ilkokul, ev hanimi, Adana
Kjyo3: Meryem Kazan, 46 yas, Adana, ortaokul, ev hanimi, Adana

Kj15: Muhittin Topak, 38 yas, Ceyhan, Yiiksekokul, memur, Adana

Kj15: Fazilet Copuroglu, 40 yas, Karaisali/ Basgif, ilkokul, ev hanimi, Karaisali
Ki»3: Ayse Alisan, 27 yas, Ceyhan, ilkokul, ev hanimi, Adana

Kiog: Serife Akgali, 33 yas, Kozan/ Akg¢alsagi, ilkokul, ev hanimi, Adana
Kis9: Azbiye Kandirmaz, 38 yas, Tufanbeyli/Akpinar, Lise, ev hanimi, Adana

©w



	Adana Halk Kültüründe Doğum Odasındaki Uygulamalar*
	 Göbek Kesme/ Tuzlama / Yıkama

