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Halk kiiltiirii, dogumdan dliime kadar insanlarin yasantisinda yer alan maddi ve manevi
biitiin kiiltiir dgelerini kapsar. Halk kiiltiirii arastirmalar1 halkin diisiince, duygu ve sezgisinin
temeldeki karakteristiklerini, halk yasaminin temel dinamiklerini, tére ve geleneklerini, tutum ve
davraniglarini, yarati ve becerilerini, sevgi ve begenilerini inceleyip arastirarak ulusal kiiltiiriin
dogru bir bicimde islenmesine, degerlendirilmesine ve yorumlanmasina 6énemli katkilarda bulunur.

Halk kiiltiirii {irtinlerinde Anadolu insaninin diinya goriisiinii, yasama bi¢imini, bireysel ve
toplumsal sorunlarii goriiriiz. Halk kiiltiiriinde halkin ortak ve yaygin davranis kaliplarini, yasama
bicimini, belirli olaylar ve durumlar karsisindaki tavrini; cevresini ve diinyay1 algilayisini,
geleneksel ve torensel yasamimi diizenleyen, zenginlestiren, renklendiren beceri, begeni, yarati,
tore, kurum ve kurumlagmayi, bir ucuyla gegmise, bir ucuyla da zamanimiza uzanan gelenekleri,
gorenekleri, adetler zincirini gorebiliriz.

Tiirkler; tarihleri boyunca birbirinden farkli birgok dinin veya inang sisteminin etkisi
altinda kalmistir. Orta Asya'daki en eski Tiirk topluluklarinin inang sistemleri atalar kiiltii, tabiat
kiiltleri ve Gok Tanr1 kiiltli olmak {izere ii¢lii bir din anlayisindan olusmaktadir. Bunlardan atalar
kiiltiinlin ¢esitli eski Tiirk zliimreleri arasinda en koklii ve en eski inanglardan birisi oldugu
sOylenebilir. Atanin oJldiikten sonra ailesine yardim edecegi inancindan dogan, korku ve
saygiyla karigik bir anlayistan olusan atalar kiilti, Budizm ve Maniheizm gibi yabanci dinlerin
yayllmasindan sonra da Tiirkler arasinda kuvvetinden bir sey kaybetmeden varligim1 devam
ettirmistir. Islamiyet, VIL. yiizyilda yayilmaya baslamus, Tiirklerin bu yeni dine gecisleri de ayni
ylizyilda baglamis, ancak, X. ylizyilda tamamlanmuistir.

Uygarligin besigi olan Anadolu degisik kiilt, kiiltiir ve inang¢ sistemlerinin bir sentezidir.
Miras biitiin Anadolu’ya aittir. Bu ortak kiiltiir miras1 bir mozaik degil, bu kiiltiirlerin alagimi olan
Tirkiye kiiltiiridiir. Cesitli kiiltiirler, Anadolu kiiltiir potasinda eriyerek bir biitiinii yani Tiirkiye
kiiltiiriini olusturmustur. Her etkin kiiltiir, kendi diisiincesine, kendi tavrina ters diisen durumlari ya
siler ya da ozelliklerini degistirerek kendi biinyesinde eritir.

Halk kiiltliri arastirmalarinda eski inang sistemlerine ait bir ¢ok inan¢ ve pratigin
glinlimiizde de yasadigi bilinmektedir. Bu inang ve pratiklerin tespit ve degerlendirmesi sonucu
Tiirk kiiltiiriiniin koklerine bir &lgiide ulasilacaktir. Insanlar, en erken siireglerden itibaren
yasamlarinda tutunacak, gilivenecek gizli bir varlik aramiglardir. Bu arayislar ve inanglar,
gokyiiziindeki yildizlar, ay, giines, firtina, gece, giindiiz, agaclar, nehirler gibi biitiin tabiat
olgularindan, korkulan ya da g¢ekinilen varlik ve olaylardan kaynak almigtir. Diinyanin dort bir
yaninda insanlar, inan¢ sembollerini tas, toprak, maden, seramik ve hatta tekstilde bile dile
getirmislerdir. Inang sistemleri giderek gelismis ve neticede tek tanrili din asamasia ulasilmistir.
Bu inanglar gorsel malzemeye dokiilerek, insan - kiltir - uygarlik - sanat iligkisinde
degerlendirilmesi gereken objeler ortaya ¢ikmistir.

Cukurova Tiirkmenleri konargdger yasama bigciminden en son topraga baglh yerlesik
diizene gecmislerdir. Biiylik bir boliimii bu giin kdylerde yasasalar da hayatlarinin bir boliimiinii
konar gocer yasamiglar veya eski konar goger aile biiyliklerinin bu kiiltiirliyle beslenmislerdir. Bir
boliimii de hayvanciliga bagl olarak yazlari yaylalara gogerek bu kiiltiirii siirdiiriiyorlar.

Bildirimizde, Islamiyet dncesi inang sistemlerine ait inanglarn Anadolu’ya tasmmasina,
Anadolu inanglaryla kiiltiirlesme sonucunda yeniden yapilanmasina, bu inanglarin Islamiyet’e
sizarak inang ve pratiklerle Anadolu’da yasadigina deginilecektir. Cukurova Tiirkmenlerinin gecis
donemleri, halkbilgisi, bayramlari, torenleri, kutlamalari, inanglar1 vd. halk kiiltiirii triinleri
orneklerinden yola ¢ikarak eski Tiirk inanglarinin izleri aranacaktir.



Anadolu'da anlatilan menkibelerde, efsanelerde, yatir, tiirbe ziyaretlerinde, mevsimlik
torenlerde, hayatin gecis donemleri inanis ve pratiklerinde, halk hekimliginde, ¢esitli torenlerde
vd. bir ¢ok eski inanigin biitiin canliligiyla yasadigini goriiyoruz. Yasayan inanglari saglikli
degerlendirebilmek icin Tiirklerin Islamiyet &ncesi inang sistemlerini, dinlerini inanislarini
incelemek gerekir. Yasayan inamiglarin kdkeni konu edildiginde, Anadolu inanglarmi besleyen,
Tirklerin eski inanglarina kisaca deginmek gereklidir. Eski Tiirklerin inanglar1 nelerdi? Bu
inanglarin yap1 ve fonksiyonlar1 nasild1? Islamiyet'i kabul edip Islami kiiltiir dairesine girdikten
sonra yeni cografyada yeniden yapilanmadan énceki sekilleri nasildi1? Inanislarin bir kismi islami
renge biirliniirken yap1 degisikligine ugrayip yeni fonksiyonlar kazandi m1? gibi sorulara yanit
aranacaktir.

Orta Asya'dan gelip Anadolu ve Rumeli'ye yerlesen Tiirkler, buraya kendi kiiltiirlerini
tasidi. Anadolu cografyasi, bircok uygarligin, din ve inang sistemlerinin bulustugu kiiltiirlerin ortak
kaynagi olmustur. Tiirkler Anadolu'ya gelince Islamiyet ve Anadolu kiiltiiriiyle tamismustir.
Tirk halk kiltiirii giinliik hayatin uygulama ve deger yargilariyla yeni bir igerik ve nitelik
kazanmustir. Islamiyet oncesi atalar kiiltii, tabiat kiiltleri, gok tanri kiiltii ve samanlik gibi eski
inanglar yeni inan¢ orgiisii altinda devam etti (Ocak, 2000:53). Tiirkler, evreni, diinyay1, insanlari
anlamaya, kontrol altina almaya yardim eden bu inanglardan, hastalik nedenlerini anlamaya ve
tedavi etmeye calisirken de yararlanmiglardir. Sihir sistemine dayanan samanlik, hakim inang¢ olan
Islamiyet'in bir 6gesiymis gibi varligini siirdiirmektedir (Boratav,2000:76).

Inang, bir diisiinceye bagli bulunma, bir dine inanma, iman, birine duyulan giiven, itimat,
inanma duygusu, inanilan sey, goriis ve ogretidir (ML.1971:300,¢.6). Din ve inang kavramlari
birbirinden farklidir. Ayrica, din denen toplumsal kurum, inan¢ ve tapinma olmak {izere iki
boliimden olusur.Her iki boliimiin temelinde de kutsallik ve yasak kavramlar: yatar (Turan,
1994 : 84).

Tarihin ilk topluluklarindan beri ay, mevsim yil vb. degisiklikler térenlerle kutlanmaktadir.
Tehlikeli, anlasilmaz, tirkiitiicii doga karsisindaki gii¢siiz insan, biiyiiden biiyiik destek goriiyordu
(Fischer,1985:37). Taklit, eylem ve toplu katilma dogaya karsi biiyliyle korunmadir (Nutku,
1985:171). Bu biiyiisel bolluk bereket nitelikli dualar zamanla torene doniismiis belli zaman ve
kurallara baglanmistir. Kiiltiir 6gelerinde olan bu arayis ve iiretilen diisiinceler, inanis ve pratikleri
olusturmustur.

Biitin milletlerin  kiiltiirlerinde goriilen yeni yil torenleri, yasama bigimlerine,
cografyalara, ekonomik yapilarina, inang yapilarma uygun kosullarda, uygun zamanlarda cesitli
pratiklerle kutlanir. Inanca baglanan yeni yil torenleri, Asya ve On-Asya toplumlarinda benzer
iklim ve cografya sartlarinda zaman, ad ve pratik benzerligiyle kutlanmistir. Temeli dine dayanan
benzer veya ayn1 dgeler, kiiltiirel bir gii¢ olarak karsimiza cikar. Inang, biiyii, miti besler. Mitler
toplumdaki degerlerin geriye doniik modelleridir (Malinowski, 1998:152).

Eski topluluklar, hayvanlar, bitkiler, kayalar, daglar, irmaklar, yildizlar gibi ¢evrelerinde
bulunan her seyin bir ruhu olduguna inanmaktaydilar. Bu inanca gdre ruhun bedene bagl
olduguna inanilir. Ruh, bedeni birakirsa beden 6liir. Olen kisinin ruhu, yine de cesedine bagl
kalir. Oliiler yasamaya devam ederler, saygi isterler. Yiyip i¢mek isterler. Bu nedenle dlenlerin
mezarlaria sevdikleri yiyeceklerle, yasarken begendikleri esyalar, araglar konur (Tezcan,
1996:115). Tahtac1 Tirkmenlerinde giiniimiizde de siiren elbiseyle ve bazi esyalarla gdmiilme
inanig1 siirmektedir. Canliciligin temel 6zelliklerinden biri olan biiyii ve falin Tiirkler arasinda da
uygulandig1 bilinmektedir. 921-922 yillarinda Oguzlarin yanima gitmis olan Ibni Fadlan, onlarin
hastaligin koti ruhlarin etkisiyle meydana geldigine inandiklarmi belirtmektedir (Turan,
1994:104).

Eski Tiirklerde, insan ruhlar1 genellikle kus bi¢iminde diisiiniilmiistiir. Insanlara can
vermeden once bu ruhlar, gokte kus olarak yasarlar, insanlar dliince gdge ugarlar. Dede Korkut'ta
Deli Dumrul kara kilicimi siyirip saldirinca, Azrail bile giivercin olup pencereden ¢ikip gider.



Kirgizlarin Er Tostiik destaninda bir yigit, "Bu yedi kus benim ruhumdu, benim nefesimdi"
demistir. Diger taraftan, Orta Asya'da ruhlar, hayvan ve genellikle de kus bigiminde
diisiiniilmiistiir. Samanin gok yolculugunda yardimeci ruhlari, kus ya da kanathi hayvanlar olarak
temsil edilmistir (Avcioglu, 1995:345).

Samanizm'den Onceki Tiirk inanglari igerisinde dnemli bir yeri olan tabiat kiiltleri ise,
yer ve gok kiiltii olmak tizere ikili bir goriiniim sergilemektedir. Eski Tirkler tabiattaki biitiin
varliklarda kavranamayan bazi gizli giiglerin bulundugunu diisiinerek dag, tepe, tas, kaya, agac
veya su gibi nesneleri canli kabul etmislerdir. Atalar kiiltii gibi tabiat kiiltleri de Tiirklerin cesitli
dinlere girip ¢ikmalarina ragmen varliklarini siirdiirmeye devam etmistir (Ocak, 2000: 40;
Eliade,1987: 202). Samanizm bir din degil, biiyli sistemi olarak yerlesip yayilirken Tiirkler
arasinda daha Once mevcut olan atalar kiltii, tabiat kiiltleri ve Gok Tanr1 inancini, Budizm,
Maniheizm gibi dinlerin bazi inang ve merasimlerini benimsemislerdir (Ocak, 2000:53).

Kiilt, yiice ve kutsal olarak bilinen varliklara kars1 gosterilen saygi ve onlara tapinmadir
(Tezcan,1996:120). Kiilt; kiilte konu olabilecek bir nesne ve kisinin varligi, bu nesne ya da
kisiden insana zarar gelebilecegine iliskin inancin varligi, bu inancin sonucu olarak fayda
saglayacak, zarar1 uzaklastiracak ziyaretler, adaklar, kurbanlar vb. uygulamalarin varligidir
(Ocak,2000:113). Atalar kiiltiiniin eski Tiirk topluluklar1 arasinda en koklii ve en eski inanglardan
biri oldugu sdylenebilir. Hemen hemen biitiin Kuzey ve Orta Asya kavimlerinde bulundugu
goriilen atalar kiilti Hun'lar zamaninda tespit edilmistir (Ocak,1983:26). Bilge Kagan
kitabesinin sonunda yer alan kisimlar atalar kiiltiiniin varliginin Goktiirklerde de goriildigiinii
gostermektedir (Ergin,1970:25). Atalar kiiltii, ruhun bir bedenden &tekine gegmesi inancini
benimseyen Budizm ve Maniheizm'in Tiirklerce kabul gérmesinde etkili olmustur. Bu kiilte
gore, cok yasayan, bilgili, yonetici insanlar 6ldiigiinde onlarin ruhlari, ailesine ve toplumuna
yardim eder ve onlar1 korurdu (Ocak, 2000:62). Giinlimiizde, Anadolu halki, evliyalarin
yattig1 yerlere (tekke, zaviye, tiirbe, mezar, hazire, dergah vb.) gider ve onlardan yardim diler.
Bu yardim, igsizlere is, hastalara saglik vb. bicimlerde goriilebilir; fakat bu yardim isteginin
mutlaka inanilarak yapilmasi1 gerekmektedir (Kaya,2001:200). Bugiin hala Anadolu'da varligini
stirdiiren, evliya, dede, baba inaniglarinin kdkenini atalar kiiltiine baglayabiliriz.

Daglar ve tepeler, tarihin bilinen en eski donemlerinden beri yiikseklikleri, gokyiiziine
yakinliklar1 dolayisiyla insanlarin goziinde ululuk, yiicelik ve ilahilik sembolii kabul edilmistir
(Ocak,1983:70). Agac daima hayatin ve ebediligin timsali olarak benimsenmistir
(Eliade,1975:231). Eliade diger tabiat kiiltlerinde oldugu gibi aga¢ kiiltiinde de agacin maddi
varliginin degil, o6zelliklerinin ve temsil ettigi giiciin kiilt konusu oldugunu belirtmistir
(Eliade,1975:23). Dede Korkut er olsun avrat olsun herkesin agaci saydigini ve g¢ekindigini
belirtmistir.

Anadolu sahasi, agag kiiltiiniin Miisliiman Tiirklerdeki en ilgi ¢ekici 6rneklerinin ortaya
ciktig1 yerlerden biri olarak goriilmektedir. Agac kiiltlii Tahtacilar ve Yoriiklerde yaygindir.
Tahtacilar, gecimlerini aga¢ kesmekle saglamaktadir. Onlarin agaclara biiyilk saygi ve
bagliliklar1 vardir. Muharrem ayinda aga¢ kesmek yasaktir. Hafta iginde ise sali giinleri agac
kesilmez. Yeniden ise baslayacaklar1 zaman agaglara dualar okunur. Tahtacilar en ¢ok
sarigam, ladin, koknar ve ardici; Yoriikler ise karadut, ¢inar ve katran agacini kutlu sayarlar ve
hepsi de tek agacglari kiilt olarak kabul ederler (Roux, 1962, Akt: Ocak, 1983:89).

Tarih boyunca "aga¢" ve "evliya" arasinda kurulan iliski de dikkat ¢ekmektedir
(Ocak,1983:93). Anadolu'da tek olan mese ve ardi¢ agaglarimi ziyaret etmek, ayin yapmak, agag
dallarina dilek caputlar1 asmak yaygin pratikler olarak varligini siirdiirmektedir. Agaglardan,
yagmur duasi, ¢abuk evlenme ve hastaliklarin sagaltimi gibi nedenlerle medet umulmaktadir
(Ocak, 2000:135). Agag iizerine yapilan bu pratik ve inanmalar da "agac¢ kiiltii"ne baglanabilir.
Anadolu'da agag kiiltiiniin kalintilar1 hala yasamaktadir. Aga¢ hasta ¢ocuklara Optiiriiliir. Tahtaci
kadinlar agaca sarilip kisirliklarindan kurtulmaya calisirlar. Yoriik boylarinda ise, kutsal sayilan
agaclarin yaninda uzanilmaz (Avcioglu,1995:359). Yine Anadolu'nun pek c¢ok bdlgesinde,
agaclardan deva isteme, dileklerinin gergeklesmesi i¢in gaputlar baglama gibi pratiklere de s1k
sik rastlanmaktadir.



Eski Tiirklerde inang sistemi {izerine yazili kaynaklarda, su ve ates motifine iliskin pek
¢ok ornek bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 s6yle 6zetlenebilir. Orhun Yazitlari'nda kutsal su
kaynaklarindan s6zedilmekledir. Tahtacilar, suyu kirlettigi i¢in abdest almaya karsidir. Bununla
birlikte, su gibi giines ve aydan indigine, yani gokten geldigine inanilan ates de kutsaldir
(Avcioglu, 1995:356).

Atalar ruhunun hatirast i¢in yapilan tuslarin bir kismi ¢ocuklarin oynadiklar1 bebeklere
benzemekle bir kismi da tilki, tavsan ve baska hayvan derilerinden yapilmakta, duvarlara,
siriklara asilmakta veya torbalarda saklanmaktadir (Inan,1996:42). Samanist Tiirkler kendileri
i¢in hazirladiklart yemeklerden bir kismini sabah aksam bu tozlerin agizlarina siirerek onlara
yemek yedirmis, daha sonra karsisina gegerek ekinlerinin ve siiriilerinin bereketli olmasi igin
dualar etmis, ilahiler sdylemislerdir. Tahtaci ocaklarinda bulunan bazi pir esyalarinin kutsallig
eski Tiirkler arasindaki Samanist diisiinceden bir tus (toz, tos) kiiltiinden kaynaklanmaktadir.
Bazi Tahtac1 ve diger Alevi ocaklarinda bulunan kutsal esyalar da birer fetis olarak bu tozlere
ornek teskil etmekledir (Y oriikan, 1928:256).

Halk hekimliginin bazi uygulamalarinda atalar kiiltii ve tabiat kiiltleri arasinda bir bag
vardir. Atalar kiltii atalarin takdisine dayanir. Atanin 6ldiikkten sonra ruhunun bir takim {istiin
giiclerle donanacagi ve bu sayede geride kalanlara yardim edecegi inanci vardir. Atalarin egyalari ve
mezarlar1 kutsal kabul edilip ruhlarina kurban sunulurdu. Islamiyet'in kabuliinden sonra atalar
kiiltii Anadolu'da Tiirkler arasinda veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamistir. Ustiin ruhlarla
donanmis insan tipi Miisliimanlikla da bagdasmistir. Velinin ait oldugu toplumun sosyal, dini
ve ahlaki degerlerinin temsilcisi olduguna inanilir (Ocak,1984:3). Veli kiiltiiyle Samanlarin
islevleri arasinda benzerlik vardir. Bunlardan biri, hastalar1 iyilestirmektir (Ocak, 1992:10).
Kiilt, yiice ve kutsal bilinen varliklara kars1 gosterilen saygi ve onlara tapmmmadir. Bu saygi ve
tapinis, duayi, adagi, kurbany, belli ritleri gerektirmektedir.

Islamiyet'te Sliiden medet umma yoktur. Veli kiiltii, pagan Kkiiltiirle ilgisinden dolay1
yasaklanmasina ragmen varligimi korumustur. Samanist Tiirkler, Samanlarin olaganiistii
nitelikler tasidiklarina ruhlar ve gizli giiclerle iliski kurup onlara istediklerini yaptirdiklarina
inanirlardi. Bu islev, evliyalarin dilegi Allah'a iletmelerine doniisiir. Samanist donemden Budist
doneme gegtikten sonra Budist azizlerinin ¢ok eskilere inen kerametlerini anlatan metinler
terclime edildi. Ayinlerde halkin okumasi i¢in olusturulan metinler genis tabana yayildi. Bu yolla
evliyalarin menkabelerine Samanlarin istiin ruhani gii¢clerle donanmis kisilikleriyle, Budist
azizlerin kerametleri de eklendi (Ocak, 1984:7). Tiirk Samanlar1 olaganiistii kimlikleriyle
Bektasi velayetnamelerinde yazilmis menakipnamelerde adeta yeniden hayat bulmus gibidirler.

Atalar kiilti ruhun bedenden bedene geg¢mesi (tenasiith, reenkarnasyon) inancini
tagtyan Budizm ve Manihaizm’in Tiirklerde kabul gérmesinde etkili olmustur. Atalar kiiltiine gore
¢ok yasayan, bilgili, yonetici insanlar 6ldiigiinde onlarin ruhlari, ailesine ve toplumuna yardim eder.
Onlar kotiiliikklerden korur. Bu atalarin yalnizca ruhlart degil, esyalarn da kutsallastirilmistir.
Tirklerdeki evliya kiiltiiniin temelinde atalar kiiltii yatmaktadir (Ocak,2000:113).

Halk, evliyalarin yattig1 mezar, hazire, yatir, tiirbe, zaviye, tekke, dergah vd. yerlere gidip
dua eder. Veliden; hastaliklardan kurtulma, is bulma, kismet agma gibi ¢esitli konularda yardim
istenebilir. Dua edip de istekte bulunanin mutlaka bunu inanarak yapmasi sarttir, aksi halde istegin
gergeklesmeyecegine inanilir. Ziyaretlerde dua okunur, ata ruhlarindan yardim dilenir. Ziyaret
suyundan medet umulur. Bazi durumlarda atalar kiiltiiyle su kiiltii, tepe kiiltii ve tag kiilti birlesir.
Tiirklerin Islamiyet'i kabul etmesinden sonra da halkin yatirlara gitmesi iizerine "Allah'm sevgili
kullar1 olan ve Allah'a sozii ve nazi gecebilen evliyanin yardimimi dilemek" seklinde agiklanmaga
caligilmistir (Erdz,1992:103).

Eski Tiirk inanglarindan atalar kiiltii, glinlimiizde farkli uygulamalar ve inanislar
arasinda varligini devam ettirmektedir. Insan sagligiyla ilgili konularda halk arasinda
oncelikle modern bilim ve bilgi tercih edilir. Eski halk inanclarina dayali bu tiir halk hekimligi
uygulamalart doktor sonrasi hasta yakinlarmin iyilesmeye yonelik psikolojik telkin olarak bu
uygulamalar 6nemli rol iistlenmektedir. Inanilarak, kutsallastirilarak yapilan bu tiir



uygulamalar, halk hekimliginin kusaklar boyu devam etmesini saglamaktadir (Kaya,
2000:199).

Kiiltlir degerleri Tiirk kiiltiiriniin tarih i¢indeki goriinlimiiniin degigsmesine ve gelismesine
paralel olarak bir degisim ve gelisim icinde olmustur. Inan¢ merkezlerine bagh kiiltiir
degerleri, yasayan kiiltiir toplulugunun diinya goriisiine ve degerler sistemine gore sekillenir
(Artun, 2000: 40). Inang merkezlerinin Tiirk kiiltiir ve toplum hayatinda &nemi biiyiiktiir. Tiirklerin
Islamiyet dncesi dini, tarihi, kiiltiir ve toplum hayatiyla ilgili diinya goriisleri ve hayata bakislar
konusunda ip uglar verir. Tiirkiye’de geleneksel degerler ve pratikler, yeni bi¢imlenmelerle
modernleserek varligini = siirdiirmektedir. Anadolu’nun zengin inanglarla beslenmesi eski
donemlerden giiniimiize ¢ok zengin bir inang, degerler ve pratikleri blinyesinde yasatmistir. Bu bir
tiir halk inanglart denilen “senkreist” (baglastirmaci) dinselliktir (Atay, 2000:47). Geleneksel
dinsellik giiniimiizde yeniden yapilanarak varligmi siirdiirmektedir. Tiirkler, Avrupa ve Asya
kitalarina yayilmis dort bin yillik bir tarihe sahip diinyanin en eski ve devamli milletlerinden
biridir. Orta Asya’daki ata yurtta ve buradan cevreye siirekli gogler sonucu diinyaya yayilmis
bulunan Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeden 6nceki donemleri iizerine yapilan arastirmalarda ne
yazik ki pek az yazili malzeme bulunmustur. Inang¢ merkezleri giiniimiizde Tiirk kiiltiir tarihinin
kaynag1 olmalar1 yoniiyle yeniden ele alinmalidir. Buralardan elde edilen yeni malzemeler
Tiirklerin glinlimiiz inanglarinin temeli olan eski inanglar diinyasina yeni bir kap1 agacaktir.

Evliyalar, velayet derecesine ulagmis kisilerdir. Kimi zaman tayy-1 mekan (bir anda uzak
mesafelere gitme), tayy-1 zaman (bir anda birkag yerde bulunma ), su iistiinde yiirime, kalp okuma
vd.gibi istiin 6zelliklere sahiptir. islam inancina gére buna "keramet sahibi olma hali" ad1 verilir.
Ziyaret, adak, kurban ve benzeri uygulamalarin varligi olmalidir (Ocak, 2000:113). Kutsal kabul
edilen yerlerden alinan tas, toprak, su gibi nesnelere dokunmak, iizerinde tasimak, igmek, iizerine
dokmek seklinde araci olarak kullanilmaktadir. Bu yerlerden psikolojik rahatsizliklar i¢in de
sifa aranir (Kalafat,1997:36; Basar,1972:159).

Tarihsel siirecte, her kiiltiirde oldugu gibi Tiirk kiiltiiriinii belirleyen deger norm, sosyal
kontrol ogeleri ve formlar degisiklige ugramstir. Bir ¢ok kiiltik ve ritiiel 6zIii islemin ve pratigin
uygulanmasint gerektiren 6l kiiltii cesitli bolgelerde yerel ozellikler gostermekle birlikte ana
cizgisi bakimindan aynidir. Her yorenin kendi inang, gorenek, estetik ve sosyo-ekonomik anlayis
ve degerlerine gore degisebilen ama hepsinin 6ziinde insan olan bir takim inanma ve pratikler
vardir. Toplumca inanilan bu dogrultudaki her tiir inanma ve pratik bu etkinliklerin i¢indedir.
Insanlar gegmisle gelecek arasinda bir baglant1 kurmaya calismislardir.

Anadolu insan1 kendilerine yurt kuran ve seckin kisileri sonsuza degin yasatmak, hem de
kendi hayatlarin1 onlarla paylasmak i¢in bazi mekanlara kutsiyet vermislerdir. Ayrica buralar
emanet duygusuyla koruyarak ziyaret etmek suretiyle onlara karsi olan vefa bor¢larin1 6demeye
caligmislardir. Halen ziyaret edilmekte olan bu makamlardan bazilarinin eski inang ve kiiltiirlerden
izler tasimasi durumu biyik Olgiide degistirmemistir. Bunlarin Otesinde bazi efsane ve
menkabelerle siislenen ziyaret olgusu yorenin kiiltiirel ve dini degerleriyle de zenginlestirilmistir.

Din bilimcilerin “kitapli dinler” olarak ifade ettigi semavi dinler, eski dinlerin ve inanglarin
etkisinden kurtulamamiglardir. Tiirkler Miislimanliga eski inanglarmmi da tasidilar. Tiirkler
Islamiyeti kendi inanglariyla harman edip yeni bir sentez olusturdular.Arastiricilara gore Tiirkler
arasinda Islamiyeti, dini sufice yorumlayan, halkin benimseyecegi bi¢imde ifade eden ve halkin
eski inanglar1 ile yeni dini kaynastiran “sufiler” olmustur.

Eski Tiirk Inan¢larimin Cukurova Konar-Gécer Tiirkmenlerine Yansimalari

Cukurova bolgesinde yoriik ve gocer adlariyla bilinen hayvanciliga bagl ekonomileriyle
gbger, yart goger ve yaylact olarak niteleyebilecegimiz goger topluluklara giiniimiizde de
rastliyoruz. Bunlar hayvanciligin yanisira kilimcilik, demircilik, el sanatlar1 ve tarimla ugrasirlar.

Gogebe kiiltiiriinden yerlesik kiiltiire en son gecen Cukurova Yoriikleri, Tiirkmenleri
binlerce yillik kiiltiirii glintimiize kadar saklayip tasimislardir. Orta Asya Tiirk kiiltiiriiniin, Anadolu
halk kiiltiiriinde sekillenmesinin en giizel 6rneklerini Y 6riiklerde, Tiirkmenlerde goriiyoruz.



Biiyiik kiiltiir merkezlerinden uzak yayla ve kdylerde yasayan Y oriiklerde ve Tiirkmenlerde
gocebe hayatindan kuvvetli izler goriliir. Tabiatla i¢ ige hayat, gelenek ve gorenekleri
sekillenmistir. Eski Tiirklerin adetlerinin ve torenlerinin izlerine gliniimiiz Yoriik ve Tirkmen
kiiltiiriinde rasthiyoruz. Gogebelikten yerlesik hayata gegerek yeni bir toplum diizeninin kurulmasi
yeni bir kiiltiire gecisi hizlandirmustir.

Yoriik ve Tiirkmen kiiltliriiniin her yoniiyle incelenip arastirilmasi eski Tiirk kiiltiiriine ait
ipuclart verecektir. Bu bildirimizde rastladigimiz eski Tiirk kiiltiiriine ait ipuglarindan bazilarini
sOylece siralayabiliriz:

GECIiS DONEMLERI

DOGUM ADETLERI, INANISLARI VE BUNLARA BAGLI PRATIKLER (K.9,
K.11,K.37K.1,K.3,K.7, K.9)

Al Basma

“Al” kelimesi, ugursuz, olumsuz, istenilmeyen, basarak zarar veren anlamina gelir. Aladag
Yoriiklerinde “albasmas1” inanci vardir. Ayn1 zamanda “birobiro” diye bilinen ve korku veren bir
canlmin varligina da inanilir. Birobiro seslendigi insan1 kandirabilirse onu ikiye bolecegi inanci
vardir. Bir kus gibidir. Logusaya zarar verecegi diisliniildiigiinden ugursuz sayilir (Kalafat, 1994:
153-175).

Tarsus’ta  logusanin istiinden cenaze alay1 gecerse logusayi ve g¢ocugunu al basar
inanisinin temelinde de cenazenin arkasindan iyi ruhlar geger, logusa da ciinup oldugu igin bu
ruhlar logusay1 carpar diislincesi yatmaktadir. Gelinin ve cenazenin kirkinin bebegi ve logusayi
carpacag1 inancinda ciinupluk kavramiyla karsilastyoruz. Dolayisiyla adet ve Islami kurallarin ig
ice gectigini sOyleyebiliriz (Dalgintekin, 1995).

Feke’de albasmasi konusunda yapilan uygulamalarda eski kiiltir izlerinin yaninda odaya
Kuran koyma gibi uygulamalarla da Islami etki de kendini gostermektedir (Karakas, 1985).

Sitirali Cocuk

Yoriiklerde asiret gelinleri cocugu davarda, yolda, ocagin basinda dogurur. Ocagin basinda
ag yaparken dogan c¢ocuk erkek olursa sitarali (sansli) sayilir. Davar basinda dogan erkek ¢ocugu
kutlu sayilir. Yabanda, odunda dogan ¢ocuklarin ise ocagin yigitleri olacagina inanilir (Yalgn,
1997: 63).

Sarihk

Adana’da dogumdan hemen sonra gocugun fizyolojik bir degisiklikle gecirdigi sarilik i¢in
de bazi uygulamalar yapilir. Cocuga ortiilen ve giydirilen sar1 giysi ve iizerine takilan sari nesne ile
sartligin gelmeyecegine inanilir. Halk inanmalarinda uygulanan pek ¢ok pratikte, burada oldugu
gibi benzetme veya taklit 6gelerinden yararlanilmaktadir (Basgetingelik, 1998).

Gobek Kesme

Aladag’da yeni dogan ¢ocuklarda gobek kesme ile ilgili yapilan tim bu islemlerle dogan
cocugun geleceginin etkilenecegine inanilmakta, bu amacgla benzetme ve taklit yoluyla ¢cocugun
gelecekte iyi okumasi, inangli biri olmasi, iyi bir mesleginin olmasi, evine bagli biri olmasi
beklenmekte ve onun bir pargasi kabul edilen gobek gelisigiizel, herhangi bir yere atilmamakta,
biiyiisel nitelikli islemler uygulanmaktadir (Yilmaz, 2005 ).

Ik Tirnak Kesilmesi

Aladag’da ¢ocugun tirnagmin ilk defa kesilmesinde de bazi pratikler uygulanmaktadir.
Ornegin ileride eli bolluk icinde olsun diye Oniine cesitli degerlerde para konmasi ve istedigini
almas1 uygulamasi bu tiir bilyiisel pratiklerdendir (Y1ilmaz, 2005 ).



Kirklama

Adana’da anne ve ¢ocuk kirklandiktan sonra, aynmi suyla veya artan suyla ¢camasirlart
yikanmaktadir. Adana ve cevresinde ¢ocuk ve anne, 7., 20. ve 40. giinlerde yikanmaktadir.
Kirklama adi verilen bu tdrenlerde suya; altin, tas, yapraklar ve ¢icekler atilmaktadir
(Bascetingelik, 1998).

Feke’de kirkiner giin bebegin dogumundan sonraki en énemli giinlerden biridir. Bu giinde
cocuk, annesi ve kullandiklar1 esyalar yikanir. Bdylece cocuk yeni bir doneme baslar.
Uygulamalardaki kirk sayisi da dikkat cekicidir. Eski Tiirk kiiltiirlinde karsimiza c¢ikan bu
formiilistik sayiya bugiin de rastlamaktayiz (Karakas, 2005).

Aydas Cocuk, Aydas Asi

Adana’da dogumdan sonraki aylarda gelisemeyen, ciliz, hastalikli cocuga “aydas ¢ocuk™
ad1 verilir. Aydas c¢ocuk icin “aydas as1” pigirilir. Bu, sembolik bir astir. Cocugun yeterince
pismedigi diisiincesinden hareketle yapilan taklit biiyillerinin uygulamasidir. Aydas ¢cocugu dikenli
giil agacinin arasindan ve kurt agzinin iskeletinden gecirme uygulanan diger pratiklerdir. Eski
Tiirklerden bugiine kadar kurt, kutsal bir hayvan olarak kabul edilmis, kurdun derisi, bry1g1, disi,
bas1 halk hekimliginde sifa verici olarak kullanilmaktadir (Basgetingelik, 1998).

Feke’de aydas cocuk uygulamalarda dort yol agzinda “aydas as1” pisirme dikkat ¢ekicidir.
Burada g¢ocugun fiziksel olarak heniiz tam anlamiyla olgunlasmadigi ve bu sekilde yollarin
kesistigi noktadan da gii¢ alinarak ¢ocuk atesle olgunlastirilmaya c¢aligilmistir. Bu bir taklit byt
olarak degerlendirilebilir (Karakag, 2005 ).

Kostek Kirma

Adana’da yiiriiyemeyen, yiirlirken ayaklar1 dolasip diisen ¢ocugun kostegi kirilir. Biiyiiliik
bir islem olarak kostek kirmada, ¢ocugun yiriimesini engelleyen bag kesilmeye caligilarak taklit
biiyiisii yapilmaktadir. Bunun i¢in ¢ocugun bacaklarina seker sucugu, ip, seker torbasi baglanir ya
da ayaklar arasina simit konur. Kostek, ya bir ¢ocuk, ya yash bir kadin tarafindan kesilir, ya da
kopege ekmek vererek cocugun kosteginin kirilmasi istenir. Baska bir ¢ocugun eline sucuk
verilerek yiiriiyemeyen gocugun o sucugu almak i¢in yiirliyecegine inanilir ya da bacagina takilan
simidi bir ¢ocugun kapmasiyla ¢ocugun yliriiyecegine inanilir. Cocuk yiiriirken kdstekleniyorsa
kostegi, ti¢ sali makasla bos bir sekilde kesilir (Basgetingelik, 1998).

Feke’de “Kostek kesme” uygulamasinda g¢ocugun yiiriyememe durumunu ortadan
kaldirmak i¢in de taklit biiyli seklinde bir islem goriiyoruz. Cocugun ayaklarma bagl olan ip
kesilerek ayaklarinin agilmasi ve yiiriimesi saglanmaya calisilmaktadir (Karakas,

Yedi inanci

Adana’da dogan ¢ocugun yedi yasina kadar sagin1 kesmeme veya sagimi yedinci yasinda
ziyarette kesme, yedi yil baskasindan giydirme ya da yedi Mehmet evinden giydirme gibi yedili
uygulamalara ¢okca rastlanmaktadir (Basgetingelik, 1998 ).

Bebek Esi

Adana’da dogumdan hemen sonra ¢ocugun esinin topraga gomiilmesi olay1 eski Tiirklerden
gilinlimiize kadar halk geleneginde yerini korumaktadir. Eskiden oldugu gibi bugiin de es topraga
gomiilmekte gobek de uygun bir yere saklanmakta veya gomiilmektedir (Bascetingelik, 1998 ).

Logusa ve Bebegi Koruma

Adana’da logusa ve ¢ocugun bulundugu odada bulundurulan siipiirge temizligi, ayna
aydmligi ve parlakligi, makas/satir/bigak/demir/igne gibi aletler giicii, nazar boncugu kotii gozleri
Onlemeyi amaglamaktadir. Odadaki kirmizi renklerle, dikkat rengin parlaklig1 iizerine ¢ekilmekte,
anne ve ¢ocuk kotii gozlerden korunmaktadir. Siipilirgenin temizligi ve koruyuculugu ile alkarasinin
girmesi onlenecek, aynanin aydinligi ile kotii ruhlar uzaklastirilacak, demir veya celikten yapilmis
aletlerle anne ve cocuk kotii giilere kars1 giiclii olacaktir. Kur’an Islami bir 6ge olarak kétiiliiklerin
uzaklastirilmasinda arag olarak kullanilmaktadir. Kapiya baglanan al veya dikenli ¢ali ile, o evde



heniiz hassas ve zayif durumda birilerinin bulunduguna dikkat cekilmekte ve gelecek kisiler
uyarilmaktadir (Basgetingelik, 1998 ).

Feke’de logusa konusunda yapilan uygulamalarda, dogumdan sonra zayif diisen anneyi
hastaliklardan koruma ve eski giiciiniin geri kazandirma diisiincesini gérmekteyiz (Karakag, 2005).

Bebegin Nazardan Korunmasi

Adana’da ¢ocuga nazar degmesinden ¢ekinilerek bazi uygulamalara bagvurulur. Bunun igin
cocuga nazar boncugu veya cengelli igne takmak, cocugun ilk “kakali bezi”nde var olduguna
inanilan giicten yararlanmaktir. Cocugun ilk kakali bezi, kutsal bir nesne gibi 40 giin saklanmakta,
kotii etkileri uzaklastiracagina, yaralari iyilestirecegine inanilmaktadir. Kapiya asilan soganli igne,
kirmiz1 kurdele de, kapidan girecegine inanilan kotii gii¢lerin girmesini engellemek igindir
(Bascetingelik, 1998 ).

Diger Dogum Adet ve inanmalan (K.2,K.4, K.5, K11,)
* Yoriiklerde, erkek ¢cocuk obanin alevi, kiz gocuk evin koziidiir, s6zii yaygindir.

* Cocuk dogunca tuzlanir, mersin yapraklarina sarilir. Tombulak kokii dogiilerek toz haline
getirilir. Kirk giin tombulak tozu katilmis suyla yikanir.

* Cocuk kirk giinliik olunca viicuduna bal siiriiliir. Ak toprak tozu serpilerek kundaklanir.
* Dig ¢ikaran gocuk i¢in bugday kaynatilir, siit dagitilir.

* Bebegin gobegi diisiince kirki tane tas sayip taslar1 ¢ocugu yikayacaklar1 suya atarlar.
Bebegi yikarlar.

* Bebek yasamiyorsa yedi yasina kadar yedi kapidan istenilen elbiselerle giydirilir. Eger
bebek erkekse sac1 yedi yasina kadar uzatilir. Kesilirken de kurban kani akatilir.

* Adana ve ¢evresinde dogacak ¢ocugun yasamasi i¢in yedi Mehmet evinden para toplama
uygulamasina rastlanmaktadir (Basgetingelik, 1998 ).

* Adana’da Bulgur, sogan, ciger gibi yiyeceklerin anne siitiinii ¢ogaltacagma inanilir.
Anadolu’nun degisik yorelerinde anne siitiiniin ¢ogalmasi igin ¢esitli sekillerde uygulanan biiyiisel
pratige burada; otlamaya giden inegin agzina sogan verilmesi, ¢cobanin avucuna kavurga verilmesi
biciminde rastlaniyor (Basgetingelik, 1998 ).

EVLENME ADETLERI, INANISLARI VE BUNLARA BAGLI PRATIKLER
(K12,K.1, K.13,K.15, K.16)

Kusak Kusatma

Kusak baglama adeti gelinin yakinlar1 tarafindan baglanir ve bekareti temsil eder. Diigiin
giini gelinin erkek kardesi yoksa dayisi veya amcasi “gelin kusagi” adi verilen kirmizi ipek seridi,
gelinin beline {i¢ defa ¢ozerek baglar. Bu davranisla gelinin gidecegi yere bolluk, bereket ve ugur
getirecegine inanilir.

Eski Tiirk inanglarinda alplerin, kamlarin kusandiklar1 kusak ile, kutsiyet ifade eden ii¢
sayisinin birlestigi goriiliir. Kusak kusama, Islamiyet’in kabuliiyle cesitli tarikatlarda ve Ahilik
teskilatinda varligini stirdiirmektedir.

Gelin Bag1 Salavatlama

Ceyizden sonraki giin yenge, kiz evine gelir. Aksam kina eglentisi diizenlenir. Kinada
davetliler oynar, eglenir, sonra da kina yakilir. Eglence bittikten sonra gelinin basi salavatlanir ve
basinda kelle sekeri kirilir. Sekerin bir kismi1 ayrilir, diiglin giinii gelinle damat eve gittiginde serbet
yapilip igirilir. Eskiden kaynana, gelinin s6ziiniil tutmasi igin serbete tiikiiriirmiis.

Tarsus’ta oglan evinden iki tepsi Oteberi hazirlanir. Koylin erkekleri bu tepsileri alir,
gezdirerek kiz evine getirir. Bu esyalar kiz evine birakilir. Koy halki kiz evinde toplanir. Gelin



ortaya getirilir, davul c¢almir, oynanir. Gelin bact (Koylin ileri gelen, hali vakti yerinde, dul
olmayan kadimni) gelir, gelinin basinda el demiriyle kelle sekeri kirar. Kinaya gelenler baglarinin
agrimamasl i¢in bu sekerden yerler. Sekerin bas kism1 oglanin annesine ya da kiz kardesine verilir.
Ik gece gelinle damada bu sekerden serbet yapilip icirilir. Gelinin bagina altin veya para atilLr
Aksam komsular gelir, gelin ortaya alinir, kina yakilir. Kina 6zendikten sonra gelinin eline biraz
konur. Bu kina salavatlanir ve damada gonderilir. Damat bu kinay1 serge parmagina yakar
(Dalgintekin, 1995).

Adana’da duvak giinii, kimi yorelerde cesitli biiyiisel pratikler de uygulanmaktadir.
Bunlarin bazilarinda gelin kibleye dogru donerek bir yastiga diz ¢okiip dua etmektedir. Yastigin
etrafinda ii¢ kez dondiiriilmekte, ardindan yastigin iizerine diz ¢oktliriilmektedir. Ortaya konan
yastigin lizerinden atlatilmakta ve dilekte bulunmasi istenmektedir. Ayrica beraberinde getirdigi tuz
ve sekeri, mevlitte ortaya konan okunmus tuz ve sekerle karigtirmaktadir. Tuz ve sekerin {istiinde
durdugu sehpayi ii¢ kez salavatla kaldirarak dilekte bulunmaktadir. Yapilan bu pratiklerde amag,
gelinin yeni geldigi bu evde agzinin tatli, ge¢iminin iyi, ¢ocuklarinin saglikli olmasidir. Yastigin
obje olarak kullanilmasi, evlilik i¢in toplumumuzda sik¢a kullanilan “bir yastikta kocama” sdziiniin
bir yansimasidir. Bu pratikle c¢iftlerin ayn1 yastiga yillarca bas koymalar1 istenmektedir
(Basgetingelik, 1998).

Testi Kirma

Tarsus’ta gelin, oglan evine gidince eline bir ibrik su verilir. Su yere doktiiriiliir ya da
gelin eve girerken atilarak kirilir. Bunun sebebi suyun aydinligin sembolil olmasidir. Yere dokiilen
suyun evlilere huzur ve mutluluk getirecegine inanilir. (Dalgintekin, 1995). Testiye ceviz koyma
eski Tirklerdeki “sac1” karsiligidir. Bu hareket bir ¢esit hayir duast almaya, birilerini sevindirmeye
yoneliktir. Aladag’da lziim, seker, bugday, para gibi seylerin gelinin bagina sag¢i olarak serpildigi
goriilmektedir.

Feke’de gelin eve girerken yapilan bardak kirma ve kapiya yag-bal siirme adeti ise gelinin
ileride ugurlu, tatli dilli ve evine baglh bir kadin olmasi dilegini sembolize eden bir uygulamadir.
Ayrica damat ve gelinin {izerine serpilen arpa ve seker ailenin bereketli olmasini saglamak amaciyla
yapilan bir iglemdir (Karakas, 2005 ).

Kilit Acma

Adana’da belli bir yasa geldigi halde evlenemeyen kizlarin kismetlerini agmak igin g¢esitli
yollara bagvurulur. Bunlarin basinda kilit agma gelir. Kilit agma eylemi, cuma giinii camiden ilk
cikan kisiye yaptirilmaktadir. Kilit kizin baginin istiinde agtirilmaktadir. Kimi zaman kilit
persembe aksami bir delikanliya kapattirilmakta kimi zaman da camiye giren kisiye kilit
verilmekte; bu kisi girerken kilitledigi kilidi, camiden ¢iktiktan sonra dualarla agmaktadir. Kilidin
kapalilig1 ile kismetin kapalilig1 arasinda iligki kurulmakta ve kilidin agilmasiyla kismetin de
acilacagma inanilmaktadir. Benzetme Ogesinin kullanildigi bu biiyiisel pratige dini motifler de
eklenerek islemin dinsel giiglerle donatilmas: saglanmustir. Islem, Miisliimanlar i¢in kutsal sayilan
cuma giinii yapilmakta ve halk arasinda kutlu kabul edilen sayi ii¢le, 3 cuma tekrarlanmaktadir.
Kismet agma icin kizin elbisesinden yirtilan parcalar dilek agacina baglanir. Agaclara ¢aput
baglama pratigi Islamiyet &ncesi Tiirk topluluklarinda da goriilen kansiz kurban sunma
pratiklerindendir (Basgetingelik, 1998).

Yorede uygulanan kilit actirma adeti, benzetmeye dayali biiylisel bir islem olarak
degerlendirilebilir. Kismetin kapaliligi, kilidin kapaliligina benzetildiginden kilidin agilmasi
yoluyla kismetin de agilacagina inanilir (Karakas, 2005 ).

Sac1 Sacma

Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi Adana ve gevresindeki geleneksel diigiinlerde
de gelin oglan evine geldigi zaman basindan, bugday-arpa, kuru iiziim, seker ve bozuk para
atilmaktadir. Serpilen bugday, para ve arpa ile gelinin yeni evine bereket getirmesi, kismetinin bol
olmasi, ¢ocuklarinin olmasi; tiziim ve seker ile gelinin yeni evinde agiz tadinin iyi olmasi; para ile
de gelin ve damadin zengin olmalari amaglanir. Bu sagiy1; cogu kez kayinvalide ya da aile biliytigi
bir kadin, gelinin arabasi iistiine ya da indikten sonra bas1 {izerine serper (Bascetingelik, 1998).
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Levirat

Onceleri Islamiyet’in uygulamasinda olmayan bazi Adet ve inanmalarin islam tarafindan da
onaylandigini sdyleyebilir ve levirat Adetini buna &rnek olarak verebiliriz. Islamiyet’in iivey
annelerle evlenmeyi yasaklayip kadinlarin 6len eslerinin kardesleriyle evlenmesini emretmesinden
sonra levirat adeti bu yonde uygulanmaya baglamstir.

Tozak

Giineyde Tirkmenlerin kiz ve gelinleri, tavuk tiiylerini boyayarak baslarina takarlar, onun
ismine “tozak” denir. Tozak takilirken su mani sdylenir:

Yel vurur kozak oynar
Basinda tozak oynar
Ben yarimi ne yaptim ki
O benden uzak oynar

Bu tozak, koy kadinlan tarafindan saatlerce hazirlanarak yapilir. Bu tozag: takan kizlarin
kismetinin agilacagina, tozagi takan gelinlere ise ugur getirecegine inanilir (Yalgin, 1997: 143).

Diger Diigiin Adet ve inanmalan (K.15,K.16,K.17,K33,K.34,K.35)

* Ekmek ve bugday bereket demektir. Yoriik diigiinlerinde kaynana, gelinin iistiinde ekmek
boler, bu li¢ defa, gelin bereketli olsun diye yapilir. Sonra Kur’an-1 Kerim gdsterilir (Cin, 2004).

* Diigiinde geline su gibi aydin, ugurlu olsun diye su ceresi kirdirilir. Gelin evinde tath
olsun diye su ceresinin igine seker katilir(Cin, 2004).

* Gelinin baginda, ugurlu tatli dilli olsun diyerek seker kirip pekmez gezdirirler(Cin, 2004).

* Gelin babasinin evinden giderken arkasindan kovayla su serpilir. Amag gelinin babasimnin
evinden soguyup gittigi yere aligmasini saglamaktir.

* Gelin, oglan evine geldiginde, arabada ya da herhangi bir binek hayvan {izerindeyken
gelinin ilk ¢ocugunun erkek olmasi dilegiyle kucagina erkek ¢ocuk verilir.

* Gelinin iizerine sag1 olarak bugday, arpa vb. gibi tahil atilir. Bundan amag gittigi yere
bereket gotiirmesini saglamaktir.

* Gelin, damadin evine girmeden 6nce kaymbaba ve kaynana kapinin iki tarafinda durarak
ellerini yukarida birlestirirler. Amag ana babanin s6ziinden ¢ikmasini dnlemektir.

* Gelinin kucagma cocuk verilir. Gelin de ¢ocuga mendil, sapka, corap verir. Geline
pamuk ipligi kirdirilir. Bundan amag gelinin huyunun kirilmasidir.Yesil bir yapraga yag ve bal
stiriiliir, gelin bunu kapiya yapistirir.

* Diigiin ve énemli olaylarda toy ad1 verilen toplu ziyafet.

* Geng kizlar, gelin kinasindan ugur amaciyla bir parga saklamalari.
* Geline hayirli ugurlu olmasi igin sag1 sagma.

* Gelin baghigma tavuk tiiyii takma.

* Gelin basghg1 olarak kartal tiiylerinden yapilmis kepezin kullanilmasi.
* Gelinin iyi huylu olmasi i¢in iplik kirma.

* Diigiinde diigiin evine bayrak asma.

* Diligline konuk olarak gelen obalarin bayraklariyla gelmeleri.

* Gelin alayinin mezarlik ¢evresinde dondiiriilmesi.

* Yeni gelin aileye huzursuzluk getirmesin diye ayagimin alt1 hafif¢e yakilir.
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* Gelin eve gelmeden Once kapiya bir ip baglanir ve yag hazirlanir. Gelin eve girerken ipi
kirar, yagi kapiya siirer, su koyduklari kab1 devirir ve igeri girerler.

* Kisirlik olmasin diye gerdek gecesi gelin ve damada yumurta yedirirler

OLUM ADETLERI, iINANISLARI VE BUNLARA BAGLI PRATIKLER (Yalman,
1977:258-268) , (K.5, K.28, K.10,K.28, K.30,K.31, K.32)

Oliim olay1 gergeklestikten sonra yeni bir 6liimiin olmamasi igin, dliiniin yattig1 yere tas
konmasi; tagin agirliginin 6liimii almasi, yok etmesi igin, isi biten kazanin ters ¢evrilmesi; kazanin
yeni bir dliimde kurulmasini 6nlemek igin, cenaze gecerken ve yikanirken ¢oluk cocugun bile
uyandirilmasi; uyuyanlarin, 6zellikle daha korumasiz olan ¢ocuklarin 6li baskinina ugramamalari
i¢in, Oliiniin yikanacagi suyun evden kullanilmayip disardan getirilmesi; oliimiin evdeki diger
bireylere bulagmasii onlemek i¢in, cenazeden sonra evde “lizerlik”, “buhur” tiittiiriilmesi; evin
stiptiriilmesi; evde dolasan 6liim ruhunu ve diger kotii ruhlar1 uzaklastirmak i¢in, cenaze evden
cikarilirken arkasindan oklava ya da bigak gibi seyler atilmasi, haftanin ilk giinii 6len cenazenin
yikanirken istiinde oklava kirilmasi; evden ¢ikan Gliiniin arkasinin kesilmesi, devaminin olmamasi
icin, cenaze evinden geldikten sonra el yliz yikanmasi; 6liimiin bulasmamasi i¢in uygulanan
davranislardandir (Basgetingelik,1998).

Toplumumuzun her kesiminde &liimiin belirli giinlerinde uygulanan pratikler, Islamiyet
oncesi Tirk toplumlarinda da wuygulanan adet ve inanmalardandir. Her donemde Tiirk
topluluklarinda o6liinin gomiildiigii giin eve doniiste , kurbanlar kesilip yemekler yenmis ve bu
toplu yemek yeme ozellikle 3., 7., 20. ve 40. giinde biitiin kOy ve oba halkinin katilimiyla 6lenin
ruhu icin tekrarlanmugtir. Ozellikle 6liimiin y1l déniimiinde yapilan térenlere biiyiik &nem
verilmistir. Islamiyet’ten sonra, Islami ¢evrelerin &liiniin ruhu icin yemek yeme pratigini hos
gormemelerine ve karsi ¢ikmalarina ragmen, belirli giinlerde yenen bu yemekler Islami motiflerle
de renklenerek Sliiniin ruhu i¢in okunan dua, Kur’an ve mevlitlerle yiiz yillardir Miisliiman Tiirk
topluluklarinda uygulanagelmistir (Bascetingelik,1998).

Olen kisinin esyalar1 yikanarak ve temizlenerek 6liimden armndirilmakta ve baskalarina
verilerek de 6liim evden disartya ¢ikarilmaktadir. Oliiniin biraktigi esyalartyla, geride kalanlari
tedirgin edecegi korkusu, uygulanan pratiklere egemen olmaktadir. Yine de bu amagla, 6lenin
gbziiniin arkada kalmamasi icin, Slenin en yeni giysisi tabutun iistiine konulmaktadir. Olenin
esyalariyla ilgili bu uygulamalarda Islamiyet dncesi Tiirk topluluklarinda gériilen, dlenin &te
diinyada da ihtiyaci olacagi diisiincesiyle; oliinlin giysileriyle ve esyalariyla gomiilmesi pratiginin
izlerini gormek miimkiindiir (Basgetingelik,1998).

Eski Tiirklerden giliniimiize kadar Tiirk toplumlari i¢in mezarlar ve mezarliklar kutsal
yerler olarak kabul edilmis, sik sik ziyaret edildiginde dliilerin mutlu olacagina inanilmigtir. “Atalar
kiiltii” eskiden oldugu gibi bugiin de islevini siirdiirmektedir.

Feke’de yikama ve kefenleme Islami usullere gore yapilmaktadir. Oliiniin yikanmast,
abdest aldirilmasi, kefenlenmesi bu esaslara gore yapilan uygulamalardir. Bunlarin yaninda 6liiniin
yikandig1 suyun kaynatildig1 kazanin ters ¢evrilmesi ise biiyiisel bir islem olarak degerlendirilebilir.
Kazanin ters ¢evrilmesiyle 6liimiin kazanin altinda kalmasi ve oradan uzak olmasi saglanmaya
caligilmaktadir (Karakas, 2005 ).

Feke’de olii evinde gordiigiimiiz adetler bize eski Tiirklerde goriilen mezardan dénenlerin
oliiniin ¢iktig1 eve gelip topluca yemek yemelerini ve i¢ki igmelerini hatirlatmaktadir. islami gelenek
icinde icki yasak oldugu icin icki igme adeti kaybolmus; fakat topluca yemek yeme adeti devam
etmektedir. Bu da bize eski kiiltiir izlerinin Islimiyet’e ragmen bugiin hila varhgmi devam ettigini
gostermektedir (Karakag, 2005 ).

Feke’de olen kisinin egyalarinin yikamp ihtiyag sahiplerine verilmesi dini bir islem gibi
goriinmesine karsin bu islem, oliimiin artilip evden uzaklastirilmasi ve Sliiniin tekrar geri gelebilecegi
inancia dayali biiyiisel bir islem olarak degerlendirebiliriz. Olenin yakinlari, devir ile 6len yakinlarmin
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diinyada yerine getiremedigi IslAmi emirleri yerine getirmeye ¢alisirlar. Bdylece geride kalanlar
Olenin diger diinyadaki durumunu kolaylastirdiklarina ve rahat olmasini sagladiklarina inanirlar
(Karakas, 2005 ).

Aladag ve cevresinde, dliiniin ardindan bir dizi adet ve inanma uygulanir. Dinsel yonii agir
basan bu uygulamalarda, biiyiisel pratikler de goriiliir. Riiyalarin, birtakim nesnelerin ve
hayvanlarin dliimii cagirdig: diisiiniiliir. Oliimii uzaklastirmak icin ¢esitli davranislarda bulunulur.
Cenaze ¢iktiktan sonra kotii ruhlar evden uzaklastirmak igin tiitsii yapilir (Y1ilmaz, 2005 ).

Eski Tiirklerden giinlimiize gelen bir inanisla, Oliiniin gomiildiigi giin, mezardan
donenlerin 6lii evinde yemek yeme gelenegine Aladag’da da rastliyoruz (Yilmaz, 2005 ).

Aladag’da 6liiniin evinin kapisi yedi giin hi¢ kapanmamakta, gelen gidenler olmaktadir. Bu
arada, kisinin 61diigli odada “yedi giin” 151k yakilmaktadir (Y1lmaz, 2005 ).

Aladag’da Olenin giysilerinin bagkalarina verilmesinde “hayir” amaci giidiilse de bu
davranisin kokeninde, Olimiin insan psikolojisi iizerinde yarattigi korku ile Oliimiin evden
uzaklastirilmasi bulunmaktadir (Y1ilmaz, 2005 ).

Mezartasi- Oliim

Bu adet eski Tiirk ve Orta Asya, Mezopotamya Kkiiltiirlerinden kalmadir. Arap -Islam
iilkelerinde mezar tasina rastlanmaz. Mezarlara tas dikilmesi Islam cografyasinda sadece
Anadolu’da vardir. Ruhun 6lmezligine inanildigi i¢in “6lim” kelimesi yerine “diinya degistirdi”,
“gOctii”, “don degistirdi”, “hakka yiiriidii” gibi terimler kullanilir.

Mezar sagisi

Eski Tiirkler, olaganiistii giiclere sahip olduguna inanilan iye ve ruhlart memnun etmek,
onlarin yardimimi ve rizasin1 kazanmak amaciyla yiyecek-igecek dagitirlardi. Bunlara “sa¢1” adi
verilmistir. Sagilar 6z itibariyle “kansiz kurban” niteligindedir. Iste mezarlarin {istiine serpilen arpa,
bugday, bulgur gibi yiyecekler de iyeleri memnun etmek amacini tagir. Kansiz kurbanlar sayesinde
kara iyeleri memnun ederek mezardan uzaklastirmak ya da ak iyelerin yardimini kazanmak
amacinin giidiildiigli sdylenebilir. Mezar iizerine arpa ya da bugday serpilmesindeki amag; mezar
basina gelen hayvanlarin bunlar1 yemesi ve 6liiye sevap kazandirmasidir.

Oliiye Kina Yakma

Taseli yoresinde yasli hastalar 6lmeden once el ve ayaklarina kina yakilarak siisleme, oliiye
kmma yakma, Oliilye slirme c¢ekme ve basina ¢icek takma islemleri uygulama eski inang
kalintilaridir. Olen kisi iyi bir insan ise ¢icegin ¢iiriimeyecegine inanilir (Dalgintekin, 1995).

Olii Evinde Isik

Cukurova’da Oliiniin yikandig1 yerde 151k yakilir. Eski Tiirklerden beri bu adet degisik
sekillerde kendini gostermektedir. Tiirk inanglarina gore, 6lii evine kirk giin siire ile girmeye
calisan ruhlar bulunmaktadir. Oliim ruhlarindan korunmak igin 6lii evinde kirk giin 151k yakailir.
Kirgiz-Kazaklarda 6liiniin ruhu i¢in 6lii evinde her giin bir tane mum yakilir ve bu kirk giin devam
eder. Bu inan¢ Goktiirklerde, Bulgaristan ve Azerbaycan Tiirklerinde, Agri, Van ve Erzurum’da da
goriilmektedir. Tiirk inanglarina gore, 6lii evine kirk giin siire ile girmeye calisan ruhlar
bulunmaktadir. Oliim ruhlarindan korunmak i¢in 6lii evinde kirk giin 151k yakalir.

Olii Kazanim Ters Cevirme

Cukurova’da oliiniin yikanmasindan sonra olii suyunun kaynatildigi kazan ters g¢evrilip
tizerine su konur. Kazanin ters gevrilmesinin sebebi; bir daha suyun i1sinmamasi, yani bir daha o
ailede 6lim olaymin yasanmasinin istenmeyisidir. Kazani kuran ve kaldiran kisinin ayni kisi
olmasi gerekmektedir. Kazan ters g¢evrildikten sonra iistiine su konmasinin sebebi; 6len kisinin
ruhunun eve geldiginde bu sudan igmesini saglamaktir. Cukurova’da kazan ters ¢evrildikten sonra
icine bir de mum yakilir. Cenaze suyunun kaynatildigi kazanin atesi sondiiriilmez (Dalgintekin,
1995).
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Giinliik Tiittiirme

Aladag’da cenazenin kefenlenmesi sirasinda bir kaba yakilan atesten alinan biraz koéz konur
ve Ustiine de gilinliik serpilir. Bu, 6liiniin ¢evresinde gezdirilir. Giinliikkten ¢ikan koku kefene ve
cenazeye tiittiiriiliir. Buna “glinliik tiittlirme” denir. Bu, oliiniin giizel kokmasi, 6biir diinyaya temiz
gitmesi ve Obiir diinyada yerinin de kokusu gibi giizel olmasi i¢in yapilir (Y1ilmaz, 2005 ).

Murt Dah

Tarsus’ta bazi kdylerde Sliinlin yikanacagi suya murt dali atilir; ¢iinkii murt dali kutsal
sayilir. Hz. Muhammed murt dalmin kutsal oldugunu sdylemistir. Tiim bitkiler sabaha kadar kirk
defa silkinirken murt dali, yaz kis namaz kilarak Allah’1 zikreder. Iste bu nedenle dort mevsim yesil
kalir (Dalgintekin, 1995).

Olii As1

Tarsus’ta cenazenin kalktig1 yere, bir tabak un, bir sogan ve bir kagik yag ilave edilerek
konur, sonra da bir fakire verilir. Yorede pek nadir rastlanan bu adetin amaci; kisinin eceliyle
oldiigiinii belirtmektir. Bu pratigin uygulanmasinda kotii iyeleri memnun etmek ic¢in ikramda
bulunma, kétii iyelerin kotiiliiklerini uzaklastirma gibi bir amacin oldugunu soéyleyebiliriz.
Dolayisiyla eski inang sistemleriyle baglanti kurabiliriz (Dalgintekin, 1995).

Olii Evini Temizleme

Tarsus’ta oliimle ilgili bir inaniga gére, Azrail can alacagi zaman evde bulunur. Olen kisi
kotiiyse Azrail can alirken balta, bicak gibi kesici aletler kullanir. Bu esnada, kanlar etrafa sigrar.
Iste bu sebeple cenaze kaldirilinca evin sergisi de kaldirilir ve iyice yikanir. Altay Tiirklerinde de
6lim olayindan dolay1 kirlendigi kabul edilen ev, 6zel olarak davet edilen kamlara temizletilirdi
(Dalgintekin, 1995).

Sise Kirma

Kefenin iizerine zemzem suyu ve koku siiriildiikten sonra bunlarin iginde bulundugu sise
yere atilarak kirilir. Bunun sebebi; bir daha 6liim olaymin ger¢eklesmesini istememedir.

Mezarhik Adetleri

* Tarsus’ta mezar tizerine dikilen bitkilerin hem mezarin kaybolmasim 6nledigi hem de
sallandikea 6liiniin glinahlarinin dokiildiigiine inanilir (Dalgintekin, 1995).

* Mezarin basina kirmizi bayrak takilir.
Olii Ard1 Yemek Verme

Oliiniin arkasindan kirkinci giin yemek yapulir, elli ikinci giin lokma dékiiliir. Tarsus’ta yas
torenlerinin basinda &liiniin ruhu igin verilen yemekler gelir. Oliiniin 7-40 ve 52. giinlerinde
tanidiklara yemek verilir ya da 6liiniin ruhuna Kur’an-1 Kerim okutulur. Eski Tiirklerde de cenaze
torenlerinde at yarislar1 diizenlenir, 6lii as1 denen ziyafetler verilirdi. Oliiniin 7-40 ve 52. giinlerinde
yapilan yemekler aslinda Islami kurallardan degildir. Islamiyet’e gére bu yemekleri yapma
zorunlulugu yoktur; ama zamanla 7-40 ve 52 gibi formiilistik sayilara zamanla Islamiyet’e girerek
Islami renge biiriinmiis, halk tarafindan kabul gérmiistiir. Boylece Islamiyet’in aslinda olmayan bir
pratik Is1ami nitelik kazanmistir (Dalgintekin, 1995).

Islamiyet &ncesi adet ve inanmalarda goriildiigii gibi, 6liiniin ruhuna yemek verilmesi ya da
Ote diinyada da tipki bu diinyada oldugu gibi yemek yedigi diisiincesi, gliniimiiz toplumunda da
goriiliir.

Mezar Ziyareti

Bulgar Dag1 Yoriiklerinde gelin alay1 dogru obanin mezarligina gelir. Topluca mezarligin
etrafinda bir defa doniiliir.
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Kefen Adetleri

Kefen bigakla kesilir ve elle dikilir. Dikilirken ipin basma ve sonuna diigiim atilmaz.
Diiglim atildig: takdirde Gteki diinyada goriisiilemeyecegine inanilir.

Kazma Kiirek Takirtisi

Cenaze evinde 0lii gomiildiikten sonra bir ziyafet verilir. Buna “kazma kiirek takirtis1”
denir. Tiirkmenler, gen¢ 6lmiis bir adami gémdiikten sonra, onun atin siislerler ve 6liiniin {istiinden
cikan elbiseyi bir agaca giydirirler. Koytin kadmlar1 donatilmis bu at ve giydirilmis agacin karsisina
gecerek agitlar okuyup aglarlar (Cin, 2004).

Eski Tiirklerden giiniimiize kadar gelen bir gelenekle, dliinlin goémiildiigii giin, mezardan
donenlerin 6lii evinde yemek yeme pratigine Adana ve ¢evresinde de rastliyoruz. “Kazma-kiirek”
yemegi veya “kazma takirtis1” adi verilen bu yemek toplu sekilde “6liiniin ruhu i¢in” yenilmektedir
(Bascetingelik,1998).

Diger Oliim Adet ve inanmalar: (K.18,K.19,K.20,K.21)
* Oliiniin can1 igin yedi giin ¢orek dagitilir. Helva dokiiliir.
* Olii ¢cikan eve ertesi giin ekmek ve yemek gondermek adettir.
* Cenaze suyunun alindigi su kabinin (kevki) agzi bicakla agilmaz tasla kirilir.
* Oliim Adetlerinde gece ates yakilmast.
* Oliim sonrasi toplu yemek.

* Cenaze atesinin sondiiriilmemesi.

INANISLAR INANMALAR VE BUNLARA BAGLI PRATIKLER
(K.18,K.19,K.20,K.23.K.24, K.25,K.26)

Nazar

Nazar ¢ok yaygin bir inangtir. Baz1 insanlarin olagandisi 6zellikleri oldugu ve bunlarin
bakiglariin karsilarindaki kimselere rahatsizlik verdigine, kotiiliik yaptigina inanilir. Bunun 6niine
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geemek i¢in “nazar boncugu”, “gdz boncugu” v.s. takilir. Nazar eski Tiirk inanglarindandir.

Nazara ¢ok inanilir. Bazilarmin 1sikli bir goéze sahip olduguna, bu insanlarin kotii bir
niyetle baktiklarinda nazar degdigine inanilir. Ozellikle nazar degmesin diye karagali, dardagan,
kordikenden siis yapilarak mavi boncukla birlikte hayvanlarin boynuna takilir. Ayrica deve
boncugu ve gok boncuk, hayvanlara ve g¢ocuklara takilir. Nazar igin iizerlik otu atese atilip
yakilarak insanlara ve hayvanlara koklatilir. Nazar i¢in kursun dokiiliir, tuz yakilir ve nazar
degdigine inanilan kisilerin tizerlerinden g¢evrilir. Nazara kargi karagali taginir. Nazar degmesin
diye evlere hayvan iskeleti asilir.

Feke’de nazara biiyiik 6l¢iide ina;nlmam konusunda, nazarin ¢esitli hadislerde ve ayetlerde
yer aldigina isaret etmek gerekir. Nazar [slamiyet kaynakli olmasina ragmen nazara kars1 yapilan
uygulamalar biiyiik dlglide dini gelenek igerisinde yer almayan biiyiisel uygulamalardir (Karakas,
2005).

* Yoriikler nazara inanirlar. Nazar degmesin diye gok renkli boncuk tasirlar ya da kara
caliy1 i¢ camasirlarina takarlar.

* Nazar degmesin diye iizerlik otunun tohumu yakilir. Tiitsiiniin altina girilir.
Urasa- Sanaka

Hastaliklar, nazar i¢in yapilan tilsimlarla kursun dokme, kdmiir sondiirme, mum dokme ve
izerlik yakma gibi kocakar1 tedavilerine “urasa” denir. Giiney yurtta sayilamayacak kadar ¢ok
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urasa vardir. Urasa grubuna giren halk inang¢larindan bazilar1 sunlardir: Dolu yagarken sokaga bir
demir pargasi atilmasi, sariliga yakalanan kisinin yiiziine habersizken tiikiiriilmesi, gebe kadinin bir
tas alip meyve vermeyen bir agacin dibine yerlestirmesi. Urasalarda Tiirkge olarak okunan temenni
ve dualarin ismine “sanaka” derler. “Elemtere fig, kem gozlere sis” gibi. Parpi: Bir aletle ¢izgiler ve
daglamalar gibi insan ve hayvan viicuduna ameliyat yapmanin adidir. Ugur dévmeleri yapmak,
dalak kesmek gibi (Yalgin, 1993: 509).

Tuz Ekmek Hakki

Bas1 agriyan kisinin basinin etrafinda tuz veya ekmek gezdirilir, atese atilir. Bu uygulama
atese atilan tuz ve ekmek ocak iyesine verilen bir sacidir. “Tuz ekmek hakki”nin Tiirk halk
inanglarinda 6nemli bir yeri vardir (Yalgin, 1997: 62).

Ates

Aladag Yoriiklerinde ocakta ates yanarken (hiss) diye bir ses ¢ikarsa ev halkinin iyilikle
yad edildigi, bereket temenni edildigine inanilir. Bu inang ocak iyesi ile kurulan iletisim ve onun
mutlu edilmesine verilen 6nemi gostermektedir (Kalafat, 1994: 184).

Atese hiirmet ¢oktur. Ates i¢in sdyle dua etmek Tiirkmen adetlerindendir. “Ey Allah bizi
nurdan, nardan ayirma. (Cin, 2004).

Ocak

Yorede ocakli olarak adlandirilan  kisiler bize IslAmiyet &ncesindeki samanlari
hatirlatmaktadir. Eski Tiirklerde samanlarin hastaliklar1 sagaltma giigleri olduguna inanilirdi.
Samanlar bu giiglerini genellikle biiyiisel islemler ile kullanirlardi. Ocakli kisiler ge¢miste
samanlarin yerine getirdigi sagaltma islevini yerine getirmektedir. Muska yazma ve okuma
tiiriinden islemler de IslAmi motifleri simgelemektedir (Karakas, 2005 ).

Yoriiklerde ocak inanigi vardir. Kizildere’de bir ocak varmis. Zehirli yilan soktugunda
gidilirmis. Ocaklik elle devredilir. Biiyliye, tilsima inanilmaz; fakat ocaga gidilir. Baz1 hastaliklarin
yalnizca yatirlara, ocaklara gidince iyilestigine inanilir. “Kizil Yoriik” ve “Yilancik” diye bilinen
ayakta veya kolda goriilen bir hastalikta mutlaka ocaga gidilir. Bu olay Persembe giinleri yapilir.
Dua ile efsunlanmis bigak batirilarak kan akitirak hastaligin kaybolacagina inanilir (Cin, 2004).

Aladag’da  ocakli olarak adlandirilan kisiler bize Islamiyet &ncesindeki Samanlari
hatirlatmaktadir. Eski Tiirklerde Samanlarin hastaliklart sagaltma giicleri olduguna inanilirdi.
Samanlar bu giiglerini genellikle biiyiisel islemler ile kullanirlardi. Ocakli kisiler gegmiste
Samanlarin yerine getirdigi sagaltma gorevini listlenmektedirler. Muska yazma ve okuma tiiriinden
islemler de Islami motifleri simgelemektedir (Y1lmaz, 2005 ).

Safer Ay1

Tiirkmenlerde bir yilin son sayisi alt1 olursa o sene ugursuz kabul edilir. 12 Arabi aymin
11’1 hayirli ve ugurludur. Yalniz bu aylardan “safer” ay1 ugursuz bir ay sayilir. Bu ayda kurban
veya tavuk bogazlamak adettir. Hatta safer ayinda her aile reisi, “safer geldi, ignenize sahip olun”
diye uyarir. Bu ayda insanin evinden bir sey kaybolursa veya bir sey gereksiz yere harcanirsa veya
bir kaza meydana gelirse o yedi sene uguru déonmez diye bir inang vardir (Yalgin, 1997: 60).

Tahtaya Vurma

Istenmeyen bir olay duyuldugunda tahtaya ii¢ kere vurulmas: kétiiliikten korunmak, kotii
ruhlarin duymasini 6nlemek amacina yonelik eski bir inanigtir.

Atesin Giinahlardan Arindirmasi
Atesin lizerinden atlayarak gilinahlarin dokiilmesi inanci ates kiiltiine dayanmaktadir.
Tiitsiileme — Uzerlik Tiittiirme

Tiitsiileme, tizerlik tiittiirme eski Tirklerdeki atesin temizleyicilik ve koruyuculuk islevine
giiniimiizde de inanilmaktadir. Tiitsiileme inanci, iizerlik tiittirme adeti Tarsus’ta oldugu gibi
Harput, Eskisehir, Dogu Anadolu ve Giiney Azerbaycan’da da vardir (Cin, 2004 )
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Sac1 Sacma

Anadolu’nun hemen her yerinde oldugu gibi Adana ve gevresindeki geleneksel diigiinlerde
de gelin oglan evine geldigi zaman basindan, bugday-arpa, kuru iiziim, seker ve bozuk para
atilmaktadir. Serpilen bugday, para ve arpa ile gelinin yeni evine bereket getirmesi, kismetinin bol
olmasi, ¢ocuklarinin olmasi; tiziim ve seker ile gelinin yeni evinde agiz tadinin iyi olmasi; para ile
de gelin ve damadin zengin olmalar1 amaglanir. Bu sagiy1; cogu kez kayinvalide ya da aile bliytigi
bir kadin, gelinin arabasi iistiine ya da indikten sonra bas1 {izerine serper (Bascetingelik, 1998).

Giines ve Ay1 Kutsama

Anadolu’da giinesin ve ayin ilk goriilmesi sirasinda, ya da ay hilalken niyaz eder, dua eder,
kutsarlar. Bunlar Islamda yoktur. Eski Tiirk inanci olan Goktanr1 (Kok-tengri) inancindan
kaynaklanmaktadir. Akarsularin, kaynaklarin, gollerin, baz1 agaglarin kutsal sayilmasi onlarin
kesilmemesi doga inanglarindan kalmadir.

Kiimbetler

Kiimbetler gogebe kiiltiirii olan “cadir’in mimariye taginmasidir. Gok-tanri inancinda gok
kubbelerdir. Kubbelerin gokyiiziinii andiran kismi1 mavi olur.

Esigin Kutsalligi

Kapidan igeri girilirken esige basilmamasi eski Tiirk inanglarindan kalma bir inanigtir.
Esik saygin ve kutsaldir. Din biiytliklerinin yattig1 yatirlar ziyaret edilirken esikleri niyaz edilir, o
kapidan sefaat beklenir. Anadolu’da evlenip yeni evine giren gelin, yeni evine (yeni hayata)
girerken evin esigini niyaz eder.

Hayvan Desenleri

Samanin yilan, akrep, ¢iyan, kunduz v. s. yabani - zararli hayvan sekilleri ¢izerek onlar1
kagiracagina inanilirdi. Tiirkmen kéylerinde dokunan hali, kilim iizerindeki akrep, yilan, kirkayak
gibi hayvan resimlerinin zararli olan resimdeki hayvanlar1 kaciracaklarina inanilir.

Mum Yakma

Mum yakilmasi ve ates yakilmasi eski Tiirk inanglarindandir. Bunun kékeni atesin kutsal
sayildigi doneme dayanir. Atese, suya, tasa, tiirbeye dua edilmesi buralardan medet umulmasi eski
inanglardan kalmadir. Anadolu’da yatir, tiirbe, dergah, kutsal taslar, mezar v. b. ziyaretlere gidilir.

Dolu Kesme

Doluyu dindirmek i¢in bir anne, ilk ¢ocugunun eline en biiylik dolu pargasim verir,
“Anamin ilkiyim, dagda gezen tilkiyim” dedirttikten sonra bigakla dolu pargasini kestirir. Doluyu
dindirmek i¢in havaya bir demir parcasi atilir.

Kursun Dokme
Bir kimse ¢ok fazla hasta degilse kursun dokme yontemine bagvurulur.
Bez, Caput Baglama

Anadolu’da yatirlara, bazi agaglara ve kutsal sayilan yerlere bez veya ¢aput baglamak, bu
yolla adakta bulunmak inanci siirmektedir. Bu inanglarin kokeni eski Tiirklerin ¢aput baglanmasi
yoluyla dilek dileyerek adak adamasi kansiz kurban sayilan inanglarina dayanir.

Kutsal yerlerdeki agaglara bez baglama adeti, genis bolgelere yayilmis c¢ok eski bir
inanigtir. Eski Tiirklerde nasil yerle gogii birlestiren bir kazik, bir direk veya kutsal ve efsanevi bir
agag¢ varsa, Ornegin Bagkurt Tiirklerinde de her kabilenin, orman ic¢inde kutsal bir agaci vardi. O
agacin lizerinde de ayni kabilenin t6zii sayilan bir kus tiinerdi. (Dalgintekin, 1995).

Tarsus yoresinde Kaplan Dede, Arikli, Yedi Kardesler ve Eshab-1 Kehf ¢ocugu olmayan
kadinlarin ziyaret ettigi ziyaret ve tiirbelerdir. Kadinlar buralarda dua ederek bu insanlarin yiizii
suyu hiirmetine Allah’tan bir ¢ocuklar1 olmasii dilerler. Bu dualarin yani sira yatir ya da yanindaki
agagclara bez baglandigi da olur. (Dalgintekin, 1995).
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Dinsel nitelikte olanlar igerisinde kutsal sayilan yerleri ziyaret etme, oralarin suyundan
igme, topragini elleme, tiirbelerine, agaclarina bez baglama, kurban kesme basta gelen davranis
bicimleridir (Cin, 2004).

Yatirlara Ziyaretlere Gidip Dilek Dileme Adak Adama (K.1, K.4, K.§8, K.10, K.28,
K.36, K.22, K.32, K.23)

Feke’de yatir ve ziyaretler halk tarafindan kutsal olarak goriilmekte ve bunlardan yardim
umulmaktadir. Yoredeki ziyaretler genellikle tepelik yerlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yerlerin
tepelerde yani yiiksek yerlerde olmalari, oralarda yatan kigilere duyulan saygiyla ve bu kisilerin
yiicelikleri konusundaki inanisla agiklanabilir. Islamiyet’ten dnceki atalar kiiltiiniin bugiin bu
ziyaret yerlerinde veli tipi olarak devam ettigini gérmekteyiz. islamiyet’ten 6nceki atalara kurban
sunma ve onlarin iistiin giiglerinden yardim dileme pratikleri IslAmiyet’ten sonra bazi ufak
degisikliklerle veli kiiltii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atalar kiiltiine Islamiyet ile birlikte dua
etme, namaz kilma, Kur’an okuma gibi dgeler eklenmistir. Bu Islami motiflere ragmen atalar
kiiltii biiyiik oranda kendini muhafaza etmistir (Karakas, 2005 ).

Inanc merkezlerine gidis nedenleri :

1. Cocuk sahibi olmak, dogan ¢ocugun dlmesini 6nlemek, yaramaz ¢ocuklari 1slah etmek,
konusamayan ¢ocuklarin dilini agtirmak.

Evlenemeyen kizlarin kismetini agmak
Rizk arttirma dilegi

Kay1p esyay1 bulmak

Kot aliskanliklardan kurtulmak
Sirinlik dilegi (kismet agma)

Askerden sag salim donme dilegi

Yeni bir ise baslamadan kutsal zatin, duasini, rizasini alma

o ® N kWD

Dogal afetlerden korunmak

Yatir, ziyaret ve kutsal sayllan mezarlarda siiren pratikler:

Adak kurbani kesmek, kanin1 alnina siirme

Tiirbe, mezar, agag¢ ve calilara ¢aput baglamak

Kutsal sayilan sudan igmek, yikanmak, para atmak

Adagin gergeklesmesinden sonra yiyecek dagitmak

Tirbeye havlu, seccade, hali, tesbih, bag ortiisii, takke, ibrik, para birakmak vd.

Tiirbede secdeye kapanmak, gece uyumak

NS R

Belli hastaliklar sagalttigina inanilan yatirlarda sifa dilemek

Giinlere Ait Inanmalar (K.22, K.11, K.37)

Pazartesi: Sogan, biber, tiitiin vb. aci1 seyler hi¢ kimseye verilmez.
Sali: Sal1 giinii iyi say1lmaz. G6¢ yapilmaz.

Persembe: Camasir yikanmaz.

Cuma: Camasir yikanmaz. Ikindiye kadar kiil atilmaz. Aksamlar1 kimseye bir sey verilmez.
Arife giinii camagir yikanmaz. Banyo yapilmaz.
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Diger Inams ve Inanmalar

* Aksam iizeri veya aksam komsuya bir sey vermenin ugursuzluk getirecegine
inantlmaktadir. Buna gore, ikindiden sonra kazan verme veya komsunun un, tuz, siit istemesinin o
eve felaket getirecegine inanilmistir. Boylece, kazanin karaligi ile kara haber, un, tuz, siitiin
beyazligi ile kefen arasinda iligki kurulmus ve bu davraniglarda bulunulmaktan kaginilmigtir
(Basgetingelik,1998).

* Ziyarete, yatirlara ve agaclara dilek icin bez ve sa¢ baglanir.

* Kumru, giivercin ve kirlangi¢ gibi kuslarin vurulmasi giinah sayilir. Giivercinlerin
cennetteki huri kizlar1 olduklarina inanilir.

* Kaybolan esya i¢in kol okunur, kol biiziiliirse kayibin bulunacagina inanilir. Buna kol
karsilamak denir.

* Ogleden sonra bereket kagmamas igin siit, yogurt ve damizlik verilmez.

* Yoriikler koyunu pirli hayvan kabul ederler, ¢ok kutlu sayarlar. Ayrica ¢obanligi da
ugurlu sayarlar (Cin, 2004).

* Yolda tilkinin goriilmesi veya kesip ge¢mesi hayirli ve ugurlu bir ise alamettir (Cin,
2004).

* Yoriiklerde karacam, kara ardig, agaci ve andiz ¢ok kiymetlidir, kutsal sayilir (Cin,
2004).

* Aladag Yoriiklerinde avi, avin bereketli olmasi i¢in avcilar tiifekleriyle mezarligin
etrafinda 3, 7 ve 40 defa doner. Bu bir tavaf olayidir. Mezarlik, ata ruhunun bulundugu mekandir
ve ata ruhu kutsaldir (Yalgin, 1997: 385).

BAYRAMLAR, TORENLER, KUTLAMALAR (K.34, K.12, K.35, K.1, K.4)
Solen-Toren

Diigiin, toren, solen gibi kutlamalar eski Tiirk kiiltiiriinde ¢ok yaygindir; Kutlamalar sekil
degistirmekle birlikte giiniimiizde de siirmektedir.

Askere Yolcu Etme Adetleri (K.27, K.32)

Askere giden delikanliya bir lokma 1sirtilir, 1sirtilan lokmanin yaris1 kismetini geri gekip
getirmesi i¢in saklanir. Bundan amag askerin sag salim evine gelmesidir.

Yoriikler, askere giden delikanliya kina yakarlar. Inanisa gore; koglara kina Allah’a kurban
etmek icin, kizlarin sagina kina kocalarina kurban etmek igin, askere giden delikanlilarin eline kina
vatana kurban etmek i¢in yakilir.

Hidrellez

Hidrellez giinii, kim ne istiyorsa onun seklini aksam tas ile yapar, sabah giines ¢ikmadan
once onu ii¢ Thlas bir Fatiha okuyarak bozar. Hidrellez aksami ates yakilir ve atesin etrafinda
doniiliir. Hidrellez’de atesin {lizerinden atlayarak giinahlarin dokiilmesi burada agacin sallanmasiyla
giinahlarin dokiilmesi seklinde kargimiza ¢ikmaktadir (Dalgintekin, 1995).

Diger Bayram,Toren ve Kutlamalar (K.23, K.24, K.34, K.12,K.28)
* Goglin hayirli gegmesi i¢in kurban kesme.

* Seyirlik oyunlarinda Arap kiligina girme (kara motifi).

* Evin bereketinin kagmamasi i¢in alinan 6nlemler.

* Ates ve kiiliin kutsallig1.
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* Yagmur duasi, koyun ve kuzusunun suyun iki yakasinda melesmesi, kurban, toplu
yemek.

* Dogum adetlerinde kutlu kavraminin yasatilmasi.
* Cocuklara yalnizca biiyiiklerin ad koymasi.

* Yorik mutfaginda unutulmus eski kiiltiir izlerinin en giizel 6rneklerini goriiyoruz (siit
dolazi, ekmek dolazi, yepinti, ¢ileme, tovga ekmegi, batirik vb.)

Sonuc:

Islamiyet &ncesi inang sistemlerindeki "ayni anda degisik kiliklarda goriinme, mekan
asma, Oldiikten sonra dirilmis goriilme, akildan gegenleri bilme, oliiyli diriltme, hastaliklar
iyilestirme, tabiat kuvvetlerine hiikmetme, hayvan kiligina girme, goklerde ucma, ateste
yanmama, baska bir keramet sahibine meydan okuyup onu alt etme, insanlar1 tagsa g¢evirme,
diismana kotiiliikler musallat etme yasl kadin ve erkegi ¢ocuk sahibi yapma, su iistiinde yiiriime"
gibi motifler Anadolu menkibelerinde biitiin canliligiyla yasamaktadir (Ocak,1984:91-93;
Giingor, 1996:239). Bu inanglar: halk hekimliginde, yagmur yagdirma torenlerinde, mevsimlik
torenlerde, semahlarda, kutsal agag, gelinin biiylisiiniin bozulmasi i¢in su iizerinden ceyizinin
gecirilmesi, kurt agz1 baglatma, adak caputu baglama, albasti, tag kesilme inanci, yatir, ziyaret
yerlerinden medet umma, elbise ve bazi esyalarla gomiilme vd. olarak siralanabilir.

Tiirkler, Islamiyet'i kabul ettikten sonra eski inanclarindan atalar ve tabiat kiiltlerini,
sekil-don degistirmeyi, Tanri'nin insan seklinde goriilmesi inancini, ruhun bagka bedende
hayatin1 slirdiirmesi inanci olan tenasiihii, Budizm ve Samanizm'de goriilen havada ugma ve
diger sihir, biiyii, ongun gibi inanclarini Islamiyet'te de siirdiirdiiler. Velilerin etrafinda olusan
menkabeler atalar kiiltiiyle baglantilidir. Islamiyet'in kabuliinden sonra atalar kiiltii Anadolu'da
veli kiiltiiniin olusumunda etkili rol oynamistir (Ocak, 1992:10). Velilerin bir ¢ogu adiyla
yagatilirken bir cogunun adi unutulmus, kerametleri yatir ve ziyaretlere ad olarak verilmistir
(Artun, 2000: 40).

Yiizyillar gegse de, toplumda c¢ok uyulan adet ve inanma kaliplart o toplumun her
doneminde kendini gosterir. Dolayisiyla glinlimiizde de yasayan adet ve inanmalarda Tiirklerin ilk
din ve inang sistemlerinin izlerini bulmak miimkiindiir. Olii evinde kirk giin siireyle 151k yakilmasi,
mezar lizerine arpa, bugday, bulgur gibi seylerin serpilmesi, cenaze térenlerinde ziyafet verilmesi,
geline sa¢1 sagmak, cocuk dogduktan sonra “son”un topraga gomiilmesi, eski inanglarin bugiine
kadar gelmis sekilleridir; ama halk bu adet ve inanmalarin ¢ogunun eski inanglardan geldigini
bilmemekte, hatta eski inanglardan geldigini kabul etmemektedir. Eski Tiirk inan¢larinin izlerini
tastyan bir kisim adetlerin nigin yapildigimi bilmeyen halk, “Bu adettir, adete uyulmazsa olmaz”
karsiligimi vererek adetlerin vazgecilmezligini ortaya koymaktadir. Bu da bize, ritliel islevini
kaybetmis eski inang kalintilarinin adet ad1 altinda yasadigin1 gostermektedir.

Bir ¢ok inang ve bunlarin etrafinda olusmus uygulamalarin belirlenip ortaya konmasi ritiiel
olarak adlandiracagimiz olgularin giinlimiizde aldig1 sekli tespit etmemizi saglayacaktir. Ayrica
ritiiellerin i¢ dinamigi, calisma prensipleri ortaya cikacaktir. inanglarin ¢ok kati, cok kuvvetli
yaptirim giicii vardir. Inanclar gerek inang sistemi icinde, gerek dinsel, gerekse toplumsal yoniiyle
bir takim islevler {istlenmistir.

Cukurova Yoriik ve Tiirkmenlerinin gelenek ve goreneklerinden yola ¢ikarak, eski Tiirk
kiiltiiriniin izlerini bulmaya ¢alistik. Bu tiir ¢alismalar siirdiiriildiigiinde pek ¢ok eski kiiltiir izlerini
bulabilecegimiz inancini tasiyoruz.
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K.19  Ibrahim Akkaya. 42, Tlkokul, Haciahmetli K&yii, Mut, Mersin.

K.20  Ismail Mamak- Tlkokul, 50, evli, Yoriik, Adana

K.21  Kerime Altiparmak. 45, Tlkokul, ev hanimi, Adana.

K.22  Mehmet Dinler. 40, ilkokul, Adana.

K.23  Mehmet Getir, 40, ilkokul, Haciahmetli Koyt, Mut, Mersin.

K.24  Mehmet Zeren. 50, Ceyhan, Dokuztekne Kdyii, evli, Yiiksekokul, Ceyhan, Adana.
K.25 Munise Mamak. 26, evli, ev hanimi, flkokul, Yumurtalik, Adana.



K.26
K.27
K.28
K.29
K.30
K.31
K.32
K.33
K.34
K.35
K.36
K.37
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Murat Evat. Soysal Koyii, 50, Adana.

Mustafa Sari. 60, Miiteahhit, Kesli, Adana.

Nuran Sert. 47, {lkokul, Haciahmetli Kéyii, Mut, Mersin.
Osman Celik. Dutlu K&yii, 52, Adana.

Omer Torun. 62, okumamis, Dokuztekne Koyii, Adana.
Ozlem Yénder. 20, Universite Ogrencisi, Adana.

Selahattin Kaya. 47, emekli, Kesli, Adana.

Sultan Balkarkaya. 37, ev hamimu, {lkokul, Yumurtalik, Adana.
Siileyman Dava. Tecirli Asireti, 69, Adana.

Siileyman Dura. 69, okuma yazmasi yok, Tekeli Asireti, Adana.
Siileyman Kagcar. 70, ilkokul, Ceyhan, Adana.

Ummii Ozgiic. 60, Tlkokul, Adana.



