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OZET

Anadolu halk inanmalar1 arasinda “Alkaris1” inanmalar: oldukca yaygindir. Yeni dogum yapmis logu-
sa kadinlara goriinen; onlarin korkmasina, hasta olmasina, hatta 6lmelerine neden olan bu kétii kadin, cin
yeni dogmus bebeklere de zarar verebilir. Eski Tirk inanclarinda, Samanizm’de koti ruhlarin logusalarin,
hastalarin ruhlarinmi alip gétiirdiigii inanc1 Anadolu’da “Alkaris1” inanmalarinda yasamaya devam etmekte-
dir. Avrupa Folkloru'nda, Yunan Mitolojisi'nde, Altaylar’da oldugu gibi “alkarisi”ile benzerlik gosteren farkl
halklarin inanmalar1 da vardir. Kadinlarla ilgili arketipsel yaklagimlar icinde kétii ana, biiyiicii cads, cin, bas-
tan gikaran kadin, korku, tehlike, diglanma ve 6liim gibi durumlar: simgeleyen “alkaris1 inanmalari”nin ger-
cek yasam ve bilimle ilgisi arastirildiginda tipta ve psikolojideki “dogum sonrasi depresyonu”ile ilgili bir inan-
ma oldugu anlagilmaktadir.Anne ve ¢ocuk saglig ile ilgili geleneksel uygulamalarin halen devam ettigi bilin-
mektedir. Fakat geleneksel uygulamalar problemi ¢ézmek icin yeterli degildir, tibbi ve psikolojik tedavi de ge-
reklidir.

Anahtar Kelimeler

Alkaris1 inanmalari, dogum, kotii ruh, tip, dogum sonrasi depresyonu.

ABSTRACT

Alkarist beliefs are rather common in the Anatolian folk faith. Bad women or demons which appear to
new mothers cause them fear, make them ill lor even cause their death in the postpartum stage. They can
harm the newborn baby, too. The old Turkish and shamanistic belief that bad spirits harrass the patients-
women and the babies-to-be is dominant in Anatolia in the form of alkarist beliefs. There are beliefs in diffe-
rent cultures and folklores which resemble alkaris: beliefs, such as in Greek Mythology, European Folklore
and Altay Folklore, and the similarities between them are easily seen. In a scientific context, it can be estab-
lished that archetypal beliefs relating to women such as bad spirits, demons, terrible women, and witches,
which all come into play in alkarist beliefs, are closely connected to postpartum depression. It is known that
traditional practices concerning maternal and child health are still in use. However, traditional practices and
beliefs are not sufficient to solve the scientific problem. Medical and psychological treatment is also necessary.
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GIRIS

Halk inanmalar1 bilimin ve teknolo-
jinin sundugu tim akla uygun agimla-
malara ve ¢oziimlere ragmen gecerliligi-
ni, inanma durumunu korumaktadar.
Kusaktan kugaga aktarilan inanmalar-
dan biri de alkaris: inanmasidir. Ulke-
mizin degisik bolgelerinde, yorelerinde
bu inanmayla kargilagsmaktayiz. Diinya-
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nin dogusunda ve batisinda da benzer
veya inanmay1 cagristiran anlatilarla
karsilagiyoruz. Calismamizin amaci, il-
kemizdeki bu inanmanin, izini yeniden
stirmek, inanmanin bilimsel gerceklerle
ne kadar ortustiigiini arastirmaktir.
Turk halki inanmalarin1 derleme diize-
yinden ¢ikarmak, inanmalarin gergekei
bilimsel ¢oziimlemelerini, tibbin ve psi-
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kolojinin verileriyle saglayarak bir or-
nek denemesi yapmak, Tirk halk bilim-
cilerinin dikkatine sunmaktir.

Alkaris1 inanmalar:

Anadolunun kimi bolgelerinde, ye-
ni dogum yapmis logusa kadinlara gori-
nen, onlarin korkmasina, hasta olmasi-
na, hatta 6lmelerine neden olan kétii bir
cin vardir. Bu cin yeni dogmus bebeklere
de zarar verir. Bu cinin degisik adlari ol-
masina ragmen alkarist ve albasmast
adi en yaygin olanlaridir.

Erzurum’da, Alkarisi, Malatya’'da,
Hibilik, Bingol’de Kapoz, Elazig’da Haf-
dar, Gaziantep’de Tepegoz adiyla da bi-
linmektedir. (Karabag 1999 :402) Agri’da
kirkly kadinlarin birbirleriyle gorusti-
rilmemesiyle ilgili inang vardir. Yeni do-
gum yapan kadin ile kirk giin i¢inde do-
gum yapmig kadin goristirilmez. Do-
gum yapmis kadinin kirk: sonra dogum
yapan kadinin iizerine geger. Bu durum
cocugu ve anneyi etkiler, anne siitten ke-
silir. Gortisme gerceklesmis ise siiti ke-
silen anneye; beyaz sarap, bugday ve tuz
atese atilir, hasta kadin atesin dumam
ile tiitsiilenir. (Emine Polat: Agr1 mer-
kez, 68 yaginda, okumamisg)

Siirt, Batmam, Bingsl, Diyarbakir
gibi yerlerde benzer anlatimlar; Pirevok,
pirabok, pirabogik, pirhevok adiyla bili-
nen disi bir cad1 —cin etrafinda toplani-
yor. Pirhevok, zarar vermek istedigi kisi
tarafindan goégsiine veya ensesine igne
gibi sivri bir cisim batirilarak esir edile-
bilir. Zararh giiciinii yitiren bu yaratik,
eli bereketli, hamarat bir hizmetgi olur.
Eski haline doénebilmesi i¢in evin kiigiik
cocugunu veya yeni gelinini kandirir ve
viicudundaki igneyi, ¢uvaldiz1 gikartti-
rir, eski giiciine kavusur. Ociinii almak
i¢in evin yeni dogmus ¢ocugunu oldirir,
bazen de beddua eder, evin bereketi ka-
car. (Cegen 1997 :20.)

Erzurum’un Tekman ilgesi koylerin-
de de benzer inanmalar goriilmektedir.
Kabos denilen saclar1 uzun, karmakari-
sik, tirnaklari uzun, sisman cirkin bir
kadin; yeni dogum yapmis kadinlara
musallat olur, cigerlerini sokiip alarak
kadinin 6limiine neden olur. Kadinlar
bu yaratiktan korunmak icin bag ortiile-
rinin, kiyafetlerinin bir yerine igne veya
cengelli igne tuttururlar. Yeni dogum
yapmig kadinin yataginin etrafina yiin-
den otilen iplikler gerilir. Eger kabos
kimseye zarar vermeden yakalanirsa ki-
yafetine igne batirilmahdir. Yakalanan
kabos evin hizmetcisi edilir ancak tize-
rindeki igneden kurtulursa kacip gider,
yeniden dogum yapmig kadinlara zarar
vermeye devam eder. Dogum yapmis ka-
din yalniz birakilmamalidir, geceleri 1s1-
g1 sondirilmemeli, cocugun besiginin
yanina ise ekmek ve Kuran birakilmali-
dir. (Fatma Cevirme, Erzurum, Tekman
ilgesi, Cevirme koyii, 80 yasinda, okuma-
mig)

Alkarisin1 yakalayanlarin evi al-
basmast ocagr adini alir, dogum yapan
kadinlar bu evi ziyaret ederler. Kendile-
ri ne’de albasmamas: i¢in evin ocagin-
dan kil alirlar. (Alptekin 1993:126-133)

Seyfi Karabag’a gore alkarisi; er-
keklerle uyum igine giren kadinlarla ve
meyvelerine (cocuklarina) diisman kot
bir ruhtur. Bir bagka deyimle, erkeklerin
ustinligi demek olan babaerkil diizen
icinde erkeklere kars: olumlu tutuma gi-
ren kadinlara ve o diizeni siirmesini sag-
layacak cocuklara karg: “yeralt1” savagi-
m sirdiuriyor sanki alkarisi (Karabag
1999:402). Eski Tirk inanclarinda, Bu-
dist ve samanistlerde ruhlarin en ¢ok il-
gilendikleri olaylar logusalar ve yeni
dogmus cocuklar, yeni evlenenler gibi
olusum ve doniisim ritiielleridir. Eski
Tirklerde nur ve ziya aleminin buyik
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tanris1 Han Ulgen, karanlik aleminin
tanrisi ise Erlik Han’dir. Evlenen genc
atin1 kurban verir. Kara iye yani kéti ru-
hun zarar vermesini 6nlemek gerekir,
Samanizimde yardimer iyi ruhlar da var-
dir, bunlar gok, yer ve ev iyeleri; yayik,
suyla, karlik ve utkucudur. Umay, ak
ana, ak enedir. Erlik ve Albast: ise Rotii
ruhlardir (Ogel 1971:59-71). Alkarisr’m
koéti ruhlarin Anadolu’daki devami ola-
rak kabul edebiliriz.

Inan’a gére ise; al ruhu bugiinkii
Tirk inanmalar: onun”Serir’bir ruh ol-
dugunu gosterdigi halde baz1 emareler
onun bir zaman “hami”ruh oldugunu bil-
dirmektedir. Al kelimesinin ates kiiltii-
riiyle baglt bulundugunu gosteren bir
emare’de biitiin Tiirk kavimlerinde yay-
gwn olan “Alaslama”merasimidir. Alasla-
ma orta ve dogu Tirklerde atesle temiz-
lenme ve takdis merasimidir. (Inan
1933: 160-167)

Cin, peri, iyi ruh, kot ruh gibi do-
gaustii gizemsel giiclere Anadolu digin-
daki cografyalarda da rastlanmakta ve
benzer yada farkli bir ¢ok kiiltiirde baz
olaylarin, 6rnegin hastaliklarin bu giic-
lerle iligkili olduguna, kadin ve ¢ocukla-
rin bu gicler tarafindan korunduguna
veya zarar gordigine inanmilmaktadir.
(Demginova 2000; 56, Santur vd. 2000;
68)

Alman folklorunda; bir insana hiz-
met eden peri yada ev cini, Ingilizlerin
brownie dedikleri iyi huylu peri vardir.
kirda yasayanina ise bogart denmekte-
dir, kobald ise arkadasca davranabilir
ancak yardimsever degildir, kobald’in 6f-
kesini ise biiyiik bir kap dolusu siit ve yi-
yecek dindirir. fanngen’in ise dev yada
clice gibi 1ss1z yerlerde yagsadigina inani-
Iir. Seytanla da arkadashik eden bu disi
yardim sever oldugu gibi korkuda verir,
yollarin1 kaybeden cocuklara yardim

eder insanlar icin cahgir. (Max 1996:
131)

Yunan mitolojisinde yeni dogan ¢o-
cuklar oldiren kadin Hera Lamiya’yi
kiskanir. Efsaneye gore Zeus Lamiya’y:
sevmektedir. Zeus ve Lamiya’nin dogan
her cocugunu oldiren Hera’dan koru-
mak i¢in bir magarada saklanmis Lami-
yva, ancak zamanla cocuklar1 yasayan
bitin analara diisman kesilmig. (Erhat
1996:191) Nympha, ise bas1 ortiila, yani
gelin anlamina gelir, kirlarda, sularda
ve ormanda yasayan dogal ve tanmisal
varliklarin disi olanlarina verilen addir.
Doga ve insanlar tizerinde etkili giicleri
vardir, genelde erkeklerden kacarl, er-
kek diismani olanlari’da vardir. (Erhat
1996: 219) Goruldugi gibi alkarisi ile
benzerlik gosteren farkli halklarin ina-
niglar1 da var. Kadinlarla ilgili arketipsel
yvaklasimlarda kadin; hayat, 6lim ve do-
niigiimii simgeliyor. Iyi ana; yani toprak
ananin olumlu yoénii; dogum, sicaklik,
koruma, verim, , biiyiime, bereket; De-
meter, Eres, Kibele gibi tanricalarla ifade
edilirken, kétii ana; biyici, cadi, cin,
bastan c¢ikaran kadin, cinsi tatminlik,
korku, tehlike, , diglanma, 6liim gibi du-
rumlar simgeliyor. (Sever 1997; 85). Al-
karisr’mi yine korkune, kétii ananin top-
raklarimizdaki uzantis1 olarak gormek
gerekiyor. Kotiilik ve iyiligin mitolojik
kaynagi olan kadinin yine kadina kotii-
lik yapmasini dogal kargilamak gereki-
yor.

Kadin ve logusalik donemine iligkin
geleneksel yaklagimlarin tibbi y6ni ne-
dir?. Elbetteki tip bilimi sagligin, sosyal
ve kiiltiirel boyutunu yadsimaz. Diinya
Saglhik Orgiitii “sagligi; yalnizca hastalik
ve sakatligin yoklugu degil ruhen, bede-
nen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali-
dir. 7 diye tanimlamistir. O halde “kiiltiir
ve sosyal durum ile saglik birbirlerini et-
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kileyen unsurlardir” denilebilir. (Erefe
1998:1) Ancak kiiltiirel ve geleneksel tu-
tum ve inanmalar saglik sorunlarinin
coziimiinde ailesel ve sosyal dinamikler
acisindan bireyin iyilik halinin devami
icin destekleyici olmakla birlikte tek ba-
sina bir alternatif olmamalidir. Cozii-
miin modern tip bilimi ve koruyucu sag-
Iik uygulamalariyla mutlaka desteklen-
mesi ve geleneksel yaklagimlarin mo-
dern tip yaklagimlarinin 6niine ge¢me-
mesi onemlidir.

Alkaris1 inanmalarina Bilimsel
Bakis

Dogum yapan kadinlarin birtakim
ruh durumu degisiklikleri yasamalari,
hastalanmalari ve bazen bu hastalikla-
rin kadini 6lime, intihara kadar siirik-
lemesinin gercek nedeni elbetteki bir
cin, koti ruh, byt veya sihir degildir.

Logusalik donemi tipki gebelik gibi
kadinin yeni bir yagama uyum saglama
cabasim1 gerektirir. Dogum eyleminin
travmatik olugu, aileye yeni, kiiciik, sa-
vunmasiz ve tam anlami ile anneye ba-
gimh bir canlimin katilmas1 ve kadinin
tim bunlara gogiis gerecek yeni roller
6grenmesi sorunun baglamasinda etkili
ve 6nemli bir faktérdiir. Kadinin yagadi-
&1 bu deneyimler onda, uykusuzluk, pa-
nik, huzursuzluk, korku, bebegi hakkin-
da gereksiz endise, sik aglama nobetleri
gibi baz1 psikopatalojik davraniglarin go-
rillmesine yol acar. Yeni anne olan veya
logusalik déneminde olan kadinlarin
%50-80'1 ozellikle dogumdan 5-6 giin
sonra bu tir belirtiler ortaya c¢ikabilir.
Belirtiler bu haliyle lohusalik hiiznii
diye tamimlanmir ve kadin tarafindan bir
hekim ve saghk profesyonelinin miida-
halesine gerek duymaksizin atlatilabilir.
(Knop vd. 2001:5018)

Ancak logusa kadinlarin % 10-
15’inde bu durum derin bir hiizin,

umutsuzluk, ise yaramama, degersizlik
ve suc¢lama gibi duygularla degisme gos-
terir. Anne bir taraftan saghg ile ilgili
endise ve takintilar gelistirirken diger
taraftan da bebegine yabancilagtigini,
bakim vermek, kucagina almak isteme-
digini hissetmeye baslar. Bu paradoks
suc¢luluk duygularim1 daha da derinlesti-
rir, anne 6limi ve hatta intihar bile dii-
stinebilir. Belirtiler bu haliyle dogum
sonrast depresyon tamsi alir. Dogum
sonras1 depresyon vakalarinin ancak
dortte birinin tedaviye geldigi belirtil-
mektedir. Bunlarin bir kismi depresyo-
nun farkinda degildir, bir kism1 da far-
kinda olmasina kargin utanmakta. Bir
kisminin da tedaviye gelmesi engellen-
mektedir. (Orhon 2002:1-3).

Dogum sonrast bakim, psikopatolo-
jik davramglarin teshis ve tedavisinde
6nemli rolii olan bir halk sagligi uygula-
mast’dir. Hekim dig1 saglik profesyonel-
lerinin(halk saglig1 hemsiresi, ebe vb) ev
ziyaretleri sirasinda annedeki psikopa-
tolojikdurum degisikligini saptamasi ve
tedaviye yonlendirmeleri prognoz( has-
taligin seyri) agisinda 6nemlidir(Karatas
1998:101, Orhon 2000; 2)Cinku tedavi
edilmedigi takdirde hastalik yaklagikl
yil kadar sirebilir.

Dogum sonu depresyonu veya halk
deyimiyle alkarist diye bilinen durumun
ortaya cikisgindan gu faktorler sorumlu
tutulmustur (Henshaw 2001; 1-5, Ziot-
nick vd. 2001; 639)

* Gegmiste var olan depresyon hi-
kayesi

¢ Psikososyal faktorler(evlilik ici
iligkilerde zayiflik, sosyal destegin az ol-
masi, stresli hayat sartlar1 vb.)

¢ Diigiik sosyal statii(6rn:disiik ai-
le geliri, diigiik mesleksel statii)

Yeni dogum yapmig kadin1 muzda-
rip eden bu durumla miicadele etmenin
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kiltiirel yollar1 yaz 6ncesi tarihten gii-
nimiize kadar siiregelmistir. Kadinin
hastaligindan cinler, periler, vb doga iis-
ti giicler ve insan dis: varliklar sorumlu
tutuldugu i¢in ruhlara yalvarma, dua,
riigvet, korkutma, itiraf gibi davraniglar
veya cin kovma, biyiisel ayin davranis
ve uygulamalar sergilenmigtir. (Eren vd.
1993:7-10)

Logusalik dénemi ile ilgili gelenek-
sel uygulamalar1 aragtirmak amaciyla
sekiz ayr1 ilde gerceklestirilen bir calig-
mada logusa kadin hastalandiginda “al-
bast1 i¢in hocaya okutmak” en fazla ser-
gilenen uygulama olup bu uygulamaya
daha ¢ok Diyarbakir ilinde rastlandig:
belirtilmigtir. Bunun disinda logusa ve
bebegi 40 giin yalmz birakmamak, logu-
sa ve bebegin yaninda Kuran-1 Kerim,
bicak vs bulundurmak, logusaya kirmizi
tilbent veya kurdele baglamak gibi fi-
ziksel zarar1 ve yarari olmayan logusalik
hastaligr veya hiizni ile basa ¢ikmada
bir¢ok farkli geleneksel uygulamalara
rastlanmaktadir(Senses vd. 2002:44-48)

Japonya da yapilan bir ¢aligmada
logusalik donemindeki Japon kadinlarda
dogum sonras1 goriillen depresyon, hii-
zin ve bunalim gibi duygudurum semp-
tomlarinin diinya genelindeki literatiir-
lere gore ¢ok diisiik oranlarda oldugu ve
bunun geleneksel bir toplum olma, giicli
sosyal ve ailevi destek unsurlarina sahip
olma ile iligkili oldugu acgiklanmigtir.
(Yoghida vd. 2001:189-193)

Huang. (Huang vd. 2001:279-87)
Postnatal depresyonunun (dogum son-
ras1 depresyon) her kiltiirde yaganmak-
ta ve bilinmekte oldugunu ve sosyal des-
tek unsurlari, dogum o6ncesi ve sonrasi
bakim sistemlerinin etkili oldugunu soy-
lemigtir.

Gebelik ve logusalik siirecine kadin
ve ailesini etkileyen bir kriz donemi ola-

rak bakilmalidir. Bu siirecin kiiltiirel,
sosyal ve psikolojik olarak her yoniiyle
degerlendirilmesi, ve psikososyal deste-
gin saglanmasi kriz déneminin kolay at-
latilmasim1 saglayacaktir. (Knob vd.
2001: 5018)

Dogum yapan kadin fizyolojik aci-
dan da yardima muhtactir. Ciinki yasa-
nilan olay her canlida goriilen olagan ve
mutluluk verici bir durum da olsa bera-
berinde yorgun ve uykusuz getirecektir.
Bir bagka canlidan da tamamen sorumlu
olma fiziksel gii¢ ve sabir isteyen bir
olaydir. Bu baglamda o6zellikle dogum
yapan kadinin esinin yardimi, sorumlu-
luklarin paylagimi da ¢ok 6nemlidir.

Sonuc

Alkarist inanmalarinin kokeni go-
rilltyor ki gercek yasantilara dayaniyor.
Bilimin heniiz aciklama getiremedigi do-
nemlerde insanlar karsilastiklar1 prob-
lemleri, nedenlerini olusumlarin ve ilgi-
li ¢éztimlerini doga tsti giiclerle acikla-
maya caligmiglardir. Anadolu’nun bir
¢cok yerinde var olagelmis alkarisina
benzer inanmalarin izlerini farkli cog-
rafyalarda, farkl kiiltiirlerde de goriiyo-
ruz.

Elbetteki her toplumun sahip oldu-
gu belli inan¢ ve degerleri vardir. Her
toplum kiiltiirel zenginlikleri ile, 6rf ve
ananeleri ile yasamlarina renk katma
hakkina sahiptir. ancak saglik ve bilim
s6z konusu oldugunda modern tip uygu-
lamalarina 6ncelik verilmelidir.

Alkaris1 inanmalarimin tiptaki kar-
siligl; dogum sonrast depresyonudur.
Inanmalara genellikle “sacma sapan,
akil disi, hurafe, ilkel insan diigiincesi”
demenin de halk yasamindaki ilgili
inanmalara ve uygulamalarina bir ¢o-
zim getirmeyecegi de bir gercektir. Bu
tiur kiltirel uygulamalarin bilimsel bir
degeri olmasa bile anne ve ¢ocugu koru-
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may1 ama¢ edinen bir yaklagim olarak
gorilmistir. insanligin var olugundan
bugiine kadar bir ¢ok toplumda hastalik-
larin bu sekilde yani kiginin bedeninin
ve ruhunun kétii ruhlardan arindirilma-
s1 seklinde tedavi edilmeye ¢aligildigi bu
ve benzeri inanig ve uygulamalarda kigi-
yi bedensel ve ruhsal yonden bir biitiin
olarak ele alan c¢agdas psikoterapinin
bazi ipuglarinin gorildigi belirtilmigtir.

Bize diigsen halk inanmalarini derle-
mek, ayn1 zamanda bilimsel ¢éziimleme-
lerini yaparak halka ve halk bilimcileri-
ne sunmaktir.

NOTLAR

1- 7’icin dipnot* Bu bilgi Max Luthi'nin “Das
Europaishe Vokmarchen”(1909) adl eserinin Ingiliz-
ce cevirisi olan “The European Folktale”(John D. Ni-
les, 1982) in “One-Dimensionality” (S. 4-10) adl I.
bolimiinden F. Gilay Mirzaoglunun Milli Folk-
lor'un 31-32 sayisindaki gevirisinden alinmigtir.

2- 9icin dipnot* Bu Bilgiler Mythological
and arcetypal Approaches S. 147, 155, A. Handbook
Of Critical Approaches To Literature W. L. Guerin,
E. Labor, C. Morgan, J. C. Roasman, J. R. Wilgh-
man. Oxford University Pres, USA, 1992’den Musta-
fa Severin 19977Milli Folklor, say1 34, sayfa 85 teki
cevirisinden alinmistr.
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